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Úvodní slovo
Jsme sociálně vyspělá společnost s moderními sociálními službami. Starobince a ústavy pro mrzáky, mravně narušené jedince či idioty jsou dávnou historií. Pro děti bez rodičů dnes máme dětské domovy rodinného typu, pro emočně nevyrovnané děti střediska výchovné péče, pro uživatele návykových látek terapeutické komunity a pro lidi pokročilého věku domovy pro seniory. Řada takových zařízení je dnes již velmi moderně vybavena a zařízena. Splňují nejpřísnější hygienická kritéria a standardy péče. Nabízí vzdělávání, výuku, péči o tělo i duši, zábavu i zasloužený odpočinek. Chtělo by se říct, že všem těm, kteří v těchto zařízeních žijí, nahrazují plnohodnotný domov. A přesto to tak často není. Přes všechnu věnovanou péči a starost to budou vždy náhradní řešení, která si vyžádaly zdravotní, sociální, rodinné, výchovné či zkrátka nějaké jiné okolnosti. Skutečnou rodinu a skutečný domov ani sebemodernější zařízení většinou nenahradí. Mějme to na paměti a snažme se naše blízké uchovat co nejdéle v rodinném či domácím prostředí. A až když to opravdu nepůjde, tak teprve potom nastoupíme my, pracovníci sociálních zařízení, abychom se o Vaše blízké postarali a naplnili tak naše poslání, kterým je důstojný a spokojený život všech obyvatel našeho domova. I u nás to však vždy zůstanou Vaše rodiče, Vaši sourozenci, nebo třeba Vaši přátelé…

Mgr. Vítězslav Schrek

     
     ředitel domova
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blahopřání

na měsíc říjen
                                                        Paní Bohumíra CAHOVÁ
Paní Hedvika GÁKOVÁ

Paní Hedvika HAŽMUKOVÁ

Pan Josef HOFMANN

Pan Ludvík JAKUBEC

Paní Františka KOTKOVÁ

Paní Terezie NOVOTNÁ

Pan Vlastimil PAVLŮ

Pan Karel PÍPA

Pan Karel UHLÍŘ

Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.









  Klienti a zaměstnanci domova
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ze života domova

V měsíci září jsme přivítali v našem domově nové klienty:
Paní Miroslava HRYZÁKOVÁ z Velkého Meziříčí
Paní Marie HUBLOVÁ z Křižanova
Paní Františka KOTKOVÁ z Velkého Meziříčí

Pan Ing. Ladislav STOUDEK z Velkého Meziříčí

Pan Jiří VOCHYÁN ze Svatoslavi
V měsíci září odešli z našich řad:
                                          Pan Jan PLEŠÁK



3. 9. 2014

                                          Paní Anežka SLABÁ



7. 9. 2014


              Paní Žofie MEJZLÍKOVÁ
14. 9. 2014

stálá nabídka měsíce

· BUFET 

Bufet bude i v měsíci říjnu otevřený od pondělí do čtvrtka, a to od 12:15 do 13:15 hodin. O změnách v  otevírací době budete informováni prostřednictvím domácího rozhlasu či informační cedule v bufetu.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH 

Donáška knih na pokoje bude probíhat ve středu od 10:00 do 11:30 hodin, popř. v odpoledních hodinách. Výpůjčku knih zabezpečuje pracovnice recepce.
· NÁKUPY

Nákup potravin je zajišťován přes bufet. Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení provádí pravidelně klíčoví pracovníci.
· PRAVIDELNÉ AKTIVITY
Pondělí

od 13:00


canisterapie s paní Dyntarovou
Úterý


od 14:00 


canisterapie s panem Trojanem

od 15:00


canisterapie s paní Kamenskou
Pátek


od 13:00


bohoslužba v kapli domova
Co jsme dělali…
· 4. září odstartoval 4. ročník vzdělávání na Univerzitě třetího věku ve Velkém Meziříčí. Jednotlivé přednášky kurzu s názvem Turistické zajímavosti České republiky trvají 90 minut a představují památky jednotlivých krajů. Letos se ke studiu zapsalo celkem 76 posluchačů, kteří jsou rozděleni do tří studijních skupin. 

· 10. září se uskutečnilo vzdělávání zaměstnanců zaměřené na hygienu a dezinfekci rukou. 

· 15. září se konalo posezení s harmonikářem, které bylo tradičně spojeno s blahopřáním našim oslavencům. 
· 18. září proběhla další přednáška Univerzity třetího věku, která představila turistické a přírodní zajímavosti Kraje Vysočina.

· V pondělí 22. září měli zaměstnanci možnost zúčastnit se semináře  Biopsychosociální přístup ke klientovi s bolestí.
· 29. září patřilo velmi oblíbenému hudebnímu pořadu pana Šedivého, tentokrát s názvem „Máte rádi Hašlerky?“. Program se konal v kavárně na Pomněnce a na Univerzitě třetího věku. Hudebník prokládal Hašlerovy písničky i zajímavým exkurzem do života Karla Hašlera. Tečkou na závěr bylo obdarování všech posluchačů větrovými Hašlerkami.
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Zahájení Univerzity třetího věku
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     Oslava narozenin
Hašlerovy písničky
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nabídka na říjen
2. října                     Výuka na Univerzitě třetího věku (od 10:00, 13:00, 15:00, téma:  Kraj Vysočina)

6. – 10. října           Týden sociálních služeb
6. října                      Koncert operního pěvce Jakuba Pustiny (od 15:00, jídelna, akce pro veřejnost)

7. října 
Beseda o canisterapii (od 14:00, Univerzita třetího věku, přednáší pan Luděk Trojan)  
 
8. října 
Pečení s dobrovolnicemi (od 9:30, společenská místnost 2B)

9. října                 Ohlédnutí za historií našeho domova – výstava (od 13:00, Univerzita    třetího věku, akce pro veřejnost)
10. října
Volby do senátu a zastupitelstva (od 14:30, klienti volí na svých pokojích)
16. října 
Výuka na Univerzitě třetího věku (od 10:00, 13:00, 15:00, téma: Jihomoravský kraj)
22. října                   Přednáška o tradičním zemědělství (od 9:30, Univerzita třetího  věku, přednáší Mgr. Jan Kuča)

30. října 
Výuka na Univerzitě třetího věku (od 10:00, 13:00, 15:00, téma: Jihomoravský kraj)
Bližší informace (popřípadě změny v programu) budou sděleny prostřednictvím domácího rozhlasu či nástěnek domova. 
Horoskop
Váhy (Libraque) 22.9. – 23.10.
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V tomto roce budete sklízet plody tvrdé práce, kterou jste vynaložili v posledních dvou letech. Čekají vás zdárná jednání, schopnost konkrétních rozhodnutí a velmi zajímavé nápady. Jestliže se těšíte na úspěšné transakce, příliv kreativity a výhodných společenských kontaktů, plodné výsledky má přichystány měsíc květen. V první polovině roku můžete očekávat i finanční zlepšení, prodejní provize mají zelenou, udělejte si větší rezervy, protože konec roku nemusí být tak uspokojivý.

Konstelace pro letošní rok radí naučit se větší sebedisciplíně. Ze všeho nejdůležitější je zajistit svému organismu duchovní baterie. Pohoda a harmonie je pro vás nutností.

Získáte mnohá cenná ponaučení o vztazích ke svým milovaným. Potíž může nastat vlivem vašeho odkládaného rozhodnutí, jehož důsledky mohou vaše rodinné zázemí poškozovat. Zásadní věci řešte s ostatními členy rodiny. Nenechávejte tyto záležitosti až na léto, je výhodné věci řešit mnohem dříve. 

V tomto roce určitě nebudete strádat milostnými impulsy. Rada pro vás, kteří jste nezadaní: Nasaďte svůj hvězdný úsměv a můžete navázat velmi hezký vztah. Vy, kteří již partnera máte, zatoužíte především v červnu vnést do lásky více zábavy.
Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

Kde se vzalo jméno desátého měsíce v roce, je jasné. V říjnu jsou totiž v říji jeleni, tedy mají chuť se pářit. Brzy ráno nebo za soumraku se hvozdy ozývá hlasité troubení jelenů slyšitelné na velkou vzdálenost. Myslivci říkají, že pravá říje začíná až po prvním mrazíku a ten přicházívá právě v říjnu. Také proto naši předkové tvrdili, že – Po teplém září zle se říjen tváří. Kdy ale přijde to pravé podzimní počasí, můžeme poznat podle vlaštovek – Čím déle vlaštovky u nás v říjnu prodlévají, tím déle pěkné a jasné dny potrvají. Většinou ale po svatém Františkovi (4. Října) je počasí dobré na lenošení za kamny. Vždyť prý svatý František zahání lidi do chýšek. Kdysi býval poslední den, kdy se dobytek vyháněl na pastvu 16. říjen, kdy má svátek Havel. Poslední jablko muselo do pytle a dobytek se víc na pastvu vyhánět neměl. Pokud rostla ještě nějaká tráva, mohla být přemrzlá, a to by dobytku spíš uškodilo, než pomohlo. Na horách v říjnu už ležívá první sníh.

Říjnové pranostiky

Září, víno vaří, říjen mačká hrozen.

Je-li říjen velmi zelený, bude za to leden hodně studený.

Vějou-li v říjnu severní větry, nezdaří se obilí.

Spadne-li v říjnu listí, bude mokrá zima.

Čím dříve listí opadne, tím úrodnější příští rok.

Jestli má dub mnoho ovoce, bývá ráda tuhá a dlouhá zima.

Když dub hojné ovoce dává, tak má velká zima a množství sněhu býti.

V říjnu hodně žaludů a bukvic oznamuje zimy víc.

Opadá-li listí do polovice října, svatý Havel na poli zastaví práce a bude mokrá zima.

Svatá Hedvika do řepy ještě medu nalívá.

*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 162. ISBN 978-80-904388-4-2.
Významné dny v říjnu

1. říjen – Mezinárodní den seniorů

4. října – Mezinárodní den zvířat

5. října – Světový den učitelů
10. října – Světový den duševního zdraví
15. října – Mezinárodní den bílé hole
17. října – Světový den úrazů
22. října – Mezinárodní den balbutiků
31. října – Den UNICEF
V říjnu uplyne

215 let od narození Vincence Priessnitze, přírodního léčitele (4. října 1799), 

80 let od založení Symfonického orchestru FOK hlavního města Prahy (10. října 1934),

55 let od otevření divadla Semafor v ulici Ve Smečkách, při kterém byla uvedena premiéra hry Člověk z půdy (30. října 1959).

	
	


Připomínáme si 

165. výročí úmrtí Fryderika Chopina, polského hudebního skladatele (17. října 1849),

135. výročí narození Karla Hašlera, herce, režiséra, hudebního skladatele, filmového libretisty a scénáristy (31. října 1879),

85. výročí narození Vladimíra Menšíka, filmového, televizního i divadelního herce, rodáka z Ivančic (9. října 1929).

* http://www.praguewelcome.cz/srv/www/content/db/cs/a-z/195-vyznamna-vyroci-v-roce-2014.html
*http://www.kjm.cz/kalendarium

*http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/rijen/

kalendář říjen 2014
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AAENDARODECNY  RSRORATOUCKY O HETODRSRY.  CRAVE CEstOSON KLk

1| st (3 gor v Terezie od Diite Jezfie igor
A cr Olivie, Oliver sv. andélé strézni Dikiivzddni za drodu
3| PA | Bohumi v Divis Areopagita Bohumil, Amadeus
4 | 50| Fanisek s Franisek 2 Asss Frantsek z Asisi
5 NE | Eligka sv. Palmic, sv. Faustyna Kowalskd Eliska Premyslovna
3 PO | Hanus sv. Bruno Milena
7 ur Justyna Panna Maria Riizencovd Pelagie
8 | ST [@vera . Pelagie Vera
9 | €T | Stefan, Sira | sv Dionysius a druh,, v Jan Leonardi | Divis
10| PA | Marina s Paulin Ludvik
1[50 Andrej . Firmin Jan Zizka 1424
12 | NE| Marcel . Radim Marcel
13| PO| Renita v Romulus Renita
14| OT | Agia . Kalit | Krasoslay, Agéta
15 | ST [§ Tereza s Teezie od Jetfie Terezie
16 | CT Havel sv. Hedvika, sv. Markéta M. Alacoque Havel
17| PA | Hedika v Ignic Antiochisky Hedvika
18] 50| Lukis v LukéS Lukés evangelista
19 | NE Michaela | sv Izdk Jogues a dr., sv, Pavel od Kiize | Michaela

PO | vendelin v Vitalis Kresimi

O | Brigta s Hilarion Darina, Brigita

ST | Sibina b, Jan Pave I, s. Dondt Halka, Salome
23 | €T |®@ Teodor s Jan Kapistrdnsky Bozisav
24| P& | Nina v Antonin Mara Klaret Rafacl
25 | 50| Besta s KrySpin Chrudos, Ziva
26 | NE| Bk s Rusiik Milota

| PO Sarlota, Zoja sv. Evarist Zoé, Nestor
| O | Venik ssmost. st | sv. Simon a Juda Den svobody

ST | Sivie bl Restituta Kafkov Narcis

Er| Tadess . Marcel Radiek, Radko

P | Stepinka . Woligang Den reformace





*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 163. ISBN 978-80-904388-4-2.
význam jmen

1. 10. igor
Původ křestního jména Igor je severský. Jméno vychází z islandského jména Igwarr, které se skládá ze dvou slov. První část jména vychází ze slova Ingwio, které představuje jméno místního boha plodnosti. Druhá část jména Wara nese význam ochrana. Celkový význam jména Igro je možné vysvětlit jako ten, kdo je chráněný bohem Ingwio. U nás nosí toto křestní jméno téměř čtyři tisíce mužů. 

7. 10. Justýna
Kořeny ženského jména Justýna musíme hledat v latinském jazyku. Základem jména je slovo iustis, jehož význam je spravedlivý. Možné je vycházet také ze slova Justinus, které má jednak shodný překlad s předchozím latinským slovem, nebo jeho význam je možné chápat také jako Justův, patřící Justovi. V České republice se tímto křestním jménem pyšní pouze něco málo přes tisíc majitelek.
13. 10. Renata
Křestní jméno Renata pochází také z latiny. Konkrétně je odvozováno ze slova renata, které znamená obrozená, znovu zrozená. Křesťanská víra význam chápe jako nové duchovní zrození při křtu. Renata je poměrně četným křestním jménem, na našem území žije přes šestnáct tisíc žen s tímto jménem.
18. 10. Lukáš
Mužské křestní jméno vychází z latinského jazyku. Latinská podoba jména Lucas označuje toho, kdo pochází z Lukánie. U nás patří křestní jméno Lukáš k velmi oblíbeným, má téměř sto tisíc nositelů a existuje celá řada variant tohoto jména např. Lukášek, Lukeš, Lukšík aj.

20. 10. Vendelín
Vendelín je zástupcem křestních jmen se slovanskými kořeny. O významu jména se vedou spory. Buď se jedná o domáckou podobu jména Václav nebo také o německou domáckou podobu jména Wendelmar. Význam jména se poté vysvětluje jako polabský Slovan. Křestní jméno Vendelín patří mezi jména, s nimiž se setkáváme na našem území spíše zřídka. 
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Igor
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Justýna
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Renáta
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?dotaz=luk%E1%9A&id=search&submit=%26%239654%3B

*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?dotaz=vendel%EDn&id=search&submit=%26%239654%3B
bylinkový receptář

třapatka nachová (echinacea purpurea)
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Třapatku nachovou řadíme do čeledi Hvězdnicovité (Asteraceae). Rostlina je známá též pod latinským jménem Echinacea purpurea či jako rudbekie. Celkem je popsáno devět odrůd této rostliny, ale v našich podmínkách je nejrozšířenější právě Echinacea purpurea a Echinacea angustifolia.

Třapatka je vyhledávaná zejména jako podpůrný prostředek pro naši imunitu a svou krásou patří mezi nejdekorativnější rostliny našich zahrad. Jedná se o tradiční léčivou rostlinu, vhodnou k vnitřnímu i vnějšímu použití. Její léčivé účinky znali již severoameričtí indiáni, kteří při bolestech žvýkali kořen třapatky, na rány pokládali její listy a šťávou léčili hadí uštknutí. Od 17. století se bylina vyskytuje i v Evropě. 
Popis a stanoviště
Třapatka nachová je vytrvalou rostlinou dosahující až metrové výšky. Přímá lodyha je drsně chlupatá, nese řapíkaté listy vejčitého tvaru, s pilovitými okraji a též s chloupky na povrchu. Typickým znakem rostliny jsou její květy, květní úbory nachové barvy, které se objevují až druhým rokem, a to v období od července do září. Střední květy úboru jsou pichlavé, od nichž je odvozen rodové jméno rostliny (echinos se překládá jako ježek). 
Pěstování třapatky nachové je vcelku nenáročné. Má v oblibě lehčí, spíše kyselé propustné půdy s dostatkem vláhy, ale nevhodné je její přemokření. Naopak proti suchu je rostlina odolná.
Použití
Třapatka obsahuje silice, pyrrolizidinové alkaloidy, estery organických kyselin, třísloviny aj. Nejvíce účinnou a nejpoužívanější rostlinnou částí je třapatkový kořen. K použití jsou vhodné také nať a květ, i když v menší míře. Bylina je známá silou svých účinků, proto při jejím užívání je třeba postupovat opatrně. Zcela nevhodná je tato bylina pro těhotné a kojící ženy. Třapatku je možné získat v několika formách, od tinktur, sirupů, mastí až po čajové směsi. 

Pro vnější použití se třapatka nejčastěji používá ve formě tinktury, masti nálevu či odvaru. Pozitivní účinky přináší zejména při problémech se špatně se hojícími ranami, při zánětlivých kožních onemocněních, proleženinách, ekzémech, popáleninách či při výskytu křečových žil.
Vnitřně je možno bylinu využít jako čaj, tinkturu či sirup. Třapatka efektivně podporuje především odolnost organismu vůči nemocem a také činnosti bílých krvinek. Jako podpůrný prostředek je možné bylinu použít při léčbě nachlazení, infekce dýchacích cest a močových cest. 
Tinkturu z třapatky nachové je možné připravit ze 100 gramů čerstvého kořene, který se po dobu jednoho týdne maceruje v půl litru 60% lihu. Osmý den se tinktura nechá ustát a poté se zfiltruje. K prevenci se doporučuje používat jednu lžičku tinktury ráno na lačno.
* HANUS, B. & 4PEOPLE.CZ. Bylinky a recepty našich babiček. Milan Netolický, 2011, s. 77-78. ISBN 978-80-260-0559-9.
* http://www.semena-osiva.cz/lecive-rostliny/trapatkanachova.html
* http://bylina.iprostor.cz/echinacea--trapatka-nachova.htm
* http://www.ekozahrady.com/echinacea.htm
* Zdroj fotografie: http://www.garten.cz/a/cz/696-echinacea-purpurea-trapatka-nachova-leciva-rostlina/

zdravotnické okénko
Hemoroidy: Trpí jimi každý druhý

Statistiky napovídají, že po padesátce se s nimi setkává každý druhý člověk. Málokdo o svém trápení ovšem promluví. Přitom moderní způsoby léčby dokážou nepříjemné onemocnění relativně bezbolestně vyřešit.

Hemoroidy provází lidstvo od nepaměti. Chamurappiho zákoník uvádí mezi 282 nejdůležitějšími ustanoveními starobabylonské říše také výši odměny za léčbu hemoroidů. Zmínky a popisy tohoto onemocnění jsou dále ve staroegyptských papyrech, antických lékařských textech a v průběhu staletí se s nimi setkáváme i u nejvýznačnějších umělců a státníků. Dokonce lze s nadsázkou říci, že kdyby například Napoleona v bitvě u Waterloo netrápily vyhřezlé hemoroidy, třeba by ji vyhrál… 

Název zdravotního problému tvoří dvě řecká slova – krev (haima) a téci (rheo), vcelku tedy znamená krvácení a vznikl z nejčastějšího projevu tohoto onemocnění — krvácení z řiti. Nejčastější podobou jsou tzv. hemoroidální uzly, obdobně nazývají lékaři podobnou chorobu — varikosní uzly na dolních končetinách. Hemoroidy jsou vlastně vyklenutí sliznice konečníku a řiti v místech, kde jsou zhrubělé žilní pleteně v podobě uzlů. 

Podle výše uložení rozeznáváme zevní, vnitřní a – pokud splývají a sklouzávají do řiti — smíšené. Hemoroidy postihují asi 37 % dospělé populace, nad 50 let věku je má každý druhý člověk. 

Jak vznikají?

3
Příčiny vzniku hemoroidů nejsou zcela přesně známy, nikdo nedovede říci, co je způsobuje. Svou roli pravděpodobně hraje vrozená dispozice nedostatečné tvorby pevného pojiva. U osob postižených hemoroidy se zpravidla najde i další onemocnění se sníženou pevností tkání — kýla a křečové žíly. 
Jako další příčina se uvádí zvýšený nitrobřišní tlak s obtížným vyprazdňováním stolice, údajně vadí i dlouhodobé vysedávání na toaletě. Těhotenství s sebou nese zvýšený nitrobřišní tlak zvětšené dělohy, zácpu, účinky hormonů a má také vliv na vývoj hemoroidů — obtíže má asi 40 % těhotných žen. 

Jak se projevují?
Hlavním příznakem je krvácení, které může mít podobu čerstvé krve na povrchu stolice, kapky krve při stolici či otisk drobného krvácení na toaletním papíru. Obtíže jsou výrazně modifikovány povahou stolice. Vadí průjem i zácpa, nepříjemné pocity přivodí pálivé jídlo. Kůže a sliznice v okolí hemoroidu může být podrážděná a pak se přidá pálení, svědění, někdy i ekzém. Řiť zcela nedovírá a je to znát na špinění prádla i po pečlivé očistě po stolici. 

Bolest není typickým příznakem, znamená spíše komplikaci. Komplikací hemoroidů může být krvácení, zánět, trombóza, zvředovatění, vyhřeznutí hemoroidu. Ke krvácení se přidá hlen. Je ovšem třeba říci, že hemoroidy mohou být také zcela bez příznaků, postižený o nich tedy vůbec nemusí vědět. 

Diagnóza není složitá, musí se však provést se vší pečlivostí: Je potřeba vyprázdnit a vyčistit střeva a důkladně prohlédnout tlusté střevo. Podle toho, kam až endoskopista dohlédne, se pak mluví o anoskopii (vyšetřen je jen konečník), rektoskopii (vyšetřen je přímý tračník asi do 15–20 cm), dostatečná je však při prvním vyšetření jen kolposkopie – prohlídka celého tlustého střeva optickým přístrojem. Při kontrole léčby stačí již jen anoskopické vyšetření. 

A proč se musí prohlédnout celé střevo? Protože krvácení je příznakem i pro rakovinu tlustého střeva. Než tedy začne lékař léčit hemoroidy, měl by mít jistotu, že nad nimi není někde skrytý nádor, který by nemocného zahubil. Hemoroidy je také nutno odlišit od jiných nemocí. Nezhoubnými nemocemi konečníku a řiti jsou řitní trhliny, píštěle, vyhřeznutí konečníku, polypy, záněty sliznice a podslizniční abscesy. 

Terapie

I na krvácející hemoroidy lze použít zdravotnický prostředek Hemagel, který představuje novou generaci tzv. mokrého hojení. Zmíněnou metodu hojení kombinuje s původním českým vynálezem – patentovaným použitím aktivního lapače škodlivých volných kyslíkových radikálů, vyvinutým Ústavem makromolekulární chemie Akademie věd ČR. 

Gel se aplikuje přímo na postižené místo, ke kterému přilne a postupně absorbuje sekrety a další tekutiny z rány. Pomáhá tak léčit i komplikované rány – díky zmíněné patentované účinné látce snižuje bolestivost, uzavírá ránu, zabraňuje vzniku strupů a výrazně urychluje hojení, navíc neproniká do těla, ale léčí rány jen na povrchu. Gel se k ráně nepřilepí a lze ho bezbolestně odstranit jemným setřením. 

Hemoroidy léčí praktický lékař, internista, chirurg. Každý z nich ví, kde je hranice jeho možností. Po nich nastupují specialisté: gastroenterolog (specialista na žaludek a celé střevo), proktolog (konečník a řiť), kolorektální chirurg (tlusté střevo se vším všudy). Zabývají se koncem trávicí trubice a jsou zpravidla jemní a precizní, někteří dovedou o své práci poutavě vyprávět. 

Mírný stupeň obtíží se zpravidla obejde bez léčby. Příznivě působí dietní opatření, vedoucí k hladkému vyprazdňování – to totiž nemá být namáhavé. V těžších případech postupují lékaři zprvu konzervativně, jak se hezky říká nechirurgické léčbě. Používají se při ní lokálně působící krémy, masti a čípky, jimiž se mírní zánět, bolesti, krvácení. Osvědčily se sedací koupele ve vodě s dubovou kůrou. 

Zevní hemoroidy a fibrózní výčnělky vyžadují chirurgickou léčbu pouze jako příčina dráždění, svědění a změn na kůži. Trombóza zevního hemoroidu vyžaduje klid, koupele ve vlažné vodě, studené obklady, po 48 hodinách je možné při velkých obtížích naříznutí uzlu a vytlačení krevní sraženiny. 

Velký význam má v léčení hemoroidů bylinkářství. Nejrůznější přírodní masti, odvary a čaje na obklady, mazání a oleje se používají po celé generace s cílem mírnit bolest, svědění, krvácení. Výběr je velký a zdá se, že cizokrajné prostředky jsou ve velké oblibě, zejména pokud pocházejí z Číny nebo Indie. Český Aviril H byl rovněž velmi oblíbený, ale velmi levný, a tak jeho výroba zanikla. 

Pokud není konzervativní léčba vnitřních hemoroidů úspěšná a nastanou opakovaně komplikace, přistupuje se k některé z neoperativních technik. Jejich cílem je přimět hemoroid, aby bezbolestně odpadl, nebo se alespoň změnil ve vazivový výčnělek, který dále nezlobí. Výčet metod je dlouhý. Patří mezi ně podvázání neboli ligace (např. gumovými kroužky), sklerotizace (do hemoroidů jsou aplikovány látky, které způsobí tvorbu vaziva a uzel tak zachází), elektrokoagulace, je používán laser, aplikace monofázického impulsního proudu z nízkonapěťového zdroje do vyživovacích cév hemoroidu a další techniky.  

Selžou-li nechirurgické metody, nastupují chirurgické metody. Ve skutečnosti se jedná o více či méně složitý zákrok vedoucí k odstranění podkožních uzlů při zachování fyziologických vlastností řiti. V žargonu proktochirurgů je pojmem „mercedes“ označována operace v místech nejčastějšího výskytu uzlů, která odpovídají číslicím 3, 7 a 11 na pomyslném hodinovém ciferníku. Jizva po této operaci připomíná znak aut Mercedes.

Longova operace hemoroidů je novou a z hlediska přístupu převratnou metodou — její princip se zásadně liší od klasické operace. Pomocí speciálního přístroje se vyřízne a následně sešije asi 4—5cm úsek sliznice konečníku. Ve většině případů se podaří takřka úplná náprava poměrů v oblasti konečníku a řiti, blížící se normálnímu stavu. Tento výkon v počátcích nebyl hrazen z veřejného zdravotního pojištění, nyní už jej pojišťovny proplácejí.  

*BUDA. O. Hemeroidy: trpí jimi každý druhý. Dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zdravi/hemoroidy-trpi-jimi-kazdy-druhy/

toulky vysočinou
svratka
[image: image15.wmf]Město Svratka leží v kraji Vysočina, v okrese Žďár nad Sázavou. Svratka je tvořena čtyřmi katastrálními územími - Svratkou, Moravskou Svratkou, Českou Cikánkou a Moravskou Cikánkou. Obec se rozkládá na ploše o výměře 14,51 km2. Počet obyvatel města dosahoval na konci roku 2013 čísla 1 403 osob. V současnosti zastává funkci starosty obce František Mládek. 
Historie

Starobylá osada dostala název podle klikaticí se říčky. Původ a význam jména má několik výkladů. Nejvíce pravděpodobný je odvození jména od staročeského slova sworti ve významu vinouti se - říčka byla vinoucí se, tj. Swortka. Jazykovými obměnami se poté jméno pozměnilo do současné podoby Svratka.  

Nejstarší zpráva o Svratce pochází z roku 1350, tehdy patřila k rychmburskému panství. Roku 1558 bylo rychmburské panství prodáno nejvyššímu sudímu království a hejtmanu chrudimského kraje Zdeňku Berkovi z Dubé a Lipého. Za tohoto vlastníka byl Svratce udělen znak. 
Od roku 1706 do roku 1823 získal rychmburské panství rod Kinských.
Panství rychmburské znovu pak vyměnilo řadu svých pánů, z nichž za zmínku stojí uvést Filipa Kinského, který založil některé průmyslové závody a začal na Vysočině pěstovat len. V letech 1766-1776 dal vybudovat v rokokovém stylu nad Svratkou lovčí zámeček Karlštejn. Panství prodal roku 1823 bavorskému šlechtici Karlu Alexandru Thurn-Taxisovi.
19. století je charakterizováno vznikem a rozvojem průmyslu. Prvním továrním podnikem na Svratecku byla papírna Ignáce Fischera na Cikánce u Svratky, která navázala na již zaniklou železnou huť. Zahájila provoz v roce 1804. Roku 1862 vznikla ve Svratce tovární výroba sirkařská, založená Ignácem Gebasem.  

Přišel rok 1867 a obec Svratka byla povýšena na město. Město se modernizovalo, začala přestavba některých domů, otevíraly se nové obchody, řemeslnické dílny, hostince, bylo založeno několik spolků: divadelní spolek Kollár byl založen roku 1877. V letech 1868-81 fungoval čtenářský spolek Svornost, spolek včelařů, řemeslnická beseda, hasičský sbor (1877). Roku 1895 byl ustanoven Sokol, 1909 rybářský spolek.
Známým odvětvím ve Svratce bylo hrnčířství a plátenictví, koželužství, obuvnictví i řemeslo dřevařské. V roce 1865 byl založen průmysl klempířský, základ dnešního podniku Mars. 

Počátkem 20. století nastal rozvoj podnikání a období rozmachu živností. Změny zasáhly i řemeslnou výrobu. Hrnčířská výroba ve Svratce byla postupně nahrazována výrobou klempířskou. Od té doby je Svratecko známo jako kraj klempířů a plechových výrobků. Úplně zanikla výroba sirek, tkalcovství se zcela přesunulo do Hlinska, obuvnictví do Skutče. Rozvíjela se i kultura. Velkou a úspěšnou činností pokračoval divadelní spolek Kollár, při škole vznikl věhlasný pěvecký sbor, známá byla i svratecká kapela. 
V roce 1928 se pro veřejnost otevřela místní sokolovna, na tehdejší dobu moderní budova pro účely kulturní, tělovýchovné a společenské. Návštěvníci mohli zhlédnout na jevišti oponu, dílo umělců Josefa Fialy, Jindřicha Bubeníčka a Cíny Jelínka, obdivované všemi, kteří rozuměli rozvíjejícímu se malířskému umění Vysočiny. Otevíraly se nové menší i větší obchody a dílny řemeslníků. Poprvé vyjely autobusy směrem na Hlinsko, Poličku, Nové Město a k nejbližšímu vlakovému nádraží na Čachnov. Rozvoj zaznamenal i podnik Josefa Berounského (Mars) a další klempířské a pilnikářské dílny. Byla založena měšťanská (1922) a živnostenská pokračovací škola (1923), provedena elektrifikace (1920), zaveden telefon (1924), vydlážděna silnice přes město (1936), postaveny nové čtvrti (Ohrada, domky v Partyzánské ulici a ulic Na Náhoně).

Pamětihodnosti a zajímavosti
Kostel sv. Jana Křtitele a fara

Vznik fary a kostela je spojen s 13. stoletím. 
Farní kostel, postavený ve slohu románském nebo románsko-gotickém, býval malý a nižší. Oltář měl na východ, sakristii a chór na západ, původně postrádal varhany. Byl klenutý a ze 4 rohů se gotická žebra sbíhala uprostřed stropu v okrouhlý závěrečný kámen. Měl dvě malá okénka ne jižní straně (dochována dosud). Stará dřevěná loď byla zbořena roku 1788, zeď kostela na západní straně prolomena a k původní modlitebně přistavěna loď nová s novým presbyteriem. Vchod z jižní strany byl zazděn a postaven od zvonice nový. Kostel má na západní straně velký oltář - dílo Jana Vorlíčka z Jablonného z roku 1840 s obrazem Jana Křtitele od J. Novotného z Vysokého Mýta. O prvních varhanách jsou zprávy již z roku 1787. Nynější chór s novými velkými varhanami z roku 1955 stojí nad presbyteriem původního kostela: z dřívější sakristie vznikla dnešní předsíň. Varhany z roku 1787 byly kdysi opraveny, později (roku 1832) nahrazeny novými. Jejich autorem je svratecký učitel Josef Strniště. Bez větších oprav hrály plných 124 let. V roce 1955 byly při výměně za nové přemístěny do kostela na Křižánkách, kde stojí dodnes. Zvonice je podle jedněch údajů stará jako kostel. Podle jiných pochází z doby kolem roku 1600. Patro nad ní bylo obnoveno roku 1790, přízemí sloužilo do roku 1947 jako márnice. V dřevěné části visí zvon Maria (z roku 1480) a v roce 1972 byly zavěšeny další dva zvony - Jan a Václav. Při rekvizici v roce 1917 byly tyto zvony odňaty a ponechán jen jeden nejstarší z 15. století. 
Dnešní kostel pochází ze 70. let 18. století. Budova fary pochází z 18. století, opravena byla v 90. letech. 

Náměstí Národního povstání
Prostorné, obdélníkové náměstí – rynk, bývalo vždy centrem města. Od nejstarších dob stávala do roku 1814 v jeho středu, mezi dvěma mohutnými lipami, kaple sv. Prokopa a pod ní dřevěná kašna. V roce 1844 byl postaven na západní straně tzv. „Panský dům“, jednopatrová roubená budova. V domě se uskutečňovaly kulturní a společenské akce – divadlo, plesy, svatby, volby představenstva. Dne 18. října 1865 se v Panském domě hrálo první ochotnické divadlo – Klicperův Divotvorný klobouk. Po požáru severní strany náměstí v roce 1843 dřevěná kašna shořela a místo ní byla postavena kamenná. 
Do roku 1905 se konaly na náměstí dobytčí trhy. Vpravo od sochy Václava v jednopatrové budově byla v roce 1922 otevřena měšťanská škola, ve které se učilo do roku 1951.  Domy na náměstí postihlo několik požárů, největší v roce 1843 a 1871. Tehdy vyhořela celá východní strana náměstí. Nový moderní ráz získalo v letech 1968 až 1972. Posledním zásahem do vzhledu náměstí bylo zbourání tzv. Bruckova domu v roce 2004. 

Na náměstí jsou zachovány tři historické objekty: památník padlých (z roku 1934), kamenná kašna (z roku 1843) a socha sv. Václava (z roku 1868). Památkově chráněný je dům čp. 23 z roku 1891. 

Račana 

Východně pod náměstím, při potoku Řivnáči se kupí řada drobných starobylých stavení. Název této části Svratky – Račana – je odvozena od množství raků, jimiž potok oplýval. Roubené domky byly postaveny v 18. století jako obydlí drobných řemeslníků a jako zázrakem se zachovaly až do dnešní doby. 
Mnoho těchto obydlí slouží dnes jako rekreační chalupy. 

Ohrada

Od počátku 20. let zde začala výstavba malých domků, které většinou stavěl a prodával zájemcům architekt a stavitel Leopold Horník. Vzniklo tak několik nových ulic s přízemními domky, postaveny byly i domy patrové nebo vilky. Významnou stavbou je sokolovna, postavená v letech 1927-1928, Heřmanova vila z roku 1931.  

Libušina ulice

Libušina ulice na tzv. Podměstí patří k nejstarším částem Svratky. Z větší části byla budována od začátku 19. století jako ulice drobných řemeslníků, v nichž drtivou většinu měli hrnčíři. Ulice se tak protáhla od hlavní křižovatky skoro 1 kilometr směrem k Cikánce. V současnosti je dost přestavěná, mnoho starých domků zmizelo. Největší firmou, která v ulici sídlí, je Mars a.s., největší podnik ve Svratce, zaměstnávající cca 300 lidí. 

Cikánka 

Východně od Svratky se nachází zajímavá část města, zvaná Cikánka. Řeka Svratka ji také historicky dělí na českou a moravskou část. Pojmenování osady je spojováno s dělníky cikánského původu, pracujícími v železném hamru. Hamr vznikl v roce 1717. a fungoval zde do konce 18. století. Od roku 1804 do požáru v roce 1896 byla v bývalém hamru papírna, kterou měla pronajata od vrchnosti rodina Fischerova. V roce 1897 zakoupila objekt vídeňská pilníkářská firma Rudolf Schmied. Po 1. světové válce zde pilníkářství provozovala firma Vambera, po druhé světové válce se sem nastěhovala firma Tohos, která vyrábí hokejky. 

Rodáci

Josef Věromír Pleva (1899 – 1985) – známý spisovatel, snad jeho nejznámější knihou pro děti je Malý Bobeš, dále je autorem knih Náruč maminčina, Dávno tomu, Hoši s dynamitem a sepsal také naučný příběh o koloběhu vody v přírodě Kapka vody. 

Rudolf Hanych (1906 – 1994) – malíř krajiny Českomoravské vrchoviny, absolvent pražské Akademii výtvarných umění u Otakara Nejedelého.  Byl nazýván „malířem Vysočiny“.
Petr Matěj Fischer (1809 – 1892) – významná osobnost spojená se Svratkou. Působil ve funkci starosty pražského Sokol a v letech 1889-90 dal svým nákladem zbudovat na vyšehradském hřbitově Slavín - "hrobku pro muže o národ český vysoce zasloužilé, svými činy nad jiné vynikající". 

Čeněk Gregor (1847 – 1917) - byl zakladatelem svrateckého divadelního spolku Kollár, byl význačným stavitelem, působil jako primátor města Prahy, dal podnět k postavení pomníku Janu Husovi na Staroměstském náměstí od sochaře Ladislava Šalouna, podílel se na dokončení budovy Národního divadla, postavil budovu Muzea království Českého, palác Živnostenské banky, Wilsonovo (Hlavní) nádraží, Průmyslovou školu na Smíchově i lékařskou fakultu. 

Bedřich Tuček (1872 – 1959) - založil malé městské muzeum - Svrateckou jizbu, působil také jako správce místní knihovny a významným dílem přispěl ke zkrášlení města.
Antonín Odehnal (1878 – 1957) - významný sochař, jehož díla zdobí Svratku (sochy na kašně u křižovatky, socha tzv. bohyně svobody na pomníku padlých, pamětní deska J. a O. Bubeníčka na restauraci U Šillerů). 

Bohuslav Příhoda (1914 - 1943) – letec, který po obsazení Československa v roce 1939 odešel ilegálně do Polska a dále do Francie, kde vstoupil do Cizinecké legie. 

Městské muzeum a galerie

První muzejní expozice ve Svratce byla založena 1940 zásluhou pražského nakladatele Bedřicha Tučka, který začal shromažďovat muzejní sbírky a otevřel malou expozici, kterou nazval "Svratecká jizba". Po jeho smrti v roce 1959 byla expozice uložena do beden.

V roce 2000 byla prezentována výstava o historii Svratky, na které byly použity i některé pozůstatky ze Svratecké jizby. Tehdy se začalo se uvažovat o zřízení muzea. 
V roce 2001 bylo skupinou nadšenců založeno Občanské sdružení Svratecká jizba, které si dalo za cíl pomoci při obnově muzea a shánění sbírkových předmětů. O rok později byla ve spolupráci města Svratky a Občanského sdružení otevřena prozatímní expozice muzea, zaměřená na řemesla Svratecka. 
Městské muzeum a galerie ve Svratce se v současnosti nabízí expozici městečka v době meziválečné, o prodejně Jednoty v poválečné době a historii regionu a řemeslům. Pořádány jsou zde i tradiční vánoční výstavy. Galerie byla otevřena v roce 2006 a zaměřuje se na tvorbu malířů Vysočiny.

*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/180/179/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/42/67/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/17/38/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/46/74/

*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/50/78/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/48/76/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/49/77/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/125/163/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/126/164/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/blogcategory/19/97/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/53/94/
*Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/47/75/
*Zdroj fotografií: dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/46/73/
Dostupné z: http://www.svratka.cz/content/view/50/78/
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Svratka_(okres_%C5%BD%C4%8F%C3%A1r_nad_S%C3%A1zavou)
Jak jsme chytali lelky

Chytat lelky – běžně užívané rčení v sobě ukrývá sladké nicnedělání, nepřítomný pohled do dálky, lenošení. Proč naši předci spojili s lenochy zrovna chytání lelků, není snadné zodpovědět. Snad proto, že jít chytat lelky přinášelo ve výsledku ten samý výsledek, jako zmíněné povalování. Tedy žádný. Lelek je totiž pták tajemný, noční, viděl ho jen málokdo.

O to více mne překvapil telefonát kamaráda, který mi překotně popisoval včerejší náhodné setkání s lelky a vše zakončil výkřikem: „Nezkusíme je chytit a okroužkovat?“ Protože jsme oba ornitologové a kroužkování ptáků se věnujeme mnoho let, odpověď byla předem daná: Jdeme do toho!

A tak jsme následujícího dne sbalili sítě a vpodvečer už parkovali v řídkém borovém lese s borůvčím a mnoha pasekami, v prostředí, které mají lelkové rádi. Natáhli jsme do čtyřmetrové výšky dlouho ornitologickou síť, a protože nám zbývala nejméně hodina času, vzpomínali jsme, kde a kdy jsme vlastně tyhle bájemi opředené tajemné noční ptáky viděli a co o nich víme.

Lelci bájemi opředení

Lelci (Caprimulgiformes) jsou ptačím řádem obsahujícím pět čeledí nočních a soumračných zvířat. Všichni až na jedinou výjimku loví živou potravu za letu a jsou k tomu dokonale přizpůsobeni – mají velice dlouhá protáhlá křídla, maličké nohy, mimořádně široký a krátký zobák a jemné soví peří, díky kterému neslyšně létají. Kvůli noční aktivitě jsou zbarveni nenápadně hnědavě, případně šedě až černě s řadou skvrn.

Ještě dnes, když se řekne lelek, většina lidí dodá školometsky kozodoj. Odpradávna se totiž traduje, že lelek létá v noci hlavně proto, aby mohl pod ropuškou tmy sát kozí a případně kravské mléko. Je to samozřejmě hloupost, ale velice dobře se pod ni dal ukrýt třeba fakt, že koza měla málo mléka nebo byla nemocná. Viník se našel a byl klid. 

V Čechách žije jen jediný druh – lelek lesní (Caprimulgus europeaus). I když se udává, že ho najdeme na celém území státu, je jeho výskyt velmi řídký a vzhledem k nenápadnému způsobu života téměř neviditelný. Vyplašit ho lze náhodou ze země někde v lese, případně ho můžeme objevit sedícího (či spíše ležícího) na kořenu nebo na větvi. Zajímavé je, že nesedá tak jako ostatní ptáci, tedy kolmo na větev, ale zásadně ve směru větve, což šance vidět ho v přírodě ještě snižuje. 

Lelek lesní žije v celé Evropě a na rozsáhlém území střední a jižní Asie. Je to tažný pták, trávicí zimu v otevřené krajině střední a jižní Afriky. O jeho životě u nás, za tahu i na zimovišti máme ale dosud jen chabé informace. K nám přilétá od konce dubna, odlétá od září do poloviny října. 

Bez hnízda se neobejdou

Na hnízdiště se vracejí dříve obyčejně samci. Nejčastěji obsazují holiny a paseky v jehličnatých lesích, někdy je ale najdeme i v lese smíšeném nebo dokonce listnatém. Méně často obývají sady nebo stepní stráně. Hned po příletu samci začínají hájit revír zvláštními svatebními lety, cvrčením, tleskáním křídly, podivným klesáním s křídly šikmo vztyčenými nad zády a vějířovitě roztaženým ocasem. Jakmile přiletí samice, začne tok a mnohdy již po čtrnácti dnech se objeví první vejce. Ocas hraje v toku i kontaktním životě lelků důležitou roli – po rozevření jsou na něm nápadné bílé skvrny, kterými se samci předvádějí před samicemi.

Lelci si žádné hnízdo nestavějí. Vejce snášejí přímo na holou zem. Bývají dvě, vzácně i tři nebo čtyři. U vyšších počtů jsou ovšem dohady, zda společně do jednoho hnízda nesnášejí dvě samice. Vejce jsou zcela nenápadná, základní zbarvení je šedobílé či krémové s jakýmsi mramorovým přelivem. Samice snášejí vejce po 24 až 48 hodinách, přičemž sedí již na prvních z nich. Na zahřívání se podílejí oba rodiče, ale žádná velká spravedlnost v tom není. Samice sedí ve dne, samec ji střídá jen na krátkou dobu večer a ráno. Na snůšce je lelek opět úplně neviditelný, navíc zavírá velké oči, aby se v nich neleskly okolní předměty. Mláďata krmí oba rodiče rovným dílem. Krmí přitom natrávenou potravou přímo z volete, přičemž mláďata doširoka rozevírají zobáčky a skoro obejmou pootevřený zobák rodičů.

Lelci u nás hnízdí mnohdy dvakrát v roce. Samice snáší někdy ještě v době, kdy jsou první mláďata nevzletná, druhou snůšku. Pak péči o mláďata přebírá výhradně samec. Mladí se na hnízdě zdržují nejvýše dva nebo tři dny, pak se ukrývají v okolí a po příletu rodičů se sbíhají jako malá kuřátka. 

Máme ho!

Ale vraťme se zpátky na naši mýtinu. Přiblížil se soumrak a my poprvé pustili z magnetofonu nahrávku cvrčícího samečka, proloženou dalšími kvičivými a plácavými zvuky, které sameček vydává. Asi po pěti minutách jsme společně kdesi daleko zaslechli hlas skutečného lelka. Než jsme se vzpamatovali, objevil se přímo nad sítí, magicky přitahován hlasem svého nového soka. Jaký odvážlivec se asi objevil v jeho revíru?

Po chvilce kroužili vzduchem již lelci dva, snad pár. Sedali na zem, do větví, jen do sítě ne a ne vzlétnout. Několikrát dokonce prolétli těsně kolem našeho úkrytu. Pomalu, širokými rozmachy dlouhých křídel, zcela neslyšně. Přestože bylo šero, určitě nás dobře viděli.

A pak to přišlo: prudký nálet, loping, za který by se nemusel stydět polit akrobatického letounu, a lelek visel v síti. Máme ho! Přibíháme k němu, jak nejrychleji dokážeme, a opatrně ho vyndáme ze sítě. Ve svitu baterek obdivujeme jeho nádherné soví zbarvení, obrovské oči a neuvěřitelně široký zobák. Ukládáme úlovek na chvíli do plátěného pytlíku, protože jsme zaslechli hlas dalšího lelčího samce. Vracíme se do úkrytu, a ještě než si sedneme, nad sítí je další rozrušený lelčí krasavec.

Je téměř tma, takže vidíme jen jeho obrysy proti temně modrému nebi, slyšíme cvrčení, zvláštní bouchání křídel o sebe. Létá kolem magnetofonu snad půl hodiny a najednou zmizí. Čekáme pár minut, když tu někoho napadne: „A nechytl se náhodou?“ Vždyť síť už v temnotě jen tušíme. Běžíme znovu k síti a skutečně. Druhý samec visí těsně nad zemí na vzdálené straně. Strkáme i druhého lelka do sáčku, stahujeme síť a jdeme si oba ptáky ve světle prohlédnout, okroužkovat a vyfotografovat. Po pár minutách je pouštíme do teplé letní noci. Již brzy se vydají na dlouhou cestu do rovníkové Afriky a na noze si ponesou lehounký pozdrav od nás. A my jsme znovu zvědaví – jestlipak někdy dostaneme zprávu o tom, jak si v životě dále vedli? Díky kroužku to není vyloučení.

*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 96-97. ISBN 978-80-904388-3-5.
*Zdroj ilustrace: http://www.guh.cz/edu/bi/biologie_obratlovci/html04/foto_069.html
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Řešení: … na slunci mám žízeň.

*Veselé křížovky na cestu. Brno: Karel Kulatý. Rok 2011, číslo 4, s 80.
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Řešení: … snad jenom když fouká vítr.

*Veselé křížovky na cestu. Brno: Karel Kulatý. Rok 2011, číslo 4, s 33.
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