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blahopřání

na měsíc září
                                                        Paní Libuše BÁRTOVÁ

Paní Marie ČMUCHOVÁ

Paní Marie HROMKOVÁ

Paní Marie KUDWEISOVÁ

Pan František MATULA

Paní Žofie MEJZLÍKOVÁ

Pan Zdeněk MIFKA, Mgr.

Paní Marie NOŽIČKOVÁ

Paní Marie SKLENÁŘOVÁ

Pan Luboš SVOBODA

Pan Zdeněk VALIŠ, MUDr.

Paní Anežka VLČKOVÁ
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.









  Klienti a zaměstnanci domova
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ze života domova

V měsíci srpnu jsme přivítali v našem domově nové klienty:
Paní Věra JAROŠOVÁ z Velkého Meziříčí
V měsíci srpnu odešli z našich řad:
Pan Antonín SMEJKAL
        5. 8. 2014
Paní Marie NOŽIČKOVÁ
            28. 8. 2014

stálá nabídka měsíce

· BUFET 

Bufet bude v měsíci září otevřený od pondělí do čtvrtka, a to od 12:15 do 13:15 hodin. O změnách v  otevírací době budete informováni prostřednictvím domácího rozhlasu či informační cedule v bufetu.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH 

Donáška knih na pokoje bude probíhat ve středu od 10:00 do 11:30 hodin, popř. v odpoledních hodinách. Výpůjčku knih zabezpečuje recepční.
· NÁKUPY

Nákup potravin je zajišťován přes bufet. Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení provádí pravidelně klíčoví pracovníci.
· PRAVIDELNÉ AKTIVITY
Pondělí

od 13:00


canisterapie s paní Dyntarovou
Úterý


od 14:00 


canisterapie s panem Trojanem

od 15:00


canisterapie s paní Kamenskou
Pátek


od 13:00


bohoslužba v kapli domova
Co jsme dělali…
· 4. srpna se uskutečnila akce s názvem „Veteráni mezi automobily“. Navštívili nás dva členové Veteránského klubu z Třebíče se svými veterány na čtyřech kolech. Odpolední program byl zahájen představením historie automobilky Škoda. Následovala prohlídka vystavovaných vozů – vojenského terénního vozu z 50. let a osobního vozu Škoda Octavia z roku 1968. Někteří z účastníků si nenechali ujít ani projížďku vozy. 
· 7. srpna jsme se sešli na zahradní slavnosti. Venkovní posezení bylo spojeno s příjemnou muzikou naší dobrovolnice Andrejky a pochutnali jsme si také na zmrzlině. Zaznělo také písničkové přání našim oslavencům, kteří se narodili v měsících červenci a srpnu.  

· 20. srpna jste si mohli vyslechnout přednášku naší nutriční terapeutky, která připomněla zásady zdravého životního stylu. Představeny byly základní stavební kameny naší potravy – tuky, cukry, bílkoviny, ale řeč byla také o vláknině a potravinové pyramidě. Na závěr si přítomní pochutnali na zdravém, nekalorickém melounu.
Veteráni mezi automobily
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Zahradní slavnost
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Přednáška o zdravém životním stylu
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poděkování

Rádi bychom poděkovali paní ředitelce, Mgr. Heleně Chalupové, za její obětavost, ochotu, vstřícnost a vždy lidský přístup ke každému z nás. O to smutnější a bolestivější pro nás je její odchod z funkce ředitelky domova. 
Za všechny spokojené klienty domova Ludmila Valová a Anežka Vlčková

Touto cestou bychom chtěli poděkovat paní Mgr. Heleně Chalupové, ředitelce Domova pro seniory, za dobré vedení, obětavou, profesionální a poctivou práci. Také děkujeme za pochopení, které pro nás po celou dobu jejího působení ve vedení DS měla.
     





          Vaši zaměstnanci stravovacího provozu

nabídka na září
· 4. září zahájíme již 4. ročník vzdělávání na Univerzitě třetího věku ve Velkém Meziříčí. Na akademický rok 2014-2015 je naplánováno pokračování kurzu s názvem Slovo umění má základ ve slově uměti, který se v tomto roce zaměří na turistické zajímavosti České republiky. Po pamětihodnostech, ale také zajímavých místech naší přírody, nás provede akademický malíř Vladimír Netolička. I pro letošní rok byl o studiu mezi veřejností veliký zájem, přivítáme řadu nových tváří. Všichni 4 obyvatelé našeho domova, kteří navštěvovali Univerzitu třetího věku v roce předcházejícím, zůstaly studiu věrní i letos. 
· 10. září bude věnováno vzdělávání zaměstnanců, kteří si osvěží vědomosti v oblasti dezinfekce rukou. Stejné školení proběhne ještě v druhém termínu, a to ve středu 17. září.
· 15. září si při společném posezení s harmonikářem připomeneme narozeniny zářijových oslavenců, tentokrát oslavíme dvě úctyhodná výročí – sté a sto druhé narozeniny.   
· 18. září proběhne již druhá přednáška nového kurzu Univerzity třetího věku, která představí turistické a přírodní zajímavosti Kraje Vysočina a Jihomoravského kraje.

· V pondělí 22. září proběhne seminář pro zaměstnance domova na téma Biopsychosociální přístup ke klientovi s bolestí.
· 29. září nás po roce opět potěší písničky Jaroslava Hašlera v podání pražského umělce, pana Šedivého. Program bude současně dárkem všem našim seniorům k Mezinárodnímu dni seniorů, který připadá tradičně na 1. října.
Bližší informace (popřípadě změny v programu) budou sděleny prostřednictvím domácího rozhlasu či nástěnek domova. 
Horoskop
panna (virgo) 23. 8. – 22. 9.
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V prvních měsících roku budete muset pravděpodobně odložit nějaké rozhodnutí týkající se vaší profese. Pokud plánujete změny v podnikání nebo je ve hře prodloužení smlouvy, nabízí se vám jako nejpříznivější měsíc květen. Vaše tvrdá a vytrvalá práce není marná, připočítá-li se k tomu váš perfekcionismus, můžete se v polovině roku těšit na povýšení nebo zvýšení platu!
V tomto roce je pravděpodobnost zdravotních problémů velmi nízká. Pokud máte sedavé zaměstnání, rozhodně vám neuškodí přidat trochu sportu, protože tělesné cvičení vytvoří pozitivní vliv na vaši náladu a pomůže zahnat negativní myšlenky a starosti. Uvolnit psychiku je hlavním klíčem k vaší dobré kondici.

Vaše zodpovědnost a pečlivost vás tento rok hodně orientuje na zajištění rodiny, jste schopni jednat důsledně a vyloučit všechna rizika. Snažíte se dát věci do pořádku, odlehčit případná nedorozumění a hledáte způsob, jak tyto důležité vztahy vašeho života vyvážit. Tento rok přinese zadaným i nezadaným milostná překvapení. Zaznamenáte, že se vaše intimní potřeby mění, což s sebou přinese i určitou dávku chaosu. Říká se, že láska hory přenáší, takže věřte, že i vás nakonec čekají kouzelné chvilky.

lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

V září už podzim buší do dveří. Dá se ale ještě zajít do lesa na houby. Hlavně, když trochu sprchne a ještě není úplně zima. Vždyť se také říká, že Když je vlhko v září, v lesích se houbám daří. Na lesní pasece můžeme najít nejen pěkný hřib, ale také hada. Ale pranostika říká, že svatý Václav hady sklízí. Proč to dělá je jasné, sv. Václav je 28. září, a to už bývá docela zima a zimu hadi a jiní plazi rádi nemají. Proto zalézají do svých úkrytů, aby se tam dočkali jara. Hned další den po sv. Václavu, 29. září, je sv. Michala. O něm se zase říká, že svatý Michal všechno z polí spíchal, tedy uklidnil. Koncem září je už podzim v plném proudu a úroda by měla být pod střechou. Vždyť na horách v říjnu už často i sněží.
Zářijové pranostiky

Září víno vaří a co nedovaří, říjen dopeče.

Teplé září – dobře se ovoci i vínu daří.

Zářijový déšť polím potrava, zářijové spršky pro víno otrava.

Ozve-li se v září hrom, bude v zimě zavát každý strom.

Pěkné růže v zahrádkách věští pěkný podzimek a pozdní zimu.

Pro ornici i osení výhoda, když na Jiljího slunná pohoda.

Prší-li na svatého Jiljí, budou otavy shnilý.

Na povýšení svatého Kříže odkud fouká vítr, odtud přijde drahota.

Je-li na svatého Matouše pěkný den, mají vinaři naději na dobrou sklizeň.

Září, na léto jde stáří.

Na svatého Václava, každá plaňka dozrává.

Svatý Václav v slunci září, sklizeň řípy se vydaří.

*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 144. ISBN 978-80-904388-4-2.
Významné dny a výročí v září
7. září – Den otevřených dveří památek v ČR
16. září – Mezinárodní den ochrany ozónové vrstvy

21. září – Mezinárodní den Alzheimerovy choroby

21. září – Mezinárodní den míru

23. září – Mezinárodní den neslyšících

27. září – Světový den cestovního ruchu

28. září – Den české státnosti
V září uplyne
802 let od vydání Zlaté buly sicilské v Basileji římským králem Fridrichem II. Štaufským pro českého krále Přemysla Otakara I. Dokument zaručoval povýšení Českého státu na království a dědičný královský titul (26. září 1212),
215 let od založení Akademie výtvarných umění v Praze (10. září 1799), 

125 let od uskutečnění prvního meziměstského telefonického spojení mezi Prahou a Vídní (18. září 1889).
Připomínáme si
100. výročí od narození Lídy Baarové, známé herečky, vlastním jménem Ludmila Babková (7. září 1914),

100. výročí od narození Tomáše Johna Bati, kanadského podnikatele českého původu, světového výrobce obuvi (17. září 1914),
92. výročí od narození Emila Zátopka, nejslavnějšího československého běžce a sportovce (19. září 1922),
77. výročí úmrtí prvního československého prezidenta Tomáše Garrigua Masaryka (14. září 1937).

*Dostupné z: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zari/
*Dostupné z: http://vlast.cz/vyroci-a-vyznamna-data/
*Dostupné z: http://www.citarny.cz/index.php/literarni-kalendar-2014
kalendář září 2014
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RNSKOAATOUCKY CVRLO)

1| po|  tinda Samuel | sv.jilt da, i, Bolek
2 | UT| D Addla v Justus Adéla
3| sT | Bronislay v Reho Veliky Bronislav
4| e | Jindika o Rozfie Jindigka, findra
5 | PA Boris bl. Terezie z Kalkaty (Matka Tereza) Boris, Larisa
6 | so| Bolesay s\ Magnus Boleslay, Boleslava
Regina s Melichar Grodecky Regina
8 | pO| Mariana Narozeni Panny Marie Narozen( Panny Marie
9 | UT | © Danicla sv.Petr Klaver Danicla
10 [ sT [ ima bl Karel Spinola Krasava, Irma
1| €| Densa v, Emiliin z Vercell Denisa, Divika
12| pA | Marie Jméno Panny Marie, sv. Quido Marie
13| 50|  Lubor S Jan Zatodsty Lubor
i | N Radka Povyien svatého kifze Radka
15| PO| Jolana Panna Maria Bolestna Abin
16 | UT | & Ludmila s Ludmila Ludmila
17 | ST | Nadesda sv. Komélius a Cypridn, sv Bellarmin | Bohunka
18| €T | Keytof v Josef Kupertinsky Kiystof
19 | PA Zita sv. Januarius. Janug
20| 50| Oleg s Ondrej, Pavel a druhové Oleg
21| NE|  Matows s Matous Matous evangelista
22| po| Darina sv. Moic a druhové Mofic, Mauricius
23| G| Beta SV Pius z Pietrelciny Hostisava
24 | ST | @ Jaromir s Gerard (aromin) Jaromis Jaromia
25| €1 | Zaa s Kleofds Zatuse, Aurelie
% | PA| Andea v Kosma a Damidn Andrea, Ondiejka
27| 50| Jongt sv Vincenc z Paula Kosma a Damidn
N sv. Viclav knize Viclav 929-935
29 PO | Michal s\ Michael, Gabriel a Rafael Michael, Michal
30 | T | Jeronym S Jeronym. Jeronym, Jarolim





*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 145. ISBN 978-80-904388-4-2.
význam jmen

2. 9. adéla

Původ křestního jména Adéla je germánský. Jméno je zkráceninou německého jména Adelhaid. Význam jména se vysvětluje jako ušlechtilá bytost vznešené postavy a způsobů. Adéla patří k oblíbeným křestním jménům, nosí ho přes třicet osm tisíc žen. Mezi používané varianty jména patří Adélka, Adina, Adla, Adelheida.

6. 9. boleslav
Mužské křestní jméno Boleslav je slovanského původu. První část tohoto jména „bojle“ znamená vysoko či předponu velko-. Druhá část slova „-slav“ znamená slavný. Celkový význam jména Boleslav je poté slavný, velkoslavný. V České republice žije něco málo přes osm set mužů s tímto křestním jménem.  
25. 9. Zlata

Zlata je křestní jméno původně slovanské. Jedná se o slovanskou podobu latinského jména Aurélia. Význam jména, jak samotná podoba jména napovídá, se vysvětluje jako zlatá. U nás nalezneme přes dva tisíce šest set žen s tímto křestním jménem.


29. 9. MichaL
Původ mužského křestního jména Michal je hebrejský. Jméno vychází z hebrejského Mi-cha-él, což v překladu znamená ten, kdo je jako Bůh, podobný Bohu. Michal patří mezi velmi oblíbená jména, v České republice žije před sto dvacet tisíc Michalů. Vzniklo také několik variant jména Michal, a to Míša, Miška, Michálek, Michael, Miki.

*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Adela
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Boleslav
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Zlata
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Michal
bylinkový receptář

Kozlík lékařský (Valeriana officinalis L.)
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Kozlík lékařský řadíme do čeledi kozlíkovité (Valerianaceae).  

Popis a stanoviště

Kozlík je vytrvalou rostlinou dosahující až 150 cm. Přímá lodyha je zbrázděná, květ nese v horní části. Listy na lodyze vyrůstají vstřícně, jsou 6 – 11jařmé, lístky na jařmech jsou kopinaté a zubaté. Květy se objevují od června do srpna, nejčastěji u dvouletých či tříletých rostlin. Květy jsou obvykle bledě růžového zbarvení, občas mohou být bílé barvy. Květy jsou uspořádány ve vidlanovitých latách. Oddenek rostliny je silně aromatický, poměrně krátký s četnými kořeny.

Rostlina roste v celé Evropě, najdeme ji i ve vyšších polohách ve Skandinávii. V našich podmínkách obývá nižší a střední polohy, nevyskytuje se v horských oblastech. Vhodnými stanovišti jsou vlhkomilné louky, okolí toků, železniční a silniční náspy.

Sběr

Ke sběru jsou určeny pouze oddenky z pěstovaných rostlin v říjnu ve druhém roce života rostliny. Kořen je vhodné před sušením dobře umýt. Nejvhodnější je sušení umělým způsobem do teploty 40°C. Po usušení se objevuje typický zápach a nasládlá kořenitě hořká chuť. Správně usušený kořen je žlutošedý až světle hnědošedý a musí se praskotem lámat. Uchování se doporučuje v papírových sáčcích či dobře uzavřených nádobách. 
Použití

K použití je vhodná pouze rostlinná část kořen. Kozlíkový kořen obsahuje především silice, mezi jejich hlavní složky patří Kampfen, Pinen, Azulen aj. Dalšími významnými látkami jsou alkaloidy, valepotriáty, estery různých mastných kyselin (např. kyselina valeriánová uvolňuje typickou vůni kozlíku).

Účinné látky obsažené v kozlíku působí proti strachu, uvolňují napětí centrální nervové soustavy, působí protikřečově. Protikřečové účinky se využívají při zvracení psychického původu, při trávicích obtížích a také v období klimakteria. Bylina pozitivně působí na rozšíření cév, působí proti srdeční arytmii a bušení srdce psychického původu. Pomocníkem je kozlík také při bolestech hlavy, které jsou způsobené křečemi svalstva. 

Kozlík je určenou pouze k vnitřnímu užití, a to nejčastěji ve formě nálevu z kořene nebo jako kozlíková tinktura známá pod označením Baldriánovy kapky. Tinktura se připravuje macerací kozlíkového kořene: 1 díl kořene a 6 dílů 60% etanolu (lihu). Macerace probíhá po 7 dní při pokojové teplotě.

* HANUS, B. & 4PEOPLE.CZ. Bylinky a recepty našich babiček. Milan Netolický, 2011, s. 37-38. ISBN 978-80-260-0559-9.

*Dostupné z: http://botany.cz/cs/valeriana-officinalis/
*Zdroj fotografie: dostupné z: http://www.hlasek.com/valeriana_officinalis_a120.html
zdravotnické okénko

Potraviny, které mírní záněty a bolesti kloubů

Stále přibývají důkazy, že určité potraviny s vysokým obsahem protizánětlivých sloučenin a antioxidantů pomáhají tlumit zánět a bolesti vyvolané artrózou a artritidou. Které to dokážou nejlépe?
Šťáva z granátových jablek

Obsahuje látky s protizánětlivými a analgetickými účinky, které snižují množství zánětlivé chemické sloučeniny související s nadprodukcí určitého enzymu. Ten je v normálním množství nezbytný k náhradě chrupavky, ale při jeho nadprodukci se chrupavka naopak odírá. Čerstvě vymačkaná šťáva je hořká, proto si jí dejte lžíci do sklenice vychlazeného zeleného čaje, který má zároveň vysoký obsah antioxidantů a protizánětlivých látek.  Stačí vypít 2 až 3 lžíce neředěné šťávy denně. 

Listová zelenina, papriky, brokolice

Potraviny s vyšším obsahem antioxidantů deaktivují volné radikály — nestabilní molekuly napadající zdravé buňky. Vědci mají již dlouho podezření, že právě volné radikály vyvolávají artrózu i artritidu tím, že sabotují přirozenou regenerační schopnost kloubní chrupavky. Osoby trpící kloubními chorobami mívají v těle zvýšené množství volných radikálů. V boji proti nim je důležitý především vitamin C a betakaroten. Podle jedné dlouhodobé studie i mírné zvýšení konzumace především oranžového a žlutého ovoce a zeleniny, jež obsahují velké množství antioxidantů zvaných karotenoidy, snižuje riziko rozvinutí kloubních nemocí. 
Listová zelenina dodává organismu poměrně velké množství antioxidantu zeaxanthinu a také vitaminu E, který v kombinaci s vitaminem C dokáže tišit bolesti vyvolané artrózou. Výzkum účinnosti antioxidantů není ani zdaleka uzavřen, vědci jsou však přesvědčeni, že zvýšení konzumace ovoce a zeleniny má pozitivní přínos u kteréhokoliv druhu artrózy či artritidy. Denně byste měli zkonzumovat 5 až 6 porcí různých druhů zeleniny a 3 až 4 porce různých druhů ovoce. 

Ananas 

Obsahuje enzym bromelain, který překvapivě dobře tlumí záněty. Jeho účinky nejsou ovlivňovány trávicím procesem, vyšší teploty ho však ničí. Proto je třeba ananas jíst čerstvý nebo mražený či pít čerstvě vymačkanou ananasovou šťávu. Nekonzumujte jej tedy konzervovaný nebo jinak tepelně upravený. Ananas má navíc tišivé účinky na žaludek, který může být podrážděný užíváním protizánětlivých léků. Účinná dávka se pohybuje mezi 200 až 540 mg bromelainu denně, toto množství obsahuje zhruba hrnek ovoce. 

Pozor na oleje a tuky

Vyhněte se rostlinnému oleji, tučným masům, plnotučným mléčným výrobkům a trans tukům. Zatímco ryby pomáhají tlumit zánět, jiné potraviny ho naopak ještě rozvíjejí. Omega 6 nenasycené mastné kyseliny v rostlinných olejích (např. kukuřičném a slunečnicovém) a nasycené tuky v plnotučných mléčných a masných výrobcích zánětlivé procesy jen rozpalují, protože podporují tvorbu zánětlivé verze látek ze skupiny eikosanoidů, které se podobají hormonům. Snažte se také vyhýbat potravinám, které by do vaší stravy mohly přispět částečně ztuženými tuky neboli trans tuky.

Losos a jiné tučné ryby

Potraviny s vyšším obsahem omega 3 nenasycených mastných kyselin podporují tvorbu skupiny protizánětlivých látek nazývaných resolviny. Vědci zjistili, že strava bohatá na ryby nejlépe účinkuje proti zánětu v kombinaci s aspirinem. O jeho užívání se ovšem poraďte s lékařem, jelikož i nízké dávky mohou u některých osob způsobit krvácení do trávicího traktu. U většiny ostatních však jeho užívání v nízké denní dávce přináší řadu pozitivních účinků. Na jídelníčku by se měly objevit 2 až 3 porce tučných ryb týdně.

Kurkuma, zázvor, hřebíček a jiné koření 

Zázvor a kurkuma obsahují kurkumin, který potlačuje činnost enzymů a bílkovin podporujících zánětlivé procesy — tiší proto bolest a mírní otoky. Hřebíček obsahuje protizánětlivou sloučeninu eugenol a společně se zázvorem a kurkumou i antioxidanty, které hrají důležitou roli při zpomalování stárnutí chrupavky a kostí. Denně zkonzumujte lžíci rozsekaného čerstvého zázvoru nebo lžičku sušeného mletého koření. Půl lžičky kurkumy denně přidejte do vařeného pokrmu nebo nasypte na rýži či zeleninu. Hřebíček přidávejte do pokrmů v množství 1 až 1,5 lžičky denně.

Zelený čaj, cibule, bobuloviny, rajčatová šťáva a citrusy 

Zmíněné potraviny spojuje jediná věc — kvercetin. Tato chemická sloučenina působí jako silný protizánětlivý a antioxidační prostředek. Bromelain z ananasu zvyšuje schopnost organismu absorbovat kvercetin, proto si ananas přidávejte do ovocných salátů. Odborné studie naznačují, že zelený čaj by měl napomáhat prevenci nebo tišit příznaky revmatoidní artritidy. Nejlepší je pít 3–4 hrnky zeleného čaje denně a stejně často jíst různé druhy potravin, obsahujících kvercetin.

Méně stravy, menší zátěž organismu

Nadměrná hmotnost zatěžuje klouby. Potraviny, které nejvíce podporují přibývání kil, zároveň mívají tendenci ubírat energii a aktivovat v těle zánětlivé procesy (například nasycené tuky v mase a mléčných výrobcích). Nejlepším způsobem, jak snížit hmotnost, je vyloučit z jídelníčku konzervované potraviny a cukr, jíst čerstvé ovoce a zeleninu a libové bílkoviny, jež jsou v rybách. Tyto potraviny jsou nejen zdravější, navíc nejsou tak nabité „rychlou“ energií. Daleko pomaleji se tráví, proto se déle cítíte nasycení. Stejně důležité jako přechod na zdravější, méně energetickou stravu je zmenšení porcí jídla. Jezte z menších talířů, mezi sousty odkládejte příbor. Brzy zjistíte, že jste dostatečně nasycení, i když pokrm tvořila výrazně menší porce, než jste byli zvyklí.

*HAVLOVÁ, S. Potraviny, které mírní záněty a bolesti kloubů. Dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zdravi/potraviny-ktere-mirni-zanety-a-bolesti-kloubu/
toulky vysočinou
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jimramov
Jimramov je součástí Českomoravské vrchoviny, okresu Žďár nad Sázavou. Obec se nachází 14 km severovýchodně od Nového Města na Moravě na soutoku řeky Svratky a Fryšávky. Jimramov je také nazýván "Meran Vysočiny".
V současnosti je Jimramov městysem, ke kterému náleží místní část Benátky, Sedliště, Trhonice a Ubušín. Celkový počet obyvatel, včetně všech místních částí, čítá téměř 1 200 obyvatel. Funkci starosty vykonává nyní Ing. Josef Homolka.

Historie

Původ jména obce je spojen s osobním jménem Jimram. Historie Jimramova sahá do 13. století. První hodnověrná zpráva o městysu pochází až z roku 1361, kdy Archleb ze Stařechovic a Kunštátu v Jimramově zřizuje nadaci a vlastní část Jimramova. V roce 1364 jmenovaný přikupuje vesnici Javorek a o rok později část Jimramova, která do té doby patřila Jimramovi z Pernštejna. V těchto letech byl zbudován Archlebem nedaleký hrad Skály (Štarkov), v roce 1392 je Jimramov zmiňován jako městečko s tvrzí.  

V roce 1462 se Jimramov vrací zpět do vlastnictví rodu Pernštejnů, městečko tehdy získává Jan z Pernštejna, stejně jako Skály a okolní vsi. Jako další majitel Jimramova v 16. století je v pramenech uváděn Pavel Katarin z Kataru, po několika dalších majitelích získává jimramovské panství roku 1778 rod Belcrediů, který jej vlastní až do roku 1948. V roce 1991 byla část majetku restituována.

Pečeť a znak obce
Pečeť Jimramova pochází z roku 1578 a zobrazuje renesanční štít se třemi hroty obrácenými vzhůru. Od 18. století v pečeti přibyly nad těmito hroty tři hvězdy. Jimramovský znak získala obec od pánů z Pernštejna. Znak zobrazuje tři stříbrné hroty v modrém poli a nad nimi jsou zlaté hvězdy. Hroty představují tři okolní kopce – Padělek, Prosičku a Holý vrch, které obec užívala k obecnímu užitku.
Pamětihodnosti 

Od roku 1990 je Jimramov prohlášen Městskou památkovou zónou, jejím účelem je zachovat kulturně historické a urbanisticko-architektonické hodnoty historického jádra obce. Městská památková zóna Jimramov zahrnuje historické jádro obce, tak jak se vytvářelo od svého vzniku ve 13. století v prostoru kolem náměstí, zámku a kostelů. Předmětem ochrany jsou i průčelí domů na náměstí a v přilehlých ulicích. V návaznosti na památkovou zónu bylo v roce 1994 vymezeno ochranné pásmo památkové zóny, které chrání lokality s lidovou architekturou.

Zámek
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Historie jimramovského zámku je spojena s již jmenovaným Pavlem Katarinem, který původní zchátralou tvrz nahradil renesanční tvrzí. U tohoto jeho sídla se v roce 17. století nacházel dvůr, mlýn a pivovar. Na konci 18. století a počátku 19. století byla renesanční tvrz přebudována v obdélníkový zámek s nádvořím. Na nádvoří se nachází kašna z roku 1804. Východní a jižní křídlo si zachovalo renesanční podobu, severní křídlo s klasicistním průčelím pochází z 18. století a západní křídlo vzniklo na počátku 19. století. Průčelní severní trakt je spojen patrovou krytou chodbou na arkádových pilířích s oratoří katolického kostela v sousedství. Posledními majiteli zámku je rod Belcrediů, který si v roce 1869 nechal vystavět novogotickou hrobku (na kopci nad kostely). 

Od roku 1963 sídlilo v budově zámku Střední odborné učiliště železniční, do roku 1998 Integrovaná střední škola dopravy a zasilatelství. V restituci byl zámek navrácen Belcrediům v roce 1991. V současné době je zámek pro veřejnost uzavřen.

Přímo naproti zámku se nachází zámecký park Bludník v anglickém stylu, který byl založen na počátku 19. století. V současnosti je park využíván k pořádání kulturních a společenských akcí, významnou a mezi veřejností oblíbenou akcí je každoroční festival Otevřeno, který letos oslavil již 25. výročí.

Kostely 

V Jimramově se nachází katolický a evangelický kostel, ležící v těsné blízkosti.
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Katolický kostel je zasvěcen Narození Panny Marie. Na jeho místě stával původně gotický kostel, o němž je první dochovaná zpráva z roku 1361. U kostela stávala fara (pozdější škola) a márnice. V letech 1707-1715 byl katolický kostel přestavěn v barokním slohu.
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Evangelický kostel byl postaven v letech 1789-1791, původně měl podobu toleranční modlitebny. Přistavěním věže v roce 1883 poté získal dnešní podobu kostela. Půdorys kostela je čtvercový, krytý je mansardovou střechou. V roce 1987 stihl kostel rozsáhlý požár. O rok později se podařilo znovu opravený kostel opět otevřít.
Kostel sv. Matouše byl postaven v letech 1767 až 1769 baronkou z Bukůvky. Kostel byl výstavný, měl dvě věže, velkou při jižním průčelí a malou věžku na hřebenu střechy. Kostel nesloužil dlouho svému účelu, již v roce 1783 po jozefínské církevní byl shledán nadbytečným, vybavení kostela bylo předáno okolním farnostem. Nakonec byla budova rozdělena na čtyři části a po adaptaci využívána jako občanské byty. Dosud je však zřejmý její původní sakrální charakter. Přestože není dobře udržován, je do současné doby dominantou dolní části obce.
Hrobka Belcrediů
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Hrobka je kamennou stavbou novogotického slohu, pochází z roku 1869. Vstup do budovy je ze západní strany po několika schodech, schodiště je lemováno kovovým zábradlím. Mohutná vstupní vrata jsou opatřena kovovou mříží. Po stranách jsou vidět malá okna gotického tvaru. Nad vchodem je umístěn znak rodu Belcrediů.

Náměstí

Náměstí obce má protáhlý trojúhelníkový tvar a nachází se zde několik klasicistně upravených domů, mezi nimi i radnice.

Budova radnice pochází z konce 16. století, patří mezi nejstarší domy. Byla postavena jako jedna z prvních zděných budov po požáru městečka v roce 1589. Radnice je [image: image20.jpg]


opatřena mansardovou střechou, ve hřebeni je malá věžka se zvonem, která sloužila ke svolávání občanů při požáru.  Nad vstupními vraty je umístěn znak obce. Ještě v roce 1750 měla radnice vedle hlavních vrat další tři vchody, kde byly masné krámy. V roce 1804 byla radnice přestavěna do klasicistního stylu, který si zachovává dodnes. V přízemí radnice se až do roku 1919 nacházela obecní šatlava a nad ní v prvním poschodí bydlel obecní strážník. 

Zachovalé domky na náměstí nezůstaly nepovšimnuty ani při natáčení seriálu Četnické humoresky či pohádky O kominickém učni.

Horní škola 

Budova školy pochází z roku 1801, kdy ji dal vystavět hrabě Antonín Belcredi. Budova je jednopatrová se čtyřmi místnostmi. V současnosti se přízemní prostory využívají jako výstavní síň, ostatní prostory nabízí stálou expozici o životě a díle Jana Karafiáta a dalších rodáků Jimramova. V letech 1992 až 1994 byla budova opravena a rekonstruována. Před budovou je umístěna socha sv. Jana Nepomuckého. 
Christianeum

Jedná se o bývalý klášter, jenž nechal postavit v roce 1889 hrabě Egbert Belcredi k uctění památky své choti Kristiny, rozené Nosticové. Do kláštera byly povolány řádové sestry, které dohlížely na provoz dětské opatrovny. Od roku 1950 se v budově nacházela mateřská škola. 

Rodáci

Jimramov je rodištěm i místem působení mnoha významných osobností. Zmíníme pouze několik z nich. Významným jimramovským rodákem je především Jan Karafiát (1846-1929), spisovatel a evangelický farář. Z literární tvorby je známa kniha Broučci. 

Dalším rodákem, který obohatil naši literaturu, je Alois (1861-1925) a Vilém (1863-1912) Mrštík. V letech 1808-1824 v obci působil Matěj Josef Sychra (1776-1830), katolický kněz, spisovatel a národní buditel. Při procházce po náměstí najdeme také rodný dům Karla Slavíčka (1678-1735), jezuity misionáře, který působil také jako astronom a geometr u císaře v Pekingu, v Číně také zemřel. 

*DOBIÁŠ, J. Jimramov. Turistické vycházky po okolí. Tišnov: Sursum, 2002. ISBN 80-7323-019-4.

* SVOBODA, P. Novoměstsko. Turisticko-vlastivědný průvodce obcemi a jejich okolím. Tišnov: Sursum, 1997, s. 39-42. ISBN80-8579926-X.

*Dostupné z: http://www.jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=50:radnice&catid=38:zajimavosti&Itemid=75
*Dostupné z: http://www.jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=139:kostel-svateho-matouse&catid=38:zajimavosti&Itemid=75
*Dostupné z: http://jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=49:zamek&catid=38:zajimavosti&Itemid=75
*Zdroje fotografií: http://jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=66&Itemid=61
Dostupné z: http://www.jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=135:evangelicky-kostel&catid=38:zajimavosti&Itemid=75
Dostupné z: http://www.jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=138:kostel-narozeni-panny-marie&catid=38:zajimavosti&Itemid=75
Dostupné z: http://www.jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=49:zamek&catid=38:zajimavosti&Itemid=75
Dostupné z: http://www.jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=50:radnice&catid=38:zajimavosti&Itemid=75
Dostupné z: http://www.jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=139:kostel-svateho-matouse&catid=38:zajimavosti&Itemid=75
Dostupné z: http://www.jimramov.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=141:novogoticka-hrobka-belcredi&catid=38:zajimavosti&Itemid=75

houbaření jako sport
Je málo sportovních odvětví, o nichž se i při masovém rozšíření tak málo píše jako právě o houbaření. Dokonce mnoho lidí houbaření za sport vůbec nepokládá. Přitom jeho obliba má celonárodní charakter.
Houbaření je možné provozovat s minimálními výlohami v každém věku a navíc je prospěšné lidskému zdraví, ale i kuchyni. Příjemně vzrušuje a současně působí blahodárně na nervovou soustavu. Houbař totiž na pokraji lesa odkládá všechny starosti všedního i nevšedního života. Musí se dobře soustředit a vyhledat nejvhodnější stanoviště a mít vyvinutý orientační smysl. Usnadněnou situaci má houbař, který zásadně navštěvuje jen svá místa. Na skutečného houbaře sice padá stesk, kdy houby nerostou, ale opravdový vztek dostává, když narazí na vandalovu stopu značenou zničenými houbami a poházenými odpadky. 

Jinak houbař je v lese zpravidla tvor veskrze nespolečenský, který se svým kolegům zdáli vyhýbá. Jde tedy o sport individuální, i když je pravda, že občas se organizují skupinové houbařské výjezdy. V lese se však skupina rozpadne na jednotlivě slídící houbaře.

Houbaře je možno zařadit do čtyř kategorií podle svíraného sortimentu. V první je houbař, který se zajímá pouze o dva až pět druhů, převážně hřibovitých hub a vše ostatní nazývá prašivkami. Do druhé kategorie patří houbař obecný, který má již sice širší sortiment, pět až dvacet druhů, ale podobně jako předcházející typ vychází do lesa pouze tehdy, když hub je hojnost, takže se nebude muset příliš namáhat jejich hledáním. Ve třetí kategorii je houbař vášnivý, má velmi pestrý sortiment, často před padesát druhů, a každoročně jej pilným studiem příruček a atlasů rozšiřuje o nové druhy. To mu umožňuje houbařit po celou sezonu a nikdy se nevrací z lesa s prázdnou. Do čtvrté kategorie patří mykolog. Je odrůdou vědeckého houbaře, kterého na rozdíl od všech ostatních typů nejvíce rozradostní nález jemu dosud neznámé houby, která je pro něj předmětem výzkumu. Oproti houbařům konzumním se věnuje badatelskému sběru jedlých i nepoživatelných hub po celý rok, bez ohledu na roční období. 
Škodlivou odrůdou houbaře je houbař ničivý, kterého každá neznámá houba rozčílí, a tak pod jeho botami mizí křehká krása bedel, lesních žampionů, muchomůrek, čirůvek, holubinek a často i hřibovitých hub. Naproti tomu obecný houbař konzumní vyvrací pouze pro identifikaci jedince, kteří se podobají některým druhům z jeho sortimentu.
I skutečně vášnivý houbař se může čas os času pomýlit a seber houbu neznámou nebo dokonce jedovatou. Svůj omyl však ihned pozná, houbu opět zasadí na původní místo, jednak aby nerušil krásu lesa, jednak aby zahladil svoje stopy před konkurencí. Houbař tohoto typu totiž bedlivě střeží tajemství svých lovišť a maskuje stopy své činnosti také tím, že skrojky hub zahrabe do půdy, a to několik metrů od místa nálezu, aby nepoškodil podhoubí. Objeví-li nějakou pěknou houbu, vychutná si pohledem její krásu a pak důkladně prozkoumá její okolí, zda se někde neskrývají její sourozenci. \pak obřadně a opatrně vyjme trofej, pečlivě ji očistí a před uložením do košíku se s ní ještě jednou pokochá. Nález trofejního exempláře nebo dokonce celé výstavní skupinky v době houbové neúrody vyvolává v houbaři stav opojení spojený se značným zrychlením tepu. 

Zvláštním typem je houbař okázalý, který přináší do městských ulic košíky s úhledně vyskládanými exempláři hřibů a křemenáčů. A chce-li sklidit opravdové uznání, pak se svou kořistí zajde do své hospody, kde se rázem stává středem zájmu a obdivu.
Výskyt hub pro nás zůstává i dnes obestřen mnoha tajemstvími. Obecně platí, že ve vlhkých letech bývá hub hojnost. Proto v době přísušku houbař dychtivě očekává příchod deštivého počasí. Někde však bývá vlhko i teplo a houby přesto rostou málo. Nicméně pro houbaře i pro ostatní návštěvníky lesa platí heslo: Nesbírej, ale ani nenič houby, které neznáš!

*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 171. ISBN 978-80-904388-4-2.
*Zdroj fotografie: http://svitavsky.denik.cz/galerie/foto.html?mm=stanislav-schaffer-houby-svi
když se řekne…

Leží jako lazar

V novém zákoně vystupují dva Lazarové. Jeden, přítel Ježíšův, je na tom dobře. Žije ve společné domácnosti se svými dvěma sestrami, které o něho starostlivě pečují. Zvláště praktická Marta, dělá, co mu na očích vidí, a musí Marii, obrácenou k duchovní stránce života, leckdy vybízet, aby také přiložila ruku k dílu. Tenhle Lazar je jediný člověk, který žil dva životy. Když zemřel, jeho sestry uprosily Ježíše, aby ho vzkřísil z mrtvých.

Druhý Lazar, který nemá s bratrem Marie a Marty nic společného, je na tom nepoměrně hůř. Je to žebrák odkázaný na milosrdenství svých bližších, ubožák postižený malomocenstvím, strašnou metlou orientálních krajin. Leží před domem boháče, který se obléká v purpur a jemné plátno a každý den přepychově hoduje, zatímco Lazar podléhá před vraty jeho domu a čeká, že dostane aspoň zbytky z boháčovy tabule, aby utišil hlad. Čeká marně, nikdo mu nic nedává, nikdo si ho nevšímá, jediný člověk se nad ním nesmiluje. Smilují se tedy nad ním psi, lížou mu rány a mírní tak jeho bolesti.

Oba, boháč jako Lazar, nakonec umírají. Lazara, jehož hebrejské jméno neznamená nadarmo „boží pomoc“, odnášejí andělé přímo do lůna Abrahámova, na místo, kam se po smrti dostávají duše chudých a spravedlivých, kteří na světě mnoho trpěli. Boháč jde rovnou do pekel, a když se v mukách svíjí v žáru, obrací se k Abrahámovi a prosí ho: „Otče Abraháme, smiluj se nade mnou a pošli Lazara, ať smočí konec svého prstu ve vodě a ochladí mi jazyk, neboť se velice trápím v tomto plamen.“ Ale Abrahám, přísný a spravedlivý, jeho prosbu odmítá: „Synu, rozpomeň se, že se ti vedlo dobře v tvém životě, a Lazarovi zle. Nyní se on raduje, a ty se trápíš.“ A naznačuje, že se mu děje po právu, neboť v životě nedbal zákonů božích ani lidských, takže trest za jeho lakomství a pýchu je spravedlivý.

Chudý Lazar byl povýšen, boháč ponížen. Na boháče se zapomnělo a na Lazara vzpomínal ještě středověk, který z něho udělal patrona malomocných a jejich domů a nakonec ochránce nemocnic, zvláště vojenských. Když totiž v roce 1348 zasáhla morová rána Benátky, dělali zdravotníci všechno možné, aby jí čelili. Mezi jinými zřídili na ostrově Santa Maria di Nazaret špitál, který pojmenovali po Lazarovi, a kombinací slov Lazar a Nazaret stvořila lidová mluva nový termín lazaretto – lazaret.

*Dostupné z: FUČÍK, B. POKORNÝ, J. Zakopaný pes aneb o tom, jak, proč a kde vznikla některá slova, jména, rčení, úsloví, pořekadla a přísloví. Praha: Albatros, 2001, s. 133-134. ISBN 80-00-00978-1.
trénink paměti
procvičování českého jazyka
· Vymyslete alespoň 4 slova, která začínají na uvedené slabiky:

PA
____________________________________________________

TI
____________________________________________________

ŠE
____________________________________________________

TEL
____________________________________________________

ROH
____________________________________________________

KOM
____________________________________________________

BAT
____________________________________________________
POL
_____________________________________________________

· Doplňte v úryvku vynechaná i/y, í/ý. 

O sportu 

Každ__m rokem v městech i v mal__ch v__skách přib__vá stále více nadšen__ch sportovních diváků, které už nenajdeme na rozsáhl__ch hřištích, ale ve ztichl__ch domovech před telev__zní obrazovkou. Sportovní hr__ se rozšířil__ v současné době v České republice i v ciz__ch evropských státech. Oddan__mi stoupenci sportovního zápolení se zvláště stal__ nesčetné houfy obětav__ch mlad__ch lidí. Připomněli to nedávno v tisku sportovní nov__náři. 

Řešení: 

Každým rokem v městech i v malých vískách přibývá stále více nadšených sportovních diváků, které už nenajdeme na rozsáhlých hřištích, ale ve ztichlých domovech před televizní obrazovkou. Sportovní hry se rozšířily v současné době v České republice i v cizích evropských státech. Oddanými stoupenci sportovního zápolení se zvláště staly nesčetné houfy obětavých mladých lidí. Připomněli to nedávno v tisku sportovní novináři. 

*Dostupné z: http://pravopisne.cz/2013/04/diktat-pro-7-a-8-rocnik-%e2%80%9eo-sportu-42/
křížovka
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Pjcka, kterou je treba vratit, ...

Julian Tuwim
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Řešení:…to jsou ztracené peníze
*Veselé křížovky na cestu. Brno: Karel Kulatý. Rok 2011, číslo 4, s 60.
http://www.zlatokop.cz/CKZ/2007/Safina/1Safina.htm
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