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blahopřání

na měsíc srpen
Pan Jiří BARÁK
Paní Helena BROŽOVÁ

Paní Marie CEJPKOVÁ

Pan Ludvík HALAS

Paní Olga KRATOCHVÍLOVÁ

Paní Vlastimila PAVLÍČKOVÁ

Paní Vlasta ŠNAJDROVÁ
Pan František ŠPATKA

Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.





   Klienti a zaměstnanci DS

[image: image12.wmf]ze života domova

V měsíci červenci jsme přivítali v našem domově nové klienty:
Paní Marie POSPÍCHALOVÁ z Vídně
Paní Jiřina PŘIBYLOVÁ z Velkého Meziříčí

V měsíci červenci odešli z našich řad:
Pan Josef DAVID
         2. 7. 2014
                                         Paní Anežka MEJZLÍKOVÁ     19. 7. 2014
stálá nabídka měsíce

· BUFET 

Bufet bude v měsíci srpnu otevřený pouze od pondělí do středy, a to od 12:15 do 13:15 hodin. O změnách v  otevírací době budete informováni prostřednictvím domácího rozhlasu či informační cedule v bufetu.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH 

Donáška knih na pokoje bude probíhat ve středu od 10:00 do 11:30 hodin, popř. v odpoledních hodinách. Výpůjčku knih zabezpečuje recepční.
· NÁKUPY

Nákup potravin je zajišťován přes bufet. Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení provádí pravidelně klíčoví pracovníci.
· PRAVIDELNÉ AKTIVITY
Pondělí

dopoledne

pracovní dopoledne na Pomněnce




odpoledne

canisterapie

Úterý


dopoledne

keramika




odpoledne

canisterapie

Středa


dopoledne

keramika

Čtvrtek

dopoledne

trénování paměti na Pomněnce

Pátek


dopoledne

vzpomínkové dopoledne na Pomněnce

odpoledne

bohoslužba v kapli domova
Co jsme dělali…
· 4. července se v našem domově uskutečnilo setkání zástupců seniorských organizací s radním Kraje Vysočina. Po vlastním programu se účastníci se zájmem nechali provést po našem zařízení, které se jim velmi zalíbilo. 
· 8. července si několik našich klientů nenechalo ujít besedu o výcviku psa, kterou vedl pan Trojan, který v našem domově provádí canisterapii a věnuje se také výcviku psů.  Klienti se dozvěděli spoustu zajímavostí o psovi jako zvířeti, ale také o důležitosti péče o něj. Nechyběly ani ukázky pomůcek a prostředků, které se užívají jak při péči, tak při výcviku psů. 
· 16. července nás opět po roce navštívil kouzelník Waldini se svým vystoupením. Program byl nabitý rozmanitými triky, které měly u publika úspěch. Klienti v závěru programu obdrželi od kouzelníka figurky vyrobené z nafukovacích hadů. 
· 22. července se klienti Pomněnky zúčastnili besedy o psím životě, kterou i nyní vedl pan Trojan. Beseda se tentokrát zaměřovala více na přiblížení psa jako moudrého zvířete a na péči o jeho srst, chrup. I nyní bylo možné program uskutečnit na venkovní terase.
· V pondělí 28. července do našeho domova zavítal nově seskupený folklórní soubor  Horácký Medřičan. Soubor nám představil dámský, pánský i dětský kroj, kolové i párové tance. Tanečníky při vystoupení doprovázely housle, flétna, harmonika a basa. Zazněly převážně písně s kořeny v okolí Velkého Meziříčí. Překvapením byla ochutnávka horácké kuchyně – tradičních zahýbanců z bramborového těsta. 
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Beseda o výcviku psa

[image: image14.png]



[image: image15.jpg]


Kouzelnické vystoupení
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Horácký Medřičan
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Zeleninová zahrádka


      Canisterapie
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nabídka na srpen
· 4. srpna se můžete těšit na program „Veteráni mezi automobily“. Besedu povedou členové Veteránského klubu z Třebíče a budete moci využít i možnosti prohlídky a projížďky vystavených veteránských vozů. Začátek programu je v 13:30 hodin.
· 7. srpna se uskuteční zahradní slavnost, která bude spojena s poslechem příjemné muziky a letním osvěžením. Setkání zahájíme v 9:15 hodin na venkovní terase v 1. patře. 
· 20. srpna jste zváni na přednášku naší nutriční terapeutky, která nám tentokrát přiblíží zásady zdravého životního stylu. Přednáška proběhne od 9:30 hodin na Univerzitě třetího věku.
Bližší informace (popřípadě změny v programu) budou sděleny prostřednictvím domácího rozhlasu či nástěnek domova. 

Horoskop
lev (leo) 23. 7. – 22. 8.
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Na začátku roku počítejte s větším pracovním tlakem, můžete mít pocit, že úkoly, které máte v lednu a únoru naplánované, nelze ve vymezeném limitu dokončit. Pokud ale obětujete více času a úsilí, můžete v březnu sklízet plody spokojenosti. V tomto roce máte mimořádnou intuici, kde přijít k penězům. Září se ukáže jako pracovně velmi příznivé, očekávejte lákavé příležitosti, budete rozhodovat a v žádném případě se nenecháte dostat do podřadné pozice. 
Během tohoto roku byste měli dávat dobrý pozor především na všechny nemoci krevního oběhu, zvýšený cholesterol a nadměrný stres. Svému organismu hodně prospějete cvičením, během a chůzí.  

Nejdůležitější sféra tohoto roku úzce souvisí s vaším domovem a nejmilovanějšími. Mnohem silněji si uvědomujete důležitost rodiny. Cítíte, co pro vás znamenají vaši nejbližší a chcete jim věnovat více času a pozornosti. Rozhodně to ale neznamená, že byste je doposud zanedbávali. Nejvíce štěstí a rodinné pohody si užijete v květnu a v létě, proto si na tuto dobu naplánujte větší volno. Váš emocionální život může být podobný horské dráze, a to pokud se pustíte do paralelních vztahů. Nezadaní mají šanci potkat protějšek, který má oslnivou komunikaci a především se liší od davu.

lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

V srpnu již občas zavane podzimní vítr a hlavně koncem srpna se stmívá trochu dřív. Naši předci přicházející změny počasí komentovali slovy: I když ze strnišť občas fučí, horko nás přeci jenom mučí. Protože se blíží sice pomalu, ale jistě konec vegetačního období, zraje víno na vinicích. Na vinaře myslí pranostiky také – Když o Svatém Vavřinci (10. 8.) slunce svítí, budeme dobré víno míti.

Srpnové pranostiky

Co srpen neuvaří, to už září nedosmaží.

Rosí-li v srpnu silně tráva, pěkné povětří se očekává.

Hřímá-li v srpnu, praví se, že budoucího roku hojná úroda a množství deště jest k doufání.

Když v srpnu moc hřímá, bude na sníh bohatá zima.

Teplé a suché léto přivádí za sebou mírný podzimek, tuhou zimu a nejlepší víno.

Moc hub srpnových – moc vánic sněhových.

Na svatého Vavřince slunečnost – vína hojnost.

Vavřincův déšť – myší úroda.

Je-li jasno a teplo o Nanebevzetí Panny Marie, bývá dobré víno.

Fouká-li na Bartoloměje z Moravy, vorej, sedláčku, pomali; fouká-li na Bartoloměje vítr z Čech, pak si, sedláčku, s oráním pospěš!

Bartolomějské větry ovsy lámou.

Krásně-li o Bartoloměji, vinaři se smějí.

Když na den Stětí svatého Jana prší, velikou zkázu ořechy trpěti mají.

*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 126. ISBN 978-80-904388-4-2.
Významné dny a výročí v srpnu
6. srpna – Světový den boje za zákaz jaderných zbraní
12. srpna – Mezinárodní den mládeže
13. srpna – Den leváků
23. srpna - Mezinárodní den památky obětí obchodu s otroky
V srpnu uplyne
595 let od úmrtí Václava IV. Na Novém Hradě u Kunratic (16. srpna 1419),
225 let od zřízení pražské obecní porodnice v bývalém kanovnickém domě u kostela sv. Apolináře (17. srpna 1789),

85 let od promítnutí prvního zvukového filmu „Loď komediantů“ v Praze, v kině Lucerna (13. srpna 1929).

Připomínáme si
105. výročí úmrtí Josefa Zítka, architekta, stavitele Národního divadla v Praze (2. srpna 1909),
115. výročí narození Oldřicha Nového, herce a režiséra (7. srpna 1899),

95. výročí narození Jiřího Ortena (vlastním jménem Jiřího Ohrensteina), významného českého básníka (30. srpna 1919).

*Dostupné z: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/srpen/

*Dostupné z: http://www.praguewelcome.cz/srv/www/content/db/cs/a-z/192-vyroci-na-rok-2014.html
kalendář srpen 2014
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*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov na rok 2014. Brno: Vydavatelství ZK, 2013, s. 127. ISBN 978-80-904388-4-2.
význam jmen

8. 8. SOBĚSLAV

Původ křestního jména Soběslav je slovanský, západoslovanský. Význam jména se vykládá jako sám sobě slavný, mající svou slávu. Křestní jméno Soběslav je u nás dáváno dětem velmi zřídka, přibližně v ČR žije pouze devadesát mužů s tímto jménem.

20. 8. BERNARD

Mužské křestní jméno Bernard má kořeny v německém jazyku, základ tvoří jméno Bernhard. První část tohoto jména „Bär“ znamená medvěd a druhá část „hart“ se překládá jako tvrdý. Celkový význam jména Bernard je tedy vysvětlován jako muž, statný jako medvěd. Křestní jméno Bernard u nás nosí pouze něco málo přes pět set mužů. 
23. 8. SANDRA

Křestní jméno Sandra pochází z řečtiny. Původně však jméno vzniklo jako irská domácí podoba jména k řeckému jménu Alexandra, které nese význam ochránkyně mužů. Sandra u nás patří mezi oblíbená jména, má přes pět tisíc nositelek. 


30. 8. VLADĚNA

Křestní jméno Vladěna je české jméno, slovanského původu. Jméno vychází z varianty jihoslovanského jména Vladana, jehož význam se vysvětluje jako vládkyně. Vladěna je u nás spíše méně častým křestním jménem, u nás žije téměř šest set žen s tímto jménem.

*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?dotaz=bernard&id=search&submit=%26%239654%3B
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?dotaz=sandra&id=search&submit=%26%239654%3B
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?dotaz=vlad%ECna&id=search&submit=%26%239654%3B
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&submit=Hledat&dotaz=Sobeslav
bylinkový receptář

rakytník řešetlákový (hippophae rhamnoides l.)
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V botanickém systému je zařazena do čeledi hlošinovité (Elaegnaceae). 
Rakytník je u nás znám spíše jako okrasný keř. Významný je především díky velkému obsahu vitaminu C. 

Používání rakytníku sahá až do antických dob. Rakytníkový olej byl vyhledáván v péči o vlasy, vlasům dodával lesk. V indické medicíně se plody, listy i větévky přidávaly do bylinných směsí k léčbě nemocí trávicí soustavy, krvácivosti a plicních chorob. 
Popis a stanoviště

Rakytník řešetlákový je opadavým trnitým keřem dosahující obvykle výšky 1 až 2 m. Někdy může mít tvar stromu, asijské populace dorůstají až 18 m výšky. Borka je černohnědé barvy se šupinami. Starší větve bývají již rezavě hnědé. Větve mladého keře nesou světle šupinaté listy, které jsou čárkovitě kopinaté a dosahují délky až 7 cm. Listy jsou na lícové straně lysé, na rubové naopak stříbřitě plstnaté. Rakytník patří mezi dvoudomé rostliny. Keř tedy nese buď prašníkové květy (jehnědy), nebo pestíkové květy, které jsou uspořádány v hroznová květenství.  Květy se zbarvují dožluta a objevují se v březnu až dubnu, před rašením samotných listů. Plodem rakytníku jsou peckovice ohnivě oranžové až červené barvy, zpravidla o průměru 6 až 8 cm. 
Rakytníku se vyskytuje v Evropě i Asii. Jeho původními stanovišti jsou zejména pobřežní duny, horská suťoviště, horské louky, břehy horských potoků. V České republice byl rakytník vysazen poprvé v roce 1835 v Královské oboře. Rakytník je pro pěstování vcelku nenáročná rostlina. Vhodným stanovištěm jsou pro něj slunné plochy s písčitou, vápenitou a poněkud sušší půdou, i když vlhčí stanoviště rostlina také snáší dobře. Výhodou při pěstování je, že rakytník je v našich podmínkách odolný proti mrazu i mnohým chorobám.

Sběr
Vhodné období pro sběr plodů rakytníku je počátek jejich zrání, tedy od srpna do října. Sklízené plody musí být dostatečně tvrdé a musí výt červenooranžově zbarveny. Plody se nesuší, zpracovávají se čerstvé, a to nejčastěji na šťávy, sirupy, džemy a marmelády. 
Využití
Dříve se z rakytníku získával kvalitní žlutý olej a semena pro lékařství (zejména oční, kožní a interní). Z mladých výhonů a listů se dříve získávalo také černé barvivo. Plody rakytníku dříve sloužily k barvení vlny a papíru. Dřevo tohoto keře či stromu sloužilo k výrobě kulečníkových koulí, hůlek, držadel či dýmek. Dnes je rakytník vyhledávanou okrasnou rostlinou a bohatým zdrojem vitaminu C.

Rakytník je vhodný k vnitřnímu i vnějšímu užití. U Rakytníku se využívají k léčebným účelům především plody, méně pak listy a větévky. Plody obsahují asi 7 % oleje, cukry, organické kyseliny, pektiny, třísloviny, významné množství vitaminu C, vitaminy skupiny B, flavonoidy, vitaminy A, D, F, K a flavonoid rutin (vitamin P) a další biologicky aktivní látky. V ostatních částech rostliny je složení obsahových látek podobné, ale vše je v menším množství. V oleji je přítomno vysoké množství vitaminů a dále zejména alkaloid hippophein, ze kterého vzniká biologicky aktivní amin serotonin, jenž má účinky antidepresivní a protinádorové. Plody jsou, jak již bylo několikrát předesláno, bohatým zdrojem vitaminu C. Jeden kilogram čerstvých plodů obsahuje 100 až 200 násobek doporučené denní dávky vitaminu C pro dospělého člověka. Plody je vhodné používat při zánětlivých a infekčních onemocněních, v období rekonvalescence a pro celkové posílení organismu. 
Rakytník dále přispívá k léčbě žaludečních vředů, hojí sliznice průdušek a plic, zlepšuje krevní oběh, prospívá kloubům a preventivně působí proti skleróze. 

K vnitřnímu užití je vhodné používat čerstvé plody, a to např. v jogurtu, podmáslí. Výborný je také rakytníkový olej, který je pomocníkem při žaludečních a dvanácterníkových vředech, při chorobách tlustého střeva, při průjmech nebo při onemocnění krevního oběhu. Rakytníkový olej je možné připravit z rozdrcených sušených plodů, které se zalijí slunečnicovým či olivovým olejem (plody musí být zcela ponořené). V uzavřené nádobě necháme směs stát 3 až 4 týdny na teplém místě. Směs je třeba pravidelně každý den protřepávat. Po přecezení přes řídké vlákno se olej skladuje v tmavé nádobě v chladnu. Doporučené vnitřní dávkování je třikrát denně 1 čajová lžička. 
* HANUS, B. & 4PEOPLE.CZ. Bylinky a recepty našich babiček. Milan Netolický, 2011, s. 63-64. ISBN 978-80-260-0559-9.
*HENEBERG, H. Pěstujeme léčivé rostliny. České Budějovice: Dona, 1992, s. 64. ISBN 80-85463-06-7. 

*Dostupné z: http://botany.cz/cs/hippophae-rhamnoides/
*Dostupné z: http://botanika.wendys.cz/kytky/K1743.php

*Zdroj fotografie: dostupné z: http://botanika.wendys.cz/kytky/foto.php?1743:2
zdravotnické okénko

žlučníková kolika
Žlučníková kolika neboli žlučníkový záchvat je velmi nepříjemný a bolestivý stav, vznikající při přítomnosti kamenů ve žlučníku nebo žlučových cestách, což se odborně nazývá cholecystolitiaza nebo choledocholitiaza. Cholecystolitiaza je časté onemocnění, ve vyspělých zemích postihuje 10 až 20 % dospělé populace. Výskyt stoupá s věkem a až dvakrát častěji se vyskytuje u žen. Mezi nejčastější rizikové faktory patří nadváha, jídlo s vysokým obsahem tuků a cukrů, ale také některé onemocnění jako například cukrovka nebo stavy po operacích tenkého střeva.
Žlučník a jeho význam
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Žlučník je dutý orgán, který funkčně i svou polohou úzce souvisí s játry. Tvarem připomíná vak, sloužící k shromažďování žluče, která se vytváří v játrech. Hlavní úloha žluči spočívá v trávení přijaté potravy a také v odvádění odpadních látek z jater. Jakmile se dostane jídlo ze žaludku do střeva, dostává žlučník pokyn ke kontrakci (stažení) a vypuzení žluče. Ve střevě dochází k mísení žluče s enzymy ze slinivky břišní, které aktivuje. Největší význam žluči spočívá v trávení tuků.

Proto, aby žluč zůstávala v tekutém stavu, je nutný přesný poměr jednotlivých složek. Pokud dochází k narušení této rovnováhy, u nás nejčastěji při nadbytku cholesterolu, který je běžnou součástí žluče, dochází k jejímu srážení a vzniku žlučníkových kamenů, které mohou být drobné, jemné, připomínající spíše písek, ale mohou dosahovat velikosti až několika centimetrů. Kameny neboli konkrementy se rozlišují podle složení. Nejčastěji to bývají kameny cholesterolové, při nadbytečném příjmu tučné stravy. Časté bývají také konkrementy pigmentové (bilirubinové). Bilirubin je žlučové barvivo, které vzniká rozpadem krevního barviva, tedy hemoglobinu, který se uvolňuje z červených krvinek. Pokud se v těle hromadí větší množství bilirubinu, může rovněž tento stav přispívat k tvorbě kamenů.

Formy žlučníkové koliky
Většinou se vyskytuje asymptomatická cholecystolitiaza, neboli přítomnost žlučníkových kamenů bez jakýchkoliv potíží. Bývají objeveny náhodně, například při ultrazvukovém vyšetření, pacienti je mohou mít roky a přitom o nich nemusí ani vědět. U symptomatické formy již dochází k typickým obtížím. Nejprve se jedná o neurčité příznaky, jako je tlak v nadbřišku, pocit plnosti, nesnášenlivost těžkých a tučných jídel, pocit na zvracení, nadýmání nebo nepravidelná stolice.

Akutní stav nazývaný žlučníková kolika neboli žlučníkový záchvat vzniká při uvolnění kamínku ze žlučníku a jeho zaklínění ve žlučových cestách. Následně dochází k jejich stažení a vzniku prudké bolesti, která přichází náhle bez varovných příznaků. Bývá střídavá, což odpovídá stahování a uvolňování svaloviny žlučových cest. Typicky bývá v oblasti pod pravým žeberním obloukem, může se šířit do zad, pod lopatku, ale také do pravého ramene. Pacienti tuto bolest popisují jako intenzivní až krutou, může trvat minuty ale také až několik hodin. Zpravidla se vyskytuje navečer nebo v noci, ne časněji než hodinu po jídle. Bolest je často doprovázena zvracením, teplotami a třesavkou. Nemocný je většinou bledý, opocený, mívá vzedmuté břicho, v těžších případech může mít pokožka nažloutlou barvu, která je způsobena hromadícím se žlučovým barvivem, bilirubinem, v těle. Při prohmatání bývá maximální bolestivost v pravém podžebří, tomuto se odborně říká Murphyho příznak.

Záchvatu často předchází tučné, těžké jídlo. Provokujícím momentem však může být také tělesná námaha, prochlazení nebo psychické rozrušení. Frekvence záchvatů je různá, jsou nemocní, kteří mají tyto potíže jednou za několik let, ale jsou i takoví, kteří mají bolesti několikrát do týdne.

Diagnostika
První místo určitě zaujímá lékařské vyšetření, kdy je zhodnocen celkový stav nemocného. Nález se dá potvrdit odběry krve, kde bývají zvýšené jaterní enzymy, žlučové barvivo bilirubin a mohou být přítomny také známky zánětu. Další dostupnou a pro pacienta nezatěžující vyšetřovací metodou je ultrazvukové zobrazení, kde může být viditelný jednak samotný kamínek, ale také rozšířené žlučové cesty nad překážkou. Kameny mohou být vidět také na rentgenovém snímku nebo při CT vyšetření břicha, tyto zobrazovací metody se ale běžně v časné fázi neprovádí.

Možné komplikace
Pokud dochází k ucpání žlučovodu, hromadí se bilirubin v kůži, sliznicích a typicky také sklérách (očním bělmu) a způsobuje jejich nažloutlou barvu. Dlouhodobější porucha odtoku žluči způsobuje také změnu barvy stolice, která bývá světlejší, naopak moč je tmavší. Při usazování žlučových kyselin do kůže pociťují nemocní intenzivní svědění.

Ne příliš častou, ale zato velmi závažnou komplikací je ucpání střeva objemnějším kamenem, tomuto stavu se odborně říká mechanický ileus. V takovém případě je většinou nutná včasná operační léčba, protože ohrožuje nemocného na životě.

Akutní zánět slinivky břišní, takzvaná pankreatitida je urgentní stav, který může skončit závažnými dlouhodobými komplikacemi nebo i smrtí pacienta. Právě žlučníkové kameny jsou jednou z nejčastějších příčin pankreatitidy. Slinivka břišní má totiž se žlučníkem společné vyústění do střeva. Pokud se tedy tento vývod zablokuje, dojde k poškození slinivky. Pankreatitida se projevuje prudkými, krutými bolestmi v nadbřišku, které mohou vyzařovat i do zad nebo do boku, současně bývá i zvracení. Úlevová poloha bývá na čtyřech. Velmi nebezpečná je pankreatitida proto, že se vyplavují látky, které mění propustnost cév. Tím pádem se tekutina dostává mimo cévy, ztrácí se tak objem, dochází ke snížení tlaku, zrychlení srdeční činnosti, zrychlení dechu a zblednutí, tedy k projevům šokového stavu, které mohou být fatální, smrtelné. Léčba by jednoznačně měla probíhat na jednotce intenzivní péče.

Dlouhodobými následky může být zhoršená funkce slinivky, hubnutí, cukrovka a opakované chronické záněty a v nejhorším případě rakovina slinivky.

Akutní zánět žlučníku se projevuje náhle vzniklou bolestí břicha s maximem pod pravým žeberním obloukem, někdy může vystřelovat do ramene nebo mezi lopatky. Dále bývá horečka, zimnice s třesavkou a často nemocné trápí také zvracení.

Stejně tak se mohou zanítit vývodné žlučové cesty. U této komplikace se rovněž vyskytuje typická triáda potíží. Je to horečka, zimnice a bolest v pravém podžebří. Jakýkoliv zánět je vždy nebezpečný hlavně u starších a oslabených pacientů, protože se může rozšířit a způsobit infekci celkovou, takzvaný septický stav, jehož léčba už patří na jednotku intenzivní péče.

Jednou z nejzávažnějších komplikací dlouhodobě neléčené cholecystolitiazy může být rakovina žlučníku. Zpočátku se nemusí nijak projevovat. Prvotní příznaky bývají velmi nespecifické. Vyskytuje se nechutenství, nevolnost, průjmy a zvracení. Postupně se při ucpání žlučových vývodů nádorem vyskytne žloutenka.

Léčba 

Vzhledem k tomu, že bolest bývá velmi intenzivní, končí většina pacientů na pohotovosti. Co se týká léčby, zkoušíme nejprve jednoduchá režimová opatření, jako je dieta, klid na lůžku a teplé obklady, dále léky tišící bolest (analgetika) a léky uvolňující stažení svaloviny žlučníku a žlučových cest (spasmolytika). Častokrát je nutné přistoupit k aplikaci léků přímo do žíly nebo popřípadě formou kapačky.

Pokud se nepodaří bolest takto utišit, je ve většině případů nutná hospitalizace v nemocnici. Radikálním řešením opakovaných potíží je odstranění žlučníku operačně. Dnes se nejčastěji provádí laparoskopicky, což znamená, že se do břišní dutiny vstupuje pouze přes malé otvory. Do dutiny břišní se nejprve vpustí vzduch, aby byla lépe přehledná. Přes otvory se pak zavádí operační nástroje a kamera, která je napojena na obrazovku, kde může operatér sledovat zavádění nástrojů a poměry v břišní dutině. Po oddělení žlučníku od jater a žlučovodů se samotný orgán vytahuje jedním z otvorů. Pacienti tedy nemají po operaci žádné větší jizvy, celkově je pro ně výkon méně náročný a zkracuje se i nutná doba pobytu v nemocnici.

Žlučník není životně důležitým orgánem, ale plní důležitou roli ve shromažďování žluče a tak nepřímo v trávení tuků. Po odstranění žlučníku je  tedy nutné upravit jídelníček a snažit se vyhýbat tučným a mastným jídlům. Větší dietní chyby mají za následek vznik průjmů.

Prevence

Mezi preventivní opatření patří určitě rozumné a střídmé stravování. Je doporučováno jíst pravidelně menší porce ve dvou až tří hodinových intervalech. Pacienti by se měli vyhýbat hlavně tučným jídlům obsahujícím převážně živočišné tuky, ze kterých se tvoří cholesterol. Mezi tyto potraviny patří sádlo, tučná maso jako například kachna, ale i sýry s vysokým obsahem tuku.

Velký význam má také úprava pokrmů. Nevhodné je smažení, určitě bychom měli dát přednost pečení, dušení nebo grilování s minimálním množstvím oleje. Také jídla způsobující nadýmání a příliš sladké pokrmy nejsou úplně vhodné u žlučníkové diety. Většinou pacientům nedělají dobře ani kořeněná a pikantní jídla. Nemocní by měli omezit také pití kávy a konzumaci alkoholických nápojů. Naopak je doporučováno do jídelníčku zařadit libové maso, ryby, ovoce a zeleninu, mléčné výrobky a obiloviny. Velmi dobré zkušenosti jsou s panenským olivovým olejem a tradovaný je také výborný účinek černé ředkve.

K zdravému životnímu stylu patří jednoznačně pravidelný sport. Vhodná je kombinace aerobní aktivity, tedy spíše delší nižší intenzity, s posilovacím cvičením. Je možné začít nejprve procházkami, postupně zkusit rychlejší chůzi nebo i běh. Velmi účinný je také nordic walking, tedy svižná chůze s hůlkami, kdy je zapojeno do pohybu celé tělo. Ale jakýkoliv sport, který bude pacienta bavit je určitě vhodný.

*Dostupné z: http://www.spektrumzdravi.cz/academy/zlucnikova-kolika
*Zdroj fotografií: dostupné z: http://www.zdravinadlani.cz/nase-telo-nemoce-a-lecba/travici-a-vylucovaci-system/zlucnik
toulky vysočinou
kámen
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Obec Kámen se nachází 7 km jižně od Pacova, mezi Pelhřimovem a Táborem, v kraji Vysočina. K obci přiléhají části Nízká Lhota a Nový Dvůr. Výměra obce dosahuje 808 ha a počet obyvatel obce nepřesahuje tři sta. V současnosti funkci starosty vykonává Mgr. František Hofman.
Historie

Obec Kámen vznikla na přelomu 13. a 14. století jako podhradí hradu, který dal obci také své jméno podle mohutné skály tvořené převážně z hadce (serpentinitu). První

zmínka o Kámeni se váže k Nimírovi z Kamene k roku 1316. Nimírův nástupce Bušek Tluksa přijal listem daným 4. března 1327 v Brně hrad Kámen od krále jako ušlechtilé manství. Rod Tluksů pak ještě několikrát držel hrad a panství Kámen v průběhu 14. a na počátku 15. století. 

Od roku 1523 přichází na kamenské panství rod Malovců z Malovic v osobě Petra z Malovic a drží Kámen až do počátku 18. století. Nejvýznamnější a nejslavnější představitel rodu Malovců Jan Kryštof Malovec z Malovic, pán na Kámeně, který přikoupil i statky Zvěstov a Libouň, nechal celý hrad přebudovat na raně barokní sídlo (jeho podoba se i přes nevhodné zásahy v podstatě zachovala do současnosti) a v podhradí vybudoval kapli P. Marie Bolestné s rodovou hrobkou a obdařil ji bohatou nadací, z jejích výnosů měla být kaple udržována. 

Znak a vlajka
Štít obce Kámen je rozdělen zúženým zlatým břevnem. V horním, červeno-modře polceném poli se nachází vpravo zkřížené meče se zlatými jílci, vlevo půl zlatého koně s červeným uzděním. V dolním modrém poli se je zobrazena obdélná věž uprostřed kvádrované hradby, obojí stříbrné barvy. Věž má nahoře tři prázdná okna vedle sebe a červenou valbovou střechu se dvěma zlatými makovicemi.

Vlajka obce představuje červeno-bílo-žluto-modře čtvrcený list. Poměr šířky k délce listu je 2 : 3. Návrh barev vlajky vychází z barev a kovů použitých na znaku

Pamětihodnosti
Hrad Kámen

Hrad Kámen se nachází uprostřed obce, na žulové skále, jeho počátky jsou spojeny se začátkem 14. století. První písemná zmínka o hradě pochází z roku 1316. V letech 1318–1437, až na krátké období, byl hrad v majetku Tluksů z Vokova. Ve zmíněném období krátké přestávky hrad vlastnil Jindřich z Ziegelheinu, mistr královské kuchyně, který nechal v letech 1356–1366 přestavět hradní palác. V okolí hradu pak nechal zbudovat zlaté doly. Majitelem hradu od roku 1437 byl Purkart z Žirovnice, husitský přívrženec, který zde roku 1450 zprostředkoval schůzku Jiřího z Poděbrad s Oldřichem z Rožmberka, na níž dosavadní nepřátelé uzavřeli smír.
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Od roku 1456 se pak majitelé často střídali než jej získali Malovcové, kteří jej v letech 1640–1677 nechali přestavět v barokní zámek. Z té doby pochází erbovní deska nad hradní branou s erby Jana Kryštofa Malovce a jeho manželek. Pseudogotický háv, který má hrad/zámek dodnes, získal v letech 1860–1870 za Václava Enise z Atteru. Posledním soukromým majitelem hradu byl od roku 1916 Antonín Flessing. V roce 1948 mu hrad vyvlastnil stát.

Dispozice hradu byla dvojdílná, hradní jádro na skále obklopilo ze dvou stran předhradí. Hradní jádro tvořila zástavba okolo téměř celého nádvoří, do kterého zajišťovala přístup věžovitá brána. Na nejchráněnějším místě jádra stála rozměrná obytná věž, ostatní prostor vyplňovaly paláce. 
Hrad je přístupný v návštěvních hodinách. Pro návštěvníky je zde připravena expozice bydlení v 19. a počátku 20. století a sbírek historických motocyklů.

Při cestě do hradu stojí sloup se sochou sv. Jana Nepomuckého postavený v r. 1703.

Kostel Panny Marie Bolestné

Kostel Panny Marie Bolestné byl postaven Janem Kryštofem Malovcem asi v letech 1667 – 1671 jako raně barokní stavba s původním zařízením. Kostel je jednolodní, obdélný s pravoúhle uzavřeným presbytářem, s čtvercovou sakristií s oratoří v patře po jižní straně. Kostel sloužil též jako hrobka Malovců. Hrobka, resp. vchod do ní je umístěn uprostřed kostela a byl uzavřen náhrobkem Jana Kryštofa Malovce z r. 1677. Náhrobní kámen byl v roce 1913 vyzvednut a zazděn do zdi pod kruchtou. Dnes je vchod do hrobky uzavřen cementovými deskami.

Osada Nový dvůr

Nový Dvůr byl pravděpodobně založen v roce 1808. Původní dvůr Neuhof patřil pod panství Proseč-Pošná, ale v roce 1815 jej tehdejší majitel Ferdinand Scherer von Neuhofsthal oddělil jako samostatný. Zřídil zde přádelnu a textilní továrnu. V roce 1830 Nový Dvůr koupil Friedrich Anton Pilz.

Majitelé Nového Dvora se poměrně rychle střídali a brzy došlo i na nešlechtice. Před II. světovou válkou byl majetkem židovské rodiny Glasserů. Ti zvelebili park a založili oboru. Za okupace byli všichni odvlečeni do koncentračního tábora a Nový Dvůr se stal letním sídlem K. H. Franka s německým správcem. Z koncentračního tábora se vrátil jenom syn původních majitelů - Miloš Glasser, který počátkem r. 1948 emigroval do Ameriky a po 1989 vznesl restituční nárok. Navrácený majetek pak rozprodal současným vlastníkům.

Osada Nízká Lhota  

Vesnička Nízká Lhota leží asi 2 km severovýchodně od obce Kámen. Její vznik, stejně jako dalších vesnic stejného jména, je datován do 13. století, kdy v poslední fázi vrcholné kolonizace byly na dosud neosazené půdě zakládány Lhoty (po založení osady byli její obyvatelé na nějaký čas osvobozeni od všech platů, žili tzv. „na lehotě“).

O existenci starého osídlení v těchto místech svědčí ojedinělé zlomky keramiky ze 13. století, nalezené v r. 1989 při rekultivacích u severního okraje obce. Dalším zajímavým objevem je poklad - plný džbánek pražských grošů z doby Karla IV. a Václava IV., zakopaný patrně za husitských bouří, který byl r. 1874 objeven na obecním pastvišti (někde při dnešní silnici do Kamene).

Nízká Lhota se původně jmenovala Německá, zřejmě proto, že osadu založili němečtí kolonisté na půdě, o níž neměli domácí lidé zájem, anebo tento přívlastek může naznačovat právní - zákupní poměr poddaných vůči vrchnosti. Na Nízkou Lhotu byla ves přejmenována teprve ve 20. století, zřejmě po první světové válce, kdy bylo jméno úředním výnosem změněno.

První písemná zmínka o osadě pochází z r. 1430, kdy jsou připomínány dědiny Tluksy z Kamene v Německé Lhotě. Dalším majitelem byl od r. 1513 pán na Kameni Petr z Vojslavic, po jeho smrti kámenské panství zdědila sestra Kateřina, která se podruhé provdala za Malovce z Malovic. V držení rodu Malovců byl majetek až do konce 16. století. V první polovině 17. století byla Německá Lhota samostatným statečkem v držení Oldřicha Beřkovského ze Šebířova.
*Dostupné z: http://www.obeckamen.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=41
*Dostupné z: http://www.obeckamen.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=6&Itemid=6
*Dostupné z: http://www.obeckamen.cz/index.php?option=com_phocagallery&view=category&id=1:hrad-kamen&Itemid=12
*Dostupné z: http://www.obeckamen.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemid=9
o labutích
Na plující pár labutí je nádherný pohled. A co teprve když se rozeběhnou po hladině, až voda stříká, vzlétnou a svistot dlouhých perutí zní široko daleko. Jak vypadá soukromý život labutí, který nám obvykle zůstává skrytý?

Labutě velké (Cygnus olor) jsou v průměru s patnácti kilogramy váhy a dvoumetrovým rozpětím křídel impozantními ptáky. Výjimečně ale mohou vážit až 20 kg a křídla roztáhnou až do délky 240 cm. I přes značné zatížení křídel jsou výbornými letci, většinou však v poklidu plují na hladinách rybníků, přehrad a pomalu tekoucích řek.
Jak se u nás zabydlely
Krásné labutě velké zřejmě kdysi dávno Evropu plnou jezer, bažin a lesů obývaly, pak je však lidé lovem, sběrem vajec a proměnou krajiny zřejmě vytlačili do neobydlených tajg a tunder severu. Ještě v první polovině 20. století labutě nad naším územím pouze protahovaly, pro krásu byly však také chovány v zámeckých parcích. Dobrodružnější povahy občas opustily zajištěné bydlo a vydaly se do okolní přírody, kde začaly i hnízdit, naše území osídlovaly patrně také od severu. Dnes u nás hnízdí přibližně 500 párů labutí velkých ročně, počty tohoto stále ohroženého druhu však mírně klesají.

Věrnost na celý život

Labutě skutečně tvoří věrné páry na celý život, ale není zcela přesné, že by odloučení nastalo pouze v případě smrti jednoho z nich. Přibližně 5 % párů se během života rozpadne – možná po neúspěšném hnízdění, nebo si partneři jednoduše nesednou.
Malé množství párů se rozpadá i u dalších monogamních druhů ptáků, například tučňáci se rozcházejí mnohem častěji mladí než ti, kteří spolu žijí již několik let. Že by se i ptačí partneři potřebovali nejprve navzájem poznat?
Čas námluv a vajíček v rákosí

Své celoživotní družce se samec začne opětovně družit již v zimě, aby na jaře neztráceli drahocenný čas. Pár plave těsně vedle sebe a partneři v dokonalé souhře pohybují krky, kříží je, sklánějí hlavu k hladině. Samotné páření probíhá rovněž ve vodě. 
V době přepeřování a na zimovištích se labutě sdružují do hejn a vycházejí spolu přátelsky, v době hnízdění si však pár své teritorium nekompromisně střeží. Již v předjaří samec zahání soky výhružným postojem a syčením, a pokud se nedají, pustí se na hladině do sebe – křídla tlučou, peří lítá, labuťáci do sebe strkají a mohou se i zranit.  A když žádného soka nevidí, zahání samec třebas i neškodnou malou lysku, jen aby předvedl svou odhodlanost (i když v zimě si tu lysku klidně nechá chodit po hřbetě). V rákosí při břehu nebo na ostrůvku staví samička hnízdo. Sestává z velké kupy vodních rostlin, které trhá a stele pod sebe. Pokud pár úspěšně vyhnízdí, vždy se na stejné místo další rok vrátí, a pokud to lze, využije znovu i původní hnízdo. Během dubna snese samička 4-7 zelenošedých vajec, která pečlivě zahřívá, zatímco samec rodinu střeží. Potravu však partnerce nenosí, vodní rostliny je lepší spásat rovnou – raději ji proto v sezení na čas vystřídá, aby se mohla najíst.
Krmení rohlíkem má svá úskalí

Labutě jsou původně tažné a při cestách na zimoviště dovedly překonat i tisíc kilometrů. Dnes však u nás na nezamrzajících vodách zůstávají i přes zimu až v počtu pěti tisíc ptáků. Ve městech jsou vítanou atrakcí a těží z přikrmování. Ovšem, pokud dostávají stále jen suché bílé pečivo, chybí jim časem důležité látky, vitamíny, minerály a vláknina – podobně jako lidem. Zcela nevhodné je pak pečivo čerstvé, sladké či slané, které jim může přivodit i smrt (ublížit však může i tvrdý nerozmočený chléb, který při spolknutí poškodí jícen). Ideální jsou nutričně vyvážené granule pro vrubozobé ptáky, případně celá obilná zrna, zbytky listové zeleniny (nebo alespoň pečivo celozrnné). Přirozený jídelníček labutí totiž sestává převážně z vodních rostlin, na které díky dlouhému krku dosáhnou i do značných hloubek, požírají řasy, trávy, semena a příležitostně i vodné bezobratlé a malé obojživelníky. 
Smutné labutě

Labutě u nás nemají přirozeného nepřítele, neboť na takto velkého ptáka si nikdo netroufá, a také vajíčka a mláďata brání rodiče velmi odhodlaně. Ovšem ačkoliv je labuť chráněná, stává se někdy obětí vandalismu a na mušku si ji z nepochopitelných důvodů berou i lidé, jež drží pušku legálně, ovšem mysliveckému stavu čest nedělají. V záchranných stanicích pro hendikepované živočichy žijí postřelené labutě, které se již nikdy nezotaví, dokonce byla u nás takto zmrzačena i velmi vzácná labuť zpěvná, která tudy pouze výjimečně protahuje. Nebezpečí představují i zapomenuté rybářské vlasce a háčky. 
Zpívající a černé sestry

Labuť zpěvná (Cygnus cygnus) patří stejně jako labuť velká do čeledi kachnovitých a je své „němé“ sestře podobná, jen je o něco drobnější a krk drží zpříma. Zobák nemá oranžový, ale jasně žlutý s černou špičkou, podle jejíhož tvaru se labutě navzájem snadno poznají. Jméno labuť zpěvná dostala díky nádhernému, zvonivému a daleko se nesoucímu hlasu. Troubí často i v letu, který je po rozběhu na hladině velmi vytrvalý a rychlý – dosahuje až 72 km v hodině! Labuť zpěvná hnízdí na jezerech odlehlých lesů a tunder Evropy i Asie. Živí se vodními rostlinami a zobákem vyhrabává kořínky i na souši. Věrné páry se v zimě sloučí do větších hejn a přelétávají v úhledných formacích. Dříve byly tyto krásné labutě v době pelichání, kdy nemohly ulétnout, ve velkém loveny, možná jsou proto dodnes plaché a nepřiplouvají do měst tak často jako labutě velké. V Asii, části Ameriky, Afriky i Evropy žije také labuť malá (Cygnus columbianus), drobnější labuť, která hnízdí v severských tundrách až za hranicí lesa. I ona dovede vydávat hlasité zvuky a na rozdíl od labutě zpěvné se dovede vznést z hladiny i bez rozběhu. 

Labuť černá (Cygnus atratus) pochází z Austrálie a Tasmánie. V 18. století byla tato velká a nádherná labuť s černým peřím, červeným zobákem a bílými políčky na letkách přivezena do Evropy, kde se dodnes chová jako okrasný pták. Ladný krk má labuť černá nejdelší ze všech labutí a podobně jako její bílé sestry často trpělivě vozí svá mláďata na hřbetě. 
Ušpiněná labuťata

Labuťata přicházejí na svět jako ochmýřené šedé kuličky. I poté, co povyrostou a již se podobají rodičům, je jejich peří šedé (pouze labuťata chovaných a tedy mírně šlechtěných ptáků bývají bílá). Ovšem v dospělosti, která u dlouhověkých labutí nastává až třetím či čtvrtým rokem života, se bělostného šatu dočkají. Mláďata jsou ihned po vylíhnutí schopná plavat a sama se krmit, ovšem pod dohledem rodičů, kteří je vodí a někdy i vozí na hřbětě na vhodná místa, opatrují je a chrání. Také svým potomkům vytrhávají a předkládají vodní rostliny z hloubek, do kterých ještě mláďata s kratšími krky nedosáhnou. Létat se labuťata naučí až ve stáří čtyř měsíců.
*BUCHAROVÁ, J. Něžné i statečné, bílé i černé, tiché i hlasité. Receptář, 2012, č. 8, s. 28-29. ISSN 1213-9807.
*Zdroj fotografií: dostupné z: http://www.ireceptar.cz/zvirata/ptaci/labute-bile-i-cerne-silne-i-nezne-tiche-i-zpevne/
když se řekne…

klanět se zlatému teleti

Kdosi si dal práci a vypočítal, že Babylóňané měli sedm set bohů, z nichž někteří se pak pod různými jmény přestěhovali k jiným národům, do Řecka, do Říma a ještě dál. Ale židovský Jahve byl sám a tvrdil, že je jediný a kromě něho není jiných bohů: „Já, Jahve, jsem váš bůh“, opakoval Židům ustavičně a vtloukal jim do hlavy, že musí poslouchat jen zákony, které vydal on. Jeho přikázání byla laskavá, ale přísná, a ukládala věřícím povinnosti, které nebylo vždycky příjemné a snadné plnit: nepokradeš, nezabiješ – stálo mezi nimi. Cizí bohové naproti tomu dávali lidem naprostou volnost a Židé nebyli daleko od toho uctívat například fénického boha slunce Molocha nebo babylonského Baala. Zatímco Jahve byl neviditelný a svou vůli zjevoval jen prostřednictvím vůdce a zákonodárce Mojžíše, Moloch měl viditelnou podobu. Féničané mu přinášeli oběti a ne lecjaké oběti. Moloch nechtěl nic jiného než děti, které věřící jemu pro radost buď zabíjeli nožem, nebo mu je vkládali do rozžhavených rukou. To byl rub jeho svobodomyslnosti. Jahve naopak takové nepřirozené krutosti zakazoval a nestačil Židy před Molochem znova a znova varovat. Ale Židé se přesto pořád bouřili.

Jedna příležitost se jim k tomu naskytla, když je Mojžíš vedl z Egypta do zaslíbené země přes poušť, kde nemohli sehnat nic k jídlu, a když zrovna v té době nouze odešel na horu Sinaj, aby se tam poradil s Jahvem, co a jak dál, a trochu se tam zdržel. Lidé, podrážděni hladem a útrapami cesty, začali za jeho nepřítomnosti reptat a obviňovat jeho i Jahveho za všechny jejich strázně, které vytrpěli. A ve své odbojnické náladě nutili Árona, Mojžíšova bratra, aby jim opatřil nějakého jiného boha, veselejšího, ne tak náročného a přísného, boha, který by je nenechal trpět a strádat.

Áron, nevěda kudy kam, povolil: „Strhněte zlaté kruhy, které nosí vaše ženy, synové a dcery na krku, a přineste je ke mně.“ Z nakupeného zlata ulil sochu telete a postavil před ni oltář. Židům se nový bůh docela líbil, klaněli se mu, zpívali a křepčili kolem něho.

A zrovna když byli v nejlepším, vrátil se Mojžíš. Když spatřil to nerozumné pohanské řádění, hrozně se rozzlobil, zlaté tele roztřískal a prach z něho naházel do vody. A ty, kteří při tom nesmyslném křepčení vyváděli nejhůř, bylo prý jich rovných dvacet tři tisíc, dal pobít za to, že se klaněli modle a nedbali Jahveho příkazů.

Zlaté tele může mít nejrozmanitější příbuzné i v našem dnešním světě: pro někoho jsou to třeba peníze, pro jiného zase auto, tedy vesměs modly, které lidi vzývají na úkor tvůrčích hodnot života a na jejichž adresu míří verš Jaroslava Vrchlického: „Míň model jen, a více lásky lidské.“ 
*Dostupné z: FUČÍK, B. POKORNÝ, J. Zakopaný pes aneb o tom, jak, proč a kde vznikla některá slova, jména, rčení, úsloví, pořekadla a přísloví. Praha: Albatros, 2001, s. 115-116. ISBN 80-00-00978-1.

něco pro zasmání
Na dovolené povídá matka synovi: „Po obědě nesmíš na houpačku, Pepíčku, mohlo by ti být zle.” „Ale mami, když doma smím, proč tady ne?” „Protože doma nestojí tvůj oběd sto padesát korun!”

Na koupališti si chlápek povídá s krásnou slečnou a ta se ho ptá: „Co je to za tu paní, co se na nás pořád dívá?” „Ani se neptejte, budu mít co dělat, abych jí vysvětlil, kdo jste vy!”

*Dostupné z: http://www.ivtipy.cz/vtipy-o-cestovani-a-doprave-16/
*Dostupné z: http://www.ivtipy.cz/vtipy-o-cestovani-a-doprave-37/
trénink paměti
sudoku
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Řešení: … budou mít ryby smůlu.
*Veselé křížovky na cestu. Brno: Karel Kulatý. Rok 2011, číslo 4, s 44, 52.
https://www.google.cz/
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