
 

 

      

POZVÁNKA - PROGRAM
Krajský úřad Kraje Vysočina, odbor sociálních věcí, si Vás dovoluje 
pozvat na sérii vzdělávacích seminářů pro seniory s názvem

Město: Světlá nad Sázavou
Místo konání: Sociální centrum Světlá nad Sázavou, Na bradle 1113, 
Budova domova pro seniory – jídelna obyvatel
Čas zahájení: 14.00 hodin
Vstupné je pro seniory zdarma.

Ing. Peter Gajdoštin  
Zahrada pro každý věk      10. 7.
Mgr. Lucie Poláková 
Psychologie barev, arteterapie a muzikoterapie 
(přineste si s sebou pastelky)     24. 7.
Jana Vejsadová  
Životospráva pro mozek a paměť    7. 8.
akademický malíř Vladimír Netolička 
Poznáváme Dolní Rakousko        21. 8.
ThMgr. Milan Klapetek  
Základy životní rovnováhy     4. 9.
Martin Chlupáč 
Kurz přežití do 100 let      18. 9.
Mgr. Antonín Křoustek
Bezpečí pro seniory      25. 9.

Milí senioři, nezůstávejte přes léto doma a přijďte si poslechnout zajímavé 
přednášky, na kterých se dozvíte něco nového a potkáte se se svými vrstevníky. 
Pokud si chcete zajistit účast na jednotlivých přednáškách, kontaktujte prosím 
paní Lucii Coufalovou na telefon 737 583 034, e-mail: coufalova@seznam.cz, nebo 
paní Moniku Horákovou na telefon 733 541 581, e-mail: horakova@scsvetla.cz.
Děkujeme a těšíme se na setkání.
Za pořadatele Vás zdraví Táňa Křížová (724 650 136, krizova.t@kr-vysocina.cz) 
a Eva Šnýdrová (eva.snydrova@gmail.com).
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