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blahopřání 

na měsíc říjen
Paní Hedvika GÁKOVÁ
Paní Hedvika HAŽMUKOVÁ

Pan Josef HOFMANN

Pan Ludvík JAKUBEC

Paní Terezie NOVOTNÁ

Pan Vlastimil PAVLŮ

Pan Karel PÍPA
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.






Klienti a zaměstnanci DS
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ze života domova
V měsíci září jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Paní Milada Zezulová z Dolních Heřmanic
V měsíci září odešli z našich řad:
Pan Stanislav Kozmon
13.9.2013

Paní Růžena Prokopová
15.9.2013

stálá nabídka měsíce

· BUFET 

V říjnu bude bufet otevřen od pondělí do čtvrtka vždy od 12:15 do 13:30 hodin. 
· PŮJČOVÁNÍ KNIH 

Knihovna na 3. podlaží je otevřena každou středu od 9:30 do 11:00 hodin. Po dohodě se sociální pracovnicí/ recepční je možná donáška knih na pokoj.
· NÁKUPY

Nákup potravin je zajištěn přes bufet. Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení provádí pravidelně sociální pracovnice.

· OSLAVY NAROZENIN 

Oslava narozenin se koná pravidelně každý měsíc (popř. jednou za dva měsíce) v prostorách jídelny.
Co jsme dělali…
· 12. září byl odstartován další ročník Univerzity třetího věku. I letos se celoživotní vzdělávání setkalo s velkým zájmem. Do kurzu Slovo „umění“ má základ ve slově „uměti“ se zapsalo 74 posluchačů, z toho 5 obyvatel našeho domova, kteří jsou rozřazeni do tří studijních skupin. Úvodního setkání se zúčastnili i zástupci z Kraje Vysočina a Vysoké školy polytechnické Jihlava.  

· 17. září se uskutečnila tradiční oslava narozenin obyvatel našeho domova. Tentokrát byla oslava věnovaná všem, kteří se narodili v měsíci září. Mezi oslavenci byla přítomna i paní Marie Kudweisová, která oslavila 101. narozeniny. Společné setkání nám zpříjemnil harmonikář pan Krchňavý ze Lhotek.

· 24. září proběhl „Jablečný den“, který byl plně v režii Střediska ekologické výchovy Ostrůvek a dětí ze ZŠ Lhotky. Hodinu a půl trvající program byl nabitý neobyčejnými činnostmi. Nejprve se klienti společně s dětmi museli vypořádat se seřazováním fotografií, které ukazovaly jednotlivé fáze růstu a vývoje ovocných stromů. Následně byly představeny zajímavé nástroje mistra sadaře, které byly někdy velkou hádankou.  Klienti mohli ochutnat i pravý jablečný mošt, který vlastnoručně vyrobili žáci ze ZŠ. Závěr byl věnován výtvarné činnosti, při které vznikaly krásné podzimní květináčové dekorace. Tyto dekorace zůstaly našim klientům na památku. K nazdobeným květináčům každý klient dostal ještě přáníčko s poděkováním za příjemně strávené chvíle.  

· 25. září bylo naplánováno odpolední tvoření pro veřejnost. Ačkoli se sešla pouze hrstka zájemců, podařilo se pomocí drátkování a korálkování vytvořit několik zdařilých výrobků (svícen, šperk, ozdoba).    

· 25. září nás navštívila také skupinka děvčat z Výchovného ústavu ve Velkém Meziříčí. Děvčata navštívila klienty na domově se zvláštním režimem                – Pomněnka. 
Nabídka na říjen
· Ve čtvrtek 3. října si zavzpomínáme na Karla Hašlera a jeho písničky. S hudebním programem za námi přijede pan Šedivý z Prahy. Akce se bude konat na společenské místnosti 2.B od 10:00 hodin.

·  V týdnu od 7. do 13. října proběhne v našem domově Týden sociálních služeb.
· Pondělí 7. října bude spojeno s tréninkem paměti. Ukážeme si, že mozkové závity lze procvičovat zajímavou a zábavnou formou. Místo konání bude upřesněno. 
· V úterý 8. října je naplánované promítání o Africe. Jedná se o odpolední program, který začíná ve 14:30 hodin na Univerzitě třetího věku.
· 9. října se dveře našeho domova otevřou veřejnosti u příležitosti tzv. Dne otevřených dveří. Vedle možnosti prohlídky domova budou moci návštěvníci ochutnat i cukroví, které společně s námi upečou děvčata z výchovného ústavu. 
· 10. října bude probíhat přednáška v rámci výuky na Univerzitě třetího věku. Tentokrát nám bude akademický malíř Vladimír Netolička představovat kulturu raného středověku.
· Pátek 11. října bude věnován promítání oblíbených filmů, ale také rozpravě o životě známých herců. 
Jablečný den
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Oslava narozenin
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Tvoření pro veřejnost


     Školení zaměstnanců
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Horoskop
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         VÁHY (Libraque) 22.9. – 23.10.

Tento rok bude ve znamení lásky a vztahů. Nenechte se ale city zcela pohltit, nedejte jim šanci přerůst v nekontrolovatelnou sílu, nezapomínejte na své srdce a buďte razantnější.
Co se týká partnerských vztahů, tento rok přináší šanci „oživit“ váš vztah a vytvořit harmonické soužití, které vám poskytne zázemí pro vaši práci. Rozdělte svou pozornost rovnoměrně mezi členy rodiny tak, aby se nikdo necítil odstrkovaný a neměl pocit, že mu vaše láska chybí. Nezadaní by neměli sedět doma, ale měli by chodit do společnosti.

Letošní rok přeje také velkým „pracovním“ rozhodnutím, mnozí z vás se osamostatní. Buďte obezřetní, abyste nepokazili to, co jste dosud tak pracně budovali. V jarních měsících lze očekávat intriky v práci, letní měsíce přejí úspěchu v podnikání a postupu v kariéře. V první polovině roku nepůjčujte peníze a vyhněte se riskantním finančním operacím, vidina výhodného zhodnocení peněz se vám nemusí vyplatit. Hvězdy vám radí – je určitě skvělé vás mít za přátele, ale měli byste si uvědomit, že ne všichni jsou stejně čestní a obětaví jako vy.

Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla
O tom, že v říjnu již musíme počítat s ranními mrazíky, hovoří pranostika: „Den Marie Orodovnice (2.10.) – první mrazíky.“ Další výroky potom konstatují všeobecný trend poklesů teplot: „Svatý František (4.10.) zahání lidi do chýšek. Ono pole dobře rodí, po kterém hospodář na svátek Františka z Assisi už v teplém kabátu chodí. Začne-li zajíc hrabat pelech už na Františka, bude zima krutá. Čím dříve již listí na Františka opadává, tím úrodnější rok potom nastává.“

Lidové rčení často hovoří o tom, že po teplém, slunném, suchém září nastávají obvykle během října oblačné a zamračené dny s deštěm, které přeruší předchozí příjemné babí léto. Pranostiky si pak všímají chování některého ptactva, ale i dalších zvířat: „Čím déle vlaštovky u nás prodlévají, tím déle pěkné a jasné dny potrvají. Divoké husy na odletu – konec babímu létu. Když si mravenci na jaře stavějí vysoko svá mraveniště, bude mokrý podzim. Když se táhnou ptáci blízko stavení, možno usuzovat na blížící se chladné povětří. Je-li vrána na blízku, jest nejvyšší čas k setí. Nechce-li ovce večer z pastvy jíti, jistě druhého dne bude z kalužiny píti.“ Říjnové počasí se už bez mlh většinou neobejde: „Aby byla nálada, víno i v mlze dozrává. Mlhy v říjnu značí mnoho sněhu v zimě. O svaté Brigitě (8.10.) bývá mlha na úsvitě.“

Skutečným slavnostním dnem podzimu je v podstatě až posvícení. A s posvícenskými hody se setkáváme často až ve druhé polovině října. Do tohoto období pak zároveň spadá tradiční dozrávání vína, sklizeň pozdějších odrůd brambor a také cukrové řepy. Důležitým až kritickým datem je pro lidovou meteorologii den svatého Havla (16.10.). „Opadá-li listí do polovice října, svatý Havel na poli zastaví práci a bude následovat mokrá zima. Jaký den Havel ukazuje, taková se zima objevuje. Svatý Havel teplý – svatý Marcel (30.11.) bílý. Svatý Havel stojí za to, jaké bude příští léto. Sucho-li na svatého Havla, budoucí rok nastane suchý. Suchý Havel oznamuje suché léto. Déšť na Havla – déšť na Vánoce. Nalévá-li Havel vína, bude horké léto.“
*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s.162. ISBN 978-80-904388-3-5.

V roce 2013 uplynulo….

215 let od smrti Giovanniho Giacoma Casanovy, italského literáta a dobrodruha (1798),
115 let od objevu elektronu Angličanem Josephem J. Thomsonem (rok 1897) a 15 let od oficiálního oznámení naklonování ovce Dolly (1997). 
Významná výročí v říjnu
1. říjen vyhlásila Organizace spojených národů v roce 1998 jako Mezinárodní den seniorů.

4. říjen je připomínán jako Světový den zvířat, který byl vyhlášen ve Florencii v den svátku svatého Františka z Assisi - patrona zvířat.
5. říjen byl vyhlášen v roce 1994 UNESCO Světovým dnem učitelů. 

28. říjen je naším státním svátkem, jedná se o Den vzniku samostatné Československé republiky.  
*KANYZOVÁ, Žofie a kol. Lunární kalendář Krásné paní a publikace Rok 2013. Praha: Krásná paní, 2012, s. 16-17, 35, 41. ISSN 1214-2166.
Kalendář říjen 2013  
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*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 163. ISBN 978-80-904388-3-5.

180. výročí narození Alfreda Nobela
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21. října 2013 si připomeneme 180. výročí narození Alfreda Bernharda Nobela (1833 – 1896).
A. B. Nobel patří mezi švédské chemiky, proslavil se zejména díky vynálezu dynamitu. Se jménem této osobnosti je spojeno také udílení Nobelových cen, ale i vznik chemického prvku nobelia.

Ze života vědce

Nobel se narodil ve Stockholmu, pocházel ze zámožné rodiny, byl jedním ze čtyř dětí (bratrů). Touhu vynalézat a bádat zřejmě zdědil po svém otci Immanuelu Nobelovi, který byl inženýrem - stavitelem mostů a vynálezcem. 

Nobel ovládal čtyři světové jazyky, snad i díky pobytu rodiny v několika zemích Evropy. Studium chemie absolvoval v Paříži, kde se setkal s italským chemikem Ascanio Sobrerem, o jehož výzkum nitroglycerinu se začal velmi zajímat. Po návratu ze studií Nobel v pokusech s nitroglycerinem pokračoval spolu s otcem. Při jednom pokusu však došlo k výbuchu, který měl tragické následky. Zahynulo při něm několik lidí včetně jednoho z jeho bratrů. 

Nitroglycerin je jednou ze složek dynamitu, k čemuž se Nobel po dlouhém bádání dopracoval. V roce 1867 získal Nobel za tento objev patent a také přišel k velkému jmění. Dynamit se posléze stal žádaným artiklem, ve více než 20 státech světa byly otevřeny továrny na jeho výrobu.  

Alfred Nobel získal za svůj život přes 300 patentů (např. za objev výbušného prachu).  

Vynálezce zemřel 10. prosince 1896, v italském městě San Remo. Rok před smrtí sepsal Nobel závěť, v níž věnoval švédské Akademii věd 32 miliónů švédských korun s pověřením, aby byla suma použita k udílení cen. 

Nobelova cena

Nobelova cena (dále NC) byla poprvé udělována v roce 1901. Jedná se o první mezinárodní cenu, které se zaměřuje na úspěchy dosažené ve fyzice, chemii, medicíně, literatuře a boji za mír. 

Cena má podobu zlaté medaile, osobního diplomu a peněžitého obnosu. Nobelova cena je udělována na základě závěti Alfreda Nobela od roku 1901, pouze Nobelova cena za ekonomii je udělována od roku 1968. Nobelovu cenu za ekonomii založila Švédská národní banka (cena nebyla uvedena v závěti Nobela, tudíž finanční odměna není čerpána z Nobelova fondu) a nazvala ji jako Cenu Švédské národní banky za rozvoj ekonomické vědy na památku Alfreda Nobela.
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Přední strana medaile (NC za fyziku, chemii, lékařství a literaturu) zobrazuje portrét Alfreda Nobela a letopočty jeho narození a úmrtí pomocí římských číslic. Na zadní straně medaile je uveden nápis Inventas vitam juvat excoluisse per artes, který je možné přeložit jako „Vynálezy zlepšují život, který je zkrášlován uměním“. Dále jsou zde uvedená písmena REG. ACAD. SCIENT. SUEC., která jsou zkratkou pro Královskou švédskou akademii věd. Na všech medailích je na jejich zadní straně samozřejmě vyryto jméno laureáta.

Zobrazená medaile váží asi 200 g a její průměr je 66 mm, autorem medaile za fyziku, chemii, lékařství a literaturu je švédský sochař a rytec Erikem Lindbergem. Medaile nesou stejný vzhled od roku 1902.

Nominace na NC

Nominace mohou podat pouze určené osoby. Dříve mohla být NC udělena posmrtně v případě, že byla žijící osoba nominována před uzavírkou nominací (1. únor). Od roku 1974 může být cena udělena zemřelé osobě, která byla vyhlášena nositelem ceny, ale která se nedožila slavnostního předávání ceny (tradičně 10. prosince). Počet nominovaných osob se obvykle pohybuje okolo 200-300 osob. Je možné, aby některé osoby byly nominovány vícekrát (tzn. ve více oborech).

NC za fyziku, chemii, ekonomii a literaturu je udělována Královskou švédskou akademií věd. NC za lékařství a fyziologii je udělována Nobelovým shromážděním v Karolinska Institutet, NC míru uděluje Norský Nobelův výbor.

Pro představu nominaci na NC za fyziku/chemii mohou podat členové Královské švédské akademie věd, členové Nobelova výboru pro fyziku/chemii, laureáti NC za fyziku/chemii, univerzitní profesoři fyziky/chemie ze Švédska, Dánska, Finska, Islandu a Norska a profesoři fyziky stockholmského Karolinska Institutet. Dále korespondující členové nejméně 6 univerzit a univerzitních rad vybraných Akademií věd s ohledem na přiměřené rozložení mezi jednotlivé státy. V neposlední řadě i významní vědci podle uvážení Akademie věd.

Nominaci na NC za literaturu mohou podat členové Švédské akademie a dalších podobných akademií, institucí a společností, univerzitní profesoři literatury a lingvistiky, laureáti NC za literaturu. Dále také prezidenti literárních společností, kteří představují literární produkci v daných zemích.

Seznam nominací se předloží k tomu pověřené instituci, která zpracuje zprávu s přijatelnějším počtem osob. Později probíhá hlasování pro laureáta každého oboru. O výsledku jsou všichni laureáti informováni a konečná jména jsou zveřejněna na tiskové konferenci. 

Předávání NC probíhá každý rok vždy 10. prosince. Laureátům jsou ceny (diplomy a medaile) předány z rukou Jeho Veličenstva Krále při slavnostním ceremoniálu. Výjimku tvoří NC za mír, která je ve stejný den předávána v Oslu z rukou předsedy Norského Nobelova výboru za přítomnosti norského krále.
Laureáti NC
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 Do roku 2012 byla NC udělena 43 ženám. Oceněnou byla např.  Marie Curie-Sklodowská, která získala NC za fyziku (1903) i chemii (1911), Matka Teresa – oceněná NC za mír v roce 1979 či laureátka NC za literaturu Elfriede Jelinek (2004).

Tímto významným oceněním se mohou pyšnit i dva Češi, a to Jaroslav Heyrovský a Jaroslav Seifert (viz fotografie). Jaroslav Heyrovský získal NC za chemii v roce 1959 a Jaroslav Seifert byl v roce 1984 oceněn za obor literatura.

I mezi nominovanými se ocitlo několik Čechů. Na NC za literaturu byl nominován Karel Čapek a Milan Kundera, za NC míru Edvard Beneš, Jiří Hájek, T. G. Masaryk i Václav Havel. Za vynález kontaktních čoček byl na NC za fyziku navržen i Otto Wichterle.

*Dostupné z: http://www.converter.cz/nobel/index.htm
*Dostupné z: http://www.converter.cz/nobel/ekonomie.htm
*Dostupné z: http://www.converter.cz/nobel/nominace.htm
*Dostupné z: http://www.converter.cz/nobel/zeny.htm
*Dostupné z: http://www.converter.cz/nobel/cesi.htm
*Zdroj fotografií: Dostupné z: http://www.prix-nobel.org/FR/Litterature/seifert.htm
Dostupné z: http://www.converter.cz/nobel/index.htm
	


toulky Vysočinou

vídeň

Obec Vídeň leží asi 5 km severně od Velkého Meziříčí. V současnosti v obci žije téměř 400 obyvatel. 

Vznik obce
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Počátky obce jsou spjaty s rokem 1370, kdy byla obec součástí mostišťského panství. Od roku 1980 byla spádovou obcí Velkého Meziříčí, zcela samostatnou obcí se Vídeň stala v roce 1992.

Vysvětlení původu názvu obce není zcela jednoduché, ale pravděpodobně nemá název žádnou souvislost s rakouským hlavním městem. Název údajně pochází od slovesa viděti. 

Původní obecní pečeť obsahovala nápis SAVD WIEDENSKI a znak věže. 

Vzdělávání v obci bylo nejprve realizováno v soukromí, první škola vznikla až v roce 1804. V současnosti obec nabízí pouze předškolní vzdělávání v mateřské škole, školáci dojíždějí do základní školy v Borech.

Pamětihodnosti a přírodní zajímavosti
Do poloviny 16. století prý v obci stával kostel. Potvrzená je ovšem výstavba Kaple sv. Rodiny s věžičkou v roce 1841. Vedle kaple se tyčí litinový kříž z roku 1880. Podobných památných křížů je možné v obci nalézt několik. 
[image: image30.wmf]Uprostřed obce se nachází památník obětem padlým za první a druhé světové války. 

Zajímavostí obce jsou také dva mlýny – Svobodův mlýn a Coufalův mlýn. Coufalův mlýn byl zatopen při stavbě mostišťské přehrady, která zasahuje do katastru obce Vídeň. Svobodův mlýn, ke kterému náleží i pila, se však nucené demolici vyhnul, jelikož nachází se těsně pod hrází přehrady. V mlýně proběhla na konci 90. let přestavba a od roku 1992 byl znovu uveden do provozu, čímž se stal jediným funkčním mlýnem v širokém okolí.
Za zmínku stojí i přírodní zajímavost, kterou jistě je Ambrožova alej „U Dubů“ tvořená téměř čtyřiceti duby. Okolí Vídně je bohaté i na nerosty – nacházejí se zde například turmalíny a záhnědy.

Rodáci
Karel Dvořák se stal vynikajícím fotbalistou, který působil v Dukle Praha a také ve Zbrojovce Brno. V roce 1972 byl vyhlášen mistrem Evropy do 23 let a v roce 1978 se stal Mistrem ligy.  
Některé prameny za rodáka označují i RNDr. Ferdinanda Šustáčka, knižního redaktora a autora poezie. V 70. a 80. letech pobýval v Austrálii a Oceánii. Je znám jako znalec mnoha jazyků a také přírodních věd. V roce 1995 vydal sbírku Jalová poezie má šťopky na vočích.
*JURMAN, Hynek. Vídeň. Velkomeziříčsko: turisticko-vlastivědný průvodce obcemi a jejich okolím. Tišnov: Sursum, 2001, s.207 -209. ISBN 80-85799-77-4.
*Dostupné z: http://www.mistopisy.cz/viden_9557.html
*Zdroj fotografií: Dostupné z: http://www.mistopisy.cz/soubory/main/org/9557_viden_2.jpg
Dostupné z: http://www.mistopisy.cz/viden_9557.html
první dámy – osud, poslání nebo úděl?
Livia Klausová (10.11.1943)

Ing. Livia Klausová, CSc., rozená Mištinová, pochází z Bratislavy. Narodila se do rodiny pedagožky a právníka, pochází z pěti dětí.

V roce 1966 absolvovala studia na Vysoké škole ekonomické v Praze, obor zahraniční obchod. Úspěšně ukončila též studium na univerzitě v Lucembursku (Université Internationale de Sciences Comparées). V roce 1990 získala titul kandidátky ekonomických věd. Klausová hovoří plynně několika světovými jazyky.
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Během studií na ekonomické škole se seznámila s Václavem Kalusem. V roce 1968 proběhla svatba. Manželé společně vychovali dva syny. Václav Klaus se v politice pohyboval řadu let před tím, než byl zvolen prezidentem, tudíž Livia měla spoustu zkušeností s vystupováním na veřejnosti a mediálním zájmem. Již jako žena premiéra podporovala dobrovolné aktivity a povzbuzovala ostatní, aby pomáhali dětem, postiženým a starším lidem. 
Ve svém životě se věnovala svému vystudovanému oboru. Vykonávala několik zaměstnání. Do roku 1993 působila jako vědecká pracovnice v Ekonomickém ústavu ČSAV. V letech1994 - 2000 zastávala funkci výkonné tajemnice České společnosti ekonomické. Po roce 1990 pracovala jako členka dozorčích rad např. v České spořitelně. Funkci první dámy vykonávala v letech 2003 až 2013. 

V roce 2003 manželé Kalusovi založili Nadační fond manželů Livie a Václava Klausových. Posláním nadačního fondu je podpora humanitárních aktivit fyzických a právnických osob, zaměřených především na podporu projektů a aktivit sociálně zdravotního charakteru a v oblasti vzdělávání.

Z projektů nadačního fondu je možné zmínit projekt Jazykové kurzy, které umožňují dětem od 16 let (dětem z dětských domovů, z pěstounských rodin a dětem se sociálně slabších rodin) účast na dvoutýdenním cizojazyčného kurzu v zahraničí. Nadační fond také poskytuje stipendia mladistvým do 26 let k podpoře jejich studia na školách v ČR nebo také finančně podporují získání řidičského oprávnění pro již zmíněnou cílovou skupinu. 

 Aktivity nadačního fondu se zaměřují i na osoby seniorského věku. Projekt Senioři komunikují podporuje vzdělávání seniorů v oblasti výpočetní techniky.
V roce 2009 vydalo Nakladatelství Lidové noviny knihu Livia Klausová – Smutkem neobtěžuji, která je intimním záznamem rozhovorů první dámy s novinářkou Marcelou Pecháčkovou. 

Je čestnou patronkou Registru dárců kostní dřeně a podporuje nadaci Život 90. Kromě charity se Klausová v posledních letech věnuje úpravám interiérů na Pražském hradě a v zámku v Lánech.
*Dostupné z: http://www.financnici.cz/livia-klausova#cv
*Dostupné z: http://www.nadacnifondklausovych.cz/o-nadacnim-fondu
*Dostupné z: http://www.nadacnifondklausovych.cz/o-nadacnim-fonduzrizovatele
*Zdroj fotografií: Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Livia_Klausov%C3%A1
Zdravotnické okénko

viry a opary

Vznik oparů

Vznik oparů způsobují viry (tzv. herpesviry), které osidlují organismus skoro nás všech. U 90 % lidí proběhne vniknutí viru do našeho organismu zcela nepozorovaně a bez jakýchkoli příznaků. Roli zde poté hraje vrozená odolnost organismu, která si s nákazou poradí. Jedinci, kteří jsou často sužováni opary, mají buď sníženou imunitu, nebo jsou zvýšeně citliví na přítomnost této skupiny virů. K tomuto stavu napomáhá vrozená dispozice či chronické onemocnění.

Druhy oparů

Existuje několik základních druhů oparů. Mezi nejčastěji se vyskytující lze řadit opar na rtech (herpes labilalis), který způsobuje vir herpes simplex typ I. (HSV I.). Opar postihující pohlavní ústrojí (herpes genitalis) je způsoben virem herpes simplex typ II. (HSV II.). Třetí a současně také nejtěžší formou oparu je pásový opar (herpes zoster), který vzniká v důsledku nákazy virem planých neštovic (varicella-zoster virus). Vir planých neštovic po prvotní infekci usíná, zůstává v těle, a v určitém okamžiku znovu zaútočí. 
Opar na rtech a v jejich okolí
Opary rtů patří mezi nejčastěji se vyskytující druh oparu. Při infekci se v daném místě nejprve objevuje nepříjemné pnutí, které se stupňuje, přidává se bolest a vznik puchýřků. Může se jednat o jednotlivé puchýřky či o skupinu puchýřků zasahující větší plochu. Puchýřky jsou orámované zarudlým lemem. K přenosu dochází přímým kontaktem. Po několika dnech je nastupuje proces hojení, pro který je charakteristický vznik žlutých stroupků. Úplné vymizení oparu bývá přibližně po třech týdnech.
Afty – opary ústní dutiny

Opary přímo v dutině ústní (na sliznici úst a na jazyku) mívají podobu oválných puchýřků, které praskají, a na jejich místě výskytu vzniká flíček bělavé či žluté barvy s červeným lemem. Afty jsou často spojené s bolestí a zduřením mízních uzlin. Léčba této formy oparů se rovněž snaží utlumit bolestivost. Je třeba vyvarovat se kořeněné stravě, slaným potravinám a ochuceným nápojům. K pití se doporučuje nesycená minerální voda, kefír, heřmánkový čaj. 

Opary na pohlavním ústrojí

Na sliznici pohlavního ústrojí se mohou objevovat kožní projevy podobné aftám či puchýřky. V zasaženém místě je pociťováno pnutí, svědění, které předchází zmíněným kožním projevům. Puchýřky praskají a mění se ve vřídky, které se stávají bolestivými, objevuje se zduření mízních uzlin (v tříslech) a mohou se přidat i artritické bolesti kyčelního kloubu.

Tento druh oparu má tendenci k opakování. Spouštěči může být nadměrné slunění, stres, hořečnaté onemocnění, menstruace, gynekologické obtíže (výtok), nedostatečná hygiena. Jako komplikace genitálního oparu se označuje tzv. Behcetova choroba, která se projevuje slizničními vředy. 

V léčbě se doporučují např. sedací heřmánkové koupele

K přenosu viru dochází nejen při pohlavním styku z genitálů, ale také z rukou či úst nakaženého partnera. Vir je možné získat i od člověka, u kterého se nákaza neprojevuje a je pouze bacilonosičem. Není výjimkou, že se virus přenese během těhotenství na plod.
Pásový opar

Pásový opar se nejčastěji objevuje po šedesátém roku života, kdy se virus vlivem snížené imunity v důsledku věku znovu probouzí. Na těle postiženého se vytváří pás puchýřků, který se shoduje s průběhem nervu pod kůží, který je virem zasažen. Obvykle se puchýřky vyskytují pouze na jedné polovině těla (např. na břiše, obličeji). Takovéto zasažení virem může vyústit v obrnu lícního nervu, poruchu zraku až po oslepnutí, výjimkou není ani zasažení oblasti vnitřního ucha. Udává se, že až 10 % osob, které prodělali pásový opar, doprovází ještě dlouhou dobu po vyléčení nepříjemné bolesti v zasažených částech těla. Léčba této formy oparu je spojená s podávání léků, popř. injekcí proti bolesti a podporou imunity.

*ZEMEK, Rudolf. Viry a opary. Meduňka.  Rok 2012, č. 1, str. 10-13. ISSN 1214-4932. 

Bylinkový receptář

divizna velkokvětá (Verbascum densiflorum L.)
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Divizna velkokvětá je řazena do čeledi krtičníkovitých. Jedná se o dvouletou bylinu, která v prvním roce vytváří přízemní růžici listů a ve druhém roce se objevuje až dvoumetrová lodyha. Divizna získala také několik lidových názvů – např. kruželice, psí ocas, děvizna, svíce královská.
U nás roste více druhů divizen, avšak léčivé jsou léčivé pouze dva druhy, a to divizna velkokvětá a divizna sápovitá.
Popis
Listy přízemní růžice jsou vejčitého tvaru a dosahují délky až 40 cm. Vejčitý tvar je charakteristický také pro listy lodyhy, které zaujímají střídavé postavení. Dlouhá lodyha divizny nese jasně žluté květy, které jsou uspořádány ve svazečcích po 3 až 9 kusech. Období květu připadá na červenec až září, později se vytváří plod (tobolka). 

Sběr

U byliny se sbírají pouze květy bez zelených kalichů. Vhodné je provádět sběr květů postupně po celou dobu jejich výskytu (červenec – září). Sběr a následné sušení květů je dosti problematický. Květy se začínají rozvíjet v noci a v poledne opadávají. Sběr je třeba uskutečnit za suchého počasí, divizna je velmi citlivá na podmínky před deštěm a po dešti. Květy jsou náchylné ke zmačkání, sušení vyžaduje pečlivost. Ideální je sušit květy zprudka na přímém slunci nebo v umělých podmínkách při 40 až 50 °C (nejlépe v rámci jednoho dne). Správně usušený květ si zachovává svoji žlutou barvu, voní a chutná po medu a při mnutí v ruce musí chrastit.  

Využití 

Divizna je vyhledávanou bylinou zejména pro obsah řady účinných látek – saponinů, slizových látek a flavonoidů.  

Vnitřní využití

Obvykle je divizna využívána vnitřně v kombinaci s jinými bylinami k podpoře odkašlávání, zmírnění dráždivého kašle. Čaj z diviznových květů pomáhá zejména při prochladnutí. Významné jsou i močopudné, protizánětlivé účinky této byliny, pozitivně působí při křečích trávicí soustavy, při zánětech žaludku, střev a při problémech spojených s průjmy.

Nálev: 3-4 čajové lžičky se zalijí 250 ml vody (lépe studené). Vzniklý nálev je třeba přecedit přes papírový (plátěný) filtr, aby se odstranily droboučké chloupky květů.  

Vnější využití

Zevně se divizna používá zřídka. Lze z ní zhotovit kašovité obklady k podpoře hojení bércových vředů a různých ran. Ze sušených listů je možné vyrobit odvar, který je součástí obkladů při otocích. Při léčbě otoků a ran je účinné i využití čerstvých listů, které se po potření teplým olejem přikládají na postižené místo.  
Odvar: Hrstka sušených listů se zalije 500 ml vody, vše se nechá 5 minut povařit, poté ještě 10 minut luhovat v uzavřené nádobě. Před použitím je třeba získaný produkt přecedit.

*HANUS, Bohumil a 4People.cz. Bylinky a recepty našich babiček. Nakladatelství Milan Netolický, 2011, s. 14. ISBN 978-80-260-0559-9.
*Dostupné z: http://www.lecivapriroda.cz/herbar/divizna-velkokveta/
 *Zdroj fotografie: Dostupné z: http://www.zahradaapriroda.cz/divizna-velkokveta-%E2%80%93-pestovani-a-pouziti-k-lecbe/
Význam jmen

4. 10. františek
Jméno František má italský původ a je spojen s osobou Františka z Assisi. Podle  jiného zdroje je základem jména germánské Frank(o), které se vysvětluje jako  "svobodný muž". Mezi variace jména patří Franta, Fanda, Fanouš, Franěk, Fanek, Francek, Frank, Franc, Fery, Ferenc, Frantík, Fráňa.
8.10. věra
Ženské jméno Věra je slovanského původu. Jeho význam se vykládá jako "víra". Existuje také domácká podoba jména, a to Veronika. Mezi nejznámější variace jména patří Věruška, Věrka, Věrča, Věrunka.
15.10. tereza
Tereza je jméno řeckého původu. Jeho význam je však nejasný. Někdy je význam jména vysvětlován jako "pocházející z ostrova Thera", jindy naopak jako "záštita" nebo "horko, vedro". Variacemi jména jsou například Terezka, Terezička, Terka, Terinka, Rézka, Rézinka, Tea, Terezie.
18.10. lukáš
Původ tohoto mužského jména je latinský. Latinské Lucas znamená "pocházející z Lukánie“. Známými variacemi jména jsou Lukášek, Luk, Lukša, Lukeš, Lukšík.
31.10. štěpánka
Jméno Štěpánka je řeckého původu. Základ tvoří řecké jméno Stephanos, jehož význam je "věnec", což znamená "ten, komu je dán věnec, ověnčený, oslavený, vítěz". Je možné se setkat s variacemi jména: Štěpa, Štěpka, Štěpuška, Štěpička, Štěpána.
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=František 
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Vera
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Lukas
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Tereza
*Dostupné z: http://jmena.zex.cz/index.php?id=search&dotaz=Štěpánka

odkud se vzaly peníze?
Historický vývoj peněz

Již v samém počátku lidstva probíhal obchod. Nejprve se jednalo o směnný obchod (tzv. barter = naturální), kdy se zboží vyměňovalo za zboží jiné bez potřeby použít nějakého všeobecného prostředku směny. Ačkoli je tento způsob směny původní neznamená to, že by v dnešní době nenacházel uplatnění. Později se začaly užívat tzv. zbožové peníze – např. dobytek, kožešiny. Dá se říci, že se jednalo stále o směnný obchod, ale již se objevují prvky měnového systému. Nevýhodou zbožových peněz byla jejich obtížná dělitelnost, skladovatelnost a někdy také krátká trvanlivost.

V 7. až 6. století před naším letopočtem spatřily světlo světa kovové peníze. Přechod od zbožových peněz ke kovovým má původ v situaci, kdy obchodníci začali slitky kovů označovat hodnotou, podle hmotnosti slitků, později k označení používali i symboly. O mincích je možné hovořit od doby, kdy slitek kovů označil panovník svým znakem a potvrdil tak jeho správnou hmotnost a ryzost kovu. 

Mince vynalezli také v Číně. První mince, které se zde objevily v 12. století před naším letopočtem, byly lité. Ražené peníze se ve starořeckých koloniích objevily přibližně za pět století po mincích litých. 

Římané například předpokládali, že mince vznikly zásluhou jejich bohů (pravděpodobně Saturna či Januse) nebo císaře Numy Pompilia. Řekové spojovali objev peněz s jejich hrdinou Théseem, Lykosem nebo králem Feidónem. 

Lingvisté zjistili, jaké je podstata slova mince. V překladu z latiny slovo moneo, monui, monitum znamená proroctví, varování. Původním významem slovesa, ze kterého vznikla tato slova je radit. Slovo kapitál vzniklo zase z latinského caput, které se překládá jako hlava ve smyslu počtu kusů skotu. Ten byl dříve považován za platební jednotku a jeho počet byl uváděn v počtu hlav.

Nám všem dnes známé směnné papíry, které nazýváme penězi, vymysleli v Číně. Čínský císař z dynastie Tan dal v roce 650 do oběhu první papírové peníze. Byly vytištěny na velmi kvalitním papíře, lehce se přepravovaly a vždy je bylo možné vyměnit za měděné peníze. Proto si lidé ten tento druh peněz rychle oblíbili. Pak tuto módu převzali Peršané, poté Japonci, a tak se peníze rozšířily do celého světa.

mince

Naše platidla

První české stříbrné mince (denáry) nechal razit kolem roku 970 Boleslav I. (935 až 972). Před sto lety, ještě když byly české země součástí rakousko-uherské monarchie, byly v oběhu tato platidla: stříbrné, niklové, bronzové mince a papírové bankovky. Mince stříbrné byly vyhotoveny v hodnotách dvoukoruny a jedné koruny a dlouho po jejich zavedení se používalo označení „zlatka“. Niklové mince se vyskytovaly jako dvacetihaléře (označované jako „šestáky“) a desetihaléře (označované jako „pětník“). Dále platily i bronzové mince, které měly podobu dvouhaléře (označované jako „krejcar“) a jednohaléře (označované hanlivě jako „finda“). Vedle kovových mincí se používaly i papírové bankovky, které byly v několika hodnotách – deset korun, dvacet korun, padesát korun, sto korun, pětset korun, tisíc korun a pět tisíc korun.  Všechny zmíněné bankovky byly platnými do roku 1918. Se vznikem samostatného Československa byla zavedena vlastní měna. 


 

          Bankovka byla vydána v roce 1916, platná byla v letech 1918-1919.

              
 

Bankovka byla vydána v roce 1945, platná byla v letech 1945-1953.

V současnosti jsou u nás platné papírové bankovky v hodnotách 100 Kč, 200 Kč, 500 Kč, 1 000 Kč, 2 000 Kč a 5 000 Kč. Autorem papírových bankovek vydaných v roce 1993 je Oldřich Kulhánek (1940 – 2013), rytec Miloš Ondráček (nar. 1936). 

 
  

Bankovka byla vydána roku 1993, platná byla v letech 1993 – 2008.

 
  

Bankovka byla vydaná roku 1993, platná byla v letech 1993 – 2011.

 Zajímavosti o mincích 
V současnosti jsou užívány mince v hodnotách 1 Kč, 2 Kč, 5 Kč, 10 Kč a 50 Kč. 
Autorkou mince hodnot 1 Kč a 2 Kč je akademická sochařka Jarmila Truhlíková        – Spěváková. Oba druhy mincí jsou si velmi podobné: průměr mincí dosahuje 20 až 21,5 mm, hmotnost se pohybuje okolo 3,6 – 3,7g, použitým materiálem pro jejich výrobu je ocel galvanicky pokovená niklem. Na líci obou mincí je znázorněn český lev, odlišuje se však rub mincí. Na rubu mince hodnoty 1 Kč je uvedeno číslo hodnoty a pod ním svatováclavská koruna. Na rubu mince hodnoty 2 Kč je uvedeno hodnotové číslo a vedle něj je vyobrazen velkomoravský šperku (gombík). 
Autorem mince hodnoty 5 Kč je akademický sochař Jiří Harcuba. K výrobě mince byl použit stejný materiál jako u předchozích mincí, ovšem hmotnost je již vyšší - 4.8 g. Líc mince taktéž zdobí český lev, na rubu je umístěno hodnotové číslo, v pozadí Karlův most s hladinou Vltavy a lipový lístek na mostě (symbol mostní věže).
Mince hodnoty 10 Kč je již vyrobena akademickým sochařem Ladislavem Kozákem (též autor mince hodnoty 50 Kč), který zvolil již odlišný materiál - plátovanou ocel a galvanicky pokovenou měď. Hmotnost mince dosahuje 7, 62 g, průměr je 24,5 mm. Český lev na líci je samozřejmostí, rub nabízí hodnotové číslo a v pozadí Petrov v Brně.
Akademický sochař Vladimír Oppl je autorem mince hodnoty 20 Kč. Při výrobě mince byla použita ocel plátovaná slitinou mědi a zinku a galvanicky pokovená slitinou mědi a zinku. Mince váží již 8,43 g a dosahuje průměru 26 mm. Rub mince kromě hodnotového čísla vyobrazuje postavu svatého Václava.
Mince hodnoty 50 Kč je jedinou bimetalovou mincí (ze dvou kovů). Materiálem jsou zde ocel na mezikruží plátovaná a galvanicky pokovená měď, ve středu plátovaná slitinou mědi a zinku. Hmotnost mince je již znatelných 9,7 g a průměr je 27,5 mm. Na mezikruží mince je znázorněno hodnotové číslo a rub ukazuje seskupení budov charakteristických pro hlavní město ve středu mince a na mezikruží je uveden latinský nápis Praga Mater urbium (Praha matka měst).

Ochranné prvky na bankovkách

Souběžně s vývojem peněz je třeba myslet i vývoj ochranu platidel proti jejich zfalšování. Prvky ochrany v počátcích vzniku papírových bankovek téměř neexistovaly. V současnosti se stále se zdokonalující technikou je třeba zdokonalovat i ochranné prvky zejména bankovek. Většina ochranných prvků je veřejnosti utajena, je ale nezbytné, aby každý znal alespoň několik základních pro svoji potřebu.  

	

	


Vodoznak je značka či obrazec v papíru bankovky, které jsou viditelné až při pohledu proti světlu. Vodoznak je vytvářen pomocí síta či válce, které vytlačuje/stlačuje papírní hmotu. Na našich bankovkách se zobrazuje portrét osobnosti znázorněné na bankovce.
Ochranný proužek je kovový nebo pokovený plastový proužek, který je zapracován do papírní hmoty během výroby. Proužek může být v papíru zcela krytý. U současných bankovek částečně vystupuje na povrch – poté se označuje jako tzv. okénkový ochranný proužek. 
Do papírové hmoty jsou ve fázi zplsťování vláken přidávané ochranná syntetická vlákna. Část z nich může být viditelná až při použití ultrafialového světla, kdy jasně září. Starší obdobou jsou barevná vlákna nebo např. chlupy, zapracované v papíru.

	

	

	

	


Soutisková (průhledová) značka je ochranný prvek, který se skládá z obrazce rozloženého na obě strany bankovky. Část obrazce je vyobrazena na lícní straně bankovky, druhá část na straně rubové. Z jedné strany bankovky je tedy viditelná jen část značky. Až při pohledu proti světlu se obě části spojí do jediného smysluplného obrazce.

Sklopný efekt je také označován jako skrytý obrazec. Vzniká speciálním uspořádáním plastických linek, na které dopadá světlo. Je viditelný pouze tehdy, když bankovku zvedneme do výše očí a sklopíme ji do vodorovné polohy. U našich bankovek se objeví hodnota bankovky. 

Bankovky lze padělat už ze své podstaty mnohem snadněji, než mince.

Numizmatika, notafilie

Platidla jsou předmětem zájmu dvou vědních oborů - numizmatiky a notafilie. Notafilie je vědou o papírových platidlech – bankovkách, pojem označuje také sběratelství bankovek. Numizmatika je v užším slova smyslu vědou o kovových penězích. Lze ji ale chápat i v širším slova smyslu, kdy se jedná o vědu, která studuje vznik, vývoje a poslání všech platebních prostředků (tj. mincí, bankovek, směnek, šeků, cenných papírů, poukázek apod.). 

Otázky k textu:

Vybavíte si, které osobnosti jednotlivé bankovky zobrazují? (Nápověda: Karel IV., Jan Ámos Komenský, Božena Němcová, František Palacký, Ema Destinnová, Tomáš Garrigue Masaryk). 
Kterou stavbu zobrazuje mince hodnoty 10 Kč?

Ve kterém roce skončila platnost bankovky 50 Kč? 

Vzpomenete si alespoň na jeden ochranný prvek na našich bankovkách?

*TESAŘÍK, B. Odkud se vzaly peníze? Polahoda: pozitivní noviny do každé rodiny. 2013, č. 9 (10), s. 5. 

*Dostupné z: http://penize.org/historie-penez/
* Dostupné z: http://www.cnb.cz/cs/platidla/mince/animace.html
*Dostupné z: http://www.fd.cvut.cz/personal/kursajon/munzen.pdf
*Dostupné z: http://www.papirovaplatidla.cz/informace/ochranne-prvky
*Zdroj fotografií: Dostupné z: http://www.papirovaplatidla.cz/bankovky/bankovky-ru-platne-po-vzniku-csr
* Dostupné z: http://www.papirovaplatidla.cz/bankovky/bankovky-a-statovky
něco pro zasmání

Skeptický lyžařský instruktor: Lyžování se skládá ze tří částí. Připnout lyže, sjet z kopce a naučit se chodit o berlích.
Muž, fotbalový rozhodčí, se chystá jít pískat fotbalový zápas. Kam jdeš?, zpovídá ho žena. Ale, jako obvykle, na partičku žlutých a červených karet.

*Veselé křížovky na cestu. Brno: Karel Kulatý, 2011. ISSN 1211–5592.
Trénování paměti             
Hádanky
1. Chodí v koruně, král není,

nosí ostruhy, rytíř není,

má šavli, husar není,

k ránu budívá, ponocný není.




(Řešení: kohout)

2. Přišel k nám host, 

spravil nám most,

bez sekery, bez dláta,

a je přece pevný dost.





(Řešení: mráz)

3. Sedí panna v komoře,

a vlasy má na dvoře.





(Řešení: řepa)

4. Bílé jsou a černé schůdky,

prsty mají s nimi půtky.





(Řešení: klávesy)

Kdo ví, odpoví …

1. Kterým slovem lze nahradit spojení hudební skupina?


2. Jak se jmenuje zařízení, které chrání domy před bleskem?

3. Jaký je český název pro teleskop?

4. Jakým cizím slovem se označuje opakování filmového nebo divadelního představení?

5. Co je sombrero?


(Nápověda: dalekohled, klobouk, repríza, kapela, hromosvod)
křížovka
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*KLEČKOVÁ, Helena. Křížovky s větším písmem – recepty. Praha: Fragment, 2011, s. 82. ISBN 8594155753246.
Osmisměrka
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*Veselé křížovky na cestu. Brno: Karel Kulatý, 2011. ISSN 1211–5592.[image: image21.png]
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*Archiv Domova pro seniory Velké Meziříčí
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