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blahopřání 

na měsíc září
Paní Libuše BÁRTOVÁ
Paní Marie ČMUCHOVÁ
Paní Marie HROMKOVÁ
Paní Marie KUDWEISOVÁ
Paní Žofie MEJZLÍKOVÁ
Paní Marie PEČMANOVÁ
Paní Marie SKLENÁŘOVÁ
Pan Luboš SVOBODA

Pan MUDr. Zdeněk VALIŠ

Paní Anežka VLČKOVÁ
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.






Klienti a zaměstnanci DS
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ze života domova
V měsíci srpnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:

Pan Josef Hofmann z Osové Bítýšky
V měsíci srpnu odešli z našich řad:
Pan Jaroslav Blaheta 
11.8.2013
stálá nabídka měsíce

· BUFET 

Od září bude bufet otevřen každý den od 12:15 do 13:30 hodin. 
· PŮJČOVÁNÍ KNIH 

Knihovna na 3. podlaží je otevřena každou středu od 9:30 do 11:00 hodin. Po dohodě je možná donáška knih na pokoj.
· NÁKUPY

Nákup potravin je zajištěn přes bufet. Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení provádí pravidelně sociální pracovnice.

· OSLAVY NAROZENIN 

Oslava narozenin se pravidelně koná každý měsíc v prostorách jídelny.
Co jsme dělali…

· 13. srpna se na jídelně konala oslava narozenin těch obyvatel domova, kteří se narodili v měsíci červenci a srpnu. Oslavencům přijel popřát a zahrát pan Kršňavý. Muzikant měl široký repertoár lidových písní, k řadě z nich se zpěvem přidali i někteří obyvatelé domova. 
· 26. srpna proběhla přednáška o pitném režimu, kterou si pro klienty připravila naše nutriční terapeutka, Terezie Poláčková, DiS. O přednášku byl mezi klienty veliký zájem. Obsahem přednášky bylo seznámení s důležitostí dodržování pitného režimu a upozornění na případná zdravotní rizika. Dále byla představena klasifikace mineralizovaných vod a účinky léčivé rostliny Aloe vera. Na závěr nechyběla ani ochutnávka nápoje z této rostliny.
Nabídka na září
· 12. září bude zahájen další ročník Univerzity třetího věku. I letos se do celoživotního vzdělávání zapojilo několik obyvatel našeho domova. Následující dva semestry se ponesou v duchu dějin umění, kterými nás provede akademický malíř, pan Vladimír Netolička. 
· Se začátkem školního roku do našeho domova opět zavítají děvčata z Výchovného ústavu ve Velkém Meziříčí.
· 17. září se společně sejdeme v 9:30 hod. v jídelně domova u příležitosti oslavy narozenin těch, kteří se narodili v měsíci září.
· 24. září se uskuteční „Jablečný den“, který zahájíme v 9:30 hod. Netradiční aktivity a pokrmy z jablek pro nás připravuje Středisko ekologické výchovy Ostrůvek a Základní škola Lhotky. 
· 25. září v našem domově proběhne odpolední tvoření pro veřejnost. Po prázdninové pauze se dáme do drátkování, pomocí kterého si ozdobíme skleničku a vyrobíme si i krásný šperk.   

Oslava narozenin



       Oslava narozenin
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Přednáška o pitném režimu

        Canisterapie
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Přednáška o pitném režimu

        Canisterapie
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Horoskop
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    PANNA (VIRGO) 23.8. – 22.9.

Přání, které v sobě nosíte, se vám splní, ale jen díky vaší odvaze a trpělivosti. Nenechte se vyprovokovat a nezapomínejte, že každý střet může přinést potíže a zastavit postup za vašimi cíli. 

Nezanedbávejte pravidelné lékařské prohlídky, nepodceňujte příznaky. V partnerských vztazích buďte trpěliví, s partnerem si vyjasněte pravidla hry, jinak budete zbytečně vyvolávat hádky a napětí. Poslední měsíce roku se situace zklidní a zaznamenáte návrat někoho, kdo se vám před lety vytratil ze života. I nezadaní mají velkou šanci nalézt pravého partnera.
Také v pracovních vztazích se situace zklidní až v druhé polovině roku a budete mít šanci na postup. I když také první dny roku mohou být pro podnikatele dobrým startem. Po celý rok však buďte obezřetní při nabídkách investic, které slibují vysoké výdělky. Pokud to dodržíte, tak stejně jako v minulém roce i v tomto budou vaše finance stabilizované bez větších výkyvů. Jenom v květnu lze očekávat navýšení zisků z jakékoliv činnosti.
Hvězdy vám radí – nezůstávejte příliš dlouho sami. Nehledejte však rychlá a zkratkovitá řešení, intuice vám napoví, zda jdete správnou cestou a jaké vztahy pro vás dávají větší smysl.
Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

Přechodné ochlazení z prvních dnů září vystřídá slunečné a teplé mariánské léto, které se vztahuje k Narození Panny Marie (8.9.). Další pranostické vazby náleží ke svatému Viktorínu (5.9.) a ke svatému Mikuláši Tolentinskému (10.9.). Mariánské pranostiky, v nichž je zakořeněno dlouholeté pozorování, výstižně charakterizují zvolna ustupující čas léta: „Na Narození Panny Marie se slunce musí pousmát, i kdyby mělo v noci vstát. Teplé a jasné počasí o Marii Narození přeje vinařům. Teplo a výrazné sucho kolem Panny Marie Narození nepřeje houbařům. Jaké počasí o Panny Marie Narození, taková má zůstat osm neděl. Jsou-li nyní noci jasný a suchý, nebude po houbách ani potuchy.“
Mariánské léto, obdobně jako svatováclavské babí léto, které ovšem nastává až koncem září, patří k nejznámějším pranostickým obdobím měsíce září. Sem patří také řada zoofenologických rčení, která upozorňují například na odlet stěhovavých ptáků či na chování jiných živočichů: „Panny Marie Narození – vlaštoviček shromáždění. Když vlaštovice letí, je to znak podletí. Na Panny Marie Narození hadi a štíři do podzemí míří.“ V první polovině září se mnohá rčení zaměřují na začátek podzimu, třebaže jeho nástup a trvání závisí značně na nadmořské výšce. Zatímco v nížinných oblastech může ještě doznívat letní ráz povětrnosti, na horách a vrchovinách pak dostává počasí již více podzimní charakter. Výrazný úsek pak tvoří babí léto svatého Václava, který neušel pozornosti pranostik: „Kolem svatého Václava nové léto nastává. Na svatého Václava – sluneční záplava. Na svatého Václava může být pěkný den, přijde pohodlný podzimek. Na svatého Václava, každá pláňka dozrává. Svatý Václav víno chrání, po něm přijde vinobraní. Svatý Václav v slunci září, sklizeň řepy se podaří. Svatý Václav Čechům přeje, neprší-li na něj, dobře se za rok seje a ještě více ve stodole věje.“
*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s.144. ISBN 978-80-904388-3-5.

V roce 2013 uplynulo….

470 let od úmrtí Mikuláše Koperníka (1473-1543), polského astronoma, matematika a lékaře,

110 let od vynálezu klimatizace, kterou vymyslel Američan Willis Carrier v roce 1902 a 20 let od projetí prvního zkušebního vlaku pod průlivem La Manche.

Významná výročí v září
1. září je vyhlášeno Světovým dnem míru. 
7. září se otevírají všechny památky v České republice, tento den je Dnem otevřených dveří památek České republiky.  
28. září se slaví státní svátek, jedná se o Den české státnosti.
*KANYZOVÁ, Žofie a kol. Lunární kalendář Krásné paní a publikace Rok 2013. Praha: Krásná paní, 2012, s. 16-17, 35, 41. ISSN 1214-2166.
Kalendář září 2013  
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Linda, Samuel

2 [ PO|  Adéla s ustus Adéla
3 | UT|  Bronislav sv. Rehof Veliky Bronislav
4 | ST | Jindriska sv. Rozilie Jindiiska, indra
5 | T | @Boris bl. Terezie z Kalkaty (Matka Tereza) |~ Boris, Larisa
6 | PA [ Boleslav sv. Magnus Boleslay, Boleslava
7 | SO| Regina sv. Melichar Grodecky Regina
8 | NE|  Mariana Narozen( Panny Marie Narozent Panny Marie
9 Daniela sv. Petr Klaver Danicla
10 Irma bl Karel Spinola Krasava, Irma
1 Denisa sv. Emilin z Vercell Denisa, Diviska
12 3 Marie Jméno Panny Marie, sv. Quido Marie
13 Lubor Zlatoisty Lubor
1 Radka Povysent svatého kiize Radka
15 Jolana Panna Maria Bolestna Albin
16 [ PO [ Ludmia sv. Ludmila Ludmila
17 | UT|  Nadezda sv. Kornélius a Cyprian, sv. Beflarmin | Bohunka
18| ST | Knystof « Josef Kupertinsky’ Krystof
19| €T (@ Zita sV Janudrius Janus

PA | Oleg s Ondrej, Pavel a drubove Oleg

SO | Matous s Matous Matous evangelista

NE|  Darina sv. Mofic a druhové Moric, Mauricius
23| PO| Berta sv. Pius  Pietrelciny Hostislva
24| 0T jaromi sv. Gerard (aromit) Jaromis Jaromira
25| ST | Ziw sv. Kleofdd Zlatuse, Aurelie
26 | €1 | Andrea sv. Kosma a Damidn Andrea, Ondrejka
27 | PA | € Jonat sv Vincenc z Paula Kosma a Damin
28| SO | St svdtek, v s, Viclav knize Viclay 929-935
29| NE|  Michal 5. Michael, Gabriel a Rafael Michael, Michal
30 | PO | Jeronym . Jeronym Jeronym, Jarolim





*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 145. ISBN 978-80-904388-3-5.

  dobrovolník v domácnosti, aneb co dobrovolník smí
V Domově pro seniory Velké Meziříčí je dobrovolnictví realizováno ve spolupráci s dobrovolnickým centrem Kambala. Kambala patří mezi projekty Oblastní charity Žďár nad Sázavou a jeho hlavním posláním je podpora myšlenky dobrovolnictví. Práce s dobrovolníky je směřována na realizaci charitních projektů, ale také k humanitární pomoci. 
Od 1. září 2013 vešel v platnost nový dokument, který shrnuje základní pravidla pro dobrovolníky. Cílem dokumentu je napomoci k vzájemnému příjemnému setkávání klientů s dobrovolníky. 

Prosíme Vás o přečtení pravidel, v případě jakéhokoliv dotazu či problému kontaktujte kontaktní osobu pro dobrovolníky pro Domov pro seniory Velké Meziříčí.
Při návštěvě Vašeho pokoje dobrovolníci respektují tyto zásady:
1. Zásada soukromí
Dobrovolníci ctí Vaše soukromí, vstupují pouze tam, kam jim dovolíte. Ve Vašem pokoji buďte s dobrovolníkem, nenechávejte ho samotného.

2. Zásada mlčenlivosti
Dobrovolníci a kontaktní osoby pro dobrovolníky dodržují mlčenlivost. Jejich eventuální konzultace o průběhu dobrovolnické činnosti probíhají ve Vašem zájmu. Výjimku z porušení mlčenlivosti tvoří ohrožení Vašeho zdraví či života.

3. Profesionalita a komunikace
Doporučujeme, ať jste „režisérem“ společných setkání s dobrovolníkem. Náplň setkání přizpůsobujte svým vnitřním potřebám a možnostem dobrovolníka. Dobrovolník je Vaším společníkem a nenahrazuje činnost ošetřujícího personálu, řídí se pokyny kontaktní osoby pro dobrovolníky. Určitě ho můžete požádat o krátkou procházku, vyzvat ho na „utkání“ v oblíbené společenské hře, nebo si jen tak popovídat ...

Dobrovolník dodržuje čas setkání, který je buď předem domluven, nebo je Vám příjemný. Dobrovolník by neměl být ve Vašem pokoji nepřiměřeně dlouho a na Vaše přání má odejít.

Ve vzájemné komunikaci doporučujeme vykání. Výjimka je udělena tehdy, pokud se znáte již z dřívější doby, nebo tykání sami navrhnete a dobrovolník návrh přijme. 

Dobrovolník Vám nesmí podávat léky.

Dobrovolník Vám neposkytuje bez souhlasu kontaktní osoby pro dobrovolníky osobní údaje – telefonní číslo, emailovou adresu apod.

Dobrovolník k Vám přistupuje vstřícně – je nepřípustné, aby Vás jakýmkoli způsobem

fyzicky či psychicky obtěžoval.

4. Dary a finance
Dobrovolníci nesmí darovat, přijímat či půjčovat si finanční prostředky (tzn.: nepůjčujte dobrovolníkům; neplaťte dobrovolníkům za výkon dobrovolnické činnosti; dobrovolník nesmí manipulovat s penězi – např. nakupovat Vám; nepůjčujte si od dobrovolníků; nepůjčujte dobrovolníkům).
Dobrovolníci od Vás mohou přijmout dar pouze výjimečně, a to ve formě drobného občerstvení – káva, čaj, bábovka apod.





                                           Mgr. Michaela Kuchtová 









Koordinátorka dobrovolníků, 

humanitární pomoci, Tříkrálové sbírky (okres Žďár nad Sázavou)

	


toulky Vysočinou

baliny
Název obce Baliny pochází nejspíše od osobního jména Bala. Dříve se používalo i rozdělení obce na Balinu (východní část osady) a Balinku (západní část osady). V polovině 19. století se osada stala součástí obce Uhřínov, od roku 1980 byla obec brána jako část Velkého Meziříčí. Samostatnou obcí se Baliny staly v roce 1992.
Pečeť 

Pečeť z roku 1766 vyobrazuje postavu svatého Floriána s praporem v levé ruce a putnou v pravé ruce. Patronem obce je však svatý Bartoloměj. 
Mlýn, pila
Již ve 14. století byl v obci vybudován mlýn, na začátku 17. století se Baliny pyšnily již dvěma mlýny – horním a dolním. Pod bývalým dolním mlýnem se nachází zajímavá středověká kolomaznice na výrobu kolomazi. V obci bývaly podle pramenů i dvě pily.
Kaplička

Zvonička místní kapličky pochází z 1. poloviny 19. století. Nedaleko stojí neméně zajímavý kamenný kříž, který pochází z roku 1846, jenž není v obci jediným. V obci je možné nalézt ještě další čtyři kříže.
Balinské údolí
Obec Baliny leží na okraji přírodního parku Balinské údolí, které se táhne podél meandrující říčky Balinky. V této oblasti je k vidění pozoruhodná živá i neživá příroda. Z dnes již vzácných zvířat zde můžete potkat např. vydru říční či ledňáčky. 
Rodáci
Mezi balinské rodáky patří např. Ferdinand Plachetka (1896-1916), básník, který tvořil pod pseudonymem Ferdinand Otakar Balinský.
*JURMAN, Hynek. Baliny. Velkomeziříčsko: turisticko-vlastivědný průvodce obcemi a jejich okolím. Tišnov: Sursum, 2001, s. 21  -22. ISBN 80-85799-77-4. 

první dámy – osud, poslání nebo úděl?

dagmar havlová (roz. veškrnová, *1953) 
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Dagmar Havlová se narodila v Brně – Židenicích a pochází z umělecké rodiny - její otec, Karel Veškrna, patří mezi známé hudební skladatele.  
V roce 1971 absolvovala Dagmar Havlová na státní konzervatoři v Brně, o čtyři roky později úspěšně ukončila i magisterské studium na Janáčkově akademii múzických umění v Brně. 
Působila na prknech Divadla Husa na provázku, Semaforu, v Divadle Jiřího Wolkera a také v Divadle na Vinohradech. Do paměti diváků se vepsala již svojí první filmovou rolí ve filmu Holky z porcelánu, který byl natočen v roce 1974 pod režií Juraje Herze.
V roce 1997 se Dagmar Havlová provdala za prezidenta Václava Havla. Této svatbě předcházelo pětileté manželství s Radvítem Novákem. Od roku 1997 přerušila Havlová svoji hereckou kariéru, aby se mohla plně věnovat povinnostem první dámy. 

[image: image17.jpg]


V témže roce vznikla i Nadace Dagmar a Václava Havlových VIZE 97. Nadace zaměřuje své aktivity na čtyři oblasti, a to na oblast sociální, zdravotnickou, vzdělávací a kulturní. Nadace se snaží nalézat a podporovat zejména aktivity a myšlenky, které mají budoucnost, zhodnotí se časem, které nesou rys průkopnictví či vizionářství.

Z projektů nadace zmiňme například projekt Včasná diagnostika a prevence kolorektálního karcinomu (diagnostika a prevence rakoviny tlustého střeva) a Cenu VIZE 97.

První uvedený projekt podporuje bezplatné preventivní vyšetření tlustého střeva u občanů nad 50 let.

Cena VIZE 97 je mezinárodní cenou, jež je udělována od roku 1999 a oceňuje významné myslitele. Ocenění se předává každoročně 5. září a laureát ceny obdrží diplom a berlu sv. Vojtěcha. Za rok 2012 byl oceněn Miloslav Petrusek „in memoriam“, který se řadí mezi významné české sociology. Mezi laureáty ceny patří například i Umberto Eco – proslulý myslitel a sémantik.

* Dostupné z:  http://www.havlova-veskrnova.com/biografie.php
* Dostupné z: http://www.vize.cz/poslani-nadace.php
* Dostupné z: http://www.vize.cz/cena.php
*Zdroj fotografií: Dostupné z: http://www.televize.cz/clanky/dagmar-havlova-opet-hvezdou-14861
Dostupné z: http://i3.cn.cz/1349436610_P201210050472901.jpg
Zdravotnické okénko

vše o medu
[image: image18.jpg]


Moderní lékaři hovoří o medu jako o pouhém zdroji energie ve formě jednoduchých sacharidů. Léčitelé však medu připisují jedinečné výživové vlastnosti a dalo by se říci, že i zázračné vlastnosti. Med je také někdy nazýván elixírem mládí a dokonce se řadí mezi účinná afrodiziaka. 

Složení medu
Průměrně se v medu nachází 40 % ovocného cukru, 34 % vinného cukru (dextrózy), 17 % vody, 2 % třtinového cukru, 2 % dextrinu a značné množství křemičitanů, železa, mědi, manganu, chlóru, vápníku, draslíku, fosforu, síry a hořčíku. Jelikož většinu z vyjmenovaných látek (80 %) tvoří přírodní cukr, je med zejména zdrojem energie. Výhodou je, že med může být na energii přeměněn ihned, a to díky obsahu již natráveného cukru, který je třeba štěpit enzymy pouze nepatrně. Med obsahuje také spoustu cenných látek - enzymy, minerály, vitaminy (A, B1,B2, B6, B12, C, D, H, K, E, P, dextrin, rostlinné pigmenty, aminokyseliny, bílkoviny, estery a aromatické látky. 
Složení medu se liší podle toho, z jakých rostlin včely sesbíraly nektar a medovici. V medu se tedy některé látky vyskytují v různém poměru, některé se v daném medu naopak nevyskytují vůbec. 
Druhy medu
Med je včelám odebírán obvykle od měsíce května až do července. Barva medu je typicky žlutá, běžně se objevují odstíny od světle žluté po tmavě hnědou až černou 
barvu.
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Květový med pochází zejména z nektarů květů. Tento druh medu je snadno stravitelný, a to díky obsahu jednoduchých cukrů – fruktózy a glukózy. Obsahuje dále pylová zrna různých rostlin, která medu dodávají významné přírodní látky s povzbuzujícími účinky (např. rostlinné hormony, éterické oleje, aromatické látky). Známé jsou zejména jednodruhové květové medy - např. řepkový med, slunečnicový med. Směs květových medů poté pochází z nektaru ovocných stromů. Květový med obecně rychle krystalizuje (tuhne).
Lesní (medovicový) med bývá snadno rozpoznatelný díky velmi tmavému zbarvení, které je způsobeno přítomností barviv z mízy dřevin. Lesní med obvykle pochází z přefiltrované mízy listnatých a jehličnatých stromů. Ve složení najdeme větší množství minerálních látek a stopových prvků a také látky baktericidní povahy. Typická je i jeho ostřejší chuť, výrazné aroma a velmi pomalá krystalizace.
Smíšený med představuje směs květového a lesního medu, přičemž jeden ani druhý druh není v převaze. Většinou pochází smíšený med z malin, ostružin, z lípy, z později kvetoucích bylin či lesních stromů. Barvou se řadí mezi tmavší medy a též jeho krystalizace probíhá pomalu.
Akátový med, lipový med … Akátový med je bezbarvý až nažloutlý. Typická je pro něj chuť a vůně po akátových květech. Jako jeden z mála medů zůstává dlouhou dobu tekutým, nemá tendenci krystalizovat. Pro lipový med je charakteristická chuť a vůně po lipových květech, jeho barva je zlatožlutá až čirá. Patří mezi oblíbené druhy medu. Z dalších druhů je možné se setkat např. s vřesovým medem, pohankovým medem aj.
Krystalizace medu
Krystalizace medu je přirozený proces, při kterém med ztuhne, je možné se setkat i s laickým označením procesu – zcukernatění medu. Tuhý med je stále plnohodnotný, účinné látky se z něj neztrácí. Podle druhu medu dochází k procesu tuhnutí v řádu týdnů až měsíců. Výjimkou mezi medy je již zmiňovaný akátový med, který netuhne. Med je možné opatrným zahříváním opět dostat do tekutého stavu.  

Pastovaný med
Často se užívá i spojení pastovaný med. Nejedná se o nový druh medu. Pastovaný med je každý med, který byl během svého tuhnutí postupně míchán. Mícháním se rozbily velké krystaly tvořící tuhost medu, tudíž má takto vyšlehaný med pastovou konzistenci. Pastovaný med se poslední dobou stává velmi oblíbeným.
K čemu všemu lze med použít?
Předem je třeba připomenout nevhodný způsob využití medu, a to jeho zahřívání na více než 46 °C. Při přesáhnutí této teploty dochází ke ztrátě vitamínu a enzymů, med se stává bezcenným a nestravitelným pro naše tělo.
Medem lze podpořit proces uzdravování při nachlazení, chřipce. Jistě každý využil med k přípravě nápoje na bolest v krku, kdy se ve sklenici horké vody nechají rozpustit dvě lžíce medu a přidá se šťáva z půlky citronu. 

Dlouhodobě lze med užívat při výskytu akné, kožních infekcích, snížené imunitě.

Na nemoci srdce je možné použít med v kombinaci s mletou skořicí. Tato směs se natírá na chléb místo džemu či marmelády. Med se skořicí nejen dobře chutná, ale především snižuje hladinu cholesterolu v krvi a ochraňuje nás před infarktem, jelikož pozitivně ovlivňuje pružnost cév. Spojení medu a skořice je prospěšné i při infekcích močového měchýře. Stačí ve sklenici vlažné vody rozpustit dvě lžíce medu a přidat lžičku skořice. Do třetice je směs pěti lžic medu a jedné lžíce skořice vhodným pomocníkem při bolestech zubů. 

Medová masáž: Masáž pomáhá od stresu, chronických nemocí, ale také proti stárnutí. Při aplikaci medové masáže dochází k uvolnění kožních pórů, ale také k důkladnému prokrvení pokožky. Mimo výborných účinků na pleť je masáž stimulem pro celý organismus. Doporučuje se medovou masáž podstupovat pravidelně na jaře a na podzim. Aplikace masáže je vhodná pro lidi trpící revmatismem a kloubními potížemi, pomáhá při nespavosti, bolestech hlavy, při trávicích obtížích. V neposlední řadě jsou odstraňovány toxiny z těla a stimulují se vnitřní orgány. Jedinou kontraindikací medové masáže je alergie na med.
Medový nugát: smíchá se půl hrnku medu, hrnek cukru, špetka soli a půl hrnku vody. Směs na mírném ohni přivedeme k varu. Je třeba vařit bez míchání, dokud teplota nedosáhne 155°C. Vzniklý sirup nalijeme za stálého míchání na sníh ze dvou bílků. Na závěr přidáme čtvrt hrnku nasekaných ořechů a nalijeme na vymazanou fólii. Po vychladnutí nugát nakrájíme.
Jak med správně uchovávat?
Med si dokáže uchovat své významné vlastnosti několik měsíců i let. Je však třeba umět jej správně skladovat. Nejvhodnější je uchovávat med v suchém prostředí, ve sklenici s víčkem (med pohlcuje vlhkost ze vzduchu), která dobře těsní. Med by se neměl zbytečně vystavovat slunečnímu záření. 
*ŠROLL, Josef. Něco o medu. Včelařství. Roč. 65, 2012, č. 10, str. 342-343. ISSN 0042-2924.
*Med speciál. Speciál Bylinky revue 11. Praha: AD1 Development, 2011. ISSN 1804-5375. 

* Zdroj fotografií: Dostupné z: http://www.vcelky.cz/med.htm

Bylinkový receptář

máta peprná (Mentha piperita L.)
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Máta peprná je vytrvalou rostlinou a patří mezi jednu z nejoblíbenějších a nejpoužívanějších bylinek. 
Původ jejího jména je spojen s Řeckem, kde minthé je možné volně přeložit jako nelibě páchnoucí. Latinské menthae se odvozuje od soli zřejmě proto, že byla máta vyhledávaným kořením. 
Máta peprná má široké uplatnění, a to nejen v léčitelství, ale též v kuchyni a kosmetice. Nejčastěji je bylina využívána při poruchách trávicího traktu (nadýmání, křeče), významně podporuje vylučování žluče, podporuje chuť k jídlu, snižuje krevní tlak, tlumí bolest hlavy a příznivě také působí při léčbě horních cest  dýchacích. 

Popis

Máta peprná je statnou, až 50 centimetrů vysokou rostlinou. Lodyha je čtyřhranná, typické jsou křižmostojné chlupaté listy a nálevkovité květy s čtyřcípou bledě nachovou korunou. Rostlina je vyhledávána zejména díky obsahu silic, hořčin, tříslovin, a organických kyselin. Z rostlinných orgánů se získává list a nať. 

Pěstování

Bylina vyžaduje teplé stanoviště, které je mírně zastíněné, chráněné od větru. Půda by měla být vlhčí, bohatá na humus a živiny. V nepříznivých podmínkách je třeba mátu přikrýt listím či kompostem. Máta je velmi citlivá na zaplevelené stanoviště. Na stejném stanovišti je možné rostlinu pěstovat až pět let. 
Rostlina se nerozmnožuje semeny, ale vegetativními způsoby. Rozmnožování je možné uskutečnit pomocí oddenků (stolonů), které mohou být nadzemní i podzemní, dále pak skrze vypěstované listové řízky. 
Sběr
Nať se uřezává asi 5 až 6 centimetrů nad zemí. Jelikož je nať náchylná k zapaření, je třeba ji ukládat do přepravek opatrně. První sběr se doporučuje provádět, když rostlina dosáhne výšky 25 až 30 centimetrů, nejpozději však před rozkvětem. Obvyklým obdobím sběru je měsíc červen, nejvydatnější je sběr u dvouleté rostliny. Sušení listů a natě je třeba zahájit co nejdříve po sběru, a to na dobře větraném místě ve vrstvě maximálně tři centimetry. Během sušení není třeba s materiálem hýbat.
Vnitřní použití
Mátový čaj: 3 lžičky sušených nařezaných listů je třeba zalít 0,5 l vařící vody a nechat 15 minut louhovat. Doporučují se pít 2 šálky neslazeného čaje denně při nevolnosti, zvracení, plynatosti, proti bolestem hlavy.

Je možné připravit také čaj z 1 lžičky čerstvých nařezaných listů a kvetoucích vrcholků, které se zalijí vařící vodou. Je třeba nechat pod pokličkou vychladnout a poté se doporučuje popíjet 1-2 šálky denně.
Mátový likér: 1 lžíce sušených či čerstvých listů se zalije 0,75 l vodky, koňaku, slivovice, režné apod. V dobře uzavřené láhvi necháme směs 3 týdny stát na slunném místě. Poté se směs scedí, přidá se 200g zčeřeného cukru a uloží se na několik dní do chladna. Doporučuje se pít při zažívacích problémech 1-2 skleničky denně.

Vnější použití

Zevně je možné mátu peprnou využít k léčbě ekzémů, kopřivky a dalších kožních 
potíží. Mátový olej je možné aplikovat na pohmožděniny a místa zasažená revmatismem. Každá hospodyňka jistě zná kloktadlo z máty, které pomáhá od bolesti zubů, zahlenění, od rýmy, zánětu hrtanu. 
Mátový olej: Listy máty, sušené nebo čerstvé, se zalijí potravinářským olejem, vše se takto nechá stát na slunném místě asi týden. Poté je směs třeba scedit a tekutinu přelít do láhve s uzávěrem. Takto připravený olej je možné užít k inhalaci nebo jím můžete potírat čelo při bolestech hlavy, ekzematická místa apod.

*HENEBERG, Vladimír. Pěstujeme léčivé rostliny. České Budějovice: Dona, 1992, s. 44-45. ISBN 80-85463-06-7. 
*HANUS, Bohumil a 4People.cz. Bylinky a recepty našich babiček. Nakladatelství Milan Netolický, 2011, s. 44-45. ISBN 978-80-260-0559-9.
 *Zdroj fotografie: Dostupné z: http://www.bylinnelaznicky.cz/koupele.html
Význam jmen

2.9. adéla
Jedná se o staročeské jméno plné vlivných vibrací na ostatní. Nositelka jména bude působit mile a bude mít pod kontrolou své chování. Ostatní ji budou považovat za ctnostnou a také se k ní budou chovat vlídně a dokonce se k ní budou rádi vracet. 
8.9. mariana
Žena bude mít v životě nesnáze skrze své vnuky. Občas se jí budou stávat na cestě životem věci, kterým nebude rozumět, ale vše pochopí ve stáří, kdy si uvědomí prohřešky mládí a bude si vědět rady i se svým životem.

18.9. kryštof

Nositel tohoto jména je muž, který je srdcem oddán ostatním. Ví, že vše pochází z podstaty bytí a to se snaží vnášet do života nejen svého, ale i do života ostatních, což jim někdy vadí. Má se naučit žít jen svoji podstatu bytí a ostatní nechat jít jejich vlastní cestou. Zbytečně jim ztěžuje jejich život, druzí ho nemohou pochopit. 
21.9. matouš
Matoušové bývají milí a věrní muži. Jsou rádi v kruhu rodiny a většinou se z ní nechtějí vzdalovat. Ostatním dávají mnoho dobrého a rádi ostatní obdarovávají.  Jméno předpovídá docela pohodový život, pokud se dotyčný najde.
28.9. václav
Jméno Václav v sobě nese poznatky českých králů. Muži tohoto jména se nedají přesně specifikovat, neboť každý typ osobnosti tohoto jména se hodí do jiných mravů dle své minulosti.
*Dostupné z: http://www.cestyksobe.cz/jmena-charakteristika-osobnosti-podle-krestniho-jmena-ab481/
Vliv počasí na naše zdraví

První zmínky o možném vlivu (tzv. meteovlivu) na lidský organismus je možné najít již v kronikách, cestopisech a stoletém kalendáři. Většina z nás si v dnešní uspěchané době vliv počasí na své zdraví, na psychickou i fyzickou pohodu ani neuvědomuje.

Meteovliv

[image: image21.jpg]x»:l‘ﬂ

N 2



Takzvaná biometeorologická předpověď je součástí každodenní předpovědi počasí a je určena pro meteosenzitivní občany, kterých je mezi námi 40 až 60 procent. Velikost biometeorologické zátěže vychází z předpovědi výskytu a intenzity meteorologických jevů (např. extrémní teplota vzduchu, bouřky) z hlediska jejich působení na naše zdraví. Rozlišují se tři stupně „bio“ zátěže: mírná zátěž, která představuje normální stav, dále střední a vysoká zátěž. Mezi nejrizikovější skupinu z hlediska vlivu počasí jsou lidé s chorobami srdce, dlouhodobě nemocní, lidé ve vyšším věku, astmatici a psychicky nestabilní osoby. Působení počasí však mohou vnímat i zcela zdraví jedinci. 

Zřejmě nejvíce zátěžovým meteorologickým jevem je změna atmosférického tlaku. Asi nejhůře na náš organismus působí rychlý pokles tlaku vzduchu. Jakmile pokles tlaku dosáhne vyšší hodnoty než je 4hPa za 24 hodin, mohou se objevit bolesti hlavy, kloubů, malátnost, nekvalitní spánek.
Pocitová teplota
V meteorologii je teplota vzduchu měřena a definována podle přesně stanovených pokynů ve stínu v meteorologické skříni. Lidské tělo však okolní teplotu vzduchu vnímá v závislosti na dalších meteorologických prvcích, což je označováno jako pocitová teplota vzduchu. Pocitová teplota vzduchu je v horkých dnech zvyšována vyšší vlhkostí vzduchu (tzv. dusno). Středoevropan lépe snáší 37°C v suchých pouštních podmínkách, než-li 37°C ve vlhkých tropických podmínkách. Je to dáno tím, že ochlazování pomocí odpařování kapiček potu na povrchu naší kůže je účinnější v suchém vzduchu než ve vlhkém. Vlhký vzduch již není schopen pojmout další vodu (pot), protože se stav blíží stavu nasycení. Pot poté zůstává na těle a pocitově zvyšuje pocit horka. Vítr naopak pocitovou teplotu dokáže významně snížit, což asi nejvíce pozorujeme při nízkých teplotách blízko 0°C. Tomuto efektu se říká „wind chill“ a můžeme se s ním setkat například za horkých dní na pláži u moře, kdy vlivem mírného větru (tzv. bríza – vítr, který vyrovnává teplotní rozdíly mezi mořem a pevninou) máme snížené vnímání účinků slunečních paprsků a snadněji se tak spálíme. Zajímavé je, že pocitovou teplotu nejvíce vnímají těhotné ženy, ženy v menopauze, kardiaci a chronicky nemocné osoby.
Sluneční záření
Na lidskou psychiku má největší vliv denní délka slunečního svitu. Platí, že při dnech s velkou oblačností, s deštěm nebo sněžením nám ubývá energie. Naopak slunečné dny nebo krátkodobě i dny se sněžením, nás naladí pozitivní energií. Optimální je, pokud se délka denního svitu pohybuje kolem osmi hodin, to se vytváří v kůži dostatečné množství vitaminu D. Zatažený a deštivý den může způsobit únavu celého organismu. Nejhůře je snášeno počasí tzv. inverzního charakteru, kdy je po celý den zataženo, mlhavo a je nízká oblačnost. Na druhou stranu je však třeba dávat pozor na čas, který strávíme na přímém slunečním záření. 
Index ospalosti
S velkou oblačností a srážkami úzce souvisí tzv. index ospalosti. Tento index se vypočítává na základě změny teploty vzduchu, změny tlaku teploty, oblačnosti a srážek. Index nabývá hodnot 1-10. Nejnižší index je určen pro slunečné víkendové dny s odpolední aktivitou kolem 20°C za předpokladu, že se za posledních 24 hodin nezměnil ani tlak vzduchu, ani teplota vzduchu. Vysoký index ospalosti bude mít jistě den, kdy je zataženo s deštěm, dojde k poklesu tlaku vzduchu i teploty vzduchu. Opět mezi nejcitlivější osoby ke vnímání hodnoty indexu ospalosti patří ženy v počátcích těhotenství, děti a studenti.
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Biologický rytmus roku
Náš organismus vnímá také střídání jednotlivých ročních období, tedy přechody z teplejší a slunečné části roku k té chladnější s nedostatkem slunečních paprsků. Období aktivity lidského organismu je spojeno s teplými měsíci roku, naopak v zimě si organismus energii chrání, což se může projevit zvýšenou únavou a zpomalením metabolismu. V této souvislosti se často hovoří o tzv. jarní únavě.
Jak snížit negativní projevy počasí na naše zdraví?

Obecně platí, že zátěž počasí na organismus lze snížit dostatečným příjmem tekutin, vitamínů a fyzickou aktivitou. Na zhoršenou náladu pomůže hodinová návštěva tělocvičny či bazénu. Při zvýšené pocitové teplotě se doporučuje vícevrstvé oblečení.

Počasí se v České republice v průměru mění každé čtyři dny a neustále jsme nuceni přizpůsobovat své aktivity i sebe samotné těmto změnám. Poručit větru dešti prostě neumíme a počasí ani nemá žádný týdenní cyklus, podobný tomu lidskému. Pokud se vám zdá, že prší hlavně o víkendu, jedná se opravdu pouze o náhodu.

* HONSOVÁ, Dagmar. Vliv počasí na naše zdraví. Meduňka, 2011, č. 7, s. 10-12. ISSN 1214-4932. 
* Zdroj fotografií: Dostupné z: http://www.google.cz/

Trénování paměti             
  tvoření slov

Vytvořte co nejvíce slov z libovolného počtu písmen daných slov.
K O L O T O Č _______________________________________________________

K R A S O B R U S L A Ř  ______________________________________________
P A R D U B I C E ____________________________________________________
L O K O M O T I V A __________________________________________________

K O N V A L I N K A __________________________________________________
___________________________________________________________________

Něco pro zasmání
Soused vypráví: „V hotelu v Tatrách, kde jsme byli ubytovaní, měli stříbrné příbory.“ „Nepovídej, nevěřím, tak ukaž.“
Spolupracovník se chlubí: „Já teď půjdu s platem nahoru“. „O kolik?“, ptá se druhý. „O dvě patra, tam bydlím“, odvětil první.
*Veselé křížovky na cestu. Brno: Karel Kulatý, 2011. ISSN 1211–5592. 
I mistr vinař se utne 

Pan Adam byl v celé obci a vinařském okolí pokládán za vynikajícího odborníka a vínoznalce. Byl zván na výstavu vína jako degustátor. O víně uměl velmi pěkně a hlavně dlouze vyprávět a jeho znalosti byly evropské úrovně. Paní Adamová prohlašovala, že takového odborníka na víno, jako je její manžel, nenajdete na celé Moravě. Vždyť kolik už dostal za vína diplomů?

Do svého sklepa však pan Adam nikdy nikoho nepozval. Zlí jazykové tvrdili, že diplomy, které za vystavovaná vína má na stěnách lisovny, jsou za vína vypůjčená. Kdo by však dal na takové pomluvy. Ví se přece v celé obci, že na svá vína nemá mnoho času, neboť je stále zaměstnáván dáváním pokynů a rad jiným vinařům, jak mají svá vína ošetřovat, sířit, přetáčet a doplňovat. Je pochopitelné, že při takových odborných poradách nějaký ten litr vína také vypije, ale kdo by na to hleděl, vždyť pan Adam je takový odborník, že pozná jednotlivé ročníky, a také kolik procent jednotlivých odrůd je ve směsi vína. To je přece úplný zázrak.  

Přesto úcta k panu Adamovi mezi vinaři rostla. Panu Adamovi víno ve vlastním sklepě neubylo, neboť se vždy dostatečně napil jinde, a za odbornou poradu a pomoc ještě i domů si víno častokrát donesl. Prý manželce na ochutnání.

Jednoho zimního odpoledne při společné degustaci vína ve sklepě mého souseda dostavila se nečekaná pohroma, která silně otřásla pracně vybudovanou pozicí pana Adama. K hodnocení mladého vína přišel znenadání známý vesnický šprýmař, který aniž měl v úmyslu jmenovanému znalci jakkoliv ublížit, jen tak při řeči prohodil: „Pane Adam, vy jste odborník na slovo vzatý. Poznáte každou odrůdu i ve směsi vína. Že však nepoznáte bílé víno od červeného se zavázanýma očima?“

„Co je to za nesmysl“, pomysleli si přítomní a všichni se tázavě obrátili na pana Adama a napjatě čekali, co na tuto zřejmou provokaci odpoví.

Pan Adam se zamračil, něco si zamumlal pod vousy a nahlas řekl: „Vsaďme se o deset litrů Frankovky, že poznám.“ Sázka byla uzavřena  - oči zavázány. Do prvního pohárku bylo naplněno víno červené, do druhého bílé. 

Panu Adamovi byl dán do levé ruky pohárek s červeným vínem. Ten k němu přičichl, pak usrkl z pohárku a doušek vína odborně válel po jazyku, až ke kořenu a zase zpět. Víno pak polkl a znovu z pohárku usrklo. Všichni přítomní byli přesvědčeni o tom, že to pan Adam musí poznat.

Mezitím pan Adam dohodnotil třetí lok prvního červeného vína a požádal o další vzorek. Poznal, to jsme si mysleli všichni. Nicméně bylo mu podáno víno druhé           – bílé. Vysoce odborná procedura se opakovala za hrobového ticha, rušeného jen převalováním vína v ústní dutině pana Adama. V levé ruce byl vzorek červeného vína, v ruce pravé pak vzorek bílého. Náš milý kouzelník nyní střídavě čichal a upíjel z levého i pravého pohárku.

I zdálo se nám, že je to zcela jasné a nechápali jsme, proč tedy ještě pan Adam víno znovu chutná? Copak si s tím neumí poradit? Na čele pana Adama jsem zpozoroval drobounké krůpěje potu. Tak konečně. Pan Adam postavil skleničky na okraj lisu a zcela jistě a sebevědomě pravil: „To první víno v levé ruce je bílé, a to druhé v pravé ruce je červené.“ Poznal pan Adam koštovaná vína?

„Je toto možné?“, užasli všichni přítomní. „Takový omyl?! Nepoznat červené víno do bílého?“

Podívali jsme se všichni zklamaně na pana Adama a naše důvěra k němu značně poklesla. „Jaké rady nám chce ten člověk dávat o víně, když nepozná červené od bílého“, myslíme si všichni. Pan Adam celý červený se pak brzy poroučel s omluvou, že má práci ještě jinde. Mrzela jej ztráta osobní prestiže, a také prohraných deset litrů Frankovky.

„Je toto vůbec možné?“, divili se zbývající degustátoři po odchodu pana Adama. 

Ano, je to docela možné, není-li červené víno dostatečně tříslovité (trpké) a není-li bílé víno příliš kyselé nebo nemá-li vyhraněný odrůdový charakter vůně nebo chuti. 

A tak milí vinaři, i když poznáte jednotlivé odrůdy i ročníky vína, buďte vždycky skromní, zůstaňte zdrženliví a opatrní ve svých soudech při hodnocení vína, neboť i mistr vinař se může utnout.

* PÁTEK, Jaroslav. I mistr vinař se utne. Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 160. ISBN 978-80-904388-3-5.

* Zdroj fotografie: Dostupné z: http://www.google.com
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*Veselé křížovky na cestu. Brno: Karel Kulatý, 2011. ISSN 1211–5592. 
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*KLEČKOVÁ, Helena. Křížovky s větším písmem – recepty. Praha: Fragment, 2011, s. 20. ISBN 8594155753246.[image: image11.png]



*Archiv Domova pro seniory Velké Meziříčí
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