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blahopřání 
na měsíc srpen
Pan Jiří BARÁK

Paní Helena BROŽOVÁ

Paní Marie CEJPKOVÁ

Pan Ludvík HALAS

Paní Olga KRATOCHVÍLOVÁ

Paní Vlastimila PAVLÍČKOVÁ

Paní Vlasta ŠNAJDROVÁ

Pan František ŠPATKA

Paní Helena ŠTĚPÁNKOVÁ
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.






Klienti a zaměstnanci DS
[image: image1.emf]1     SRPEN  2013  

N

N

A

A

Š

Š

E

E

 

 

N

N

O

O

V

V

I

I

N

N

Y

Y

 

 

P

P

L

L

N

N

É

É

 

 

Z

Z

A

A

J

J

Í

Í

M

M

A

A

V

V

O

O

S

S

T

T

Í

Í

 

 

                Domov   pro seniory Velké Meziříčí   příspěvková organizace     Zd enky   Vorlové 2160   594 01  Velké Meziříčí   tel. 561   201   570   www.domovv elkemezirici.cz  


ze života domova
V měsíci červenci jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:

paní Marie Petrlíková z Nových Sadů
stálá nabídka měsíce

· BUFET 

V srpnu je změna otevírací doby bufetu. Během srpna bude bufet otevřen vždy od 12:00 do 13:00 hodin. 
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží

Po dohodě se sociálními pracovnicemi je možnost donášky knih na pokoj. Knihovna je otevřena každou středu od 9:30 do 11:00 hodin.
· NÁKUPY

Nákup potravin je zajištěn přes bufet. Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení provádí pravidelně sociální pracovnice.

· OSLAVY NAROZENIN 

Oslava narozenin se pravidelně koná každý měsíc v prostorách jídelny.
Co jsme dělali…

· 8. července do našeho domova zavítal kouzelník Waldini a nechal nám nahlédnout do svého tajuplného umění. Hodinový program byl nabitý mimo jiné karetními triky a prvky halucinace. Kouzelník Waldini zapojil do programu také řadu našich klientů a zaměstnanců, kteří mu asistovali při jeho čísle. Na kouzelnické představení se přišli podívat také obyvatelé ze sousedního domova s pečovatelskou službou. 

· V sobotu 13. července se od 14:00 hod. na jídelně uskutečnil varhanní koncert. Interpretem byl pan ThDr. Petr Tvrdek, farář a varhaník, se svojí ženou paní Mgr. Ivetou Tvrdkovou a synem Petrem, který rodiče doprovázel na několik druhů fléten. Koncert nabídl posluchačům průřez všemi hudebními žánry. Zazněla píseň Santa Lucia, americká country, ale také lidová píseň Ach synku, synku. Mnoho posluchačů nenechaly libé tóny varhan a flétny v klidu, publikum se pohupovalo do rytmu a nakonec jsme si všichni společně zazpívali známé lidovky. Varhanní koncert se setkal s velkým ohlasem. 

· Ve čtvrtek 25. července nás přišla navštívit skupinka osmi děvčat z Velkého Meziříčí a okolí. Svůj volný čas o prázdninách věnovaly našim klientům, kteří měli z jejich návštěvy velikou radost.

· V pátek 26. července se uskutečnila poutavá přednáška o Irsku. Zdravotní sestřičky se s námi podělily o zajímavosti a zážitky ze zahraniční stáže. K vidění byly nejenom krásné fotografie, ale také velké množství letáčků. 

Nabídka na srpen

· Ve čtvrtek 8. srpna proběhne od 13:30 hod. na Univerzitě třetího věku přednáška o Irsku. Přednáška je určena pro zaměstnance našeho domova.

· V úterý 13. srpna se společně sejdeme v 9:30 hod. v jídelně domova u příležitosti oslavy narozenin těch, kteří se narodili v měsíci červenci a srpnu.   O prázdninách slaví narozeniny celkem 19 obyvatel domova. Slavnostní posezení nám přijde zpříjemnit harmonikář, pan Kršňavý.
· Na pondělí 26. srpna je naplánovaná přednáška nutriční terapeutky Terezie Poláčkové, DiS., která pohovoří na téma pitný režim. 
Kouzelnické představení
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Varhanní koncert
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Přednáška o Irsku
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Horoskop

                         LEV (LEO) 23. 7. – 22. 8.

Dořešíte staré záležitosti a otevřou se vám nové perspektivy, které využijete ke svému prospěchu. Ve vašem okolí by měli zůstat jen prověření lidé, nesdílejte s kdekým ihned svoje pocity a nápady. Vězte, že opravdové přátelství je dlouhodobá záležitost. 

Pracovní nasazení a společenské povinnosti byste měli vyvažovat vydatným spánkem a odpočinkem. Úkolem pro celý rok je rozumné hospodaření s energií, v květnu a v září si dopřejte dovolenou. Tento rok prověří váš vztah, neboť jste impulzivní znamení, proto je na místě držet se zpátky a nedělat radikální rozhodnutí. 

Do letních měsíců se vám podaří uskutečnit plány a přání spojené s kariérou. Chcete-li se pustit do podnikání, v této době se vám bude dařit. Profesní růst v zaměstnání můžete očekávat až od září. Podzimní a zimní měsíce se doporučuje opatrnost, nezatěžujte rodinný rozpočet dluhy a omezte velké nákupy a investice. Hvězdy vám radí  - aktivní a pestrý život je určitě zajímavý, ale jen do určité míry. Je-li váš život hektický a „nestíháte“, je nejvyšší čas něco ubrat a svůj čas přeorganizovat. Přijměte velkolepou výzvu svého znamení a pracujte na sobě.

Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

Srpen začíná, co červenec skončil. Určitou výjimku pak tvoří na počátku srpna petrské deště, které někteří meteorologové považují ještě za jakousi poslední doznívající medardovskou vlnu. Podle záznamů je možné tyto deště očekávat ve dnech od 1. do 11. srpna, ale vyskytují se též roky, kdy se vůbec dostavit nemusí. I přes málo výrazné deštivé počasí však lidová meteorologie s petrskými dešti počítá: „Petrovy deště          – pšenka na poli ještě. Když na Petra prší, přemokne oves. Petrův déšť – oráčův přítel. Hřmívá-li v srpnu, lze očekávat osmého dne opět bouřku. Když v srpnu naprší, tak než se oběd pojí, všechno slunce vysuší.“

Kolem poloviny srpna se pozvolna začne uplatňovat bartolomějské léto s pověstnými bouřkami a dešti. Když se podíváme na závislost srpna, tak zjistíme, že patří k nejvíce závislým měsícům roku. Silný kladný vliv má na něj nejvlivnější měsíc roku září téměř 
před rokem, dále předchozí květen, červen a červenec. Ve skutečnosti by to znamenalo, že pokud byly uvedené měsíce teplejší než obvykle, vzniká velká pravděpodobnost, že by mohl nastat i neobvykle teplý srpen.

Co se srpnových pranostik týče, jejich počet je ve srovnání s červencem podstatně vyšší. Mnohé z nich si všímají teplot, dešťů, mlh, ale rovněž nastávající úrody včetně výhledů na zimní období: „I když ze strnišť občas fučí, horko nás přece jen mučí. Srpen k zimě hledí a rád vodu cedí. V srpnu mlhy na výšinách přinesou jistou vodu. Srpen klasy klidí a ovoce dospělé vidí. Když je v srpnu ráno hodně rosy, mají z toho radost vosy. Málo plodu v srpnu, málo včel z jara. Co se v srpnu neuvaří, ani v září se nezdaří.“

Na přelomu srpna a září můžeme skutečně již pociťovat, že se léto schyluje do své závěrečné etapy. „Po Bartoloměji studený rosy, nechoďte ráno bosi.“ Třebaže teplotní minima ve dvou metrech nad zemí se pohybují kolem 7 až 8 stupňů, při zemi se už teploty mohou blížit k bodu mrazu. 
*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 126. ISBN 978-80-904388-3-5.

V roce 2013 uplynulo….

515 let od přistání portugalského mořeplavce Vasca de Gama u břehů západní Indie (1498),
450 let od ustavení učení anglikánské církve (1563),

260 let od narození Josefa Dobrovského, jazykovědce a historika (1753),
200 let od vydání knihy Pýcha a předsudek od Jane Austenové (1813),
65 let od vyhlášení státu Izrael (1948).

Významná výročí v srpnu

Před 68 lety byla svržena první jaderná puma na Hirošimu (6. 8. 1945), následně i na Nagasaki (9. 8. 1945). 6. srpen je vyhlášen Světovým dnem boje za zákaz jaderných zbraní.
12. srpna uplyne 85 let od úmrtí Leoše Janáčka, hudebního skladatele a varhaníka. 
*KANYZOVÁ, Žofie a kol. Lunární kalendář Krásné paní a publikace Rok 2013. Praha: Krásná paní, 2012, s. 16-17, 35, 41. ISSN 1214-2166.
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RIMSKO KATOLICKS (CVRIOMETODEKY)

CIRRVE CESOSLO HUSITSKE

1| er| osar s Alfons 2 Ligaori Oskar
2 | P& | Gustav . Eusebius, sv. Pet uliin Eymard Bohdana
3 SO | Miluse sv. Eufronius Miluse
Domini s Jan Maria Vianney Dominik

5 | po| Kisin Posvecent Himské bazilly Panny Marie|  Milivoj
6 | 0T | @ Oldrita Promenén Piné Oldiska
7 st | tada s Sixtus 1. a druhov, s Kajetdn Lada, Kajetdn
8 | CT| sobesav s Dominik Sobéslay, Sobdslava
9 | PA| Roman v Terezie Benedikia od Kitze Roman
10| 50| Vaviinec s Vavtinec Vavinec

NE | Zuzana . Klira Zuzana
2] po| K v Jana Frantika de Chantal Kira, Roxana
13| UT | Alena . Poncidn a Hippoly, . an Berchmans | Alena
13 | ST [ Alan sv. Maxmiliin Kolbe Syla
15 | €1 Hana Nanebevzeti Panny Marie Hana
16 | PA | Jichym v $tépan Unersky || sichym, jacek
17 [ 50| e v Myron Zavié

NE | telona o ol | Helena
19 PO | Ludvik v Jan Eudes Ludvik, Boleslay
20| OT|  Bernard . Bernard Bernard
21| ST | @ Johana v Pius X jana

1| Bohusiav Panna Maria Krdlovna Bohuslay, Bohus
23| PA | Sandm sv. Riizena z Limy Lubomita
24| SO| Barolomej | sv Bartoloméj Bartoloméj apostol

Radim v, Benedikt a druhove, sv. Ludvik Radim apostol

26 | PO Ludek ct. Martin Stfeda Ludek, Ludka

UT | Oukar s\ Monika Otakar
28 | ST | € Augustyn . Augustin Augustin, Augustina
29| €1 Evelina Umucenf svatého Jana Kititele Riizena
30| PA | Viadena . Fiakr Alexandr Nevsky
31| 50| Paing v, Rajmund Nonnatus Pavina, Milon





*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 127. ISBN 978-80-904388-3-5.

  50 let od vzniku

prvního českého národního parku 
Krkonoše jsou nejvyšším pohořím naší republiky, ale současně také Střední Evropy severně od Alp. Krkonošský národní park patří mezi nejnavštěvovanější evropské národní parky, což dokládá téměř 10 milionů návštěvníků ročně. 

Historie vědeckého poznání Krkonoš

Počátky výzkumu přírodního bohatství spadají do období před více než 400 lety. První významná přírodovědná expedice do Krkonoš se uskutečnila již v r. 1786. Na počátku snah o prosazení účinné ochrany celých Krkonoš formou národního parku stáli pokrokově smýšlející lesníci a přírodovědci. Bylo jim zřejmé, že pouhá právní ochrana flóry nebo fauny či ochrana menších území dlouhodobě nevyřeší záchranu unikátních hodnot celého pohoří. Proto začali formulovat a prosazovat představu prohlášení Krkonoš za národní park. Trvalo téměř půl století, než byla v několika etapách v 50. a 60. letech 20. století završena jejich snaha vyhlášením Karkonoskiego Parku Narodoweho (1959, na polské straně) a o čtyři roky později Krkonošského národního parku.
Ustanovení národního parku
Krkonošský národní park (zkracováno jako KRNAP) byl vyhlášen národním parkem v roce 1963, a to vládním nařízením č. 41/1963 Sb., o zřízení Krkonošského národního parku. Ochranné pásmo zřídilo Nařízení vlády ČSR č. 58/1986 Sb., o ochranném pásmu Krkonošského národního parku. Nově byl KRNAP zřízen v roce 1991 nařízením vlády a byly zde také vymezeny podmínky jeho ochrany. Základní ochranné podmínky národních parků a další náležitosti jsou zakotveny v Zákoně č. 114/1992 Sb., o ochraně přírody a krajiny v platném znění. 
Pro zajímavost byl jako první národní park Československa vyhlášen v roce 1949 Tatranský národní park.  

Od roku 1992 se mohou české i polské Krkonoše pyšnit zápisem na seznam biosférických rezervací UNESCO. Na světě je mezi biosférické rezervace UNESCO řazeno přibližně 610 území z celkem 117 zemí pěti kontinentů. 

Mimo jiné jsou téměř celé Krkonoše součástí ochrany evropsky významných lokalit soustavy Natura 2000.

[image: image19.wmf]Sněžka
Sněžka je nejvyšší horou Krkonoš a současně také České republiky, dosahuje výšky 1 602 m. n. m. Nalezneme ji ve východní části Krkonoš na Hraničním hřebenu. Vrchol Sněžky protíná česko-polská státní hranice. Na severní polské straně spadají srázy do údolí Lomničky, na jižní české do Obřího dolu. Západní svahy se snižují do Úpské rašeliny a východní svahy klesají v Obří hřbet.
Samotný skalnatý holý vrchol má rozlohu 30 akrů. Průměrná roční teplota se tu pohybuje kolem 0,2 ºC. Na vrcholu hory bylo postaveno několik významných staveb. Například Polská bouda s meteorologickou stanicí, kamenný trigonometrický obelisk a 14 m vysoká rotundová kaple sv. Vavřince, která je nejstarším objektem na vrcholu Sněžky. Raritou je Česká poštovna, která je nejvýše položenou poštovnou v České republice. Můžete odtud poslat poštu s razítkem Poštovna na Sněžce. Na Sněžce je zřízena Lanová dráha Sněžka, která vede z Pece pod Sněžkou přes mezistanici na Růžové hoře na vrchol nejvyšší hory České republiky. Během necelých 30 minut je překonáno převýšení více než 680 m.
Krkonošská flóra 
Z dosavadních poznatků vyplývá, že zde roste více jak 1250 taxonů cévnatých rostlin, což je bezmála polovina veškeré původní flóry České republiky, a několikanásobně vyšší počet druhů rostlin bezcévných (výtrusných) – mechorostů, lišejníků, řas, hub, sinic, hlenek, jejichž soupis dosud není zdaleka uzavřen.

Svědčí o tom mimo jiné řada pozůstatků z doby ledové - glaciálních reliktů, jako jsou např. ostružiník moruška, lomikámen sněžný, šídlatka jezerní, rašeliník Lindbergův. V době poledové vedla dlouhodobá izolace o mnoho vyšších krkonošských hřebenů ke vzniku osamoceného ostrova vysokohorské přírody. V něm se složitými genetickými pochody začaly vyvíjet nové odlišné druhy, poddruhy a variety – krkonošské endemity. Mezi ně náleží např. zvonek krkonošský, bedrník skalní. V keřovém patru dominuje borovice kleč (Pinus mugo), v bylinném patru převládá např. smilka tuhá, třtina chloupkatá, keříčky brusnicovitých rostlin. 

Krkonošská fauna 

V Krkonoších se nachází druhy dávno zapomenuté – např. rys ostrovid, vydra říční.

Druhovou a prostorovou rozmanitost živočichů Krkonoš ovlivňuje především uspořádání zdejší krajiny do čtyř výrazných vegetačních stupňů. Celkový počet krkonošských druhů živočichů je obrovský. Je odtud známo nejméně 15 000 druhů bezobratlých. Pouze u několika skupin existuje publikovaný přehled počtu druhů, např. u měkkýšů 74, u brouků asi 1 300 druhů, z toho přes 120 druhů střevlíků, více než 1 000 druhů motýlů, u pavouků 428 druhů, u sekáčů 15 nebo u vážek 20 druhů. 

Zoologové z Krkonoš uvádějí přes 400 druhů obratlovců, z čehož je 1 zástupce kruhoústých  – mihule potoční, 5 původních druhů ryb, 11 druhů obojživelníků a 6  druhů plazů. Bylo tu zjištěno 280 druhů ptáků, hnízdících, pravidelně migrujících i náhodně zatoulaných. Z Krkonoš se uvádí 76 druhů savců, z nichž sedm je však již vyhynulých, např. medvěd hnědý, vlk, kočka divoká, rys ostrovid, sysel obecný nebo křeček obecný a 12 druhů je v Krkonoších nepůvodních. Překvapivě bohatá je fauna netopýrů (20 druhů). 

Další symboly Krkonoš

[image: image20.jpg]


Nesmíme pochopitelně zapomenout na jejich mocného vládce Krakonoše, který je nesmazatelně spjat s těmito horami. Na bezpečnost návštěvníků dohlíží vedle Krakonoše i Horská služba, která byla založeno již roku 1935.

V Krkonoších začíná pouť několik českých řek. Nejznámější a nejdelší řeka Labe pramení v nadmořské výšce 1386 metrů na Zlatém návrší, dále zde pramení např. řeka Úpa a Bílé Labe.
Za pozornost jistě stojí připomenout dvě vodní nádrže, které se nacházejí na severních svazích Krkonoš - Malý a Velký rybník. Ačkoliv by jejich jména mohla mást, jedná se o přirozená ledovcová jezera, která nemají nic společného s uměle zakládanými rybníky.
	

	*Krkonossko.cz. Průvodce Krkonoše. Krkonossko.cz (online(. (cit. 2013-07-26(.  Dostupné z: http://www.krkonossko.cz/pruvodce/10-duvodu-proc-prave-krkonose


*Správa Krkonošského národního parku. Příroda a historie. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/priroda-a-historie/
*Správa Krkonošského národního parku. KRNAP a jeho historie. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/krnap-a-jeho-histrorie/
*Správa Krkonošského národního parku. Příroda a historie. Přírodní poměry. Fauna. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/fauna/
*Správa Krkonošského národního parku. Příroda a historie. Přírodní poměry. Flóra a vegetace. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/flora-a-vegetace/
*Správa Krkonošského národního parku. Věda a výzkum. Historie vědeckého poznání. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/historie-vedeckeho-poznani/
*Ochrana přírody. Z naší přírody. Casopis.ochranaprirody.cz (online(. ©2008  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/Z-nasi-prirody/pul-stoleti-prvniho-ceskeho-narodniho-parku.html
*Ceskehory.cz Krkonoše. Sněžka.  Ceskehory.cz (online(. ©1999-2013  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://snezka.ceskehory.cz
Zdroj fotografií: 

*Dostupné z: http://www.google.cz/search?hl=cs&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1438&bih=685&q=krakono%C5%A1&oq=krakono%C5%A1&gs_l=img.3..0l10.842.2055.0.2285.8.6.0.2.2.0.159.738.1j5.6.0....0...1ac.1.23.img..1.7.606.kxH0gRvGsZg 
*Dostupné z: http://www.celysvet.cz/krasne-fotky-800.php?cislo=1171
toulky Vysočinou

měřín

Měřín je městečko ležící na Českomoravské vrchovině, nachází se při státní silnici mezi Velkým Meziříčím a Jihlavou. V současnosti je Měřín městysem, je zde vystavěno 610 domů a žije zde 1944 obyvatel. Součástí Měřína je také místní část Pustina, kterou obývá 149 obyvatel. Obec patří k nejstarším osadám v kraji.
Vznik 
První písemná zmínka o Měříně pochází již z roku 1298. Tehdy založil třebíčský klášter v Měříně probožství řádu sv. Benedikta. Dějiny obce byly téměř 200 let úzce spojeny s dějinami benediktýnského kláštera v Třebíči. 

Název obce Měřín pochází od vyměřeného místa na zemské stezce mezi Brnem a Jihlavou, německy též Wollein. Podle jedné pověsti si kočovní Maďaři, kteří obsadili Velkomoravskou říši, vybudovali opevnění na vrcholu severozápadně od původní osady, kterou zničili. Na vrcholu měli své stráže, jež hájily přechod z Čech na Moravu, a tento vrch tak dostal název "Strážnice". Maďaři byli odtud vyhnáni knížetem Břetislavem a Morava se stala údělným knížectvím. Mezi pražskými knížaty a údělnými knížaty moravskými byly časté spory a války o trůn, které ukončil smír Vladislava Jindřicha s Přemyslem Otakarem I. v roce 1197. Mír prý byl uzavřen na blízkém kopci, jemuž bylo dáno jméno "Králův kopec" a nově založené osadě jméno "Mirín", odvozeno od slova mír, později Měřín.
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Městečkem se stal Měřín v roce 1402. Od roku 1994 si nese město ve znaku zlatý červeně lemovaný štít, ve kterém je znázorněna červená pravá ruka se stříbrným rukávem. Pod ní jsou černé dolů obrácené benediktinské kápě se stříbrnou podšívkou. Původní znak z poloviny 18. století vypadal velmi podobně a vycházel z pečeti města. 

Soudní právo

Už ve 14. století byla vybudována radnice, jejíž součástí byla i šatlava a mučírna. Na rohu staré radnice býval pranýř a u něj byl připevněn železný sáh a loket. Nad městem stávala ještě v 18. století i šibenice, naposledy se zde popravovalo v roce 1710.
Nemocnice

První zmínka o nemocnici pochází z roku 1466. Špitál zasáhl později v červenci roku 1768 požár, který zničil téměř celé městečko. Po této katastrofě již nedošlo k obnovení špitálu. Požár postihl město ještě několikrát v letech 1800, 1882 a 1886. 
Škola

Literatura se zmiňuje o luteránské škole, která byla otevřena v letech 1568-1620, od roku 1662 se také píše o škole katolické. Školní budova byla vystavěna v roce 1751, nová škola pak začala vznikat v roce 1970 a stavěla se tři roky.

Kostel 
Farní kostel sv. Jana Křtitele si zachoval svoji podobu z doby vzniku, je vystavěn v románsko-gotickém stylu. V 18. století byla přistavěna dnešní věž a kostel byl barokně upraven. Z původního kostela se dochoval vzácný portál (zřejmě z roku 1240), který býval zazděn a znovu objeven při požárech v letech 1768 a 1810. Portál je zdobený listovým ornamentem, pod ním jsou umístěn lidské obličeje a nalezneme zde i zvířecí motivy. Kostel prošel velkým opravným procesem, který byl ukončen v roce 1991. Další zajímavostí je dochovaný schodek pranýře (tzv. kamene hanby) před kostelem a kamenná boží muka se vsazeným železným křížem. Zdejší fara pochází z roku 1741. Kaple Panny Marie Sněžné se zvonkem na venkovní zdi pochází [image: image22.jpg]v
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z roku 1690 a údajně se v ní nacházel zázračný obraz Panny Marie, který byl původem z Říma. Dále bývala v Měříně kaple Jana Nepomuckého, která byla nakonec za vlády Josefa II. zrušena a následně v roce 1911 zbourána.
Někteří rodáci z Měřína
PhMr. Richard Hajný (1925), pražský lékárník, který působil v letech 1945-1974 také jako mezinárodní hokejový rozhodčí.   

Josef Klimeš (1928), akademický sochař, autor pomníku padlým na náměstí ve Velkém Meziříčí, busty Františky Stránecké na rodném domě ve Velkém Meziříčí či Rovnováhy na Barrandovském mostě. Vyzdobil i pražské metro či hotel Thermal v Karlových Varech. 
PhMr. Karel Voneš (1908-1980), lékárník, který koncem 60. let vytvořil kolekci modelů hub čítající téměř 1000 kusů, které byly k nerozeznání od pravých hub.
*JURMAN, Hynek. Velkomeziříčsko: turisticko-vlastivědný průvodce obcemi a jejich okolím. Tišnov: Sursum, 2001, s. 107-111. ISBN 80-85799-77-4. 

*Městys Měřín. O městysu. Současnost. Merin.cz (online(. ©2011  (cit. 2013-07-20(. Dostupné z: 
http://www.merin.cz/o-mestysu/soucasnost7
*Městys Měřín. O městysu. Historie. Merin.cz (online(. ©2011  (cit. 2013-07-20(. Dostupné z: 
http://www.merin.cz/o-mestysu/historie
*Zdroj fotografie: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:M%C4%9B%C5%99%C3%ADn,_church_2.jpg

*Zdroj ilustrace: http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9B%C5%99%C3%ADn
Cesta stromu života

Arbor vitae. Určitě jste takový výraz slyšeli, nebo četli. Znamená česky strom života. Občas, spíše přeneseně, bývá jako strom života označován buď rodokmen, nebo rozrod. Každý genealog čili rodopisec vám potvrdí, že si nevymýšlím žádné nové slovo: rozrod se sestavuje pro všechny potomky „po meči“ i „po přeslici“, zatímco klasický rodokmen sleduje jen nositele rodového jména, tedy jen potomky mužského pohlaví. Ať rodokmen nebo rozrod, zpravidla bývá znázorňován jako rozkošatělý strom, kde kmenem je zakladatel rodu a větvemi – jednotlivé „větve“ potomků. Uslyší-li výraz strom života lékař, ihned se mu vybaví charakteristická „kresba“ jedné části (lidského) mozku, totiž mozečku. To je takový ten malý „karfiolek“ řídící souhru tělesných pohybů, držení těla, rovnováhu, chůzi. Na řezu mozečkem lze skutečně spatřit kresbu, připomínající rozvětvený strom -  a vzhledem k jeho důležitosti, skutečně strom života. 
Začneme oním mořeplavcem. Kolumbova Santa Maria byla už dávno zpátky ze své první plavby, cesta přes Atlantik do Nového světa byla otevřena. Přesto plavba trvala ještě příliš dlouho a sušené nebo nasolené maso, chléb a voda přece jen tělu námořníků nedodávají všechny náležitosti k plnému životu. Kurděje byly na denním pořádku. A tak prý – ale ověřeno to nemám – si dobyvatelé Nového světa při jedné zpáteční plavbě zachránili život žvýkáním větévek stromu života. Asi by se to mělo psát buď s velkým S nebo s velkým Ž. Byl to totiž strom, z něhož námořníci získali tolik potřebný vitamin C. Je mi to ovšem podezřelé, protože onen Arbor vitae obsahuje i látky jedovaté a šance tehdejších námořníků na přežití byla tak 50 na 50.
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Je na čase, onen Arbor vitae představit – ale bude to určitě nošení dříví do lesa, protože kdo by dnes neznal populární túji čili zerav. 
Zerav západní, Thuja occidentalis, je jednou z prvních dovezených novosvětských dřevin do Evropy. Bylo to někdy kolem roku 1536, tedy 44 let po objevení Ameriky. V Americe, té dnešní, jí říkají Arbor vitae.

Zerav západní je krásnou dřevinou, přirozeně rostoucí (jak jméno nenapovídá!) ve východní části Severní Ameriky. Pro 
Evropany ovšem rostl tento strom na západě, za Atlantikem, proto zerav západní, occidentalis.

Jméno Thuja zvolil Linné jako rodové, vypůjčil si je ze staré řečtiny. Řekové tímto výrazem označovali jakýsi pryskyřičný strom či keř, pravděpodobně jakýsi jalovec. České jméno zerav prý vzniklo omylem A. J. Puchmajera. Tento obroditel češtiny kdesi vyčetl, že existuje strom, který se jmenuje řeřaví, jehož přirozeností je, že jeho zapálené dřevo téměř po celý rok doutná, řeřaví, žhne… a že to snad měl být jakýsi jalovec; leč nepoznamenal si řeřaví či řeřavý, ale zeravý. A bratří Preslové, vycházejíce z Puchmajerovy poznámky zerawy dříwí = jalowcové dříwí, vytvořili nové české jméno zerav.

Domněnka o schopnosti zeravu zachránit námořníky trpící kurdějemi je sice téměř povídkově hezká, ale já si přesto myslím, že ono Angličany převzaté označení Arbor vitae dostaly túje alias zeravy jen a jen podle tvaru svých plochých šupinově olistěných větévek. Však se na ně podívejte – a srovnejte je třeba s kresbou mozečku ve staré školní učebnici…

Dnes si u nás nedovedeme představit žádný park, zahradu a zejména hřbitov bez zeravů. Přitom to je teprve 195 let, co se první túje objevily u nás. Bylo to kolem roku 1809 v zámeckém parku v Hluboši u Příbrami. Hluboš nebyla jen prvním sídlem tújí u nás, ale i prvním letním sídlem prezidenta Masaryka. Zavítejte tam někdy, je tam hezky, vlídní hostitelé a krásné výstavy.

*JEDLIČKA, Václav. Fejeton Václava Jedličky. Receptář. Rok 2004, ročník 2, č. 1, s. 16-17. ISSN 1213-8355. *Zdroj fotografie:  Dostupné z: http://botanika.wendys.cz/kytky/K736.php
První dámy – osud, poslání nebo úděl?

olga havlová (1933 – 1996) 

[image: image24.jpg]


Olga Havlová se narodila 11. července roku 1933 jako Olga Šplíchalová, vyrůstala v Praze na Žižkově v dělnické rodině. Ke studiu příliš šancí neměla, vyučila se v Baťovských závodech, kde krátce i pracovala. Po úraze v obuvnictví přišla o čtyři prsty na levé ruce. Chtěla být existenčně na rodině nezávislá, a proto začala vydělávat. Během života byla zaměstnaná jako účetní, prodavačka, ale také jako uvaděčka v Divadle Na zábradlí, čímž se dostala do blízkosti osoby Václava Havla. Poprvé se seznámili v kavárně Slavii, v době, kdy bylo Václavu Havlovi sedmnáct let. Věk byl důvodem, proč ho v první chvíli o tři roky starší Olga odmítla. O několik let později nakonec slovo dalo slovo, po osmileté známosti se rozhodli Olga a Václav svůj vztah zpečetit. Svatbu však příliš neuvítala matka Václava Havla, které vadilo, že je Olga oproti Václavovi o něco starší a nemá patřičné vzdělání. 
Když se měl stát Václav Havel v prosinci 1989 poprvé prezidentem, byla jeho žena proti tomu. Měla obavu, že si svět vysoké politiky svými mechanismy Havla připodobní k obrazu svému a okrade ho o to, v čem on sám spatřoval svou nejvyšší cenu - o lidskou identitu. 
O Václavovi řekla těchto několik výstižných slov: „Je absolutně čestný a neudělá nic, zač bych se mohla stydět. Něco jiného jsou jeho chyby. Třeba je moc důvěřivý. Výběr některých jeho poradců se mi nezdál nejšťastnější. Ale Václav vždycky vidí v lidech spíš to dobré, ctí staré přátelství a umí odpouštět víc než já….. 
A co řekl o své ženě Olze Havel? – „Nalezl jsem v Olze přesně to, co jsem potřeboval: mentální odpověď na mou mentální roztřesenost, střízlivého korektora mých potrhlých nápadů, soukromou oporu mých veřejných dobrodružství….. Celý život s ní všechno konzultuji. Lásku si už nevyznáváme, ale přesto oba cítíme, že jsme od sebe neodtržitelní. 
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Když už tedy Olga musela být první dámou, využila svého postavení pro dobrou věc. Patřila mezi první, kdo se začal po roce 1989 zaměřovat na charitativní nadační činnost. V dubnu 1990 založila Výbor dobré vůle a jeho aktivity se orientovaly na děti s tělesným a mentálním postižením. Za svoji charitativní práci ve Výboru dobré vůle byla v Norsku vyhlášena Ženou roku 1991 (pozn.: jako první žena bez norského občanství) a za práci pro děti převzala v roce 1995 v Nizozemsku dětskou cenu Baronka ze Země všech časů. Ve stejném roce byla též oceněna medailí Přemysla Pittera a stala se Ženou roku 1995 České republiky.
Zastávala také práce v souvislosti s Chartou 77, spoluzaložila Výbor na ochranu nespravedlivě stíhaných. Od roku 1979 se podílela na vydávání Edice Expedice, od roku 1986 se podílela jako členka na vydávání časopisu O divadle a od roku 1987 na vydávání samizdatového Originálního videojournalu. Za vynikající zásluhy o demokracii a také lidská práva se jí dostalo velkého ocenění, v roce 1997 byl Olze Havlové in memoriam propůjčený Řád Tomáše Garrigua Masaryka.  
„Svou nevtíravou, důstojnou střízlivostí, smyslem pro fair play, přímou povahou, nepředstíranou svobodomyslností, uměním být za všech okolností ženou do nepohody si vysloužila úctu a lásku všech“ (Švagrová, s. 93).
*ŠVAGROVÁ, Marta. Olga Havlová: žena do nepohody. In Lidové noviny – 101 pohnuté osudy. MAFRA, Anděl Media Centrum: Praha, 2011, s. 92-94. ISSN 1213-1385.
*Zdroj fotografií: Dostupné z: http://www.regiony24.cz/11-150505-jedna-z-prazskych-ulic-ponese-jmeno-olgy-havlove. Dostupné z: http://www.kafe.cz/zabava/o-kom-se-mluvi/cteni-havlovy-zeny-2-dil-prvni-manzelka-olga-25465.aspx
Zdravotnické okénko

lymeská/ lymská borelióza 

Původ nemoci

Borelióza patří mezi infekční onemocnění a způsobuje ji bakterie Borrelia burgdorferi, která byla objevena v USA v 70. letech 20. století. Bakterie je řazena mezi spirochety, pro které je charakteristický spirálovitý tvar těla a pohyb pomocí bičíků. Původce nemoci je přenášen krevní cestou při kousnutí např. klíštětem, které bakterii přenese do krevního řečiště člověka či zvířete. Borrelia se dále v organismu dostává do mozku a způsobuje zde neurologické a někdy i psychické onemocnění. 

Projevy nemoci

Lymská borelióza prochází několika stádii, nakonec však nemoc postupně zasahuje celý organismus. První stádium je zahájeno kousnutím klíštěte, objevuje se kožní reakce v místě kousnutí. Zbarvení kůže má typický kruhový tvar, uprostřed se nachází červený flek, směrem k vnějšímu okraji bledne a samotný vnější okraj je opět výrazně červený. Za několik dní či týdnů zbarvení kůže vymizí, avšak nemusí se vždy objevit.

V dalším stádiu se vyskytují projevy připomínající chřipku – vyšší tělesná teplota, bolest hlavy, bolest kloubů. Neléčená nemoc s sebou po několika týdnech či měsících 
přináší kloubní a neurologické problémy, zánět srdce. Lymská borelióza má nejčastěji zánětlivé projevy, objevuje se oteklost kloubů, bolest hlavy, citlivost na světlo. 

Poslední stádium nemoci je popisováno jako tzv. chronické stádium. Jedna skupina lékařů toto stádium považuje za pokračování nemoci, druhá skupina lékařů vidí v tomto stádiu reakci imunitního systému na probíhající nemoc.

Získání nemoci

Lymskou boreliózu je možné získat pouze prostřednictvím kousnutí klíštěte. Zdrojem infekce však mohou být i krev sající zástupci hmyzí říše – př. komár, muchnička. Klíště, které se přichytilo, ale ještě nenasálo krev - tělo klíštěte je ploché, nepřenese nemoc, i když je infikované. Platí tedy, že pravděpodobnost nákazy je přímo úměrná délce sání krve klíštětem. Zajímavostí je, že infikovaná mohou být všechna vývojová stádia klíštěte. Přenos infekce je bohužel možný také z matky na plod.

Kdy navštívit lékaře

Návštěva lékaře se doporučuje vždy, když existuje pravděpodobnost vzniku nemoci. Tedy vždy, když po odstranění přisátého klíštěte objevíme některý z příznaků nemoci. Lékař odebere krev a vyšetří ji na přítomnost protilátek. Někdy je zahájeno podávání antibiotik ještě před výsledky laboratorního vyšetření. Pokud jsou antibiotika podávána již od počátečních stádií nemoci a po přiměřeně dlouhou dobu, většinou je nemoc vyléčena. Perspektiva úplného uzdravení je tedy závislá na stádiu, ve kterém je léčba zahájena. V počátečním stádiu se úspěšnost vyléčení pohybuje kole 90 %, u chronického stádia nemoci je podíl uzdravených asi 30 %. 

Jak se nemoci bránit

Nejlepší prevencí je pravidelná prohlídka celého těla ihned po návratu z přírody. Pokud nalezneme přisáté klíště, je nutné jej v co nejkratším čase odstranit. Doporučuje se zvolit do přírody oblečení světlé barvy, dlouhé rukávy a nohavice by měly být samozřejmostí. V současnosti je dostupná celá řada repelentů, postřiků, které se aplikují buď na oblečení, nebo na tělo. 

*MANOLEVSKÁ, Ilona. Taky se bojíme klíštěte. Meduňka: Alternativní cesty ke zdraví. Rok 2013, roč. 9, č. 7, s. 34-35. ISSN 1214-4932. *PODHORNÁ, Jarmila. Lymeská neboli lymská borelióza. Revue 50 plus: magazín pro aktivní seniory.  2013, roč. IX., č. 5, s. 50-51. ISSN 1802-6249.

Bylinkový receptář

MEDUŇKA LÉKAŘSKÁ (Melissa officinalis l.)
[image: image26.jpg]


Meduňka lékařská je řazena do čeledi hluchavkovitých (Lamiaceae). Meduňka je vytrvalou, teplomilnou rostlinou, její domovinou je oblast Středozemního moře. Používali ji už Staří Římané, kteří ji nazývali apiastrum, hvězda včel. Nejčastěji je využíván list a nať, a to především díky bohatému obsahu tříslovin, silic, organických kyselin a dalších důležitých látek. 

Popis

Meduňka je statná rostlina, dorůstá až do výšky jednoho metru. V zemi vytváří mnohohlavý oddenek, má četný a rozvětvený kořenový systém dosahující délky až 30 cm. Lodyha je též bohatě větvená a nese vejčité, na okrajích pilovité listy. Květy se vyskytují v horní části lodyhy a zbarvují se do růžových až modrých odstínů. 

Pěstování

Jak již bylo zmíněno výše, je meduňka teplomilnou rostlinou. Svědčí jí tedy slunná a sušší místa. Nemá ráda větrné polohy, upřednostňuje písčitohlinité půdy, které jsou bohaté na humus. V ideálních podmínkách by měla meduňka vydržet na stálém stanovišti až 30 roků, avšak za vhodnější z hlediska výnosnosti se považuje doba 5 let.

Sběr
První sběr se doporučuje provádět koncem června či v počátku července. Nať se odřezává max. do 10 cm nad zemí, bez dřevnaté části. Nasbíraná nať se nesmí mačkat, poté hrozí zčernání a znehodnocení získaného materiálu. Načechranou nať je dobré sušit v dobře větrané místnosti a ve stínu, ve vrstvě nepřesahující 10 cm.   

Využití
Meduňka lékařská je využívána jako léčivka. Poté je také významnou medonosnou rostlinou (však její název vychází z řeckého melissa = včela) a v kuchyni je hojně používána pro svoji typickou citrusovou vůni zejména do nápojů, ovocných salátů. Meduňka je vyhledávána pro své uklidňující účinky. Lze ji uplatnit jako sedativum, při problémech s nespavostí, zklidňuje křeče trávicí soustavy, tiší bolest, migrénu, pomáhá při bolestivé menstruaci, posiluje nervy, srdeční činnost a krevní oběh, pomáhá při plynatosti, podporuje chuť k jídlu. Z listů se lisuje melisová silice, která se přidává do kosmetických přípravků. 

Vnější použití 

Obklady z meduňky je vhodné přikládat na pohmožděniny, otoky a místa zasažená revmatismem. Doporučují se také ženám po porodu, které sužují problémy s tvrdnutím mateřského mléka. V kosmetice je meduňka součástí bylinných směsí pro posilující koupele a přípravků určených na mastnou pleť a mastné vlasy. Nálev na obklady se připraví ze 2 hrstí usušené natě, které se přelijí vroucí vodou, poté se nálev nechá odstát a zchladit.  

Jemné plátno polštáře vyplníme suchým listem, nahřejeme a přikládáme na pohmožděniny, otoky a místa s revmatismem.

Vnitřní použití

Díky obsahu silic, hořčin, organických kyselin, tříslovin a látek s dezinfekčními účinky je meduňka vhodná k vnitřnímu užívání. 

Meduňkový čaj: Na dvě porce bude třeba 0,5 l vody, 1 lžíce meduňky lékařské, cukr dle chuti. Připravíme si menší hrnec, do kterého dáme sušené/ čerstvé listy meduňky. Zalijeme je horkou vodou a pod pokličkou necháme stát 10 minut. Poté scedíme a dochutíme dle chuti cukrem. Tento čaj je vhodný proti horečce, pro celkové uklidnění a pro klidný spánek. 

Meduňkový sirup: Na meduňkový sirup je třeba 2,5 l vody, 2 citrony a 2 hrsti meduňky (list i nať). Zvlášť si uvaříme 2,5 l vody a 0,5 kg cukru. Převaříme si vodu, až je vlažnější, tak ji přelijeme do 3l láhve, přidáme posekanou meduňku, pokrájené citrony. Vše necháme 2 dny luhovat, poté přecedíme přes jemné sítko a k tekutině přidáme vodu se svařeným cukrem. V uzavřené láhvi uchováváme sirup v lednici, lze ho použít do vody či jako přísadu do čaje.   

Salát z meduňky: Smícháme 300 g jemně nasekaných meduňkových listů, 50 g nastrouhaného křene a 150 g nastrouhané řepy. Přidáme sůl, smetanu, vše promícháme a posypeme natvrdo uvařeným posekaným vejcem.

*HENEBERG, Vladimír. Pěstujeme léčivé rostliny. České Budějovice: Dona, 1992, s. 44-45. ISBN 80-85463-06-7. *HANUS, Bohumil a 4People.cz. Bylinky a recepty našich babiček. Nakladatelství Milan Netolický, 2011, s. 47-48. ISBN 978-80-260-0559-9. *Zdroj fotografie: Dostupné z: http://botany.cz/cs/melissa-officinalis/ 
Význam jmen

7.8. lada

Zvláštní žena se sklonem pro umění. Nerada se potýká s nedorozuměním a má raději klid a pohodu. Nechce mít okolo sebe boj a tak se raději občas ubírá smírčí cestou. Má se naučit neupínat svoji mysl zbytečně ke klidu, ale také dávat do života více aktivity, když je zapotřebí.
9.7. roman 

Skládá rád básně a rád se snaží o hovornost tím, že se snaží na sebe upoutat pozornost za každou cenu. Má se naučit nechat ty druhé také promluvit a pak si říci svůj názor a nepřekřikovat je názorem svým.
15.8. hana

Žena, která se občas potýká s problémy v okolí. Příliš se snaží být dobrá ve prospěch druhých a pak se snaží zase toto dostávat zpět, a když to není, vadí jí to a má obavy, aby nebyla sama. Má se naučit nerozdávat se, ale stmelit se sama se sebou, tam je její největší síla.

16.8. jáchym 

Tento muž bude dobrým manželem, neboť se hodí na vesnici nebo také pro obdělávání půdy či pro chov dobytka. To neznamená, že by mu to bylo na škodu, naopak v tom nachází své největší uplatnění a radost.

31.8. pavlína

Toto děvče bude soudit ostatní dle toho, jak si s nimi rozumí nebo nerozumí. Ten, kdo jí nerozumí, nemá pro ni smysl, ale ten, který rozumí, proto se snaží dělat vše. Má se naučit porozumět svým pocitům, sobě a tím přestat rozlišovat ostatní. Jen tak lze dosáhnout pozitivních výsledků ve svém životě a poznání.

Trénování paměti

1. Doplňte města do textu písní.

1. Kdyby byl ___________________, co jsou ________________________, dal bych ti hubičku na obě strany. Ale že je za vodou, za vodičkou studenou, nedám ti, má milá, ani jedinou. Kdyby byl ___________________, co _____________________, dal bych ti hubičku na obě líce.

2. ________________, ________________, stojíš v pěkné rovině. Šenkuje tam má milá, má panenka rozmilá, šenkuje tam ve víně
3. Okolo _______________ cestička, okolo _________________ cestička, a na ní se zelená, a na ní se zelená travička.

4. Okolo _______________, v malé zahrádce rostou tam tři růže.

5. Běží liška k __________________, nese pytel zázvoru, ježek za ní pospíchá, že jí pytel rozpíchá.

6. Já jsem z ____________________, z __________________ koudelníkův syn.

*SUCHÁ, Jitka. Cvičte si svůj mozek. Pracovní sešit pro pacienty se středně těžkou kognitivní poruchou. Praha: Gerontologické centrum, 2009. Dostupné také z: http://vzpominkovi.cz/data/files/cvicte-si-svuj-mozek-nizka%20obtiznost.pdf
2. Znáte české hrady a zámky? 

(Nápověda: Svojanov, Karlštejn, Kost, Litomyšl)
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Devatero koňských řemesel

Paleta pracovního uplatnění koní bývala velmi široká, s rozvojem civilizace však o mnohá svá tradiční povolání přišli. Naštěstí v poslední době lidé začínají objevovat, že v některých oblastech je kůň dodnes nenahraditelný. 

Rekreační a sportovní jezdečtí koně

Rekreační ježdění, vyjížďky do přírody i amatérská účast na nejrůznějších soutěžích v současné době představují velmi rozšířenou zálibu. Mít svého vlastního koně dnes už pro mnohé není nesplnitelným snem. Soukromých stájí přibývá a pro toho, kdo opravdu chce (a komu ovšem také nechybí dobré finanční zázemí), dnes není problém občas se projet na koni, absolvovat jezdecký kurz nebo se dlouhodobě zapojit do činnosti nějakého jezdeckého oddílu. Trochu se však zapomíná, že nošení svátečních jezdců není jedinou možností pracovního uplatnění koní.

Lesk slavnostních spřežení
[image: image27.png]


Králové a knížata brzy zjistili, že máloco jim dodá takové důstojnosti jako projížďka mezi poddanými ve slavnostním spřežení. Při evropských panovnických dvorech vznikaly chovy speciálních kočárových koní se zvláštními efektními chody, sloužící výhradně k reprezentaci. Rakousko-uherská monarchie, jejíž součástí jsme dlouho byli i my, měla své lipicány a starokladrubské bělouše. Nádherní bílí koně se v Kladrubech nad Labem chovají od roku 1579 a kladrubský hřebčín je tak jeden z nejstarších na světě. Slavnostní vícespřeží tažené kladrubáky nebo lipicány dokáže nadchnout i oko dnešního zhýčkaného diváka a dodá na lesku a pompéznosti každé události, ať už jí jsou státní návštěvy, zemědělské slavnosti, nebo třeba zahájení dostihů. Každoročně jím je například zahajována Velká pardubická (překážkový dostih). A šestispřeží kladrubských hřebců při slavnostních příležitostech dodnes využívá pro ceremoniální účely i britský královský dvůr. Z jízd v kočáře se vyvinula i samostatná sportovní disciplína, vozatajské soutěže, které dnes už mají svá mistrovství Evropy a světa a jejichž popularita i u nás vzrůstá. 
V lese stále nenahraditelní
I přes dostupnost techniky lesníci opět zjišťují, že na mnoha místech je kůň nenahraditelný. A čím dál víc se k němu vracejí. Koně se dostanou i tam, kam stroje nemohou, nezpůsobují výrazná poškození půdy ani okolního lesa, nezamořují ovzduší žádnými výpary a dokážou si poradit v každé situaci. Na rozdíl od strojů jsou totiž schopni aktivně spolupracovat, „přemýšlet“ o tom, jak si práci ulehčit a zjednodušit a být tak člověku aktivními partnery. Do lesa se ovšem každý kůň nehodí. Nestačí, když je silný, musí také zvládnout speciální výcvik. Koně si mohou dovolit i samostatně hospodařící majitelé menších lesů, pokud k nim mají vztah a nebojí se práce s jejich držením spojené. Statní, silní, přitom ale šikovní a obratní koně do našich lesů zkrátka patří. A je dobře, že si to začínají uvědomovat i kompetentní orgány a stát využití koně v lesním hospodářství podporuje i finančně. Přesto je momentálně u nás koní pro práci v lese i lidí, kteří by to s nimi uměli, nedostatek.   

Bez koní není cirkus cirkusem
Proti uplatnění koní v cirkusech protestují stále silněji nejrůznější ochránci zvířat. Možná mají zčásti pravdu, pokud jde o volně žijící zvířata, ale co se koní týče, proti jejich využití v manéži v rozumně vedených cirkusech nemůže nikdo nic namítat. Práce, kterou tam po nich požadují, a kousky, které je učí, se příliš neliší od sportovního využití koní při drezurním ježdění, voltiži či parkurech. Lidé od cirkusu měli ke koním odjakživa vřelý vztah a majitelé cirkusů kladli velký důraz na to, aby měli kvalitní ušlechtilé koně. V cirkusech, které dodnes přežívají, se vztah ke koním nijak nezměnil. Stále zde přetrvává mínění, že bez kvalitních koní a dokonalé drezúry není cirkus cirkusem.
Do svahů a hor

Na salaších v horách, kde jsou louky a pole tak příkré, že se pro běžné stroje stávají nezdolatelnými, koně o své uplatnění nikdy nepřišli. Pracují na poli, stahují dřevo, na úzkých horských pěšinách přenášejí náklady a na svém hřbetě také snášejí zemědělské produkty dolů do údolí. Ve volném čase ještě vozí turisty a na pastvinách pro ně dotvářejí kolorit horské krajiny. To vše zvládnou většinou malí, ale neskutečně silní a obratní horští poníci. My u nás známe huculy, obdobně jsou využívány např. avelinští koně v Itálii. Budoucnost těchto koní není nijak ohrožena, zájem o ně spíše stoupá, protože jsou skromní, nenároční a otužilí a zvládnou je i méně zkušení jezdci. 
Dostihoví koně

Dostihy neztratily ani v dnešní době na přitažlivosti. Svědčí o tom náruživí sázkaři, koňští odborníci i prostí diváci, kteří každý týden zaplňují ochozy dostihových závodišť. Rozlišujeme dostihy rovinné, překážkové a klusácké. Každý z nich má své speciality. Pro rovinové dostihy jsou využíváni angličtí plnokrevníci, při klusáckých dostizích klusácká plemena, která se vyvinula z původních koní kočárových. 
Vojenské využití ještě dnes
Celé starověké říše by nevznikly a nezanikly, kdyby nebylo koní. Až do 19. století byli koně nenahraditelnou součástí snad všech armád světa. Ještě za 2. světové války měla svůj jezdecký pluk i československá armáda. A ani dnes koně o svoje vojenské uplatnění zcela nepřišli. V mnoha méně vyvinutých zemích koně stále představují významnou součást tamních armád. Například při bojích v Náhorním Karabachu používaly obě válčící strany koně, kteří vojáky v neschůdném terénu zásobovali potravinami a municí.  
Celý život pod zemí

Zatímco horníci přicházející o svou práci pod zemí se hlasitě ozývají proti zavírání dolů, koně by asi proti ztrátě své „černé“ práce nijak neprotestovali – ani kdyby mohli. Nebylo totiž vůbec o co stát. Pod zemí byli čtyřnozí pomocníci horníků, většinou poníci, nuceni trávit celé dlouhé roky, aniž by dostali možnost jen na chvilku vyfárat na povrch, spatřit světlo světa, slunce a zelenou trávu. Dnes se už koně pro tuto práci naštěstí nepoužívají. Poslední odešli na odpočinek v roce 1994.
Z farem na westernové ježdění

Kovbojové by se bez koní obešli jen stěží. Američtí farmáři je při své práci používají dodnes, i když jen v omezené míře. Technika je ve většině případů dokázala nahradit. Kupodivu se zájem o kovbojské koně neumenšil, jen se přesunul do jiné oblasti. Nejen v Americe, ale po celém světě je rok od roku populárnější takzvané westernové ježdění. Při něm vede jezdec otěže jednou rukou, protože druhou potřebuje na práci, především na držení a házení lasa. Zahrnuje mnoho různých disciplín, které vycházejí z reálných požadavků kladených na pracovní koně na Divokém západě. Tak například při cuttingu čili „odřezávání“ šlo o to, co nejrychleji oddělit ze stáda určený kus dobytka. Dnes je to oblíbená sportovní disciplína, která ze Spojených států amerických pronikla do Evropy a šíří se i u nás.  
*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 16-18. ISBN 978-80-904388-3-5.
*Zdroj fotografie: Dostupné z: http://www.stajkaterina.cz/foto_akce/lysa_nad_labem/original/lysa_5_2006_08.html
Něco pro zasmání

Paní učitelka se v hodině hudební výchovy ptá žáků, jaké znají bicí nástroje. Jeden žák odpoví: „rákosku, řemen a vařečku“.
Potkají se dva hlemýždi a jeden je bez ulity. Ten druhý, s ulitou se ho ptá: „Kde jsi nechal ulitu?” „Ále, utekl jsem z domova!”
*Dostupné z: http://www.ivtipy.cz/vtipy-o-zviratech-a-prirode/
Křížovka
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*KLEČKOVÁ, Helena. Křížovky s větším písmem – recepty. Praha: Fragment, 2011, s. 122. ISBN 8594155753246.[image: image17.png]
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blahopřání 

na měsíc srpen

Pan Jiří BARÁK


Paní Helena BROŽOVÁ


Paní Marie CEJPKOVÁ


Pan Ludvík HALAS


Paní Olga KRATOCHVÍLOVÁ


Paní Vlastimila PAVLÍČKOVÁ


Paní Vlasta ŠNAJDROVÁ


Pan František ŠPATKA


Paní Helena ŠTĚPÁNKOVÁ

Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.







Klienti a zaměstnanci DS
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ze života domova

V měsíci červenci jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:


paní Marie Petrlíková z Nových Sadů

stálá nabídka měsíce


· BUFET 


V srpnu je změna otevírací doby bufetu. Během srpna bude bufet otevřen vždy od 12:00 do 13:00 hodin. 

· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží


Po dohodě se sociálními pracovnicemi je možnost donášky knih na pokoj. Knihovna je otevřena každou středu od 9:30 do 11:00 hodin.

· NÁKUPY


Nákup potravin je zajištěn přes bufet. Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení provádí pravidelně sociální pracovnice.


· OSLAVY NAROZENIN 


Oslava narozenin se pravidelně koná každý měsíc v prostorách jídelny.

Co jsme dělali…


· 8. července do našeho domova zavítal kouzelník Waldini a nechal nám nahlédnout do svého tajuplného umění. Hodinový program byl nabitý mimo jiné karetními triky a prvky halucinace. Kouzelník Waldini zapojil do programu také řadu našich klientů a zaměstnanců, kteří mu asistovali při jeho čísle. Na kouzelnické představení se přišli podívat také obyvatelé ze sousedního domova s pečovatelskou službou. 


· V sobotu 13. července se od 14:00 hod. na jídelně uskutečnil varhanní koncert. Interpretem byl pan ThDr. Petr Tvrdek, farář a varhaník, se svojí ženou paní Mgr. Ivetou Tvrdkovou a synem Petrem, který rodiče doprovázel na několik druhů fléten. Koncert nabídl posluchačům průřez všemi hudebními žánry. Zazněla píseň Santa Lucia, americká country, ale také lidová píseň Ach synku, synku. Mnoho posluchačů nenechaly libé tóny varhan a flétny v klidu, publikum se pohupovalo do rytmu a nakonec jsme si všichni společně zazpívali známé lidovky. Varhanní koncert se setkal s velkým ohlasem. 


· Ve čtvrtek 25. července nás přišla navštívit skupinka osmi děvčat z Velkého Meziříčí a okolí. Svůj volný čas o prázdninách věnovaly našim klientům, kteří měli z jejich návštěvy velikou radost.


· V pátek 26. července se uskutečnila poutavá přednáška o Irsku. Zdravotní sestřičky se s námi podělily o zajímavosti a zážitky ze zahraniční stáže. K vidění byly nejenom krásné fotografie, ale také velké množství letáčků. 


Nabídka na srpen


· Ve čtvrtek 8. srpna proběhne od 13:30 hod. na Univerzitě třetího věku přednáška o Irsku. Přednáška je určena pro zaměstnance našeho domova.


· V úterý 13. srpna se společně sejdeme v 9:30 hod. v jídelně domova u příležitosti oslavy narozenin těch, kteří se narodili v měsíci červenci a srpnu.   O prázdninách slaví narozeniny celkem 19 obyvatel domova. Slavnostní posezení nám přijde zpříjemnit harmonikář, pan Kršňavý.

· Na pondělí 26. srpna je naplánovaná přednáška nutriční terapeutky Terezie Poláčkové, DiS., která pohovoří na téma pitný režim. 

Kouzelnické představení
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Varhanní koncert
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Přednáška o Irsku
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                         LEV (LEO) 23. 7. – 22. 8.


Dořešíte staré záležitosti a otevřou se vám nové perspektivy, které využijete ke svému prospěchu. Ve vašem okolí by měli zůstat jen prověření lidé, nesdílejte s kdekým ihned svoje pocity a nápady. Vězte, že opravdové přátelství je dlouhodobá záležitost. 


Pracovní nasazení a společenské povinnosti byste měli vyvažovat vydatným spánkem a odpočinkem. Úkolem pro celý rok je rozumné hospodaření s energií, v květnu a v září si dopřejte dovolenou. Tento rok prověří váš vztah, neboť jste impulzivní znamení, proto je na místě držet se zpátky a nedělat radikální rozhodnutí. 


Do letních měsíců se vám podaří uskutečnit plány a přání spojené s kariérou. Chcete-li se pustit do podnikání, v této době se vám bude dařit. Profesní růst v zaměstnání můžete očekávat až od září. Podzimní a zimní měsíce se doporučuje opatrnost, nezatěžujte rodinný rozpočet dluhy a omezte velké nákupy a investice. Hvězdy vám radí  - aktivní a pestrý život je určitě zajímavý, ale jen do určité míry. Je-li váš život hektický a „nestíháte“, je nejvyšší čas něco ubrat a svůj čas přeorganizovat. Přijměte velkolepou výzvu svého znamení a pracujte na sobě.


Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla


Srpen začíná, co červenec skončil. Určitou výjimku pak tvoří na počátku srpna petrské deště, které někteří meteorologové považují ještě za jakousi poslední doznívající medardovskou vlnu. Podle záznamů je možné tyto deště očekávat ve dnech od 1. do 11. srpna, ale vyskytují se též roky, kdy se vůbec dostavit nemusí. I přes málo výrazné deštivé počasí však lidová meteorologie s petrskými dešti počítá: „Petrovy deště          – pšenka na poli ještě. Když na Petra prší, přemokne oves. Petrův déšť – oráčův přítel. Hřmívá-li v srpnu, lze očekávat osmého dne opět bouřku. Když v srpnu naprší, tak než se oběd pojí, všechno slunce vysuší.“


Kolem poloviny srpna se pozvolna začne uplatňovat bartolomějské léto s pověstnými bouřkami a dešti. Když se podíváme na závislost srpna, tak zjistíme, že patří k nejvíce závislým měsícům roku. Silný kladný vliv má na něj nejvlivnější měsíc roku září téměř 

před rokem, dále předchozí květen, červen a červenec. Ve skutečnosti by to znamenalo, že pokud byly uvedené měsíce teplejší než obvykle, vzniká velká pravděpodobnost, že by mohl nastat i neobvykle teplý srpen.


Co se srpnových pranostik týče, jejich počet je ve srovnání s červencem podstatně vyšší. Mnohé z nich si všímají teplot, dešťů, mlh, ale rovněž nastávající úrody včetně výhledů na zimní období: „I když ze strnišť občas fučí, horko nás přece jen mučí. Srpen k zimě hledí a rád vodu cedí. V srpnu mlhy na výšinách přinesou jistou vodu. Srpen klasy klidí a ovoce dospělé vidí. Když je v srpnu ráno hodně rosy, mají z toho radost vosy. Málo plodu v srpnu, málo včel z jara. Co se v srpnu neuvaří, ani v září se nezdaří.“


Na přelomu srpna a září můžeme skutečně již pociťovat, že se léto schyluje do své závěrečné etapy. „Po Bartoloměji studený rosy, nechoďte ráno bosi.“ Třebaže teplotní minima ve dvou metrech nad zemí se pohybují kolem 7 až 8 stupňů, při zemi se už teploty mohou blížit k bodu mrazu. 

*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 126. ISBN 978-80-904388-3-5.


V roce 2013 uplynulo….


515 let od přistání portugalského mořeplavce Vasca de Gama u břehů západní Indie (1498),

450 let od ustavení učení anglikánské církve (1563),


260 let od narození Josefa Dobrovského, jazykovědce a historika (1753),

200 let od vydání knihy Pýcha a předsudek od Jane Austenové (1813),

65 let od vyhlášení státu Izrael (1948).


Významná výročí v srpnu


Před 68 lety byla svržena první jaderná puma na Hirošimu (6. 8. 1945), následně i na Nagasaki (9. 8. 1945). 6. srpen je vyhlášen Světovým dnem boje za zákaz jaderných zbraní.

12. srpna uplyne 85 let od úmrtí Leoše Janáčka, hudebního skladatele a varhaníka. 

*KANYZOVÁ, Žofie a kol. Lunární kalendář Krásné paní a publikace Rok 2013. Praha: Krásná paní, 2012, s. 16-17, 35, 41. ISSN 1214-2166.
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RIMSKO KATOLICKS (CVRIOMETODEKY)

CIRRVE CESOSLO HUSITSKE

1| er| osar s Alfons 2 Ligaori Oskar
2 | P& | Gustav . Eusebius, sv. Pet uliin Eymard Bohdana
3 SO | Miluse sv. Eufronius Miluse
Domini s Jan Maria Vianney Dominik

5 | po| Kisin Posvecent Himské bazilly Panny Marie|  Milivoj
6 | 0T | @ Oldrita Promenén Piné Oldiska
7 st | tada s Sixtus 1. a druhov, s Kajetdn Lada, Kajetdn
8 | CT| sobesav s Dominik Sobéslay, Sobdslava
9 | PA| Roman v Terezie Benedikia od Kitze Roman
10| 50| Vaviinec s Vavtinec Vavinec

NE | Zuzana . Klira Zuzana
2] po| K v Jana Frantika de Chantal Kira, Roxana
13| UT | Alena . Poncidn a Hippoly, . an Berchmans | Alena
13 | ST [ Alan sv. Maxmiliin Kolbe Syla
15 | €1 Hana Nanebevzeti Panny Marie Hana
16 | PA | Jichym v $tépan Unersky || sichym, jacek
17 [ 50| e v Myron Zavié

NE | telona o ol | Helena
19 PO | Ludvik v Jan Eudes Ludvik, Boleslay
20| OT|  Bernard . Bernard Bernard
21| ST | @ Johana v Pius X jana

1| Bohusiav Panna Maria Krdlovna Bohuslay, Bohus
23| PA | Sandm sv. Riizena z Limy Lubomita
24| SO| Barolomej | sv Bartoloméj Bartoloméj apostol

Radim v, Benedikt a druhove, sv. Ludvik Radim apostol

26 | PO Ludek ct. Martin Stfeda Ludek, Ludka

UT | Oukar s\ Monika Otakar
28 | ST | € Augustyn . Augustin Augustin, Augustina
29| €1 Evelina Umucenf svatého Jana Kititele Riizena
30| PA | Viadena . Fiakr Alexandr Nevsky
31| 50| Paing v, Rajmund Nonnatus Pavina, Milon







*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 127. ISBN 978-80-904388-3-5.


  50 let od vzniku


prvního českého národního parku 

Krkonoše jsou nejvyšším pohořím naší republiky, ale současně také Střední Evropy severně od Alp. Krkonošský národní park patří mezi nejnavštěvovanější evropské národní parky, což dokládá téměř 10 milionů návštěvníků ročně. 


Historie vědeckého poznání Krkonoš


Počátky výzkumu přírodního bohatství spadají do období před více než 400 lety. První významná přírodovědná expedice do Krkonoš se uskutečnila již v r. 1786. Na počátku snah o prosazení účinné ochrany celých Krkonoš formou národního parku stáli pokrokově smýšlející lesníci a přírodovědci. Bylo jim zřejmé, že pouhá právní ochrana flóry nebo fauny či ochrana menších území dlouhodobě nevyřeší záchranu unikátních hodnot celého pohoří. Proto začali formulovat a prosazovat představu prohlášení Krkonoš za národní park. Trvalo téměř půl století, než byla v několika etapách v 50. a 60. letech 20. století završena jejich snaha vyhlášením Karkonoskiego Parku Narodoweho (1959, na polské straně) a o čtyři roky později Krkonošského národního parku.

Ustanovení národního parku

Krkonošský národní park (zkracováno jako KRNAP) byl vyhlášen národním parkem v roce 1963, a to vládním nařízením č. 41/1963 Sb., o zřízení Krkonošského národního parku. Ochranné pásmo zřídilo Nařízení vlády ČSR č. 58/1986 Sb., o ochranném pásmu Krkonošského národního parku. Nově byl KRNAP zřízen v roce 1991 nařízením vlády a byly zde také vymezeny podmínky jeho ochrany. Základní ochranné podmínky národních parků a další náležitosti jsou zakotveny v Zákoně č. 114/1992 Sb., o ochraně přírody a krajiny v platném znění. 

Pro zajímavost byl jako první národní park Československa vyhlášen v roce 1949 Tatranský národní park.  


Od roku 1992 se mohou české i polské Krkonoše pyšnit zápisem na seznam biosférických rezervací UNESCO. Na světě je mezi biosférické rezervace UNESCO řazeno přibližně 610 území z celkem 117 zemí pěti kontinentů. 


Mimo jiné jsou téměř celé Krkonoše součástí ochrany evropsky významných lokalit soustavy Natura 2000.
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Sněžka

Sněžka je nejvyšší horou Krkonoš a současně také České republiky, dosahuje výšky 1 602 m. n. m. Nalezneme ji ve východní části Krkonoš na Hraničním hřebenu. Vrchol Sněžky protíná česko-polská státní hranice. Na severní polské straně spadají srázy do údolí Lomničky, na jižní české do Obřího dolu. Západní svahy se snižují do Úpské rašeliny a východní svahy klesají v Obří hřbet.

Samotný skalnatý holý vrchol má rozlohu 30 akrů. Průměrná roční teplota se tu pohybuje kolem 0,2 ºC. Na vrcholu hory bylo postaveno několik významných staveb. Například Polská bouda s meteorologickou stanicí, kamenný trigonometrický obelisk a 14 m vysoká rotundová kaple sv. Vavřince, která je nejstarším objektem na vrcholu Sněžky. Raritou je Česká poštovna, která je nejvýše položenou poštovnou v České republice. Můžete odtud poslat poštu s razítkem Poštovna na Sněžce. Na Sněžce je zřízena Lanová dráha Sněžka, která vede z Pece pod Sněžkou přes mezistanici na Růžové hoře na vrchol nejvyšší hory České republiky. Během necelých 30 minut je překonáno převýšení více než 680 m.

Krkonošská flóra 

Z dosavadních poznatků vyplývá, že zde roste více jak 1250 taxonů cévnatých rostlin, což je bezmála polovina veškeré původní flóry České republiky, a několikanásobně vyšší počet druhů rostlin bezcévných (výtrusných) – mechorostů, lišejníků, řas, hub, sinic, hlenek, jejichž soupis dosud není zdaleka uzavřen.


Svědčí o tom mimo jiné řada pozůstatků z doby ledové - glaciálních reliktů, jako jsou např. ostružiník moruška, lomikámen sněžný, šídlatka jezerní, rašeliník Lindbergův. V době poledové vedla dlouhodobá izolace o mnoho vyšších krkonošských hřebenů ke vzniku osamoceného ostrova vysokohorské přírody. V něm se složitými genetickými pochody začaly vyvíjet nové odlišné druhy, poddruhy a variety – krkonošské endemity. Mezi ně náleží např. zvonek krkonošský, bedrník skalní. V keřovém patru dominuje borovice kleč (Pinus mugo), v bylinném patru převládá např. smilka tuhá, třtina chloupkatá, keříčky brusnicovitých rostlin. 


Krkonošská fauna 


V Krkonoších se nachází druhy dávno zapomenuté – např. rys ostrovid, vydra říční.


Druhovou a prostorovou rozmanitost živočichů Krkonoš ovlivňuje především uspořádání zdejší krajiny do čtyř výrazných vegetačních stupňů. Celkový počet krkonošských druhů živočichů je obrovský. Je odtud známo nejméně 15 000 druhů bezobratlých. Pouze u několika skupin existuje publikovaný přehled počtu druhů, např. u měkkýšů 74, u brouků asi 1 300 druhů, z toho přes 120 druhů střevlíků, více než 1 000 druhů motýlů, u pavouků 428 druhů, u sekáčů 15 nebo u vážek 20 druhů. 


Zoologové z Krkonoš uvádějí přes 400 druhů obratlovců, z čehož je 1 zástupce kruhoústých  – mihule potoční, 5 původních druhů ryb, 11 druhů obojživelníků a 6  druhů plazů. Bylo tu zjištěno 280 druhů ptáků, hnízdících, pravidelně migrujících i náhodně zatoulaných. Z Krkonoš se uvádí 76 druhů savců, z nichž sedm je však již vyhynulých, např. medvěd hnědý, vlk, kočka divoká, rys ostrovid, sysel obecný nebo křeček obecný a 12 druhů je v Krkonoších nepůvodních. Překvapivě bohatá je fauna netopýrů (20 druhů). 


Další symboly Krkonoš
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Nesmíme pochopitelně zapomenout na jejich mocného vládce Krakonoše, který je nesmazatelně spjat s těmito horami. Na bezpečnost návštěvníků dohlíží vedle Krakonoše i Horská služba, která byla založeno již roku 1935.


V Krkonoších začíná pouť několik českých řek. Nejznámější a nejdelší řeka Labe pramení v nadmořské výšce 1386 metrů na Zlatém návrší, dále zde pramení např. řeka Úpa a Bílé Labe.

Za pozornost jistě stojí připomenout dvě vodní nádrže, které se nacházejí na severních svazích Krkonoš - Malý a Velký rybník. Ačkoliv by jejich jména mohla mást, jedná se o přirozená ledovcová jezera, která nemají nic společného s uměle zakládanými rybníky.

		



		*Krkonossko.cz. Průvodce Krkonoše. Krkonossko.cz (online(. (cit. 2013-07-26(.  Dostupné z: http://www.krkonossko.cz/pruvodce/10-duvodu-proc-prave-krkonose





*Správa Krkonošského národního parku. Příroda a historie. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/priroda-a-historie/

*Správa Krkonošského národního parku. KRNAP a jeho historie. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/krnap-a-jeho-histrorie/

*Správa Krkonošského národního parku. Příroda a historie. Přírodní poměry. Fauna. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/fauna/

*Správa Krkonošského národního parku. Příroda a historie. Přírodní poměry. Flóra a vegetace. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/flora-a-vegetace/

*Správa Krkonošského národního parku. Věda a výzkum. Historie vědeckého poznání. Krnap.cz (online(. ©2010  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.krnap.cz/historie-vedeckeho-poznani/

*Ochrana přírody. Z naší přírody. Casopis.ochranaprirody.cz (online(. ©2008  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/Z-nasi-prirody/pul-stoleti-prvniho-ceskeho-narodniho-parku.html

*Ceskehory.cz Krkonoše. Sněžka.  Ceskehory.cz (online(. ©1999-2013  (cit. 2013-07-26(. Dostupné z: http://snezka.ceskehory.cz

Zdroj fotografií: 


*Dostupné z: http://www.google.cz/search?hl=cs&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1438&bih=685&q=krakono%C5%A1&oq=krakono%C5%A1&gs_l=img.3..0l10.842.2055.0.2285.8.6.0.2.2.0.159.738.1j5.6.0....0...1ac.1.23.img..1.7.606.kxH0gRvGsZg 

*Dostupné z: http://www.celysvet.cz/krasne-fotky-800.php?cislo=1171

toulky Vysočinou


měřín


Měřín je městečko ležící na Českomoravské vrchovině, nachází se při státní silnici mezi Velkým Meziříčím a Jihlavou. V současnosti je Měřín městysem, je zde vystavěno 610 domů a žije zde 1944 obyvatel. Součástí Měřína je také místní část Pustina, kterou obývá 149 obyvatel. Obec patří k nejstarším osadám v kraji.

Vznik 

První písemná zmínka o Měříně pochází již z roku 1298. Tehdy založil třebíčský klášter v Měříně probožství řádu sv. Benedikta. Dějiny obce byly téměř 200 let úzce spojeny s dějinami benediktýnského kláštera v Třebíči. 


Název obce Měřín pochází od vyměřeného místa na zemské stezce mezi Brnem a Jihlavou, německy též Wollein. Podle jedné pověsti si kočovní Maďaři, kteří obsadili Velkomoravskou říši, vybudovali opevnění na vrcholu severozápadně od původní osady, kterou zničili. Na vrcholu měli své stráže, jež hájily přechod z Čech na Moravu, a tento vrch tak dostal název "Strážnice". Maďaři byli odtud vyhnáni knížetem Břetislavem a Morava se stala údělným knížectvím. Mezi pražskými knížaty a údělnými knížaty moravskými byly časté spory a války o trůn, které ukončil smír Vladislava Jindřicha s Přemyslem Otakarem I. v roce 1197. Mír prý byl uzavřen na blízkém kopci, jemuž bylo dáno jméno "Králův kopec" a nově založené osadě jméno "Mirín", odvozeno od slova mír, později Měřín.
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Městečkem se stal Měřín v roce 1402. Od roku 1994 si nese město ve znaku zlatý červeně lemovaný štít, ve kterém je znázorněna červená pravá ruka se stříbrným rukávem. Pod ní jsou černé dolů obrácené benediktinské kápě se stříbrnou podšívkou. Původní znak z poloviny 18. století vypadal velmi podobně a vycházel z pečeti města. 


Soudní právo


Už ve 14. století byla vybudována radnice, jejíž součástí byla i šatlava a mučírna. Na rohu staré radnice býval pranýř a u něj byl připevněn železný sáh a loket. Nad městem stávala ještě v 18. století i šibenice, naposledy se zde popravovalo v roce 1710.

Nemocnice


První zmínka o nemocnici pochází z roku 1466. Špitál zasáhl později v červenci roku 1768 požár, který zničil téměř celé městečko. Po této katastrofě již nedošlo k obnovení špitálu. Požár postihl město ještě několikrát v letech 1800, 1882 a 1886. 

Škola


Literatura se zmiňuje o luteránské škole, která byla otevřena v letech 1568-1620, od roku 1662 se také píše o škole katolické. Školní budova byla vystavěna v roce 1751, nová škola pak začala vznikat v roce 1970 a stavěla se tři roky.


Kostel 

Farní kostel sv. Jana Křtitele si zachoval svoji podobu z doby vzniku, je vystavěn v románsko-gotickém stylu. V 18. století byla přistavěna dnešní věž a kostel byl barokně upraven. Z původního kostela se dochoval vzácný portál (zřejmě z roku 1240), který býval zazděn a znovu objeven při požárech v letech 1768 a 1810. Portál je zdobený listovým ornamentem, pod ním jsou umístěn lidské obličeje a nalezneme zde i zvířecí motivy. Kostel prošel velkým opravným procesem, který byl ukončen v roce 1991. Další zajímavostí je dochovaný schodek pranýře (tzv. kamene hanby) před kostelem a kamenná boží muka se vsazeným železným křížem. Zdejší fara pochází z roku 1741. Kaple Panny Marie Sněžné se zvonkem na venkovní zdi pochází [image: image23.jpg]



z roku 1690 a údajně se v ní nacházel zázračný obraz Panny Marie, který byl původem z Říma. Dále bývala v Měříně kaple Jana Nepomuckého, která byla nakonec za vlády Josefa II. zrušena a následně v roce 1911 zbourána.

Někteří rodáci z Měřína

PhMr. Richard Hajný (1925), pražský lékárník, který působil v letech 1945-1974 také jako mezinárodní hokejový rozhodčí.   


Josef Klimeš (1928), akademický sochař, autor pomníku padlým na náměstí ve Velkém Meziříčí, busty Františky Stránecké na rodném domě ve Velkém Meziříčí či Rovnováhy na Barrandovském mostě. Vyzdobil i pražské metro či hotel Thermal v Karlových Varech. 

PhMr. Karel Voneš (1908-1980), lékárník, který koncem 60. let vytvořil kolekci modelů hub čítající téměř 1000 kusů, které byly k nerozeznání od pravých hub.

*JURMAN, Hynek. Velkomeziříčsko: turisticko-vlastivědný průvodce obcemi a jejich okolím. Tišnov: Sursum, 2001, s. 107-111. ISBN 80-85799-77-4. 


*Městys Měřín. O městysu. Současnost. Merin.cz (online(. ©2011  (cit. 2013-07-20(. Dostupné z: 

http://www.merin.cz/o-mestysu/soucasnost7

*Městys Měřín. O městysu. Historie. Merin.cz (online(. ©2011  (cit. 2013-07-20(. Dostupné z: 

http://www.merin.cz/o-mestysu/historie

*Zdroj fotografie: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:M%C4%9B%C5%99%C3%ADn,_church_2.jpg


*Zdroj ilustrace: http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9B%C5%99%C3%ADn

Cesta stromu života


Arbor vitae. Určitě jste takový výraz slyšeli, nebo četli. Znamená česky strom života. Občas, spíše přeneseně, bývá jako strom života označován buď rodokmen, nebo rozrod. Každý genealog čili rodopisec vám potvrdí, že si nevymýšlím žádné nové slovo: rozrod se sestavuje pro všechny potomky „po meči“ i „po přeslici“, zatímco klasický rodokmen sleduje jen nositele rodového jména, tedy jen potomky mužského pohlaví. Ať rodokmen nebo rozrod, zpravidla bývá znázorňován jako rozkošatělý strom, kde kmenem je zakladatel rodu a větvemi – jednotlivé „větve“ potomků. Uslyší-li výraz strom života lékař, ihned se mu vybaví charakteristická „kresba“ jedné části (lidského) mozku, totiž mozečku. To je takový ten malý „karfiolek“ řídící souhru tělesných pohybů, držení těla, rovnováhu, chůzi. Na řezu mozečkem lze skutečně spatřit kresbu, připomínající rozvětvený strom -  a vzhledem k jeho důležitosti, skutečně strom života. 

Začneme oním mořeplavcem. Kolumbova Santa Maria byla už dávno zpátky ze své první plavby, cesta přes Atlantik do Nového světa byla otevřena. Přesto plavba trvala ještě příliš dlouho a sušené nebo nasolené maso, chléb a voda přece jen tělu námořníků nedodávají všechny náležitosti k plnému životu. Kurděje byly na denním pořádku. A tak prý – ale ověřeno to nemám – si dobyvatelé Nového světa při jedné zpáteční plavbě zachránili život žvýkáním větévek stromu života. Asi by se to mělo psát buď s velkým S nebo s velkým Ž. Byl to totiž strom, z něhož námořníci získali tolik potřebný vitamin C. Je mi to ovšem podezřelé, protože onen Arbor vitae obsahuje i látky jedovaté a šance tehdejších námořníků na přežití byla tak 50 na 50.
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Je na čase, onen Arbor vitae představit – ale bude to určitě nošení dříví do lesa, protože kdo by dnes neznal populární túji čili zerav. 

Zerav západní, Thuja occidentalis, je jednou z prvních dovezených novosvětských dřevin do Evropy. Bylo to někdy kolem roku 1536, tedy 44 let po objevení Ameriky. V Americe, té dnešní, jí říkají Arbor vitae.


Zerav západní je krásnou dřevinou, přirozeně rostoucí (jak jméno nenapovídá!) ve východní části Severní Ameriky. Pro 

Evropany ovšem rostl tento strom na západě, za Atlantikem, proto zerav západní, occidentalis.


Jméno Thuja zvolil Linné jako rodové, vypůjčil si je ze staré řečtiny. Řekové tímto výrazem označovali jakýsi pryskyřičný strom či keř, pravděpodobně jakýsi jalovec. České jméno zerav prý vzniklo omylem A. J. Puchmajera. Tento obroditel češtiny kdesi vyčetl, že existuje strom, který se jmenuje řeřaví, jehož přirozeností je, že jeho zapálené dřevo téměř po celý rok doutná, řeřaví, žhne… a že to snad měl být jakýsi jalovec; leč nepoznamenal si řeřaví či řeřavý, ale zeravý. A bratří Preslové, vycházejíce z Puchmajerovy poznámky zerawy dříwí = jalowcové dříwí, vytvořili nové české jméno zerav.


Domněnka o schopnosti zeravu zachránit námořníky trpící kurdějemi je sice téměř povídkově hezká, ale já si přesto myslím, že ono Angličany převzaté označení Arbor vitae dostaly túje alias zeravy jen a jen podle tvaru svých plochých šupinově olistěných větévek. Však se na ně podívejte – a srovnejte je třeba s kresbou mozečku ve staré školní učebnici…


Dnes si u nás nedovedeme představit žádný park, zahradu a zejména hřbitov bez zeravů. Přitom to je teprve 195 let, co se první túje objevily u nás. Bylo to kolem roku 1809 v zámeckém parku v Hluboši u Příbrami. Hluboš nebyla jen prvním sídlem tújí u nás, ale i prvním letním sídlem prezidenta Masaryka. Zavítejte tam někdy, je tam hezky, vlídní hostitelé a krásné výstavy.


*JEDLIČKA, Václav. Fejeton Václava Jedličky. Receptář. Rok 2004, ročník 2, č. 1, s. 16-17. ISSN 1213-8355. *Zdroj fotografie:  Dostupné z: http://botanika.wendys.cz/kytky/K736.php

První dámy – osud, poslání nebo úděl?


olga havlová (1933 – 1996) 
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Olga Havlová se narodila 11. července roku 1933 jako Olga Šplíchalová, vyrůstala v Praze na Žižkově v dělnické rodině. Ke studiu příliš šancí neměla, vyučila se v Baťovských závodech, kde krátce i pracovala. Po úraze v obuvnictví přišla o čtyři prsty na levé ruce. Chtěla být existenčně na rodině nezávislá, a proto začala vydělávat. Během života byla zaměstnaná jako účetní, prodavačka, ale také jako uvaděčka v Divadle Na zábradlí, čímž se dostala do blízkosti osoby Václava Havla. Poprvé se seznámili v kavárně Slavii, v době, kdy bylo Václavu Havlovi sedmnáct let. Věk byl důvodem, proč ho v první chvíli o tři roky starší Olga odmítla. O několik let později nakonec slovo dalo slovo, po osmileté známosti se rozhodli Olga a Václav svůj vztah zpečetit. Svatbu však příliš neuvítala matka Václava Havla, které vadilo, že je Olga oproti Václavovi o něco starší a nemá patřičné vzdělání. 

Když se měl stát Václav Havel v prosinci 1989 poprvé prezidentem, byla jeho žena proti tomu. Měla obavu, že si svět vysoké politiky svými mechanismy Havla připodobní k obrazu svému a okrade ho o to, v čem on sám spatřoval svou nejvyšší cenu - o lidskou identitu. 

O Václavovi řekla těchto několik výstižných slov: „Je absolutně čestný a neudělá nic, zač bych se mohla stydět. Něco jiného jsou jeho chyby. Třeba je moc důvěřivý. Výběr některých jeho poradců se mi nezdál nejšťastnější. Ale Václav vždycky vidí v lidech spíš to dobré, ctí staré přátelství a umí odpouštět víc než já….. 

A co řekl o své ženě Olze Havel? – „Nalezl jsem v Olze přesně to, co jsem potřeboval: mentální odpověď na mou mentální roztřesenost, střízlivého korektora mých potrhlých nápadů, soukromou oporu mých veřejných dobrodružství….. Celý život s ní všechno konzultuji. Lásku si už nevyznáváme, ale přesto oba cítíme, že jsme od sebe neodtržitelní. 

[image: image26.jpg]



Když už tedy Olga musela být první dámou, využila svého postavení pro dobrou věc. Patřila mezi první, kdo se začal po roce 1989 zaměřovat na charitativní nadační činnost. V dubnu 1990 založila Výbor dobré vůle a jeho aktivity se orientovaly na děti s tělesným a mentálním postižením. Za svoji charitativní práci ve Výboru dobré vůle byla v Norsku vyhlášena Ženou roku 1991 (pozn.: jako první žena bez norského občanství) a za práci pro děti převzala v roce 1995 v Nizozemsku dětskou cenu Baronka ze Země všech časů. Ve stejném roce byla též oceněna medailí Přemysla Pittera a stala se Ženou roku 1995 České republiky.

Zastávala také práce v souvislosti s Chartou 77, spoluzaložila Výbor na ochranu nespravedlivě stíhaných. Od roku 1979 se podílela na vydávání Edice Expedice, od roku 1986 se podílela jako členka na vydávání časopisu O divadle a od roku 1987 na vydávání samizdatového Originálního videojournalu. Za vynikající zásluhy o demokracii a také lidská práva se jí dostalo velkého ocenění, v roce 1997 byl Olze Havlové in memoriam propůjčený Řád Tomáše Garrigua Masaryka.  

„Svou nevtíravou, důstojnou střízlivostí, smyslem pro fair play, přímou povahou, nepředstíranou svobodomyslností, uměním být za všech okolností ženou do nepohody si vysloužila úctu a lásku všech“ (Švagrová, s. 93).

*ŠVAGROVÁ, Marta. Olga Havlová: žena do nepohody. In Lidové noviny – 101 pohnuté osudy. MAFRA, Anděl Media Centrum: Praha, 2011, s. 92-94. ISSN 1213-1385.

*Zdroj fotografií: Dostupné z: http://www.regiony24.cz/11-150505-jedna-z-prazskych-ulic-ponese-jmeno-olgy-havlove. Dostupné z: http://www.kafe.cz/zabava/o-kom-se-mluvi/cteni-havlovy-zeny-2-dil-prvni-manzelka-olga-25465.aspx

Zdravotnické okénko


lymeská/ lymská borelióza 


Původ nemoci


Borelióza patří mezi infekční onemocnění a způsobuje ji bakterie Borrelia burgdorferi, která byla objevena v USA v 70. letech 20. století. Bakterie je řazena mezi spirochety, pro které je charakteristický spirálovitý tvar těla a pohyb pomocí bičíků. Původce nemoci je přenášen krevní cestou při kousnutí např. klíštětem, které bakterii přenese do krevního řečiště člověka či zvířete. Borrelia se dále v organismu dostává do mozku a způsobuje zde neurologické a někdy i psychické onemocnění. 


Projevy nemoci


Lymská borelióza prochází několika stádii, nakonec však nemoc postupně zasahuje celý organismus. První stádium je zahájeno kousnutím klíštěte, objevuje se kožní reakce v místě kousnutí. Zbarvení kůže má typický kruhový tvar, uprostřed se nachází červený flek, směrem k vnějšímu okraji bledne a samotný vnější okraj je opět výrazně červený. Za několik dní či týdnů zbarvení kůže vymizí, avšak nemusí se vždy objevit.


V dalším stádiu se vyskytují projevy připomínající chřipku – vyšší tělesná teplota, bolest hlavy, bolest kloubů. Neléčená nemoc s sebou po několika týdnech či měsících 

přináší kloubní a neurologické problémy, zánět srdce. Lymská borelióza má nejčastěji zánětlivé projevy, objevuje se oteklost kloubů, bolest hlavy, citlivost na světlo. 


Poslední stádium nemoci je popisováno jako tzv. chronické stádium. Jedna skupina lékařů toto stádium považuje za pokračování nemoci, druhá skupina lékařů vidí v tomto stádiu reakci imunitního systému na probíhající nemoc.


Získání nemoci


Lymskou boreliózu je možné získat pouze prostřednictvím kousnutí klíštěte. Zdrojem infekce však mohou být i krev sající zástupci hmyzí říše – př. komár, muchnička. Klíště, které se přichytilo, ale ještě nenasálo krev - tělo klíštěte je ploché, nepřenese nemoc, i když je infikované. Platí tedy, že pravděpodobnost nákazy je přímo úměrná délce sání krve klíštětem. Zajímavostí je, že infikovaná mohou být všechna vývojová stádia klíštěte. Přenos infekce je bohužel možný také z matky na plod.


Kdy navštívit lékaře


Návštěva lékaře se doporučuje vždy, když existuje pravděpodobnost vzniku nemoci. Tedy vždy, když po odstranění přisátého klíštěte objevíme některý z příznaků nemoci. Lékař odebere krev a vyšetří ji na přítomnost protilátek. Někdy je zahájeno podávání antibiotik ještě před výsledky laboratorního vyšetření. Pokud jsou antibiotika podávána již od počátečních stádií nemoci a po přiměřeně dlouhou dobu, většinou je nemoc vyléčena. Perspektiva úplného uzdravení je tedy závislá na stádiu, ve kterém je léčba zahájena. V počátečním stádiu se úspěšnost vyléčení pohybuje kole 90 %, u chronického stádia nemoci je podíl uzdravených asi 30 %. 


Jak se nemoci bránit


Nejlepší prevencí je pravidelná prohlídka celého těla ihned po návratu z přírody. Pokud nalezneme přisáté klíště, je nutné jej v co nejkratším čase odstranit. Doporučuje se zvolit do přírody oblečení světlé barvy, dlouhé rukávy a nohavice by měly být samozřejmostí. V současnosti je dostupná celá řada repelentů, postřiků, které se aplikují buď na oblečení, nebo na tělo. 


*MANOLEVSKÁ, Ilona. Taky se bojíme klíštěte. Meduňka: Alternativní cesty ke zdraví. Rok 2013, roč. 9, č. 7, s. 34-35. ISSN 1214-4932. *PODHORNÁ, Jarmila. Lymeská neboli lymská borelióza. Revue 50 plus: magazín pro aktivní seniory.  2013, roč. IX., č. 5, s. 50-51. ISSN 1802-6249.


Bylinkový receptář


MEDUŇKA LÉKAŘSKÁ (Melissa officinalis l.)
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Meduňka lékařská je řazena do čeledi hluchavkovitých (Lamiaceae). Meduňka je vytrvalou, teplomilnou rostlinou, její domovinou je oblast Středozemního moře. Používali ji už Staří Římané, kteří ji nazývali apiastrum, hvězda včel. Nejčastěji je využíván list a nať, a to především díky bohatému obsahu tříslovin, silic, organických kyselin a dalších důležitých látek. 


Popis


Meduňka je statná rostlina, dorůstá až do výšky jednoho metru. V zemi vytváří mnohohlavý oddenek, má četný a rozvětvený kořenový systém dosahující délky až 30 cm. Lodyha je též bohatě větvená a nese vejčité, na okrajích pilovité listy. Květy se vyskytují v horní části lodyhy a zbarvují se do růžových až modrých odstínů. 


Pěstování


Jak již bylo zmíněno výše, je meduňka teplomilnou rostlinou. Svědčí jí tedy slunná a sušší místa. Nemá ráda větrné polohy, upřednostňuje písčitohlinité půdy, které jsou bohaté na humus. V ideálních podmínkách by měla meduňka vydržet na stálém stanovišti až 30 roků, avšak za vhodnější z hlediska výnosnosti se považuje doba 5 let.


Sběr

První sběr se doporučuje provádět koncem června či v počátku července. Nať se odřezává max. do 10 cm nad zemí, bez dřevnaté části. Nasbíraná nať se nesmí mačkat, poté hrozí zčernání a znehodnocení získaného materiálu. Načechranou nať je dobré sušit v dobře větrané místnosti a ve stínu, ve vrstvě nepřesahující 10 cm.   


Využití

Meduňka lékařská je využívána jako léčivka. Poté je také významnou medonosnou rostlinou (však její název vychází z řeckého melissa = včela) a v kuchyni je hojně používána pro svoji typickou citrusovou vůni zejména do nápojů, ovocných salátů. Meduňka je vyhledávána pro své uklidňující účinky. Lze ji uplatnit jako sedativum, při problémech s nespavostí, zklidňuje křeče trávicí soustavy, tiší bolest, migrénu, pomáhá při bolestivé menstruaci, posiluje nervy, srdeční činnost a krevní oběh, pomáhá při plynatosti, podporuje chuť k jídlu. Z listů se lisuje melisová silice, která se přidává do kosmetických přípravků. 


Vnější použití 


Obklady z meduňky je vhodné přikládat na pohmožděniny, otoky a místa zasažená revmatismem. Doporučují se také ženám po porodu, které sužují problémy s tvrdnutím mateřského mléka. V kosmetice je meduňka součástí bylinných směsí pro posilující koupele a přípravků určených na mastnou pleť a mastné vlasy. Nálev na obklady se připraví ze 2 hrstí usušené natě, které se přelijí vroucí vodou, poté se nálev nechá odstát a zchladit.  


Jemné plátno polštáře vyplníme suchým listem, nahřejeme a přikládáme na pohmožděniny, otoky a místa s revmatismem.


Vnitřní použití


Díky obsahu silic, hořčin, organických kyselin, tříslovin a látek s dezinfekčními účinky je meduňka vhodná k vnitřnímu užívání. 


Meduňkový čaj: Na dvě porce bude třeba 0,5 l vody, 1 lžíce meduňky lékařské, cukr dle chuti. Připravíme si menší hrnec, do kterého dáme sušené/ čerstvé listy meduňky. Zalijeme je horkou vodou a pod pokličkou necháme stát 10 minut. Poté scedíme a dochutíme dle chuti cukrem. Tento čaj je vhodný proti horečce, pro celkové uklidnění a pro klidný spánek. 


Meduňkový sirup: Na meduňkový sirup je třeba 2,5 l vody, 2 citrony a 2 hrsti meduňky (list i nať). Zvlášť si uvaříme 2,5 l vody a 0,5 kg cukru. Převaříme si vodu, až je vlažnější, tak ji přelijeme do 3l láhve, přidáme posekanou meduňku, pokrájené citrony. Vše necháme 2 dny luhovat, poté přecedíme přes jemné sítko a k tekutině přidáme vodu se svařeným cukrem. V uzavřené láhvi uchováváme sirup v lednici, lze ho použít do vody či jako přísadu do čaje.   


Salát z meduňky: Smícháme 300 g jemně nasekaných meduňkových listů, 50 g nastrouhaného křene a 150 g nastrouhané řepy. Přidáme sůl, smetanu, vše promícháme a posypeme natvrdo uvařeným posekaným vejcem.


*HENEBERG, Vladimír. Pěstujeme léčivé rostliny. České Budějovice: Dona, 1992, s. 44-45. ISBN 80-85463-06-7. *HANUS, Bohumil a 4People.cz. Bylinky a recepty našich babiček. Nakladatelství Milan Netolický, 2011. ISBN 978-80-260-0559-9. *Zdroj fotografie: Dostupné z: http://botany.cz/cs/melissa-officinalis/ 

Význam jmen


7.8. lada


Zvláštní žena se sklonem pro umění. Nerada se potýká s nedorozuměním a má raději klid a pohodu. Nechce mít okolo sebe boj a tak se raději občas ubírá smírčí cestou. Má se naučit neupínat svoji mysl zbytečně ke klidu, ale také dávat do života více aktivity, když je zapotřebí.

9.7. roman 


Skládá rád básně a rád se snaží o hovornost tím, že se snaží na sebe upoutat pozornost za každou cenu. Má se naučit nechat ty druhé také promluvit a pak si říci svůj názor a nepřekřikovat je názorem svým.

15.8. hana


Žena, která se občas potýká s problémy v okolí. Příliš se snaží být dobrá ve prospěch druhých a pak se snaží zase toto dostávat zpět, a když to není, vadí jí to a má obavy, aby nebyla sama. Má se naučit nerozdávat se, ale stmelit se sama se sebou, tam je její největší síla.


16.8. jáchym 


Tento muž bude dobrým manželem, neboť se hodí na vesnici nebo také pro obdělávání půdy či pro chov dobytka. To neznamená, že by mu to bylo na škodu, naopak v tom nachází své největší uplatnění a radost.


31.8. pavlína


Toto děvče bude soudit ostatní dle toho, jak si s nimi rozumí nebo nerozumí. Ten, kdo jí nerozumí, nemá pro ni smysl, ale ten, který rozumí, proto se snaží dělat vše. Má se naučit porozumět svým pocitům, sobě a tím přestat rozlišovat ostatní. Jen tak lze dosáhnout pozitivních výsledků ve svém životě a poznání.


Trénování paměti


1. Doplňte města do textu písní.


1. Kdyby byl ___________________, co jsou ________________________, dal bych ti hubičku na obě strany. Ale že je za vodou, za vodičkou studenou, nedám ti, má milá, ani jedinou. Kdyby byl ___________________, co _____________________, dal bych ti hubičku na obě líce.


2. ________________, ________________, stojíš v pěkné rovině. Šenkuje tam má milá, má panenka rozmilá, šenkuje tam ve víně

3. Okolo _______________ cestička, okolo _________________ cestička, a na ní se zelená, a na ní se zelená travička.


4. Okolo _______________, v malé zahrádce rostou tam tři růže.


5. Běží liška k __________________, nese pytel zázvoru, ježek za ní pospíchá, že jí pytel rozpíchá.


6. Já jsem z ____________________, z __________________ koudelníkův syn.


*SUCHÁ, Jitka. Cvičte si svůj mozek. Pracovní sešit pro pacienty se středně těžkou kognitivní poruchou. Praha: Gerontologické centrum, 2009. Dostupné také z: http://vzpominkovi.cz/data/files/cvicte-si-svuj-mozek-nizka%20obtiznost.pdf

2. Znáte české hrady a zámky? 


(Nápověda: Svojanov, Karlštejn, Kost, Litomyšl)
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Devatero koňských řemesel


Paleta pracovního uplatnění koní bývala velmi široká, s rozvojem civilizace však o mnohá svá tradiční povolání přišli. Naštěstí v poslední době lidé začínají objevovat, že v některých oblastech je kůň dodnes nenahraditelný. 


Rekreační a sportovní jezdečtí koně


Rekreační ježdění, vyjížďky do přírody i amatérská účast na nejrůznějších soutěžích v současné době představují velmi rozšířenou zálibu. Mít svého vlastního koně dnes už pro mnohé není nesplnitelným snem. Soukromých stájí přibývá a pro toho, kdo opravdu chce (a komu ovšem také nechybí dobré finanční zázemí), dnes není problém občas se projet na koni, absolvovat jezdecký kurz nebo se dlouhodobě zapojit do činnosti nějakého jezdeckého oddílu. Trochu se však zapomíná, že nošení svátečních jezdců není jedinou možností pracovního uplatnění koní.


Lesk slavnostních spřežení

Králové a knížata brzy zjistili, že máloco jim dodá takové důstojnosti jako projížďka mezi poddanými ve slavnostním spřežení. Při evropských panovnických dvorech vznikaly chovy speciálních kočárových koní se zvláštními efektními chody, sloužící výhradně k reprezentaci. Rakousko-uherská monarchie, jejíž součástí jsme dlouho byli i my, měla své lipicány a starokladrubské bělouše. Nádherní bílí koně se v Kladrubech nad Labem chovají od roku 1579 a kladrubský hřebčín je tak jeden z nejstarších na světě. Slavnostní vícespřeží tažené kladrubáky nebo lipicány dokáže nadchnout i oko dnešního zhýčkaného diváka a dodá na lesku a pompéznosti každé události, ať už jí jsou státní návštěvy, zemědělské slavnosti, nebo třeba zahájení dostihů. Každoročně jím je například zahajována Velká pardubická (překážkový dostih). A šestispřeží kladrubských hřebců při slavnostních příležitostech dodnes využívá pro ceremoniální účely i britský královský dvůr. Z jízd v kočáře se vyvinula i samostatná sportovní disciplína, vozatajské soutěže, které dnes už mají svá mistrovství Evropy a světa a jejichž popularita i u nás vzrůstá. 

V lese stále nenahraditelní

I přes dostupnost techniky lesníci opět zjišťují, že na mnoha místech je kůň nenahraditelný. A čím dál víc se k němu vracejí. Koně se dostanou i tam, kam stroje nemohou, nezpůsobují výrazná poškození půdy ani okolního lesa, nezamořují ovzduší žádnými výpary a dokážou si poradit v každé situaci. Na rozdíl od strojů jsou totiž schopni aktivně spolupracovat, „přemýšlet“ o tom, jak si práci ulehčit a zjednodušit a být tak člověku aktivními partnery. Do lesa se ovšem každý kůň nehodí. Nestačí, když je silný, musí také zvládnout speciální výcvik. Koně si mohou dovolit i samostatně hospodařící majitelé menších lesů, pokud k nim mají vztah a nebojí se práce s jejich držením spojené. Statní, silní, přitom ale šikovní a obratní koně do našich lesů zkrátka patří. A je dobře, že si to začínají uvědomovat i kompetentní orgány a stát využití koně v lesním hospodářství podporuje i finančně. Přesto je momentálně u nás koní pro práci v lese i lidí, kteří by to s nimi uměli, nedostatek.   


Bez koní není cirkus cirkusem

Proti uplatnění koní v cirkusech protestují stále silněji nejrůznější ochránci zvířat. Možná mají zčásti pravdu, pokud jde o volně žijící zvířata, ale co se koní týče, proti jejich využití v manéži v rozumně vedených cirkusech nemůže nikdo nic namítat. Práce, kterou tam po nich požadují, a kousky, které je učí, se příliš neliší od sportovního využití koní při drezurním ježdění, voltiži či parkurech. Lidé od cirkusu měli ke koním odjakživa vřelý vztah a majitelé cirkusů kladli velký důraz na to, aby měli kvalitní ušlechtilé koně. V cirkusech, které dodnes přežívají, se vztah ke koním nijak nezměnil. Stále zde přetrvává mínění, že bez kvalitních koní a dokonalé drezúry není cirkus cirkusem.

Do svahů a hor


Na salaších v horách, kde jsou louky a pole tak příkré, že se pro běžné stroje stávají nezdolatelnými, koně o své uplatnění nikdy nepřišli. Pracují na poli, stahují dřevo, na úzkých horských pěšinách přenášejí náklady a na svém hřbetě také snášejí zemědělské produkty dolů do údolí. Ve volném čase ještě vozí turisty a na pastvinách pro ně dotvářejí kolorit horské krajiny. To vše zvládnou většinou malí, ale neskutečně silní a obratní horští poníci. My u nás známe huculy, obdobně jsou využívány např. avelinští koně v Itálii. Budoucnost těchto koní není nijak ohrožena, zájem o ně spíše stoupá, protože jsou skromní, nenároční a otužilí a zvládnou je i méně zkušení jezdci. 

Dostihoví koně


Dostihy neztratily ani v dnešní době na přitažlivosti. Svědčí o tom náruživí sázkaři, koňští odborníci i prostí diváci, kteří každý týden zaplňují ochozy dostihových závodišť. Rozlišujeme dostihy rovinné, překážkové a klusácké. Každý z nich má své speciality. Pro rovinové dostihy jsou využíváni angličtí plnokrevníci, při klusáckých dostizích klusácká plemena, která se vyvinula z původních koní kočárových. 

Vojenské využití ještě dnes

Celé starověké říše by nevznikly a nezanikly, kdyby nebylo koní. Až do 19. století byli koně nenahraditelnou součástí snad všech armád světa. Ještě za 2. světové války měla svůj jezdecký pluk i československá armáda. A ani dnes koně o svoje vojenské uplatnění zcela nepřišli. V mnoha méně vyvinutých zemích koně stále představují významnou součást tamních armád. Například při bojích v Náhorním Karabachu používaly obě válčící strany koně, kteří vojáky v neschůdném terénu zásobovali potravinami a municí.  

Celý život pod zemí


Zatímco horníci přicházející o svou práci pod zemí se hlasitě ozývají proti zavírání dolů, koně by asi proti ztrátě své „černé“ práce nijak neprotestovali – ani kdyby mohli. Nebylo totiž vůbec o co stát. Pod zemí byli čtyřnozí pomocníci horníků, většinou poníci, nuceni trávit celé dlouhé roky, aniž by dostali možnost jen na chvilku vyfárat na povrch, spatřit světlo světa, slunce a zelenou trávu. Dnes se už koně pro tuto práci naštěstí nepoužívají. Poslední odešli na odpočinek v roce 1994.

Z farem na westernové ježdění


Kovbojové by se bez koní obešli jen stěží. Američtí farmáři je při své práci používají dodnes, i když jen v omezené míře. Technika je ve většině případů dokázala nahradit. Kupodivu se zájem o kovbojské koně neumenšil, jen se přesunul do jiné oblasti. Nejen v Americe, ale po celém světě je rok od roku populárnější takzvané westernové ježdění. Při něm vede jezdec otěže jednou rukou, protože druhou potřebuje na práci, především na držení a házení lasa. Zahrnuje mnoho různých disciplín, které vycházejí z reálných požadavků kladených na pracovní koně na Divokém západě. Tak například při cuttingu čili „odřezávání“ šlo o to, co nejrychleji oddělit ze stáda určený kus dobytka. Dnes je to oblíbená sportovní disciplína, která ze Spojených států amerických pronikla do Evropy a šíří se i u nás.  

*Zemědělský kalendář: kalendář pro zemědělství a venkov pro rok 2013. Brno: Vydavatelství ZK, 2012, s. 16-18. ISBN 978-80-904388-3-5.

*Zdroj fotografie: Dostupné z: http://www.stajkaterina.cz/foto_akce/lysa_nad_labem/original/lysa_5_2006_08.html

Něco pro zasmání


Paní učitelka se v hodině hudební výchovy ptá žáků, jaké znají bicí nástroje. Jeden žák odpoví: „rákosku, řemen a vařečku“.

Potkají se dva hlemýždi a jeden je bez ulity. Ten druhý, s ulitou se ho ptá: „Kde jsi nechal ulitu?” „Ále, utekl jsem z domova!”

*Dostupné z: http://www.ivtipy.cz/vtipy-o-zviratech-a-prirode/

Křížovka
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*KLEČKOVÁ, Helena. Křížovky s větším písmem – recepty. Praha: Fragment, 2011, s. 122. ISBN 8594155753246.[image: image17.png]
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