červenec 2013
naše noviny plné zajímavostí
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Domov pro seniory Velké Meziříčí
příspěvková organizace

Zdenky Vorlové 2160
594 01  Velké Meziříčí

tel. 561 201 570
www.domovvelkemezirici.cz
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BLAHOPŘÁNÍ
Blažíčková Miluše

Drlíčková Jiřina

Chilíková Emílie

Janák Josef
Jandová Anděla

Kostelencová Marie

Kozmon Stanislav

Macháčková Alena

Mlíčková Drahomíra

Starý Jaroslav
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.





Klienti a zaměstnanci DS
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Ze života domova
V měsíci červnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
pí. Štěpánková Helena z Velkého Meziříčí
            p. Babáček Josef z Dolních Heřmanic
            p. Halas Ludvík z Velkého Meziříčí
V měsíci červnu odešli z našich řad:
           p. Škárek Antonín

              1. 6. 2013
           pí. Lišková Libuše
                 7. 6. 2013
           pí. Holcmanová Zdeňka
      9. 6. 2013
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
Keramika probíhá pravidelně v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A.
· BUFET 
Bufet je v provozu od 1. 9. 2012 vždy pondělí až středa a pátek od 12:15 do13:30 hod. a ve čtvrtek od 12:15 do 13:15 hod.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
Po dohodě se sociálními pracovnicemi je možnost donášky knih na pokoj.
Knihovna je otevřena každou středu 9:30 – 11:00 hod.
· NÁKUPY
Nákup potravin bude zajištěn přes bufet. 
Nákup drogerie, kosmetiky, obuvi a ošacení budou pravidelně provádět sociální pracovnice.
· OSLAVY NAROZENIN 
Oslava narozenin se pravidelně koná každý měsíc v prostorách jídelny.
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Horoskop
Rak (Cancer) 21. 6. – 22. 7.

Rok plný dramatických zvratů přinese změny, se kterými se budeme muset vypořádat. Přišel čas určit si priority, rozvíjet svoje schopnosti a učinit důležitá rozhodnutí, která již delší dobu oddalujete. 

Začátkem roku Vás mohou potkat drobné zdravotní problémy, které jsou způsobeny zimním obdobím a nedostatkem světla a tepla. Vyhýbejte se přílišnému rozčilování, spěchu a dbejte na dostatečný odpočinek. Co se týká partnerských vztahů, neodkládejte již dále nevyřešené problémy a začněte je řešit. Teprve poté bude pro Vás celý rok ve znamení hezkých zážitků a nezapomenutelných chvil, nejen s partnerem, ale i s lidmi, kteří jsou Vám blízcí. Měsíce srpen a září budou otevřené lásce, a pokud jste nezadaní, potkáte zajímavou osobu, se kterou navážete hlubší vztah. Nejsou vyloučeny i nečekané sňatky. 

Uplynulý rok pro Vás nebyl úplně nejlepší, ale vše jste zvládli a konečně vás čekají příjemné změny povýšení, finance…Hned v lednu můžete očekávat pracovní úspěch. Od března se Vám budou otevírat nové možnosti atraktivní spolupráce. Buďte si vědomi svých kvalit a rozhodně z nich neslevujte. Pozor na letní měsíce, nedoporučují se velké investice a nákupy. Hvězdy Vám radí – naučte se lépe přijímat kritiku a neuzavírejte se do sebe!

Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

Lidová meteorologie na počátku července začíná registrovat další vlnu medardovského deštivého počasí, kterou tvoří tzv. prokopské deště, jejichž patronem je svatý Prokop (4.7.). Tato povětrnost se naplňuje s pravděpodobností kolem 60 procent, takže během 10 let se v šesti z nich vlhké počasí určitě dostaví. 
Z hlediska pranostik se jeví až překvapivě, že prázdninový měsíc červenec má nejméně měsíčních rčení z celého roku. Jako kdyby i pranostiky měli nějaké své letní prázdniny. Zřejmě to však souviselo s tím, že rolníci i pozorovatelé, právě tak jako tehdejší zapisovatelé, měli tou dobou na starosti polní a zahradní práce, a tak neměli zřejmě čas zapisovat či zamýšlet se nad formulace povětrnostních pořekadel. Z toho mála, co nám červenec nabízí, si tedy alespoň připomeňme: “V červenci do košile rozdělej se a v prosinci po uši oděj se. I když den ubývá, horka stále přibývá. Co červenec neuvaří – srpen nedopeče. Na mokrý červenec následuje bouře a krupobití. Lidé se radují létu a včely květu. Ženci na pole, včely z pole. Je-li v červenci brzy déšť a pak slunce, bude v příštím roce bohatá žeň.“

V závěru třetí červencové dekády se v naší povětrnosti uplatňuje vrcholné léto svaté Anny (26.7.), která sice může být chladná z rána, ale zato přes den mohou při jasné obloze a bohatém slunečním svitu dosahovat teploty svých vrcholových hodnot. Kolem 24. července končí předchozí magdalénské deště a vlády se ujímá teplé, slunné a často i sušší období. Koncem července se setkáváme s prvním kritickým dnem léta, ke kterému patří svátek Jakuba staršího (25.7.). Podle něho pranostiky usuzují nejen na počasí nejbližších dnů a týdnů, ale dokonce i na počasí podzimu, Vánoc a následné zimy. Poslední červencová pranostika „Od svatého Ignáca (31.7.) leto se obraca,“ vyjadřuje nejen výrazný přelom letních dnů, ale také skutečnost, že první polovina letních prázdnin je už za námi. Zdroj: Zemědělský kalendář 2013, Vydavatelství ZK
V roce 2013 uplynulo….

2050 let od začátku vlády krále Heroda v Judeji (37 – 4 př. n. l.)

1970 let od založení Londýna – Londinia – Římany (asi 43) 
995 let od zavedení celibátu duchovních příkazem koncilia v Pávii (1018)

100 let od smrti Mikoláše Alše, českého malíře (1852 – 1913)

Zdroj: Krásná paní 2013, Žofie Kanyzová, vyd. Krásná paní.
Významná výročí v červenci
1150 let - 5. července 863 příchod Cyrila a Metoděje na Moravu

240 let - 21. července 1773 papežskou bulou zrušen jezuitský řád
130 let - 3. července 1883 narozen Franz Kafka, pražský německý spisovatel

židovského původu (zemřel 3. 6. 1924)
80 let - 11. července 1933 narozena Olga Havlová, první manželka prezidenta

Václava Havla (zemřela 27. 1. 1996)

Zdroj: Pražská informační služba, www.praguewelcome.cz

Kalendář červenec 2013
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KALENDAR OBECAY

AvsORATOLICRY

1 | po| Jaroslva sv. Theodorik

2 | UT|  Ppaticie Sv. Bemandin Realino

3 | sT| Radomir v Tomds Radomir, Radomfra
4 |er| Pprokop v Prokop, sv. Alzbéta Portugalski | - Prokop

5 | PA|  Cyilametodi| swCyrlaMetodsj Cyril a Metodéj

6 | SO| MistrlanHus | suMarie Gorettiovi Misr Jan Hus 1415
7 | NE|  Bohusava s Willbald Bohuslava

8 | PO|@Nom s Kilidn, bl Evzen Il Velestay, Veleslava
9 | OT|  Drahostava < Augustin Zao Rong a druhové Drahoslava, Drahute
0| st | Libuse Amatie | sv Amalie (ibuse) Libute, Amdlie
in|er| o s Benedikt Olga

12| PA | Borek o Jan Qualbert Boriday, Bofislava
13| 50| Markéa s Jindrich Markéta

14 | NE | Karolina bl. Hroznata,sv. Kamil de Lellis Karla, Karolina

15 | PO/ _ Jindrich s Bonaventura Jindfich

16 | UT | D Lubos Panna Maria Karmelské Lubos, Rit

17 | ST Martina bl. Ceslay, sv. Hyacint, bl. P. Gojdic Martina

18| 1| Drehomia s Emilian Drahomita, Drahomi
19 | PA | Cenek sv. Makrina Cenek,

| sof sv. Apolind, s. Eiss i8S, Ladislava

21 | NE| Vv s Vaviinec 2 Brind) Vitezslay, Vitezslava
22| PO | © Magdaléna s Marie Magdaléna Marie z Magdaly
23| G| Lior v Brigita Libor

2| ST | Kisyna s Sarbel, v Kristina Krisian, Kisina

25| €| Jakub s Jakub Star, sv. Kyl Jakub apostol

2| PA | Amma s Jichym a Anna Anna, K. Farsky 1860
27| 50| Veoslay s Gorazd a druhové Zatko, Gorazd.

26 | NE|  Vikor s Viktor L Viktor

29 | PO| & Marta sv. Marta Bozena, Beatrice
30| OT| Bofivoj sw. Petr Chryzolog. Bofivoj

31| st | tgnac s Igndcz Loyoly Demolaitos, Sudivoj





Zdroj: kalendář, Zemědělský kalendář 2013, Vydavatelství ZK
Co jsme dělali…
· 6. června v 15:30 hod. vystoupil v domově hudební soubor Bítešan a zahrál nám moravské i bítešské písničky. Seskupení mělo 4 muzikanty, klienti měli možnost vidět a slyšet souhru třech houslí a jedné basy. Vystoupení se setkalo s kladným ohlasem. 
· 10. června v 9:30 se na denní místnosti konala besídka dětí ze ZŠ Pavlínov. Děti nám zahrály dvě pohádky „O Budulínkovi a O Smolíčkovi“ a také měly nacvičeno pásmo básniček a písniček ke Dni matek. 
· 11. a 13. června se uskutečnila canisterapie s paní Dyntarovou, ve které jsme se dozvěděli zajímavosti o mysliveckém výcviku psa, prohlédli jsme si paroží a kožešiny lesní zvěře. Beseda byla velmi zajímavá a díky vydařenému počasí se mohla konat na terase.
· 12. června někteří klienti vyrazili na kulturní akci Kraje Vysočina s názvem „Srdce na dlani“, která se konala v učilišti v Třešti. Akce se velmi vydařila, odpoledne bylo plné tance, zábavy a dobrého jídla. Na programu této akce se podíleli i samotní klienti z domovů pro seniory a domovu pro osoby se zdravotním postižením. 
· 19. června se na jídelně v 9:30 hod. uskutečnilo hudební dopoledne s panem Kršňavým, který nám na harmoniku zahrál známé lidové písničky. Také jsme v tento den oslavili narozeniny klientů narozených v měsíci květnu a červnu. Oslavenci si pochutnali na drobném pohoštění a všichni zúčastnění si s muzikantem zazpívali. 
· 27. června se konalo slavnostní ukončení druhého ročníku University třetího věku. Slavnostního aktu se zúčastnili i zástupci Kraje Vysočina a Vysoké školy polytechnické Jihlava. Všichni posluchači obdrželi pamětní listy, zazněly ukázky ze závěrečných prací a také velký dík za studijní úsilí a organizaci tohoto vzdělávání.  
· 28. června se na 3. patře na terase uskutečnilo opékání špekáčků za doprovodu dechové hudby a příjemného slunečného počasí.    

Nabídka na červenec
· 8. července nás navštíví kouzelník Waldini a ukáže nám své umění. Vystoupení se uskuteční v jídelně domova.
· V sobotu 13. července ve 14. hod se na jídelně uskuteční varhanní koncert, přijde nám zahrát pan ThDr. Petr Tvrdek se svojí ženou paní Mgr. Ivetou Tvrdkovou. 

Plán terapií
	
	
	9:00 - 9:30
	10:00 - 11:15
	13:00 - 14:00

	PO
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	Káva + trénink paměti

	
	2. patro
	 
	Ergo - keramika
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	ÚT
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	Klub vaření
	 

	
	2. patro
	Káva + cvičení
	 
	Káva + trénink paměti

	
	3. patro
	 
	 
	 

	ST
	1. patro
	Káva + cvičení
	 
	Káva + komunikace

	
	2. patro
	Káva
	Výtvarná tvořivost
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	ČT
	1. patro
	Káva
	Trénink paměti Keramika/ Muzikoterapie
	 

	
	2. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	Filmclub / Čtení

	
	3. patro
	 
	 
	 

	PÁ
	1. patro
	 
	 
	 

	
	2. patro
	 
	 
	 

	
	3. patro
	 
	Skupinové
	Individuální


Hudební vystoupení Bítešan

Oslava narozenin
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Besídka ZŠ Pavlínov
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Beseda o canisterapii a myslivosti
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Srdce na dlani v Třešti
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Povídání o Irsku
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Na přelomu května a června 2013 zavítala paní Jana Chybová a Marie Vondráčková na pracovní stáž do Irska. Jistě i vás zajímá, jak se jim v zahraničí líbilo a co zajímavého zde měly možnost vidět. S ochotou se s námi podělily o své zážitky v rozhovoru.

Jak dlouho jste pobývaly v Irsku? 

Od čtvrtka 30. května do pondělí 3. června.

Jak se Vám cestovalo a jaký dopravní prostředek jste si zvolily k cestě?

Cesta vedla přes Německo a Francii. Odtud jsme lodí dopluly až do Irska. Byla to dlouhá, ale zajímavá cesta. Našim hlavním dopravním prostředkem byl autobus, který nás dopravoval z místa na místo.
Jaké jste měly první dojmy z Irska?

J. Ch.: Nedalo si nevšimnout krásné přírody, zbytečně se Irsku neříká „zelený ostrov“. 

M. V.: Zaujali mě vstřícní, srdeční Irové. Irsko je odlišné v tom, že se po silnicích jezdí vlevo a je zde hodinový časový posun. Překvapilo nás zde i počasí, ačkoli zde bývá deštivo, nám po celou dobu pobytu nepršelo.  

Která zajímavá místa jste navštívily?

Během naší krátké návštěvy jsme stihly navštívit města – Waterford, Cork, Cobh, Tralee, Limerick a hlavní město Dublin. Z památek – hrad a skanzen Bunraty, zříceninu hradu Blarney a katedrálu svatého Patrika. Dále pak hřebčín a japonskou zahradu, Mohérské útesy v hrabství Clare. Pak muzeum palírny whisky v Midletonu a muzeum výroby piva Guinnes v Dublinu. 
Jaké zařízení jste měly možnost navštívit?

Navštívily jsme celkem pět zařízení, čtyři se nacházely v Irsku a jedno ve Francii. V Irsku to byly dva domovy pro seniory (soukromý a církevní) a dva ústavy sociální péče. Ve Francii se jednalo o domov pro seniory, který byl zřizovaný státem.

Co Vás při prohlídkách domovů nejvíce zaujalo, zajímalo?

J. Ch.: Samozřejmě nás nejvíce zajímala vybavenost domovů, jejich aktivity, věkový průměr obyvatel a personální obsazení. 

M. V.: Zaujala mě příjemná atmosféra, která panovala v zařízeních, všude nás velmi vstřícně přijali. V zařízení dokáží vytvořit přátelské a domácí prostředí.

Co Vás naopak překvapilo?

J. Ch.: Asi nejvíce jsme byly překvapeny, s jakou vřelostí a láskou se lidé k sobě chovají. Nejsou tolik nervózní a uspěchaní, moc rádi si spolu povídají. Také nás překvapilo, jak dobře a v jak velké míře v Irsku funguje dobrovolnictví.

M. V: V ústavech sociální péče klienti pracují v zahradách, na farmě bez finančního ohodnocení a práce je velmi baví. Klienti mají výborné výsledky, účastní se řady soutěží. Velký podíl na péči v ústavech v Irsku mají dobrovolníci, a to i z řad důchodců, kterým je doma dlouhá chvíle a rádi chodí pomáhat. 

Vysledovaly jste nějaké odlišnosti ve fungování zařízení u nás a v Irsku?

J. Ch.: V Irsku byla veškerá péče až do roku 2008 hrazena státem, nyní důsledkem krize už tomu tak není. Je snahou skrze reformu, aby se na chodu zařízení podílely rodiny a obce, jako je tomu u nás. V každém zařízení, co jsme navštívily, byla zřízena generální rada, která rozhodovala o všem, co se v domově děje, i o výši úhrady za poskytované služby.

M. V.: Pokud klient nemá dostatek financí na úhradu pobytu, tak je prověřován majetek rodiny. V Irsku je velmi rozšířená činnost dobrovolníků.

Jak jsou jednotlivá zařízení vybavena? 

Z materiálního vybavení jsme viděly koupací zvedáky, pojízdné váhy, mechanické vozíky, pojízdné skříňky na prádlo, čistící vozíky. Personální obsazení je většinou stejné jako u nás. Zařízení vede ředitel, je zde i zástupce ředitele, hlavní sestra, lékař, zdravotní sestry a ošetřovatelky. Nakoukly jsme do kuchyně, kde pracovaly kuchařky, a potkaly jsme pracovnice úklidu.

Zkuste krátce zhodnotit kvalitu péče v Irsku?

J. Ch.: To opravdu nemůžeme posoudit, protože jsme neměly možnost vidět. Podle stanov je v Irsku na prvním místě klient a jeho bezpečnost.

M. V.: Péče je kvalitní, klienti se cítí spokojeni. V Irsku jsou ve většině ústavů jednolůžkové pokoje. Klade se důraz na důstojnost člověka, soucit a zařazení klientů do společnosti. 

Jaké volnočasové aktivity daná zařízení nabízí svým klientům?

V domovech pro seniory se většinou jedná o procvičování jemné motoriky, trénování paměti, tanec, zpěv, pohybové aktivity, malování, pomoc při údržbě parků a zahrad, aromaterapie a canisterapie. Klienti si nejraději povídají a vzpomínají. V ústavech sociální péče to byly zejména aktivity, které klientům přibližují běžný život – cvičné dílny, práce na farmě a práce v zahradnictví.

Měly jste možnost zúčastnit se některé z terapií?

Ne, pouze jsme byly seznámeny s nabídkou terapií a byly nám ukázány terapeutické dílny. 

Máte nějaký tip na vylepšení péče a vybavení v našem domově na základě Vaší zkušenosti z návštěv zařízení?

J. Ch.: Uvědomily jsme si, jak máme krásný a moderní domov, který je po technické stránce velmi dobře vybaven. Vylepšení kvality péče, kterou poskytují v Irsku a u nás v České republice, jsme neměly možnost posoudit.
M. V.: Bylo by dobré poskytnout klientům větší možnost pohybu v přírodě. Dospěla jsem k závěru, že máme ve Velkém Meziříčí nový a krásný domov pro seniory a pečlivě se u nás pracuje s biografií klienta. V Irsku jsme se setkali pouze s jedním zařízením se zavedenou biografií klientů. 

Velmi děkujeme za rozhovor.

Pokud vás vyprávění o Irsku zaujalo, nabízíme o několik stran dále seznámení se zemí jako takovou. O konkrétních zajímavých místech vám poutavě popovídají pracovnice na plánované přednášce z jejich cesty, která bude doplněna o neobyčejné fotografie.
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Irsko (anglicky "Ireland", irsky "Éire") je republikou, oficiální název státu zní "Republic of Ireland". Jiná známá označení jsou: Zelený ostrov, Smaragdový ostrov. Irská republika je členem Evropské unie od roku 1973. 

V čele země stojí prezident, v současnosti má Irsko prezidentku - Mary McAleese.
Přiblížíme vám několik státních symbolů Irska. Irská vlajka (z poloviny 19. století) je tvořena třemi svislými pruhy v barvách: zelená, bílá a oranžová. Zelená je barva irské katolické většiny, oranžová je barvou protestantů (podle Williama Oranžského, protestantského krále) a bílá barva reprezentuje potřebný prostor mezi oběma skupinami. 

Oficiálním symbolem Irska je harfa, která je vyobrazena i na irském erbu. Vzorem této "oficiální" harfy je nástroj ze 14. stol, tzv. Brian Boru, který je uložen a vystaven v Dublinu v univerzitě Trinity College. Tento erb je používán vládou Irska a je vyryt na pečeti úřadu prezidenta.

Irskou národní hymnou je píseň "Amhrán na bhFiann" (The Soldier's song - Píseň bojovníka) pocházející z roku 1907. Oficiální hymnou se píseň stala roku 1926. 

Jak se mluví v Irsku

V Irsku jsou dva úřední jazyky - irština a angličtina, přičemž irština je vždy uváděna jako první oficiální jazyk. Od roku 2007 je dokonce dalším z oficiálních jazyků EU. 

Irština je indoevropský keltský jazyk a dnes se vyučuje povinně ve všech státních školách Irské Republiky. Rodilých mluvčích existuje jen málo (odhaduje se asi 70 tisíc) a téměř všichni žijí ve venkovských oblastech na západě Irska. Tyto oblasti jsou označovány souhrnným názvem "Gaeltacht". Jen 6 % obyvatelstva Irské republiky je schopno plynně mluvit irsky a asi 10 % irštině bez problémů rozumí. 
Náboženství a církve v Irsku

V Irské republice je necelých 90 % obyvatel římskokatolického vyznání, 3 % protestantů, 0,1 % židovské víry a zbytek je bez vyznání. Církev má v Irsku velký vliv na fungování republiky, spravuje i mnoho škol a nemocnic, i když zájem o římskokatolické vyznání upadá. 

Většina protestantů se hlásí k Irské církvi, která je odnoží Anglikánské církve, dále k Presbyteriánské a Metodistické církvi. 

Primasové obou význačných církví Římskokatolické a Irské sídlí v severoirském Armaghu, tradičně považovaném za působiště sv. Patrika, patrona Irska. Svatý Patrik je považován za zakladatele křesťanství v Irsku. Z minulosti je znám tzv. Druidismus, který byl náboženstvím dávných Keltů a uctíval mnoho různých bohů. Jeho kalendář ovládaly přírodní cykly slunce a měsíce, stejně jako vegetační období. 

Přehled významných osobností pocházející z Irska

Svatý Patrik (385 - 461) 

[image: image20.wmf]Narodil se v jihovýchodní Británii (někde se ovšem místem narození uvádí Skotsko). V 16 letech byl přivezen do Irska jako otrok piráty, kteří se jej zmocnili v jedné z římských osad. Po nějakém čase z otroctví uprchl a po studiích v Galii se vrátil roku 432 jako misionář na irský ostrov. Prý proto, že se mu ve snu zjevily irské děti a prosily, aby se vrátil. Postupně se mu podařilo obrátit na křesťanství téměř celý ostrov tak mírumilovně, že se nedochoval záznam ani o jediném mučedníkovi. Svatý Patrik je jednou z mála náboženských postav uznávaných katolíky i protestanty. 

Svátek sv. Patrika se stal nejoblíbenějším svátkem Irů, slaví se 17. března a to nejen v Irsku, ale také v USA, na Novém Zélandu a v mnoha dalších zemích. Oslavám vévodí zelená barva a černé irské pivo. 

Daniel O´Connell (1775 - 1847)

Byl členem přehlížené skupinky irských politiků, kteří zasedali v britském parlamentu od roku 1801. Roku 1829 byl zvolen poslancem, ačkoliv to jeho vyznání neumožňovalo (byl katolík). Jenže britská vláda ustoupila vzrůstajícímu tlaku irských katolíků a zrušila všechna omezení, která se jich týkala. Tím vstoupil O´Connell do historie jako "Osvoboditel". 

Arthur Guinness (1725 - 1803)
V roce 1759 založil slavný pivovar St. James's Gate Guinness Brewery v Dublinu, před tím již vařil pivo v Leixlipu. Dnes je tento pivovar v Dublinu největším irským pivovarem a vůbec jedním z největších na světě. Dnes produkuje asi 83 milionů hektolitrů piva ročně (tzn. asi 45,5 milionu piv denně). Černé pivo značky "Guinness" se stalo doslova synonymem Irska. 
I slavná Guinnessova kniha rekordů je pojmenována podle tohoto pivovaru. Její první vydání v roce 1954 totiž inicioval (a tedy celý projekt vymyslel) výkonný ředitel pivovaru Sir Hugh Beaver, jako příručku pro rozsuzování hospodských pří o tom, kdo je nejrychlejší, největší a podobně. 

Toulky Vysočinou
Mostiště

V letech 1850 – 1898 Mostiště bylo osadou obce Vídeň a od roku 1980 se stalo částí obce Velké Meziříčí. Název obce pochází od soustavy mostků na bývalé zemské stezce. 

Obec se nachází v údolí Oslavy a tvořila část majetku pánů z Mostišť, kteří měli ve znaku mnohoperé ptačí křídlo. Do jejich panství patřil i majetek Meziříčí, část Rudíkova, Pyšelu a Oslavice, Vídeň, část Borů, Pavlov, Ostrov, Kněževes, Telečkov, Znětínek, Martiničky. Z pánů byl první majitel zdejšího hradu od r. 1317 Jindřich z Mostiště a od r. 1349 je uveden Bušek z Mostiště. V roce 1390 byla část tohoto panství sloučena s Meziříčím, kdy byl u vlády Jan z Meziříčí. Počátkem 15. stol. patřilo panství Pánům z Lipé, teprve v roce 1447 celou ves získal Jan St. z Lomnice a poté majetek zůstal v rukou stálých pánů. 

Pečeť Mostiště je doložena z roku 1840, obecní razítko mělo ve znaku sv. Marka. 

Hrad

Hrad někdy zvaný Mostice stával vedle kostela na tzv. Krásné Hoře, poprvé byl jmenován v roce 1358 a rozbořen byl zřejmě v 15. století. Podle pověstí střeží velké poklady hradu černý kohout v podzemí. 

Kostel

Filiální kostel sv. Marka (dříve sv. Prokopa) bývá považovaná za původní hradní kapli. Ve skutečnosti byl však starší než hrad. Jednalo se o pozdně románskou stavbu z poloviny 13. století. V apsidě se zachovalo románské okno a soubor fresek, který je nejzachovalejší tohoto druhu na Moravě. Fresky zobrazují Krista se čtyřmi evangelisty, dále Pannu Marii a sv. Jana Křtitele a v řadě pod nimi jsou zobrazeni apoštolové. Apsida má románskou valenou klenbu. Zachovala se i pozdně románská žulová křtitelnice a gotický portál. Loď kaple má rozměry 14x7 m a její výška dosahuje 5 m. Do dnešní délky byla kostelní loď prodloužena v 15. století, kdy byla také vybudována věž. Dnešní podobu získal kostel v 19. století. 

Na věži se zachovaly tři zvony z let 1419, 1472, 1529. Skvostem je vyřezávaný skládací oltář, jenž bývá datován na přelomu 15. a 16. století. Do nynější podoby byl oltář složen až koncem 18. století. V roce 1886 byl restaurován a z poslední opravy se vrátil v roce 2000. 

Na úpatí svahu pod kostelem stojí malá kaplička z počátku 19. století s obrazem Bohorodičky. 

V roce 1890 byla v obci založena škola, v roce 1900 byla vybudována silnice do Olší. Na dolní straně obce stojí část bývalého mlýna a pily, nad mlýnem u rybníka stávala panská prachárna. Na rozcestí pod hřbitovem stojí pomník padlým z první a druhé světové války. 

Přehrada
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Severně od Mostišť se rozkládá Strážná hora (529 m), 2 km severně je hráz Mostišťské přehrady. Její sypaná hráz je dlouhá 340 m, vysoká 34 m a byla vystavěna v letech 1957 až 1961. Nádrž o délce přes 5,4 km pojme max. 12 milionů m3 vody a má plochu 93 ha. Slouží jako zdroj pitné vody pro Velké Meziříčí, Velkou Bíteš, částečně i Třebíč a více než 100 dalších obcí. 

Nemocnice

Nemocnice vznikla v roce 1963 z původních správních budov a ubytoven pro dělníky, kteří stavěli přehradu. Nejdříve zde byla provozována interna, poté porodnice a nakonec léčebna dlouhodobě nemocných. V roce 1995 se nemocnice stala církevní nemocnicí sv. Zdislavy a otevřela se zde oddělení  - interní, chirurgické, ortopedické a původní léčebna dl. nemocných byla ponechána.

Zajímavé příběhy místních obyvatel

Ivan Vrba (1943) v 16 letech ochrnul a vymyslel si pojízdnou postel, na níž byl schopen dojet z ústavu v Habrovanech (na Vyškovsku) až do rodné vesnice. Postel ovládal pouze bradou a svými vdechy. 

Marie Hanáková, roz. Ambrožová (1922), atletka, která začala běhat až ve svých 63 letech, a přesto přivezla přes 20 medailí z ME a MS např. v roce 1993 si přivezla zlato z MS veteránů v Japonsku z disciplíny kros na 10 km a stříbro z maratonu. O 2 roky později se stala mistryní světa v běhu na 10 km na MS veteránů v USA. Celkově tato významná atletka získala 3 zlaté a 3 stříbrné medaile z MS veteránů a 8 titulů mistryně Evropy. 

Zdroj: Velkomeziříčsko, turisticko-vlastivědný průvodce, autor Hynek Jurman, vyd. Sarsum 2001

První dámy – osud, poslání nebo úděl?
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Viera Husáková

Viera Husáková (roz. Čáslavská) (14. červen 1923, Bratislava – 20. říjen 1977) byla slovenská novinářka, překladatelka z francouzštiny a němčiny a druhá manželka osmého československého prezidenta Gustava Husáka.

Narodila se v dobře zajištěné české rodině žijící v Bratislavě. Jejím otcem byl inspektor státních lesů Karel Čáslavský. Díky rodinnému zázemí jí bylo dopřáno dobré vzdělání, což později zúročila v roli první dámy. Vystudovala právnickou fakultu v Bratislavě, vstoupila do KSČ, pak se vdala za právníka Jozefa Millera. Z manželství s Millerem vzešly dvě děti – syn Vladimír a dcera Alexandra.

Od roku 1948 pracovala jako redaktorka komunistických novin Pravda. Poté, co její první manžel upadl v 50. letech 20. století v nemilost komunistického režimu, odešla do méně exponovaného místa v redakci časopisu Slovenka. Přes všechny ústrky zůstávala přesvědčenou komunistkou. Na začátku šedesátých let získala místo v časopise Kulturný život, kde se poprvé potkala s Husákem. Podle jiné verze s ní měl Husák známost už v době Slovenského národního povstání, kvůli kterému se později rozvedla. Nevadilo jí, že i po Husákově rozvodu, se s ní neoženil.

K tomu došlo až po tom, co Gustáv Husák nastoupil do úřadu prezidenta ČSSR kvůli tomu, že nebylo vhodné, aby prezident byl při oficiálních příležitostech sám nebo s nějakou přidělenou soudružkou. Vzali se tedy až v roce 1975, údajně na nátlak Brežněva. Viera ale nadále žila v Bratislavě a do Prahy cestovala jen na oficiální akce nebo na víkendy.

Manželství ale netrvalo dlouho. Viera Husáková zemřela při převozu vrtulníkem z Bardejova do bratislavské nemocnice. Do nemocnice byla převezena vrtulníkem, protože strana chtěla pro první dámu prvotřídní péči, i když její zlomenou ruku mohli ošetřit kdekoli jinde. Vrtulník havaroval kvůli pilotovi, který ztratil orientaci, a při přistávacím manévru došlo k havárii. Na palubě nikdo nepřežil. Prezidenta prý smrt jeho ženy hluboce zasáhla. 
Zdroj: www.wikipedia.cz, http://cs.wikipedia.org/wiki/Viera_Hus%C3%A1kov%C3%A1
Zdravotnické okénko
Thalassoterapie
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O pozitivním účinku moře na zdraví lidí věděl už básník a filozof Euripidés, který říkal, že moře zbavuje lidi všech nemocí. Prvním průkopníkem thalassoterapie byl Hippokratés, který často k léčbě nemocí ordinoval koupele v teplé mořské vodě.
Thalassoterapie vychází z řeckého thalasso = moře a terapie = léčba, a jedná se o léčebnou terapii prostřednictvím ohřáté mořské vody, mořských řas, bahna i písku, společně působí také přímořské klima a vše se děje pod dohledem lékaře. Nejvhodnější je mořská voda max. 2 dny stará, která obsahuje fyto- a zooplankton (rostliny a živočichové). 

Thalassoterapie byla znovu objevena až v 19. století, kdy byly vytvořeny základy moderní thalassoterapie. Tento termín do širšího povědomí přinesl francouzský lékař Joseph La Bonnardiere v roce 1869. 
Centra poskytující tuto terapii se obvykle nalézají ve vzdálenosti do 1 km od moře. Jedná se o lázně, které potrubím přivádějí vodu z moří do bazénu, kde se ohřívá a využívá se na jednotlivé procedury. Tato centra najdeme zejména v Turecku, Tunisku, Maroku, na Krétě, ale také ve Francii, kde je tato terapie velmi oblíbená. Nezoufejme i u nás se lze s touto terapií také setkat, i když v umělých nebo upravených podmínkách v řadě lázní a wellness centrech.
Postup léčby, druh a množství procedur vždy určuje lékař na základě vašeho aktuálního zdravotního stavu, obvykle je třeba absolvovat tři individuální a jednu společnou proceduru. Je možné přidat i kúru pro krásu (peeling, masky, či program proti celulitidě). 

Léčebný pobyt by měl trvat minimálně 6 týdnů a po této době je člověk nabytý účinnými látkami až na dobu 8 měsíců, proto je vhodné pobyt opakovat dvakrát do roka. 

Terapie má několik podob. Samotná terapie mořskou vodou má pozitivní účinky zejména díky přítomnosti minerálů a stopových prvků, složení mořské vody se podobá lidské krevní plazmě. Minerály a stopové prvky prostupují do organismu díky ohřevu vody přibližně na 35 stupňů. Odborně se tomuto procesu říká perkutánní absorpce. 
Dále jsou využívané mořské řasy - algoterapie, které obsahují velké množství aminokyselin, vitamínů, minerálních i stopových prvků a karotenů. Mořské řasy organismus významně detoxikují, tzn. že na sebe vážou škodliviny a odvádějí je z těla ven. Mořské řasy jsou součástí koupelí nebo zábalů, po kterých se pokožka vypne a zhojí. Teplé zábaly a koupele uleví zejména při revmatických bolestech, uvolní svaly a působí i na meziobratlové ploténky. 

Pacienti s respiračními nemocemi volí nejčastěji léčbu aerosolem, který je u této skupiny nemocí nejúčinnější. Tato forma terapie probíhá v kabině, kde je rozprašována mořská voda do jemných kapiček a pacient zde sedí a aerosol vdechuje. 

Existuje také tzv. arenoterapie, která užívá mořské písku. Mořský písek nejčastěji obsahuje úlomky křemene a vápence a zbytky různých mořských živočichů, díky kterým má písek dobré obrušovací vlastnosti, kterých lze využít při chůzi pískem, kdy se navíc stimuluje krevní oběh a svaly. Před samotným použitím je písek třeba vyčistit a vydezinfikovat, poté je písek zahřátý na 45 stupňů celsia. Po chvíli působení se klient začíná intenzivně potit a tím z těla vylučuje přebytečnou vodu, stimuluje metabolismus tuků a tělo se čistí od škodlivin. V neposlední řadě organismus získává z písku významné minerály. 

Další variantou, jak aplikovat thalassoterapii, je využití bahna z mořského dna, které obsahuje mořskou vodu a řasy. Této terapii se říká peloterapie. Aplikace bahna obvykle trvá čtvrt hodiny a bahno by mělo mít teplotu 42 stupňů. Tato forma je ideální především pro pacienty s bolestí zad, artritidou či revmatismem. 
Ačkoli nemáme v našich podmínkách moře, je tato terapie přístupná v bazénech s mořskou vodou, kde se využívá protiproudů, střiků, gejzírů a různých forem tlakové působení mořské vody. Procedury je možné doplnit jógou, vodní gymnastikou, relaxačními technikami, strečinkem nebo aromaterapií. 
Zdroj: Moje zdraví, 6/2013, autor Mgr. Pavla Kurková

Bylinkový receptář

Kostival lékařský (Symphitum officinale L.)
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Lidové názvy: kostihoj lékařský, větší skalník, černý kořen, rachytka, medunice, chropáč, kobylí mléko, trudovatník

Výskyt: je rozšířený v Evropě, u nás je častý v příkopech, v křovinách u potoků a řek, ve vlhkém houští a na vlhkých polích.

Popis: statná, vytrvalá bylina až 1 m vysoká, černý řepovitý uvnitř bělavý oddenek přechází v zemi v silné postranní kořeny. Přímá, nahoře větvená lodyha je drsně chlupatá nahoře a na stranách křídlatá. Listy jsou podlouhlé, kopinaté a zužují se do řapíku. Květy se rozvíjí od června do září a jsou postaveny v úžlabních hroznech. Zvonkovitě válcová koruna je bílá, nažloutlá, růžová nebo fialová, pětizubá. Semeník je čtyřdílný, plod se skládá ze čtyř nažek.
Sběr: Kořen se sbírá především na jaře před začátkem vegetace nebo na podzim v září a v říjnu. Rychle se omyje a rozpůlí, suší se na slunci nebo při umělé teplotě, která nesmí být vyšší než 45 ° C. Droga je bez pachu a je svíravé chuti, poněkud nahořklé. Na průřezu musí být bílá. Někdy se užívá čerstvý kořen.
Účinné látky: Droga obsahuje hojně slizu, třísloviny, allantoin, konsolidin, cholin, asparagin, organický vápník a škodlivé pyrolizidinové alkaloidy max. 0,3 % (škodlivě působí pouze izolované alkaloidy).

Použití: Vnitřně formou čaje při tuberkulóze kostí, pohmožděninách, při kašli, bronchitidě, bolesti na prsou, žaludečních vředech i při těžších nemocech krvácení a křečích žaludku, dvanácterníkových vředech, při zánětu pohrudnice, průjmu, poruchách trávicích orgánů, úplavici, nemocech ledvinových, zahlenění dýchacích cest a zlomeninách. Pijeme přes den 2 - 4 šálky po doušcích nejdéle však 3 měsíce.
Zevně k obkladům na rány, vředy a zanícené žlázy. Na obklad 20g kořene krátce povaříme ve ¼ l vody.

Čaj z kostivalových kořenů: Dvě polévkové lžičky nadrobno nařezaného kořene vyluhujeme v ½ litru studené vody přes noc, ráno jen zahřejeme a scedíme. Pijeme po doušcích. 
Mast: Do 1/2 kg sádla přidáme 2 hrsti nakrájených očištěných kořenů (příp. i listů) a vše 10 minut smažíme. Druhý den mast mírně zahřejeme, přepasírujeme přes plátýnko a slijeme do kelímků.
Prášek z kořene: Vnitřně na lžičku nože 2-3x denně po dobu nejvýše 3 týdnů k povzbuzení výměny látek, k rychlejšímu hojení fraktur (zlomenin), zejména otevřených, při kostních nemocech.  Zevně slouží při krvácení z nosu, k čištění hnisavých ran. Suchý kořen roztlučeme nebo rozemeleme a přesejeme přes sítko. Podáváme 1-3 lžičky a zapíjíme vodou nebo rozmícháme ve smetaně. Užíváme jako projímadlo a jako prostředek proti kašli.
Tinktura: pomůže velmi rychle proti revmatizmu, bolestem páteře a otokům kloubů a přidáváme ji 2x denně na 10 minut na dásně pro upevnění zubů.  Nakrájený a očištěný kořen vložíme do dobře uzavíratelné nádoby, a zalijeme 9 díly 38 - 40% žitné, slivovice, režné nebo jiného alkoholu, dobře uzavřeme a postavíme na 10 až 14 dní na slunce nebo k topení. Občas protřepeme. Za 14 dní se černá tekutina slije do lahviček a popíše názvem a datem. Nejlepší je tinkturu nechat uležet nejméně dva roky, protože pak je ještě účinnější a ještě mazlavější.

Obklad z čerstvých kostivalových listů: Čerstvé listy (mohou být i teplé) umyjeme, na desce rozválíme válečkem na nudle, položíme na bolestivé místo a zavážeme.
Kostivalové víno: 2 až 5 čerstvých, umytých kořenů nadrobno nařezaných vyluhujeme 5 - 6 týdnů v litru přírodního bílého vína. Je to vynikající lék při chorobách plic.
Míchaný čaj na žaludeční vředy: Nejdříve si uděláme do zásoby směs ze 100g kostivalu, 50g měsíčku a 50g rdesna ptačího (truskavce). Jednu vrchovatou čajovou lžičku této směsi spaříme ve 0,25 litru vody a necháme vyluhovat 3 minuty. Denně pijeme tři až čtyři šálky po doušcích.
Zdroj: www.zdravinadlani.cz, léčivé bylinky
1150. výročí Cyrila a Metoděje

V letošním třináctkovém roce si český i slovenský národ připomíná 1150. výročí příchodu sv. Cyrila a Metoděje na Velkou Moravu. Učení bratři k nám dorazili v roce 863 z daleké a sluncem zalité Konstantinopole, aby vzdělali náš slovanský národ a vytvořili pro něj první slovanské písmo a církevní jazyk –staroslověnštinu. Slované obývající Velkou Moravu je přijali za své učitele a společně s nimi se vydali na dlouhou cestu k moudrosti. Díky nim se naučili číst a psát, díky nim mohli poprvé porozumět slovům při bohoslužbě a dospět tak k duchovní realizaci, díky nim se z našich předků stali vzdělaní a racionálně uvažující lidé. Je tedy více než zřejmé, že sv. Cyril a Metoděj se výrazně zapsali do českých dějin a my letos s velkou radostí oslavíme kulaté výročí jejich příchodu na Velkou Moravu. 
Jedná se o významnou mezinárodní událost a při této příležitosti se již nyní připravují nejrůznější projekty. Na národní úrovni budou uspořádány dvě mezinárodní konference v Praze a na Velehradě. "První z nich se zaměří na státně-politický význam Cyrila a Metoděje v 9. až 18. století, druhá na význam věrozvěstů pro 19., 20. a 21. století," uvedl Jaroslav Šebek z Historického ústavu Akademie věd ČR.

Velkomoravská říše (Velká Morava)

Moravský kníže Mojmír I. kolem roku 830 n. l. založil říši, které dnes říkáme Velká Morava (Velkomoravská říše). Její centrum leželo v jihomoravských úvalech (hradiště Mikulčice a Staré Město), dále se její území rozkládalo v oblasti Panonie, Slezska, části Slovenska a Čech. Obývali ji naši předkové Slované, kteří se zabývali především zemědělstvím a žili v jednoduchých, do země zapuštěných obydlích. Z křesťanského hlediska byli Slované pohany vyznávající různé přírodní bohy. Mluvili jazykem, který není v písemných pramenech doložen, říkáme mu praslovanština. Velkomoravská říše podlehla v 10. století nájezdům kočovných Maďarů a vnitřním sporům.

Soluňští bratři na Velké Moravě

V době vlády knížete Rastislava, druhého panovníka Velké Moravy, visela ve vzduchu hrozba sílícího vlivu Východofranské říše, která si chtěla území Velké Moravy podmanit. Rastislav se proto rozhodl, ve snaze o co největší samostatnost, zřídit na Moravě vlastní církevní organizaci. Požádal byzantského císaře Michala III. o vyslání křesťanských misionářů ovládajících slovanský jazyk. Ten žádosti vyhověl a v roce 863 dorazili na Velkou Moravu učení bratři původem z řecké Soluně – Konstantin (později přijal klášterní jméno Cyril) a Metoděj. A mohla se začít psát významná kapitola českých dějin.

Cyril a Metoděj se stali učiteli a Slovanům ukázali cestu k moudrosti, naučili je číst a psát. Sestavili první slovanské písmo hlaholici a Cyril na základě slovanských nářečí vytvořil církevní jazyk – staroslověnštinu. Do ní oba bratři přeložili důležité části Bible. Díky těmto pokrokům se začaly vést bohoslužby ve staroslověnštině. Poprvé tak mohli i Slované rozumět slovům při mši, do té doby totiž kněží sloužili mše v latině.

Kdo byl Konstantin?

Mladší bratr Metoděje, řecký učenec a mnich. Vytvořil písmo (hlaholici) pro slovanský jazyk, do něhož přeložil z řečtiny evangeliář. Poté se podílel na překladu Bible a liturgické knihy. V roce 867 odešel s bratrem Metodějem do Říma, vstoupil do kláštera a přijal jméno Kyrillos (Cyril). Zemřel v roce 869 v Římě.

Kdo byl Metoděj?

Starší bratr Konstantina (později Cyrila). Podílel se na překladu Bible a liturgických knih z řečtiny do slovanského jazyka, přeložil několik zásadních právních textů, jež přispěly k budování základů české státnosti, jako je např. Zákon sudnyj ljudem neboli Nomokánon. Mezi lety 868 až 869 pobýval v Římě, kde ho papež jmenoval arcibiskupem panonsko-moravským. Na Velké Moravě položil základ samostatné církevní organizaci a v liturgii prosazoval užívání slovanského jazyka. Kolem roku 874 pokřtil českého knížete Bořivoje I. a jeho choť Ludmilu. Zemřel v roce 885. Po jeho smrti propukly spory mezi vyznavači latinské a slovanské bohoslužby. Metodějova slovanská liturgie byla zakázaná a jeho žáci a spolupracovníci byli nuceni opustit Moravu, azyl jim poskytli jižní Slované.

Velehrad za Velké Moravy

Dle tradice byl Velehrad sídlem velkomoravských panovníků a arcibiskupa Metoděje. Na základě archeologických nálezů lze soudit, že velkomoravský Veligrad byl lokalizován v dnešní sídelní aglomeraci Staré Město – Uherské Hradiště – Sady. V případě Sadské výšiny šlo patrně o duchovní centrum, kde je doložena škola a kde lze předpokládat sídlo a původní pohřební místo sv. Metoděje. 
Zdroj: www.velehrad.eu
Význam jmen

10. 7. Libuše 

Žena silných kvalit a předsevzetí. Co chce, to dostane a nebojí se ani násilí. Občas by měla dávat pozor na to, jakých prostředků pro své účely používá. Není třeba si vydobýt za každou cenu svoji pozici, ale je zapotřebí mít dobrý pocit, že jsem na správném místě i za cenu toho, že druhé nechám být a nebráním jim v jejich rozvoji.
13. 7. Markéta 

Má ráda klid a pohodu. Občas se tváří vůči světu skepticky, ale vždy najde východisko ze svých nálad. Nebojí se jít do všeho střemhlav a také se nebojí, že se jí občas nebude dařit v tom, co chce. Má odvahu činit velká rozhodnutí a jít tam, kam jí velí její srdce.
21. 7. Vítězslav 

Slaví vítězství, vyhrál svoji roli v životě nad situacemi, které se občas zdají být složité, ale on je zvládá s přehledem. Nebojí se srážek s ostatními a jde ke svému cíli. Má velké nevšední schopnosti stát se velkým a váženým.
22. 7. Magdaléna 

Žena přísných mravů, ale také občas neukázněných mravů. Má za úkol dovést ostatní k pravdě a poznání. Nebojí se občas spasit i své známé ve jménu boha a bojí se neuznání a také zklamání ve své víře.
Trénování paměti

Doplňte známé pranostiky, nápovědu naleznete v kalendáři 

Když prší na svatého _____________________(4.7.), promokne každá kopa.
Po svatém _____________________(6.7.) šelma sedlák, který srpy nebrousí.
Svatá _______________________(13.7.) hodila srp do žita.
V den Máří _________________(22.7.) rádo poprchává, neboť svého Pána oplakává.
Svatá _________________(26.7.) - chladna z rána.
Od svatýho _________________(31.7.) léto se obracá. 
Zdroj: www.pranostika.cz
Pozorně si přečtěte následující věty. V prvních čtyřech jsou ukryty názvy čtyř barev, v dalších jsou ukryty názvy částí lidského těla. Zjištěné slovo zapište vždy do řádku za větou.
BARVY

1. Na baru dává číšník hostovi vodku. ……………………………………..…

2. Kromě ovce i jehně dává maso. ……………………………………………

3. Každého člověka vábí láska. …………………………………………….…

4. Příjemný večer náhle skončil. ………………………………………………
ČÁSTI TĚLA

5. Sousedova dcera Pavla sypala odpadky do popelnice. ………………………………
6. Cestující zdvihla vak a vystoupila z vlaku. ……………………………………………..
7. K odklízení sněhu je zapotřebí lopata. ………………………………………………….
8. Byla pro něj jen jednou z mnoha. ……………………………………………………….
Zdroj: www.vzpominkovi.cz, Mgr. Jitka Suchá
Co mají kočky rády
Kočky si život umějí užít. Vědí, co je pro ně dobré, a cíleně to vyhledávají. Milují slunce, teplo, pohodlí, výšky, krabice, pytle a jiné dutiny, trávu. A také když je chováme na klíně a hladíme. 

Životodárné slunce a teplo

Naše domácí kočky jsou převážně potomky egyptské kočky plavé. Snad klimatickými poměry v zemi původu jejich dávných předků, kde není nouze o sluneční paprsky a teplo, lze vysvětlit náklonnost všech domácích micek k teplu. V zimě polehávají na topných tělesech, bezpečně dokážou odhalit, kudy topný systém veden pod podlahou, ba kvůli teplu neváhají riskovat a zalézají dokonce i do trouby nebo na rozehřátý motor pod kapotou auta. V létě se slastně oddávají sluneční lázni, ovšem vzhledem k tomu, že jsou schopny potit se jen jazykem a polštářky na nohou, musí často měnit polohu a chodí se ochlazovat do stínu. 

Kočky milují přesně to, co tak sugestivně zní ve známé písničce – pohoda, klídek…Jen bez tabáčku se obejdou. Nemají rády hektiku, shon a hlasité zvuky. Křik přímo nesnášejí, ale vadí jim i ostré světlo, výrazné pachy a překotné pohyby. Jsou to pohodářky, klid jim je nadevšechno. 

Tajemné dutiny

Venkovské kočky milují dutiny starých stromů a škvíry za hromadami složeného dřeva, pokojové se stejně náruživě ukrývají do prázdných krabic, skříní, kufrů, košů na prádlo, ale třeba i do bubnu automatické pračky. V posledním jmenovaném případě je možné riziko nasnadě, ale zkušený majitel s touto jejich zálibou počítá a je opatrný i při zavírání dveří, zastýlání peřin nebo zavírání kufru v autě. A když si domů přinese nové boty nebo televizor, krabici od nich dá kočce na nějakou dobu plně k dispozici. Větší radost ji snad ani nemůže udělat.

Vidět a nebýt viděn
Co je ještě lepší než dutina? Dutina s výhledem! Kočky se řídí heslem „Vidět a nebýt viděn“. S oblibou vyhledávají vyvýšená místa, ať už jsou to rozsochy a dutiny stromů, nebo okenní parapety a schodiště. Málo co jim udělá větší radost než pěkný vysoký kočičí strom s pozorovatelnou na vrcholku, která jim poskytne strategicky výhodnou pozici, spojující přehlednost a bezpečnost. 

Hravá po celý život
Pro kočku je hra náhradou za lov. Proto ji potřebují především ty, které trvale žijí v bytě. Je jim celkem jedno, zda se honí za důmyslnou mechanickou myškou nebo za kuličkou ze zmuchlaného papíru. Důležité je, aby kořist nebyla velká a aby se pohybovala směrem od nich. Nejspokojenější ovšem jsou, když se do hry zapojí i člověk. Hra v tomto případě neposiluje jen jejich svaly a instinkty, ale také důležité sociální vazby. Ideální pomůckou pro hry s člověkem jsou různé udičky s nějakou lákavou návnadou na konci. Různé rafinované udičky můžete své kočce zakoupit ve specializovaných obchodech, ale úplně postačí i ta obyčejná, kterou si snadno sami vyrobíte doma. Stačí nějaká tyčka nebo klacek, k ní přivázat provázek a na jeho konec pověsit třeba pár ptačích pírek. Kočka bude nadšená!

Zelená droga

Je až s podivem, proč se jindy tak vybíravé domácí kočky s takovým nadšením vrhají na obyčejnou trávu. Ani vědci dosud nenalezli jednoznačné vysvětlení. Jedni se domnívají, že tak činí kvůli vitamínům, druzí tvrdí, že snad kvůli snadnějšímu vylučování spolknutých chlupů, další mají za to, že požíráním trávy mírní případné záněty ve svém těle. Ať už je to tak, nebo onak, kočky trávu potřebují a vyhledávají. Pokud je nepouštíme ven, měli bychom jim vytvořit pokojový trávníček v široké mělké misce. Buď misku s ním koupíme v obchodě, nebo si zelené osení sami vypěstujeme. A do úplné euforie spoustu koček (uvádí se, že asi polovinu) dovede bylinka zvaná šanta kočičí, někdy přezdívaná „kočičí kokain“. Kočky se v ní jako omámené válejí, trhají a kousají listy a nakonec se samou blažeností svinou do klubíčka. Protože je pro kočky neškodná a nemá vedlejší účinky, není důvod, proč byste jim tuto malou velkou radost nedopřáli. Rovněž je běžně k dostání ve specializovaných obchodech, náplní ze šanty se také plní kočičí hračky a polštářky.

Čistota půl zdraví

Kočky jsou od přírody čistotné. Někdy se to projevuje poněkud paradoxně: než by znovu navštívily použitou toaletu, z níž majitel zapomněl uklidit bobky, raději vykonají svou potřebu do květináče nebo třeba do peřin. Je tedy především záležitostí majitele, aby kočce umožnil žít kulturně. On musí myslet na to, že jeho svěřenkyně se nenají ze špinavé misky, nenapije špinavé vody a nevkročí do sebedůmyslnější kryté toalety, uvnitř které to páchne. 

Milovnice tradice

Kočky jsou „tradicionalistky“. I když pořekadlo, že kočka raději změní majitele, než místo pobytu, úplně pravdivé není. Kočka se dokáže naučit, že víkendy se tráví „ve druhém domově“ na chatě a když není zbytí, smíří se i s přestěhováním. V zásadě má ovšem ráda, když věci zůstávají na svém místě. Na změny reaguje s nedůvěrou až strachem. Často už se stalo, že pouhé přemístění nábytku v místnosti dokázalo kočku úplně vyvést z rovnováhy. Jednou z forem kočičího protestu je náhlá nečistotnost do té doby vzorného zvířete. Proto je zapotřebí každou změnu pečlivě zvážit, a když už je nezbytná, provést citlivě a raději postupně. 
Má nás ráda

Kočky jsou sice nezávislé, ale přesto nás mají rády a potřebují nás. Kontakt s důvěrně blízkým člověkem poskytuje kočce nejen kýžené teplo, ale i pocit jistoty a bezpečí. V tomto ohledu jsou ovšem mezi kočkami značné rozdíly: zatímco některé fyzický kontakt s jinými živými tvory včetně psů a koček preferují, pro jiné je důležitější pocit nezávislosti. Kočky samy dokážou dát velmi výmluvně najevo, co jim vyhovuje: občasné pohlazení, pochování v náručí, mnohahodinové ležení na klíně. Existují i kočky, které si nedovedou představit, že by noc měly strávit jinde než v posteli pod peřinou. Ale ovšem i takové, které by se do náruče nedaly vzít za žádnou cenu. 
Sladké nicnedělání

Navzdory veškeré své obratnosti, rychlosti a pohyblivosti kočky nepotřebují velké množství pohybu. Na rozdíl od psů, kteří jsou od přírody klusáci a bez své každodenní procházky se neobejdou, kočky se velmi dobře přizpůsobí i životu na omezeném prostoru bytu. Rády si chvíli pohrají, zvláště navečer většinou ožívají, ale jinak většinu dne stráví lenošením. Najdou si to nejpohodlnější, nejteplejší a nejměkčí místečko v bytě a zde se slastným výrazem prolenoší většinu času. Sladké nicnedělání! 
Zdroj: Zemědělský kalendář 2013, Vydavatelství ZK s.r.o
Něco pro zasmání

Povídá jedna blondýna druhé: "Dnes už nevěřím ničemu. Otevřela jsem dveře s nápisem Muži a byl tam jen záchod."

Na louce se pasou dvě krávy a jedna z nich se pořád natřásá. "Co to děláš?" ptá se ta druhá. "Ale, zítra mám narozeniny, tak si vyrábím šlehačku..."

Zdroj:www.vtipy.net.

Křížovka
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, H. Klečková, Fragment [image: image15.png]




