Květen 2013
naše noviny plné zajímavostí
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BLAHOPŘÁNÍ
Šanderová Květoslava

Křeček Václav

Valentová Jiřina

Zelený Jan

Malíková Marie

Pavlů Drahomila

Smejkal Antonín

Doleželová Vilemína

Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci dubnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Hammerová Božena z Velkého Meziříčí
Valentová Jiřina z Velkého Meziříčí
Homola Bohumil z Kněževse
Nováčková Květa z Velkého Meziříčí
V měsíci dubnu odešli z našich řad:
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· provoz bufetu je od 1.9.2012 pondělí – středa a pátek 12:15–13:30 hod. a ve čtvrtek od 12:15 do 13:15 hod.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Mgr. Loučkovou, je možnost donášky knih na pokoj
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny každý měsíc, vždy poslední středu v měsíci.
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Býk (Taurus)

21.4. – 20.5.

Po roce, kdy jste se řídili podle jiných, přichází čas, kdy se ostatní řídí podle vás. Ukazujte jim dobrý směr, aby nebloudili! Události tohoto roku vám otevřou oči a splní se vám to, po čem již delší dobu toužíte. Správná rozhodnutí přijatá začátkem roku přinesou v jarních měsících svoje první výsledky. V červnu si dejte pozor na všechny pochybné transakce a opatrnost. Nejsložitějším obdobím bude duben, ale snažte se být nad věcí. Uberte na sebevědomí, vyvarujte se sebestřednosti, naopak přidejte na vstřícnosti a citlivosti. Buďte nakloněni novým setkáním a nebojte se dát průchod svým citům. Více spontánnosti Vám rozhodně neuškodí a samotného vás překvapí, jako touhy se ve vás skrývají. 

Hvězdy Vám radí – nečekejte stále na velké štěstí a radujte se ze života, který žijete. Přemýšlejte, co všechno můžete udělat dnes, právě teď. Chopte se života každý den a v tento okamžik! Pak teprve dosáhnete to, co chcete a budete se cítit opravdu šťastní. 

Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla
Měsíc květen je považován za nejkrásnější v roce. Jak se zjistilo, většina měsíců v roce je nějakým způsobem, více či méně, závislá na průběhu měsíců předchozích. O květnu se to však zrovna tvrdit nedá, neboť patří k poměrně nezávislým. Zato má ale silný kladný vliv na některé měsíce další. Konkrétně má průměrná teplota května silný kladný vliv na teplotu července, srpna i září téhož roku, na srpen a září roku následujícího a na duben téměř po třech letech. To znamená, že po nadnormálně teplém květnu může pravděpodobně následovat i teplejší průběh povětrnosti v uvedených termínech. 

Na přelomu dubna a května dominovala ve staročeských kalendářích floriánská chladna, jejichž patronem se stal Sv. Florián (4.5.). Od 8. Do 14. Května by u nás mělo převládat pranostické období ledových mužů – Pankráce (12.5.), Serváce (13.5.) a Bonifáce (14.5.), které se projevuje nočními a ranními chladny, zatímco přes den můžeme počítat s krásným slunečním počasím. Ve starých dobových ročenkách a kalendářích pak najdeme  též mnohá jiná označení, jako např. mokří muži, velcí ledový muži, ledoví bratři, ledoví svatí, ledáci, zmrzlíci, tři studení apod. 
V polovině května ve staročeských kalendářích touto dobou končilo jaro a nastupovalo tzv. podletí s předpovědí deštivých dnů: „Deštivá Žofie vína upije. Svatá Žofie políčka často zalije. Déšť svaté Žofie švestky ubije.“ Pranostiky všeobecně soudí, že květen se v máji blízká, tak si sedlák výská. Májová vlažička – poroste trávička. Deštivý květen – úrodný rok.“ Avšak zejména ve třetí květnové dekádě se u nás často setkáváme s výrazně suchým počasím. To pochopitelně vegetaci příliš neprospívá, a proto se řada současných pranostik zabývá alternací suchého a deštivého počasí: „Je-li květen bez deště, schází to všude. Suchý květen – suchý rok. Na mokrý květen přichází suchý červen. Májová voda vypije víno. Máj má být chladnější a vlhčí.“
V roce 2013 uplynulo….

1945 let od smrti Nera, římského císaře (37-68)

600 let od usednutí Jindřich V. na trůn v roce 1413 (1387 – 1422)

200 let od narození Karla Sabiny, českého spisovatele (1813 – 1877)

100 let od rozšíření použití zipu (1913) zdroj: Krásná paní 2013, Žofie Kanyzová, vyd. Krásná paní.
Významná výročí v květnu
270 let - 12. května 1743 na Pražském hradě byla korunována Marie Terezie na

českou královnu

50. výročí - 1. května. 1963 vznikla Galerie hl. města Prahy

60. výročí - 1. května 1953 v Praze zahájeno zkušební vysílání Československé televize

- 8. května 1953 otevřen Památník národního písemnictví v Praze na Strahově

90. výročí - 13. května 1923 zemřela Charlotta Garrigue-Masaryková, manželka prvního prezidenta T. G. Masaryka (nar. 20. 11. 1850)

- 18. května 1923 zahájeno pravidelné vysílání Československého rozhlasu v Praze- Kbelích Zdroj: pražská informační služba, www.praguewelcome.cz

Kalendář květen 2013
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Kétoslay
ol sv. Gothard Prazské povstin! 1945
6 | PO Radoslay s Jan Sarkandr Jan apostol
7 | OT| Stanislav bl. Gisela Stanislav
ST | Denvis P Maria, Prostrednice viech milosti |~ Ctibor
9 | 1| cibor Nanebevstoupen Pané, sv. Hermus | Dobroslava
10 | PA |@Blazena svJob. Blazena
11| 50| swwa s Ignac z Liconi Svatava
12 | NE [ Pankdc 7. nedele velikonotni,sv. Pankréc Oslay. Piné, Pankrdc
13| PO| servic Panna Marie Fatimskd Servic, Chranibor
14 | UT | Bonific sv. Matéj Dobroslav
15 | ST | Zofie . tzidor
16 | CT | Premysl . Jan Nepomucky
17 | PA | Aneta sv. Paschal Baylon Veatislava, Aneta
18 | SO | D Natata sv.jan . Radoslava, Natasa
19 | NE | o 21 hod svatodusn, v, Petr Celestyn | vo
20 | PO| Zbysek v Klement Maria Hofbauer Hvezdoslay
21| 07| Monika S Krystof Magallanes a druhové Monika, Konstantin
22| ST | Emil s Rita,sv. Julie: Emil
23 | €T | Viadimir sv. Jan Kititel de Rossi WViadimir
23 | PA | jana,vanesa | s Vincenc Lerinsky Jana
25 | SO |@Viola s Beda Clihodny, . Rehot Vil Viola
Filip Nejsvétgiil Trojice, s Filip Neri Filip apod., Fiipina
27 | PO Valdemar s Augustin z Canterbury Svatobor
28 | UT| viém sv. Ubaldeska Vilém, Vilibald, Vilmar
29 | ST | Maxmilian sv. Maximin Maxmilidn
30 | €T | Ferdinand Telo. krey Piné (Bozi o), v Zdisava | M. Jeronym 1416
31 | PA |€ Kamia Navitivent Panny Marie Pelruse, Petra





Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2013, Vydavatelství ZK)

Co jsme dělali…

· V úterý 9. dubna v 9:30 hod. se na jídelně uskutečnilo hudební vystoupení skupiny Šafářanka. Zazpívali jsme si známé lidové písničky a zpříjemnili si tak úterní dopoledne.

· V neděli 14. dubna se v Domově pro seniory Velké Meziříčí konalo divadelní představení „Moravičko milá“ v podání ochotnického divadelního souboru Becheráček z Radostína. 

Hra diváky zavedla do jedné moravské vesničky v době, ve které se nosily vyšívané kroje a rodiče domlouvali sňatky svých dětí. Jedním takovým sňatkem chtěla zbohatnout i hospodská Daňková a oženit svého syna Janka za šišlavou bohatou nevěstu Stázičku. To ovšem netušila, co vše je ochoten Janek udělat, aby sňatku zabránil a mohl se oženit se svou milou Maryškou. A když se do toho připlete synovec se stejným jménem a cirkus s opilou seňorou Carmen, o záměny a humorné situace není nouze. 

Závěrem zbývá dodat, že hra byla provázaná známými moravskými písničkami a klientům i zaměstnancům se velmi líbila. 

· 15. dubna v 15:00 hodin přišla za námi na canisterapii paní Kamenská s pejskem Jerodem.

· 17. dubna jsme navštívili Setkání seniorů města, na kterém jsme si zazpívali a zatančili společně s Veselou sedmou pana Sedlaříka. 
· 17. dubna přišla za námi děvčata z výchovného ústavu a přinesla všem drobnou sladkost, kterou samy pekly.  

· Ve středu 24. dubna jsme oslavili narozeniny klientů narozených v měsíci dubnu. 
Nabídka na květen
· V úterý 14. května se od 10:00 hodin na Universitě třetího věku uskuteční beseda na téma Tradiční řemesla. Besedu poveden pan Jan Kuča. 
· V případě příznivého počasí se 21. května uskuteční opékání špekáčků. 

· 22. května od 9:00 hodin na jídelně se bude konat Besídka a tvoření s dětmi ze ZŠ Bory. 

· 29. května oslavíme narozeniny klientů narozených v měsíci květnu. 
Plán terapií
	
	
	9:00 - 9:30
	10:00 - 11:15
	13:00 - 14:00

	Po
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	trénink paměti

	
	2. patro
	 
	Ergo - keramika
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	UT
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	Klub vaření
	 

	
	2. patro
	Káva + cvičení
	 
	trénink paměti

	
	3. patro
	 
	 
	 

	St
	1. patro
	Káva + cvičení
	 
	Arte - výtvarná činnost

	
	2. patro
	káva
	Výtvarná tvořivost
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	ČT
	1. patro
	káva
	Keramika/ Muzikoterapie
	 

	
	2. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	Filmclub / Muzikoterapie

	
	3. patro
	 
	 
	 

	Pá
	1. patro
	 
	 
	 

	
	2. patro
	 
	 
	 

	
	3. patro
	 
	skupinové
	individuální


Divadlo Becheráček „Moravičko milá“
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Setkání seniorů
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Šafářanka
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Vycházka s VÚ



Malování barvami
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E-Qalin

Domov pro seniory Velké Meziříčí, příspěvková organizace

zavádí nový model měření a zvyšování kvality „E-Qalin“
Co je model E-Qalin a odkud pochází?

Model se vyvinul v letech 2004-2007 a používá se v evropských zemích. Je určen pro domovy pro seniory. 

E-Qalin byl v rámci projektu Leonarda da Vinci pilotně ověřen ve 4 evropských zemích a nyní je zaveden v mnoha pobytových zařízeních v Rakousku, Německu, Slovinsku, Itálii, Belgii, Lucembursku a Francii. 

Základem E-Qalinu je proces sebehodnocení. Probíhá pod vedením proškolených procesních manažerů z řad organizace, kteří koordinují zavádění systému do zařízení. 

Jaké jsou pilíře modelu?

Základními pilíři modelu E-Qalin jsou PROCESY, STRUKTURY A VÝSLEDKY. 

Struktury a procesy

Struktury a procesy obsahují postupy, nástroje a zásady organizace. Model se ptá KDO, CO a JAK pro seniory dělá. 

Postupně jsou rozloženy na jednotlivá kritéria, která se hodnotí a hledá se možnost dalšího rozvoje či zlepšení. 

Zabývají se oblastmi:
· Uživatelé

· Zaměstnanci

· Vedení
· Okolí 

· Učící se organizace

Výsledky

Dalším důležitým aspektem jsou VÝSLEDKY, které dávají zpětnou vazbu ze sebekontroly a řízení zlepšovacích opatření, které vzešly z procesů a struktur a přispívají ke zvýšení transparentnosti. 

Jsou členěny do oblastí: 

· Uživatelé

· Zaměstnanci

· Vedení

· Společenské působení

· Orientace na budoucnost
Kdo je do E-Qalinu zapojen?

Na modelu E-Qalin pracují tři skupiny:

1. Procesní manažeři – ředitelka, vedoucí provozu, vrchní sestra

2. Řídící skupina – ředitelka, vedoucí provozu, ekonomka, sociální pracovnice, vrchní sestra, jejich úkolem je plánovat a řídit projekty

3. Pracovní skupiny, které jsou rozděleny do 2 oblastí, hodnotí kritéria z oblasti uživatelé a zaměstnanci a náměty předávají řídící skupině.

a) Péče – složená ze zástupců sester, pečovatelek, sociální pracovnice                 a moderátora

b) Provoz – zástupci stravovacího a technického provozu, personalista                       a moderátor

Na modelu E-Qalin se podílí všechny úrovně zaměstnanců a díky tomu je zaručeno, že zlepšovací návrhy vzejdou i z řadových pracovníků a dochází tak ke zlepšení spolupráce a komunikace.

Více informací o modelu najdete na stránkách domova www.domovvelkemezirici.cz v sekci E-Qalin.
Toulky Vysočinou
Oslavice
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V letech 1980 – 1992 část obce Velké Meziříčí, od roku 1992 opět samostatná obec. Do roku 1920 název Velká Oslavice. Název pochází od řeky Oslavy a jejího přítoku Oslavičky, na jehož levém břehu ves leží. 

V roce 1320 se připomíná Budivoj z Oslavice. Ves náležela pánům z Mostišť a v roce 1355 daroval Bušek z Mostišť svému zeti Archlebovi z Myslibořic 15 kop grošů ročního užitku ve vsích Oslavici a Rudíkově. V letech 1386 – 1390 získal část zdejšího majetku Jan z Meziříčí a Oslavice už u jeho panství zůstala. 

V roce 1360 se v Oslavici připomíná dvůr. Dříve sídlil v Oslavici zvláštní rychtářský soud pro okolní obce. Gruntovní kniha tohoto soudu se zachovala z roku 1714. 

Škola byla založena před rokem 1750 a v roce 1830 byla vystavěna školní budova. Hasičský sbor vznikl v roce 1898. Chudobinec byl založen v roce 1902. V 1. Pol. 20 stol. Výroba cementového zboží. Na Oslavičce stával Huščův (později Hamžův) mlýn. 
Na katastru obce bylo v roce 1886 zřízeno nádrží Velké Meziříčí a v roce 1899 železniční zastávka „Velká Oslavice“ na trati Studenec – Velké Meziříčí. Starší pečeť měla ve znaku sv. Jiří. Patronkou obec je sv. Anna. 

Kaple se sochou sv. Mikuláše byla vystavěna v roce 1839, zvonek „P. Marie“ pochází z roku 1867. U kapličky stojí mramorový kříž (1933) a roste zde chráněná lípa. Dva kamenné kříže lze spatřit u silnice Oslavice – V. Meziřičí (jeden je datován 1921), železný kříž stojí před školou. Na návsi nechybí rybník, kulturní dům se sídlem obecního úřadu a tenisové kurty. Oběti obou světových válek mají památník u autobusové zastávky, kde rostou chráněné lípy. 

V zahrádce naproti čp. 84 je zachován kámen (90 – 68 – 32 cm) s oboustranně vystupujícím křížem. Na tomto místě měl zahynout voják s koněm. 

V trati „ V Hrádcích“ nad štěrkovým lomem lze spatřit zbytků náspů. Zdejší hrad zanikl zřejmě už před rokem 1355. Existence hradu je však nejistá, zbytky „náspů“ mohou být pouze pozůstatkem po těžbě. 

Průchod cizích vojsk Oslavicí komentovali místní lidé následovně. Francouzi : „Pěkné lid, beli voblečeni jako pisaři, kabáte modry a sčebetali jako hose.“ Rusové: „Beli velcí jedlíci, knedle dělale do nich jenom huk, huk.“ Prusové: „Chtěli jenom výražkový chléb, černým házeli po hospodyni.“

Rodáci:

Mgr. ThDr. Josef Kratochvíl (1876 – 1968), kanovník brněnský, jenž jako kapitulní vikář řídil brněnskou diecézi v letech 1941 – 1946 a 1953 – 1968.

František Maloušek (1905 – 1944), řídící učitel v Kadolci. Za pomoc pro odboj byl Němci umučen. 

V Oslavici tvoří kamenosochař Milan Štoksa (1965), tvůrce hřbitovních křížů a zahradní architektury. V roce 1998 realizoval podle návrhu sochaře Gabriela velký žulový klobouk na hrob Michala Tučného v Hošticích. 
Zdroj: Velkomeziříčsko, turisticko-vlastivědný průvodce, autor Hynek Jurman, vyd. Sarsum 2001
Hliněná armáda čínského císaře
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Pokud patříte mezi milovníky záhad a lidských výkonů, určitě znáte pověstnou Terakotovou armádu. Až do návštěvy Číny jsme viděli pouze fotografie a dokumenty o tomto úžasném lidském výtvoru, a proto jsme si toto mauzoleum čínského císaře Čchin nemohli nechat ujít a chtěli ho spatřit na vlastní oči!

Naše kroky proto směřovaly do města Xian, které leží v západní Číně. Předpokládali jsme, že mauzoleum bude hojně navštěvované, ostatně jako všechna zajímavá místa v této obrovské zemi. Nepřekvapilo nás, že absolutně největším počtem návštěvníků byli Čínani. Když jsme poprvé vstoupili čínskou půdu, byli jsme udiveni, že místní tolik cestují. Přece jen jsme měli zafixováno, že se jedná o komunistickou a pro běžné obyvatele chudou zemi. Jenže jak se ukázalo, Čína je na vzestupu a čím dál více lidí má peníze na standardní život, jak jsme zvyklí. I když nemůžu zapomenout zmínit, že jsem se například při návštěvě Egypta dal do řeči s turistou z Číny, který mi při družném hovoru vysvětlil, že například do Izraele nedostal vízum....

Hliněná armáda - památka UNESCO

Ale zpátky k hliněné armádě. Objevení této památky zapsané v UNESCO se datuje do roku 1974, kdy místní farmáři našli hliněné úlomky. Na místo dorazili archeologové, kteří postu pně odkryli část soch v hrobce. Prozatím bylo objeveno přibližně 8000 soch  a 600 koní z hlíny a 125 vozů ze dřeva! Dovedete si představit to množství?! Však také na své hrobce nechal císař pracovat 7000 000 dělníků dlouhých třicet osm let. A to vše kolem roku 240 př. n.l.. K tomu prostě není co dodat. Když jsme vstoupili do haly – ano, nad celou hrobkou je postavena hala, aby kryla armádu před nepřízní počasí – byli jsme zcela šokování. Sice jsme byli připraveni na dokonalost jednotlivých soch, ale skutečnost překonala naše představy. Každá socha má precizně zpracovaný výraz obličeje a na každé najdete trošku odlišný výraz. Na některých jsou vidět zbytky barev. Sochy totiž byly barevné, ale po jejich odhalení archeology v důsledku oxidace barva víceméně zmizela.

Je opravdu neuvěřitelné, co v té době lidé dokázali.

Jak si zajistit nesmrtelnost... 

Terakotová armáda byla v podstatě císařem vytvořena ze sobeckých důvodů. Hlavním cílem, jak se tvrdí, bylo zajištění plnohodnotného posmrtného života císaře. Právě jeho posedlost tématem dalšího posmrtného života po ukončení pozemského putování se stala hlavním impulsem toho, že vybudoval obrovskou hrobku, jakož terakotovou armádu.  Zde najdeme i důvod toho, proč je armáda tak dokonalá v jednotlivých detailech! Věřilo se, že čím bude preciznější, tím lépe bude sloužit císaři po jeho smrti!

Sochy byly vyráběny ze žluté sprašové hlíny, která se těžila na břehu Žluté řeky. Postavy se nejdříve odlévaly z forem a následně byly ručně modelovány. Začínalo se vždy od nohou směrem k hlavě. Zcela stejná metoda byla použita i u koní. Spekuluje se, že se většina soch modelovala podle živých lidí a koní. Téměř s jistotou se tvrdí, že pokud by tomu tak nebylo u všech soch, tak minimálně u velitelů to tak bylo!

Nevím, zda císařovi hliněná armáda pomohla po jeho smrti, protože moje přesvědčení o reinkarnaci nevyžaduje podobné stavby a předměty, které by musely zemřelého doprovázet na jeho pouti na „druhý břeh“, ale určitě mu pomohla k nesmrtelnosti v povědomí lidí o jeho osobě, vládě a schopnostech! Císař Čchin, který toto jméno přijal po názvu stejnojmenného státu, vládl tvrdou rukou. Jeho původní jméno bylo Jing Čeng a po celou dobu své vlády se snažil zamezit riziku rozpadu říše. Proto zavedl centralizovaný správní systém, reformoval písmo, zavedl jednotnou peněžní soustavu, upravil systém vah a měr. Postavil různé cesty a posílil ochranné zdi proti nájezdům útočníků. A nechal vybudovat fantastickou hliněnou armádu!

Můj obdiv ke schopnostem lidstva opět vzrostl a Čína si tak upevnila významnou pozici v mém srdci. Pohled na hliněné, mlčící a zároveň tolik vypovídající postavy vojáků a koní je nezapomenutelný..... Zdroj: Pavel Hanzal, astrolog, léčitel a terapeut, www. mojemedunka.cz

První dámy – osud, poslání nebo úděl?
Božena Novotná
[image: image20.jpg]


Božena Novotná se narodila 26. února 1910 v Letňanech. Její otec Karel Fridrich odtud dojížděl do Prahy, kde pracoval jako dělník. Matka Barbora, rozená Koubková, byla v domácnosti a starala se o děti - kromě Boženy porodila ještě další dvě dcery a syna. 

Božena Fridrichová byla tuctovým děvčetem, nevynikala ani krásou, ani inteligencí - po skončení školní docházky nastoupila jako dělnice ve Vysočanech - byla však hodná, tichá a poslušná. Možná právě to se na ní líbilo o šest roků staršímu Antonínu Novotnému. Narodil se 10. prosince 1904 rovněž v Letňanech, takže se oba vídali od dětských let.

Sblížili se však až později, když společně cvičili ve Federaci dělnických tělovýchovných jednot. Stala se náčelnicí ženské jednoty, proto musela chodit na schůze. Cestou domů ji někdy doprovázel Toník Novotný a po čase zjistili, že si nejsou lhostejní. On si tehdy koupil nový motocykl a na něm vyvážel Boženku na výlety. Po letech vzpomínala, že právě na jednom takovém výletě, na hradě Týřov, si dali první pusu. Nezůstalo však jen u polibků, už v prosinci 1929 museli slavit svatbu, za necelé tři měsíce se jim narodil syn. Po otci dostal jméno Antonín. 

Božena zůstala s dítětem doma, ale žádnou idylku neprožívala. Na první léta manželství nevzpomínala ráda. Antonín Novotný pracoval jako zámečník a po práci běhal po schůzích. Od roku 1921 byl členem Komunistické strany Československa a té věnoval všechen svůj volný čas. Nejprve dělal funkcionáře v tělovýchovné jednotě, pak začal pracovat v místní organizaci KSČ. V roce 1930 ho zvolili předsedou okresního vedení Karlín venkov. O pět let později se zúčastnil VII. kongresu Komunistické internacionály v Moskvě, a když se vrátil, stal se pracovníkem pražského krajského sekretariátu. Protože se osvědčil, jmenovala jej strana v roce 1937 krajským tajemníkem v Hodoníně. 

Božena se synem zůstala v Praze a většinou byla pořád sama. To nejhorší nicméně přišlo za německé okupace. Antonín Novotný se zapojil do ilegální práce, gestapo jej 8. září 1941 zatklo a po skončeném vyšetřování odeslalo do koncentračního tábora Mauthausen, kde zůstal až do konce války. Božena zůstala se synem odkázána na pomoc cizích lidí. 

Ambiciózní manžel 

Po osvobození jmenovala strana Novotného tajemníkem v Pražském kraji. Dostal v Praze byt, do nějž se s rodinou přestěhoval, bral slušný plat, takže se jim žilo mnohem lépe. Ideální to však pořád nebylo, protože se hned od začátku dostával do konfliktu s generálním tajemníkem KSČ Rudolfem Slánským, a to byl mocný soupeř, který mu mohl život velmi zkomplikovat. Ale osud si s nimi podivně zahrál a kupodivu to byl Novotný, kdo z těchto třenic vyšel vítězně: Slánský byl v roce 1951 z funkce odvolán, o pár týdnů později zatčen a 3. prosince 1952 popraven jako hlava "protistátního spikleneckého centra".

Funkce generálního tajemníka byla zrušena, jeho pravomoci převzal Klement Gottwald osobně a jako tajemníka si k ruce vybral právě Antonína Novotného. Ten nyní začal dosahovat na nitky skutečné moci. V ruce je pevně sevřel v březnu 1953 po Gottwaldově smrti, když jej ostatní soudruzi z předsednictva ÚV KSČ zvolili prvním tajemníkem strany. Neudělali to proto, že by tím ocenili jeho schopnosti, naopak. Domnívali se, že je do té míry manipulovatelný, aby ho zvládli a on aby jen vykonával jejich pokyny. Nikdo z nich netušil, jak velmi se zmýlili. Novotný byl nesmírně pracovitý, houževnatý a - ambiciózní. Funkci prvního tajemníka na rozdíl od ostatních chápal jako výtah k moci a dokázal ho použít.

"Byla to největší stranická dřina, jakou jsem kdy vykonával," řekl později svému životopisci Rudolfu Černému. "I když jsem měl z minulosti určité politicko-organizační zkušenosti, musel jsem se prvnímu tajemníkování teprve učit. ... Obvykle to dopadlo tak, že po schůzi přistrčili všechny probrané materiály ke mně a já musel přirozeně makat. ... A po čase jsem změnil funkci prvního tajemníka v takovou sílu, se kterou dříve nikdo nepočítal, byla to skutečně vedoucí stranická funkce." Dokázal ji nakonec využít i k tomu, že se s pomocí sovětských soudruhů novým československým prezidentem stal právě on, nikoli Široký. 

Nevěděli, co s tolika penězi
Pro Boženu Novotnou se manželovým povýšením do čela strany a nakonec i na Hrad nezměnilo nic. Zůstávala taková, jaká byla předtím. Skromná, uzavřená a samotářská. Světa velké politiky se bála, nerozuměla mu a styděla se v něm. Její veřejná vystupování se omezovala na účast na vánočních besídkách pro pionýry, na oslavy Mezinárodního dne žen a samozřejmě i na jiné oficiální příležitosti, kde nemohla chybět. Na nich se ale zcela vědomě držela v pozadí. 

Ani pro ni, ani pro jejího manžela peníze neměly cenu, k ničemu je nepotřebovali. Jedli přiměřeně, alkoholu neholdovali, bydlení měli zadarmo, knihy nekupovali, obrazy nesbírali, na rekreace jezdili buď do stranického zařízení na Orlík, nebo do Sovětského svazu, a to je nestálo nic. Antonín bral tolik peněz, že je ani nedokázali utratit. Ona se o ně nestarala, on nejprve prosadil snížení svých příjmů, pak peníze v bílých obálkách rozdával spolupracovníkům, aby si získal jejich loajalitu. Když pak v roce 1968 odcházel, vrátil do pokladny KSČ několik desítek tisíc korun. 

Poté, co musel Antonín Novotný odejít z funkce prvního tajemníka ÚV KSČ a prezidenta republiky, přestěhovali se z Hradu do malé vilky na Smíchově. I nyní žili jeden pro druhého, o to více, že Antonína už od ženy neodváděly žádné stranické povinnosti. Bál se o ni, oslovoval ji "duše". Celý život jí byl věrný, manželství chápal jako nesmírně vážnou věc. 

O to hůř Boženu Novotnou zaskočila jeho smrt 28. ledna 1975. Zůstala sama a okolní svět, který jejímu Toníkovi tak ublížil, neměla ráda. Žila s pocitem, že se k nim všichni zachovali nevděčně, a dávala to najevo. Když prý šla jednou k zubaři a v čekárně se k ní přihlásil kterýsi pracovník hradní kanceláře, řekla mu: "Nepoznávám tě a ani tě nechci znát!" 

Božena Novotná zemřela 25. dubna 1980 a je pohřbena se svými blízkými na hřbitově Na Malvazinkách. Je to zvláštní místo k poslednímu odpočinku: velká černá hrobka, na níž není jediné jméno, jediné slovo ani jediné písmeno.  
Zdroj: Jiří Pernes, www.zdravy.idnes.cz, http://zpravy.idnes.cz/bozena-novotna-se-sveta-velke-politiky-bala-feb-/domaci.aspx?c=A080131_091128_domaci_adb
Zdravotnické okénko
Deprese
"Mám depku". Tuhle větu kolem sebe slýcháme podezřele často a mluvčí tím většinou mívá na mysli špatnou nebo smutnou náladu. Jenže deprese je nemoc a jde o skutečný problém - jak nám vysvětluje v další části seriálu Proč jsme nemocní? autor stejnojmenné knihy, psycholog PhDr. Petr Novotný...

 Deprese 

[image: image21.emf]je onemocnění, v jehož popředí se zjevují poruchy afektivity s výrazně negativním zabarvením nálady (smutkem). Smutek (melancholie) je převažujícím dojmem ega o světě a o sobě, všechny ostatní vnější i vnitřní skutečnosti se stávají málem bezvýznamnými. Smutek má velké množství tónů či půltónů, které na ego útočí například beznadějí, bezradností, bezcílností, apatií, nesmírnými pocity viny, sebeošklivosti a utrpěné porážky, vnitřní prázdnoty, osamocenosti a marnosti, celkovou rezignací, úpadkem volního jednání, úzkostí a strachem (strach žít, strach umírat), jež jsou někdy tak palčivé, navíc nemají žádné hranice, takže přivedou ego k sebezničení, když jediným východiskem se zdá být smrt. 

Smrt připadá přijatelnější nežli smutek hlavně proto, že vlastní existence připadá egu jako paradox, jakoby omyl, jako nevyléčitelná nemoc. Egu něco chybí, dlouho neví co, až přijde na to, že se mu palčivě nedostává blaženosti vlastní neexistence. 

Někteří umělecky nadaní lidé se sklony k melancholii přetavovali svůj smutek paradoxně do romantických kulis (Lermontov: Hrdina naší doby, Puškin: Evžen Oněgin, Dürer: obraz Melancholia z roku 1514), aby se beznaděj aspoň zdála krásná. 

Klinický obraz deprese se vyjevuje převážně jako nepsychotický (jde nejčastěji "jen" o vyjmenované poruchy afektivity, které bychom mohli shrnout pod pojmem neurózy nebo depresivní nálady), v menšině se vyjevuje jako stav psychotický (pak ovšem jde o těžkou duševní chorobu například o maniodepresivní psychózu, která je obvykle vysvětlována dědičností). 

Depresivní nálady jsou často provázeny rozmanitými fyzickými obtížemi například únavou, ochablostí, nespavostí, zácpou, nechutenstvím, frigiditou, impotencí. Takzvané larvované (maskované) deprese se vyznačují především somatickými obtížemi (problémy s bolestmi hlavy, srdeční a dechové obtíže, trávicí a defekační obtíže, poruchy sexuálních funkcí), přičemž shora uvedené typické příznaky deprese někdy chybějí nebo se vyjevují minimálně. U larvovaných depresí hrozí závažnější nebezpečí sebevražedného pokusu.

Ortodoxní psychiatrická věda rozděluje příčiny všech depresí na exogenní (k nimž dává podnět vskutku nepříznivé dění ve vnějšku) a endogenní (pro které jsou určující biologické dispozice například dědičnost). Endogenní deprese (nepsychotické) se povětšinou cyklicky opakují bez zjevné příčiny, a po odeznění deprese zavládne normální stav mysli. V případě endogenní psychotické deprese je fáze depresivní střídána fází manickou projevující se až nadměrně rozjařenou, úlevnou, osvobozující, hyperaktivní náladou, což charakterizuje maniodepresivní psychózu, která je podle současných poznatků amerických vědců spouštěna genem GRK3, jenž prý ovlivňuje citlivost mozku vůči látkám, které přenášejí informace mezi mozkovými buňkami. 

Přesné rozlišení nebo vždy platné a jednoznačné shrnutí všech příčin vedoucích k projevům depresí je prakticky nemožné snad s výjimkou depresí, jež následují po otravě alkoholem, nikotinem či drogovém abuzu, po úrazech mozku, po některých infekčních chorobách, po psychotraumatickém šoku, v šestinedělí (laktační psychóza) atp. 

Jak se chová ego?

U depresí je třeba pátrat, jak se chová či jak se chovalo ego, korunní viník drtivé většiny nemocí. Deprese se povětšinou vyjevují jako přímý následek sebeomezování (slabosti) ega, jako přímý efekt vyčerpání z neznalosti vlastních sil, jako následek potlačování vlastní aktivity a přirozené agresivity v důsledku přílišného zatížení nebo význačné ztráty. 

Slabé ego se už dlouho bojí, nebo se jednoho dne začne bát vnějšku, což má za následek odchod ega z každodenních a povinných bitevních plání vnějšku. Ego pak odmítne nést odpovědnost za jiné i za sebe a za svoje neúspěchy, když se totiž už bojí života, a pak se například snaží přimknout se k jinému egu. 

Operační prostor jakéhokoli ega je jen málokdy objektivně zaplněn cizí nepřekonatelnou aktivitou, výhradně protichůdnými zájmy a nadměrnou agresivitou bližních. Slabší ego se však v přirozeně protikladném sociálním prostoru povětšinou chybně orientuje, a pak často jen kvůli této chybné orientaci selhává. Místo, aby zdůraznilo svoji aktivitu a agresivitu, zbytečně a předčasně kapituluje, uteče, zbaví se odpovědnosti a volí spíše sebepotlačení 

a sebeobvinění. Potlačená energie agrese už neproudí z psychiky ven, ale naopak zůstává uvnitř a také se vybíjí uvnitř. Energie agrese, kterou ego potlačilo dovnitř, začne s nahlodáváním ega, obrátí se proti egu obdobně, jako když se tatarští atamani, jimž chyběl sjednocující lupičský boj, začali potýkat mezi sebou. 

Melancholie (deprese) je především následkem kapitulace ega ve vnějšku a důsledkem jeho agresivní války vůči sobě. Na rozdíl od schizofrenika, který vesměs od lidí prchá, je člověk s depresí štván z vlastního niterného světa a vrhán k závislosti na jiných. Zjevují se pocity smutku, pocity provinění, pocity závislosti a nedostačivosti a také nefunkčnosti v tělesné rovině, a někdy také touha spasit se před rmutlivými emocemi radikálním útěkem například sebepoškozením či sebevraždou. 

Pražský Nuselský most se nabídl ke skoku už nejméně třem stovkám bytostí, pro něž smrt byla jediným skutečným vysvobozením z života plného smutku, osamocenosti, rezignace, beznaděje a pocitů provinění, a přitom se tito lidé neprovinili na nikom jiném než na sobě, když totiž svoji agresivitu určenou původně jiným osobám, přesměrovávali do vlastního nitra. 

Shora jmenované larvované depresivní stavy (až 50%) se projevují nejčastěji, jak už bylo řečeno, například nespavostí, impotencí, frigiditou, nočním děsem, mentální anorexií, bolestmi svalů a kloubů, bolestmi srdce nebo žlučníku, jenže pak jsou také provázeny konkrétním strachem z konkrétní nemoci či konkrétního problému, anebo hypochondrií. Tito postižení jsou rovněž ochromováni bezvýchodnými pocity například strachem ze smrti, z bezmoci, z bolesti, z umírání, z invalidity, ze samoty. 

Příčiny

 Příčinou navozování depresivních stavů může být navíc ještě například předčasné či neočekávané úmrtí v nejbližším sociálním okolí, prudká změna role při dospívání (neschopnost hrát role dospělého), nenadálý zlom v soukromém životě, nespokojenost s vlastním osudem, celková rezignace. 

Povětšinou každá deprese vtiskne postiženému truchlící masku, která doslova varuje a také odhání bližní, a negativní emoční stav postiženého se pak už záhy přetaví do myšlenek, postojů a jednání. A přitom by tato rmutlivá maska spadla rychle, kdyby se trpící poohlédl po původním adresátovi své potlačené agrese, jenž velice často bývá nablízku například partner, sourozenec, rodiče (zejména synův silný otec), soupeř, konkurent. 

Deprese se často váží na jarní či podzimní období, kolísání nálad během dne se vyjevuje především ranní velmi nepříznivou náladou. U stárnoucích a starých lidí se zjevují takzvané involuční deprese doprovázené poruchami afektivity, úzkostí i konkrétními obavami, hypochodrií nebo celkovým znechucením ze světa, jehož proměna proběhla při subjektivním pocitu vymizení času tak rychle, že se těmto změnám už nestačili přizpůsobit, ani se od nich vehementně distancovat. 

Objektivně staří jsme už ve chvíli, když při relativně uchovaných rozumových schopnostech přisuzujeme všechny chyby vnějšku, a přitom si osobujeme bezúhonnou roli sudího. Nespokojenost s vnějškem odráží nejpřesvědčivěji nespokojenost s vlastní vnitřní podobou. 

Všichni jsme přece stejně vinni, mladí svým mládím, staří svým stářím, bezmocní svou bezmocností, agresivní touhou po nadvládě. Všichni máme stejně neúprosný úděl, mladí jsou povinni rychle zestárnout, staří mají důslednou povinnost záhy zemřít. Stáří není křivda, přednost ani handicap, ani zásluha, je údělem, jenž má být pozitivně pochopen zcela specifickou filozofií pozitivně rezignujícího, filozofií, která zjednodušuje život a činí jej snadnějším.

Involuční deprese může být signálem o nezvládnutí procesu stárnutí, v němž starý či stárnoucí člověk přirozeně už méně dostává než dává, a také má objektivní povinnost více ztrácet než získávat a vzdávat se postupně a dobrovolně všech dobytých pozic, aby se o ně už nemusel bát, aby nemusel z donucení rezignovat, aby už nemusel v tomto strachu potlačovat svoji přirozenou agresivitu, když už ji nedokáže adekvátně uplatňovat. 

Umět stárnout...

Umět stárnout neznamená jen méně žádat, ale vskutku také méně potřebovat. Stárnoucí by měl přijmout dobrovolně také fakt, že se jeho akční rádius přirozeně omezuje, že tělesná rovina případně silně zaostává za rovinou duševní, že ztrácí nezávislost a stává se tudíž závislým. 

Odmítnutí nevyhasínajících ambicí vlastního ega nemůže začít až po odchodu do penze, anebo až ve chvíli, kdy ego ztratí šance svoje ambice uplatnit. Umět včas odejít z výsluní platí za životní mistrovství, stejně jako umět ztrácet, umět rozdávat, umět zbavit se materiální a duševní veteše, umět dobrovolně rezignovat, umět vzdát se zbytečné odpovědnosti, umět vzdát se vábení a snadnosti agresivity, umět přijmout náročný úděl osamoceného či bezmocného, úděl starce či stařeny, umět zůstat optimistou i v okamžicích tragédií, umět umřít bez pocitu nenahraditelné ztráty. 

Lidé dobývají s velkou chutí nekonečný vesmír, aniž by se povětšinou pokusili dobýt a osídlit svoje stejně hluboké a nekonečné nitro. Stárnoucí a staří lidé by v tomto ohledu měli být napřed před ostatními. Pak nebudou muset snášet strach z konce života, ze smrti a palčivost stařecké osamělosti či deprese. Zdroj: MUDr. Novotný, www.mojemedunka.cz, Proč jsme nemocní?

Bylinkový receptář

Bříza bradavičnatá

Výskyt: Bříza je rozšířena po střední a severní Evropě a Přední Asii.

Popis: Strom 10 - 20 m vysoký, s bílou borkou na kmeni a četnými příčně rozprasklými lenticelami. Květy jsou v jehnědách, samčí jehnědy po odkvětu opadávají, samičí se ve zralosti rozpadají.

Sbíráme: Sbíráme mladé lepkavé listy (Betulae folium) od dubna do června, listové pupeny od dubna do června, mízu od února do března.

Účinné látky: Listy břízy mají mnoho léčivých látek glykosidy, pryskyřice, třísloviny, vitamín C aj., které účinkují jako prostředek močopudný a potopudný.

Použití: Používají se jako hlavní součást jarních čajových směsí na pročištění krve, samotné pak k přípravě močopudného čaje při vodnatelnosti, revmatizmu, ledvinových chorobách, chorobách močového měchýře.
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Čaj (odvar): Odvarem potíráme kůži postiženou svrabem nebo lišejem, můžeme jej použít rovněž na koupele proti pocení nohou..

- 4 lžičky řezaných sušených listů nasypeme do 1/4 l vody a necháme přejít varem. Na 15 minut odstavíme, přecedíme a pijeme teplý ráno a večer po jednom šálku.

Koupel: 5 lžic řezaných sušených listů povaříme krátce v 1 l vody, necháme ustát a přecedíme. Na jednu lázeň, která má posilující účinky, potřebujeme 4 litry odvaru.

Březové víno: 1 l březové mízy svaříme s 200 g cukru, procedíme a necháme kvasit se 2 dcl vína, citrónem nakrájeným na kolečka a 1 lžičkou kvasnic. Vykvašené víno uzavřeme, po 4 týdnech stočíme do čisté láhve, přidáme kousek skořicové kůry a zapečetíme. K užívaní je hotové po 12 týdnech. Zdroj: www.zdravinadlani.cz, léčivé bylinky
Trénování paměti

K uvedeným přídavným jménům (popř. slovesům) napište přirovnání, která se běžné užívání (např, chytrá liška). U některých slov může být více možností. 

Slepý jako……………..

Němý jako…………….

Bledý jako……………..

Pomalý jako…………..

Mokrý jako……………

Ostrý jako………………

Chladný jako……………

Studený jako…………..

Štíhlý jako…………….

Hladový jako

Šťastný jako…………………..

Zdravý jako………………………………

Rozzuřený jako…………………………

Význam jmen

10. 5. Blažena 

 Žena, která si myslí, že vše okolo musí být v jejím duchu a to znamená v duchu blaha. Má se naučit v životě vnímat i potřeby druhých a nechtít je dostat na svoji stranu za každou cenu. Měla by se naučit vnímat více věci reálně, co je možné, to bude a co není, to tedy nebude. Občas chce své sny uskutečnit za každou cenu a neví, že občas se dává do rukou šarlatánů, kteří jí slibují nemožné a ona je jim schopna uvěřit
16. 5. Přemysl 

Je muž, který má ve svém jméně mnoho předků a to mu dává vliv na manipulaci s ostatními. Nemá se zbytečně nechat vnést svými zájmy do vlivu na ostatní, to mu škodí a nepřísluší

17. 5. Aneta

Tato žena má o sobě neblahý dojem a snaží se na veřejnosti vystupovat sebevědomě až povýšeně. Je zapotřebí sklonit hlavu a upřít pozornost na to, co doopravdy chci a na to, co pro mě není důležité. Občas prahne po věcech, které jí nepřinášejí radost

  21. 5. Monika 

Je srdnaté děvče, které ví, co chce a v životě její cesty vždy vedou k cíli. Nemá zábran a nebojí se zklamání, má otevřenou cestu ke všemu co chce, jen nesmí zapomínat na to, že zde není sama a že je třeba brát v úvahu i potřeby a přání druhých
23. 5. Vladimír

Muž tohoto jména bude zručný v ručních pracích a nebude se bát dát druhým tolik lásky, až je tím bude doslova omezovat. Má se naučit nechat druhé jít jejich vlastní cestou a nebát se o ně. Z jeho strachu o druhé si zbytečně přivodí nesnáze
26. 5. Filip 

Snad se tento muž nebojí? Je křehký a hned ho vše rozhodí. Má se naučit nebát se situací a do nich se vložit. Nečekat až se do nich vloží ostatní. Život mu bude udílet zkoušky, ve kterých bude muset obstát sám bez pomoci druhých
Den matek
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Den matek je den, kdy vzdáváme poctu našim matkám. Slaví se v různé dny na mnoha místech po celém světě. V České republice připadá Den matek na druhou květnovou neděli. V tento den dávají děti svým matkám dárky, většinou vlastnoručně vyrobené. Jeho původ je už ve starověkém Řecku, kdy se slavil svátek plodnosti a matek, spojený s uctíváním pohanské bohyně Rhey = Kybelé, matky bohů.

 Myšlenka mezinárodních a pravidelných oslav tohoto svátku vznikla ve 20. století, roku 1907. Na počest Anny Reeves Jarvisové, která bojovala za práva matek. O pět let později vyhlásil tehdejší prezident USA Woodrow Wilson první oficiální oslavu Dne matek, konající se druhou květnovou neděli.

 V Československu se začal slavit tento svátek v roce 1923. Jeho propagátorkou byla Alice Masaryková. Po druhé světové válce byl zatlačen do pozadí komunisty propagovanými oslavami Mezinárodního dne žen, ve zkratce MDŽ (slaveného vždycky 8. března), ale i přesto se dál v některých rodinách připomínal. Po roce 1989 se opět začal slavit veřejně.

 Tento den doplňuje Den otců, který oslavuje otce a slaví se vždy třetí neděli v červnu. Zdroj: www.wikipedia.org, http://cs.wikipedia.org/wiki/Den_matek
Za tvoje starosti, za tvoje vrásky,
Za lásku obětavou, 

Chci Ti dnes dát, maminko má, prostinkou píseň svou. 

V ní zavzpomínám,

S ní spatřím Tě ve snách, 

Jak večer usedáš, maminko má, na náš starý práh. 

Tvé vlasy kvetou, maminko, 

Tak jak jabloň z jara, 

A když se usměješ malinko, tak nejsi vůbec stará. 

U tebe vždycky, maminko, 

Nejhezčí chvilka byla. 

Buď ještě dlouho mezi námi, 

Maminko naše milá. 

Zdroj: noviny polahoda, 4(5)2013, Tvé vlasy kvetou maminko, Bohuslav Nádvorník

Zapomenuté zvyklosti našich předků nebyly vždy mírumilovné

Častý povzdech nad tím, že se zcela vytrácejí lidové zvyky, tradice, předávané z generace na generaci, je jistě oprávněný. Slyšeli jste ale někdy cosi opačného? Tedy že se naštěstí některé zvyklosti, udržované celá staletí, zcela vymýtily? Pokud ne, vyslechněte, čím se naši předkové bavili. 

Stínání kohouta
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Zábava, či řekněme rovnou krutá zábava, se točila kolem zabíjení domácího zvířectva. Samozřejmě, všem nám je jasné, že maso na talíři nepřiletělo z nebes a všichni ti čtvernožci a opeřenci na našich dvorech neumírají stářím. Ale není zabití jako zabití, ba dokonce se dá říci, že zabití zvířete bylo při mnoha dřívějších obřadech jakýmsi „vedlejším produktem“ odpudivé zábavy. 

Kdo četl Vesnický román Karoliny Světlé, možná si vybaví docela podrobný popis „stínání kohoutů“. Nejde o obyčej ryze český či moravský, s jistotou jej znali v Německu, Francii, Španělsku či Anglii vyhnul se naopak Polákům a Rusům. Pomineme-li bezpočet krajových odlišností, které jsou samozřejmostí při veškerých obyčejích, jde o principu jakési veselé shromáždění, při němž je obřadně sťat či ubit kohout (výjimečně i slepice, leckde krocan). Průvod rozjásaných lidí, doprovod veselé hudby, vyzdobený kohout vedený na provázku a posléze přivázaný k zatlučenému kůlu. Po přečtení rozsudku mu poté (v tomto lepším případě) „kat“ setne hlavu, obvykle kosou. Čím více stříká z kohouta krev na přihlížející, tím více je kat chválen. Jinde se o tom snaží střídavě mládenci či děvčata se zavázanýma očima. Nemusí jít jenom o stínání, ale tlučou třeba cepem, dokud zvíře není obito. 

Na Moravě jako zábava posvícenská

Tato podoba, tedy jakési „mlácení“, bylo oblíbeno zejména na Moravě coby zábava posvícenská, ale s tím rozdílem, že zvíře nebylo přivázáno, nýbrž částečně zahrabáno do země, z níž mu vykukovala jenom hlava. Obětí v tomto případě býval častěji kačer nebo slepice. Zvolenému stárkovi se zavázaly oči šátkem a do ruky dal cep. V blízkosti máje posadili do vyhrabaného důlku kačera a pak už – jako ve hře na slepou bábu – je jen stárkovi hudbou naznačováno, zda se blíží či nikoli -  a ten zase zkusmo kolem sebe mlátí. A někdy se za všeobecného jásotu trefí. Na Vyškovsku takto při hodech zahrabávali na prostranství uprostřed vsi více slepic až po krk. A pak zase jen vybraný chasník – „Vondra“ chodil – jak je již výše uvedeno – se zavázanýma očima, přičemž kolem něj i zděšených bezmocných zvířat všichni pokřikovali: „Slepé Vondro, hledé, kde je kocór šedé?, což trvalo až do ubití všech slepic. 

Nemyslete si však, že šlo o zvyklost ryze vesnickou. Úplně stejně byla oblíbena i ve městech. Například na pražském Novém městě byla zaznamenána ještě v roce 1828. Cestou úředních zákazů se začala vytrácet nejen odtud, ale pozvolna z celé země, přibližně až do konce 19. století. 
Relativně snadná manipulovatelnost s drůbeží, daná již její velikostí, umožňovala rozvleklost obřadu, tedy i leckdy zdlouhavé a bolestné umírání zvířat. 

Jarník a hobule

O něco lépe na tom byl obřadně stínaný beran. Mnohé atributy ale zůstávají – sváteční oblečení zúčastněných, různými způsoby ozdobené zvíře, třeba i s pozlacenými rohy, čtení ortelu a přestrojený kat. Smrtícím nástrojem pak byla nejčastěji zahnutá šavle. Tady kat naopak platil pokutu, kdyby zvíře nesťal první ranou. Obvykle se tak činilo o dožínkách a posvícení. „Majú stárka pacholka,“ se říkalo všude na hodech tam, kde stárek po několik let řádně sťal berana. Neboť nestít – to byla velká ostuda. Mnohým jistě známá píseň „Běžela ovečka vzhůru do kopečka…“ má původ v tomto obyčeji. Zpívala se právě před beranovou popravou. 

Taková hodule na to byla asi nejlépe. Hodule, tedy kráva vykrmovaná několik týdnů nejčastěji na obecním pastvisku pro hody se den před svou smrtí jenom prošla třikrát kolem máje, samozřejmě bohatě opentlená a ověnčená. 

Shazování kozla

O co krutěji potom vyznívá osud leckterého kozla v den sv. Jakuba. Zvíře, opět nějak ozdobené, bylo vyvlečeno na věž či střechu kostel a z ní shozeno dolů. Jeho maso potom mělo údajně moc čarovnou, na čemž vydělali nejvíce vykonavatelé, v tomto případě řádní řezníci. Zde se jednalo hlavně o obchod, protože se výborně zpeněžila i krev a případně rohy. Těžko říct, jak by se na to díval sv. Jakub, který byl shozen z chrámu jeruzalémského a na jehož počest se prý tento obřad konal. Jisté je spíše to, že kořeny nejen tohoto, ale veškerých uvedených zvyků, sahají daleko do dob předkřesťanských. Nutno podotknout, že jejich výčet zde záměrně není úplný. 

Nesourodé tradice

Kruté veselí našich předků ve výročních dnech se týkalo všech a všude – od vesnice po města, od chasníčka k učenci. Vždyť některé ortely byly i oblíbenou zábavou vzdělanců a psány v latině, jako například „Závěť vepře Korokata“. 

Jakoby až nesourodě na nás tedy mohou působit tradice našich předků. Na jedné straně mile dýchají zašlými časy, na straně druhé tyto kruté zábavy, kdy se titíž předkové za zvuků hudby a jásotu bavili skonem zmrzačeného a pomalu ubíjeného zvířete. Zdroj:Petra Zaviačičová, Zemědělský kalendář 2013
Inspirován přáním vnoučat

Je tomu již více než dva roky, kdy se dlouholetý aktivní myslivec a milovník přírody musel se svými láskami rozloučit. Alespoň v podobě činností přímo v terénu. Nemoc neprokrvování dolních končetin totiž způsobila dnes již třiaosmdesátiletému Miloši Klapetkovi problémy s pohyblivostí. Myslivosti se však nechtěl vzdát, a jelikož si z jejího provozování odnesl mnoho překrásných vzpomínek a zážitků, rozhodl se, jak sám říká na stará kolena, splnit přání svých vnoučat a začít malovat. A přestože nikdy neabsolvoval žádné výtvarné vzdělání, vzbudily hned jeho první obrázky velký zájem, neboť byly v mnohém jiné, netradiční, originální, plné fantazie.

Lásku k přírodě a všemu živému si Miloš Klapetek osvojil již v dětství. „Narodil jsem se dvaadvacátého září osmadvacátého roku v Opavě. Táta spravoval více než třicet hektarů polností, byl velkým milovníkem koní a také myslivcem. Jako kluk jsem byl v každodenním kontaktu se zemědělstvím, a tak ani nebylo divu, že jsem po škole šel studovat na tehdejší opavskou Masarykovu vyšší rolnickou školu, kterou jsem ukončil krátce po válce maturitní zkouškou,“ vzpomíná pan Klapetek.

 Prakticky ve stejném čase, když mu bylo osmnáct roků, složil úspěšně zkoušku z myslivosti. Stal se členem myslivecké společnosti v rodné vesnici Milostovice u Opavy. Mysliveckých radovánek a prvních loveckých zážitků si však dlouho neužíval. V únoru osmačtyřicátého roku se moci chopili komunisté a ti pro „kulaky“ žádné pochopení neměli. V roce 1950 nebyl Miloši Klapetkovi prodloužen honební lístek se zdůvodněním, že „neskýtá dostatečné záruky kladného poměru k lidově demokratickému zřízení. „Do čtyřiadvaceti hodin jsem rovněž musel odevzdat své zbraně na stanici tehdejšího sboru národní bezpečnosti. Jednalo se o zbraně zánovní, resp. rodinný majetek, které jsem po zkouškách obdržel od svých strýců. Úžasná šestnáctka lancasterka, překrásný troják 7x72 R. Ty zbraně mi už nikdy nebyly vráceny ani uhrazeny a jen Bůh ví, kde skončily. Nejspíše v rukou některého z papalášů, jehož potomci s nimi možná loví dodnes...“

 Ani další osudy nebyly tehdy mladému Klapetkovi a jeho rodině nakloněny. Vojenskou základní službu musel nastoupit k „pétépákům“, kde pracoval jako manuální dělník na různých pracovištích, přičemž skončil jako horník na šachtě Urx v Ostravě - Petřkovicích. Jeho rodiče „pro neplnění státních dodávek“ byli soudem potrestáni ztrátou občanských práv na doživotí. Otec byl vězněn a matka s jeho sourozenci násilně vystěhována do Čech, kde pracovala v živočišné výrobě. Všichni rovněž dostali zákaz vstupu do opavského okresu.

Když se Miloš Klapetek koncem třiapadesátého roku vrátil z vojny, byl vlastně bez domova. Jen náhodou, ze známosti, se dostal do služeb státního hřebčína Albertovec, kde mohl uplatnit svou lásku ke koním a všemu živému. „Tehdejší ředitel o mých rodinných poměrech věděl, ale bez zbytečného vyptávání a kádrování mne zařadil do administrativy. Později jsem se stal pracovníkem pro investice a nakonec plánovačem hřebčína. Byla to krásná léta, jenže na jaře sedmapadesátého roku přišly kádrové prověrky a já měl smůlu. Neprošel jsem! Rozvázali tedy se mnou pracovní poměr a já byl opět na dlažbě...“

 Všechno zlé je ale k něčemu dobré. V únoru šedesátého roku si vzal za manželku milovanou Marušku Pavlíkovou, která ho životem provází dodnes. Stejně jako on pochází ze sedlácké rodiny a tudíž jejich společná cesta léty a přes trní života vždy nacházela společného jmenovatele v lásce ke zvířatům, půdě a lesu. K zemi matce. Pro Miloše Klapetka se paní Marie stala nerozlučnou partnerkou i při výkonu práva myslivosti a chovu loveckých psů. Nové zaměstnání za čas našel pan Klapetek u tělovýchovné jednoty Slezan Opava, a to jako vedoucí jízdárny jezdeckého oddílu. Zde pracoval plných třicet roků, prakticky až do svého odchodu do starobního důchodu. A co víc, byl tak trochu „jako doma“, čímž zmátl tehdejší režim. Dokonce v roce 1967 prošla žádost o lovecký lístek a mohl se stát členem mysliveckého sdružení v Kylešovicích, které jsou předměstím Opavy. Po dlouhých sedmnácti letech se mohl vrátit k myslivosti!

Jak dnes sám přiznává, tehdy se jeho život změnil k lepšímu. Konečně mohl volněji dýchat a věnovat se svým láskám, což mu bylo po dlouhá léta upíráno. Myslivost mu dávala zapomenout na to, že k historickým společenským změnám bylo ještě hodně daleko, že křivdy, které utrpěla jeho rodina, jsou stále ještě křivdami příliš čerstvými na to, aby se s nimi člověk mohl vypořádat. Společně s přáteli myslivci budovali krmelce, posedy, kazatelny, ale třeba také mysliveckou chatu u Raduňských rybníků, kde se prakticky nepřetržitě koná od roku 1969 Myslivecký den za účasti myslivců i široké veřejnosti. Jeho práce pro myslivost a les byla navíc zúrodněna tím, že se mu podařilo ulovit prvního jelena, divočáka a mývala v historii mateřského mysliveckého sdružení.

Tady někde by se nejspíše dalo napsat, že myslivecký a rolnický příběh Miloše Klapetka se uzavírá. Jenže opak je pravdou. Po historických událostech konce roku 1989 mu bylo navráceno dědické právo po tetě. „Jednalo se o statek s přibližně třiceti hektary polností a sedmihektarový les v Mikolajicích. Všechno bylo sice značně zanedbané, ale za pomoci rodiny a přátel se mi fojtství podařilo obnovit a až do roku 2000 jsem na něm soukromě hospodařil. Poté jsem vše předal staršímu synovi, který zde s rodinou hospodaří dodnes,“ uvádí Miloš Klapetek.

Konec jeho podnikatelské činnosti v zemědělském sektoru byl bohužel i koncem jeho aktivního provozování myslivosti. „Život se nedá nikterak vrátit zpět a v mnoha směrech ho limituje zdraví. To v mém případě znamenalo menší pohyblivost. Už jsem chodil jen velice ztěžka a s holí, nemohl jsem jezdit na koni, což jsem tolik miloval. Nemohl jsem běhat po polích s pejsky, kterých jsem v minulosti několik kvalitně vycvičil, včetně posledního, maďarského ohaře Vizly. Ale v hlavě jsem měl stále tolik vzpomínek a krásných zážitků, které jsem nechtěl nechat jen tak uplynout v čase. Proto jsem začal malovat,“ přiznává mikolajický myslivec.

 Nejbližší mu byl styl naivní malby a kresby. Jednoduchý, bezstarostný, bohatý výběrem motivů. Ale často třeba také se záměrně deformovaným prostorem a perspektivou, zjednodušenou prezentací reálného života. Naivní umění ale někdy zcela neprávem bývá ztotožňováno s dětskou jednoduchostí. „Jedná se však o velký omyl a zjednodušenou domněnku, neboť přes zdánlivou jednoduchost techniky, jde o dokonale propracovanou práci s četným detailem, který zavádí diváka do světa kouzel, snů a symbolů. A právě myslivecká témata a témata z přírody jsou v tomto směru autorsky velice vděčná,“ prozrazuje Miloš Klapetek svou výtvarnou filozofii.

Štafetu jeho celoživotních lásek v čele s myslivostí dnes nesou jeho synové i vnuci. Právem je na ně hrdý a vždy se velice raduje z jejich úlovků i chovatelských úspěchů. A oni zase mají radost z nových obrázků, které vycházejí z jeho domácího „atelieru“.

Zdroj: Oldřich KOUDELKA, www.myslivost.cz

Něco k zasmání

Leze šnek dva týdny na strom. Najednou zakopne asi tak ve 3/4 stromu a spadne dolů. Když se probudí říká: Jo práce kvapná, málo platná.
Potkala žirafa myšku a říká:

"Ty ani nevíš, jaké to je dobré mít takový dlouhý krk."

"Hmmm", myška na to.

"Díky svému krku dosáhnu na ty nejvyšší a nejchutnější lístečky na stromě."

"Hmmm."

"A kdyz, je polykám, to tak krásně dlouho trvá, než to projde celým mým krkem."

"Hmmm."

"A když se pak napiju pramenité vody, ona tak krásně dlouho a dlouho sklouzává do žaludku a celou mne ochlazuje."

"Hmmm," rozpovídá se myška "a...už jsi někdy zvracela?"

Křížovka
[image: image14.png]V roce 1963 piijal Pavel Bobek nabidku od skupiny Olympic, kde byl s6lovjm
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, H. Klečková, Fragment [image: image15.png]




