Únor 2013
naše noviny plné zajímavostí
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BLAHOPŘÁNÍ
Kršňák Antonín

Mejzlíková Anežka

Tučková Františka 

Bublán František

Preisler Jindřich

 Dvořáková Růžena

Cellerová Žofie

Habán Josef, Ing.
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci lednu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Mlíčková Drahomíra z Velkého Meziříčí
V měsíci lednu odešli z našich řad:
Gurková Marie
3. 1. 2013

Slabá Anastázie
17. 1. 2013
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· provoz bufetu je od 1.9.2012 pondělí – středa a pátek 12:15–13:30 hod. a ve čtvrtek od 12:15 do 13:15 hod.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Mgr. Loučkovou, je možnost donášky knih na pokoj
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny každý měsíc, vždy poslední středu v měsíci.
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Horoskop
Vodnář (Amphora) 21.1. – 19. 2.
Tento rok vám přinese hodně radosti, ale i nejrůznější pokušení a starosti. Máte před sebou hodně práce, kterou budete muset obhájit. Pokud budete mít v partnerském vztahu pocit, že zabředáváte do stereotypu, nejoptimálnější čas na oživení je duben a letní měsíce. V měsíci září nepodlehněte milostnému dobrodružství, za něž byste mohli časem zaplatit. V pracovních vztazích všechno záleží jenom na vás. Nečekejte, až to bude lepší, ale využijte první šance, která přijde a nebojte se zásadních změn. Neodmítejte pracovní úkoly a služební cesty, budou pro vás zajímavou zkušeností. Během roku nakupujte s jasným rozmyslem a zbytečně neutrácejte. Hvězdy vám radí – vaším největším problémem je nedostatek sebedůvěry. Vymažte ze své mysli strach z omylu a snažte se prosadit. Spoléhejte více na své vlastní schopnosti, všímejte si svého vnitřního hlasu. Vězte, že vaše vrozená intuice a představivost vás nezklame. Využijte všechny šance, které jsou před vámi. Vaším heslem by mělo být: „Co můžeš udělat dnes, neodkládej na zítřek“!

Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

Od 30. ledna do 5. února studené lednové psí dny předchozí v hromniční únorovou zimu. Předchozí fabiánská zima ustoupila hromniční oblevě, která se vztahuje k Hromnicím (2.2.). Únor patří sice k nejkratším měsícům v roce, ale přesto může způsobovat mnohé potíže. Vyskytují se totiž roky, kdy je z celé zimy tím nejnepříjemnějším. Typickým příkladem pro pozdní únorovou zimu zůstává jako hrozba, takové teploty si dnes jistě nikdo nepřeje, neboť škody by tím vznikly nedozírné. Únor je pak nejznámější tím, že se jedná jednou za čtyři roky o přestupný měsíc. 

Karel Čapek ve svém díle Zahradníkův rok k únoru poznamenává: „Únor je doba nebezpečná, která zahradníka ohrožuje holomrazy, sluncem, vlkem a větry; tento nejkratší měsíc, tento záprtek mezi měsíci, tento měsíc nedonošený, přestupný a vůbec nesolidní vyniká nad všechny ostatní svými potměšilými záludy; mějte se před ním na pozoru. Ve dne loudí na keřích pupence a v noci je spálí; jednou rukou nám lahodí a druhou nám luská pod nosem. Čert ví, proč se o přestupných letech přidává jeden den zrovna tomuto vrtkavému, katarálnímu, poťouchlému měsíčnímu skrčkovi; v přestupný rok by se měl přidat jeden den krásného počasí máji, abych jich bylo dvaatřicet, a bylo by to. Jakpak k tomu my, zahradníci, přijdeme?“

O Hromnicích se říká, že je za námi polovina zimy. „Je-li o Hromnicích studeno, přijde brzy jaro. Svítí-li slunce na Hromnice, bude zimy o šest neděl více. Pak-li sněžívá nebo hřmívá, jako jistě v blízku dlívá. Na Hromnice jasná noc, bude ještě mrazů moc. Zelené Hromnice – bílé Velikonoce. Od 13. února do 19. února Valentinskou zimu přechodně přerušuje juliánská obleva, kterou staročeské kalendáře spojovaly se svátkem sv. Juliány (16.2). Přelom února a března charakterizuje především pokračující matějské oteplení. Matějské oteplení, které v případě předchozí výrazné zimy s mrazy a sněhem mívá charakter výrazné oblevy, může někdy až náhle ukončit zimní čas.
Zdroj: Zemědělský kalendář 2013, vyd. ZK 
V roce 2013 uplynulo….

2300 let od narození Archiméda (287-212 př. n. l.)
1980 let od ukřižování Ježíše Krista (33)

850 let od položení kamene katedrály Notre-Dame v Paříži (1163-1345)

665 let od založení University Karlovy Karlem IV. 1348

230 let od vzletu prvního plynového balonu na světě bratří Montgolfierových (1783)

130 let od narození Jaroslava Haška, českého spisovatele a novináře (1883-1923)

50 let od první transfuze krve nenarozenému dítěti na Novém Zélandě (1963) 

zdroj: Krásná paní 2013, Žofie Kanyzová, vyd. Krásná paní.
Významná výročí v únoru 

22. února 1973 - 40 let od otevření Nuselského mostu v Praze

9. února 1953 – 260 let od narození Václava Matěje Krameriuse, spisovatele, novináře a nakladatele. V roce 1789 založil knihkupectví a nakladatelství Česká expedice a  začal vydávat Pražské poštovní noviny – od roku 1791 Krameriusovi c. k. vlastenecké noviny (zemřel 22.3.1808)
Zdroj: pražská informační služba, www.praguewelcome.cz

Kalendář únor 2013
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KALENDAR OBECNY. RIMSKO-KATOLICKY (CYRILOMETODEISKY)  CIRKVE CESKOSLO. HUSITSKE
PA Hynek s Reginald Hynek
s0| _ Nela Uvedent Piné do chrému, Hromnice | U Piné do chrimu
NE| € Blazej s Blasej, sw. Ansgar (Oskar) Blazej
p0|  jamia sv Gilbert Jarmila
OT|  Dobromila | sw Agita (Hita, Dobruse) Dobromila, Agita
ST Vanda s Pavel Miki a drohové Danuie, Dobrota, Vanda
cr Veronika sv Richard Veronika
PA Milada v Jeronym Emiliani, ct. Mlada Milada, Avanka
SO|  Apolena sv. Apollonie Apolena
NE | @ Mojmir s Scholastika Mojmir
PO|  Bozena Panna Maria Lurdskd Botena
ur Slavéna v Benedikt Anidnsky Slavéina, Svatoslava
st Venceslav Popelecni sifeda, bl. Jordan Vénceslay, Venceslava.
o Valentyn s Valentin Sobéslay, Valentin
PA Jifina sv.Jifina Jifina.
sO| _ Luba s Julidna Zbyslay, Zbysek
NE| D Miloslava 1. nedéle post, sv. Alexius a druhové | Miloslay
PO|  Gizla bl.Jan z Fiesole (Fra Angelico) Simenon
ot Patrik bl. Godsalk Patrik
ST Oldiich bl Hyacinta Marto Oldrich
21 | €1 Lenka sv. Petr Damiani Lenka.
2 | A Petr Stolec s. Petra petr
23| 50| Svaopluk s Polykarp Svatopluk
2 | NE Matéj 2. nedéle postni, s Modest Mats apod., Matys
25| po| @ Liana v Valburga Boetéch
2 | U1 Dorota sv. Alexandr Dora, Dorota
27| st Alexandr sv. Gabriel od Bolestné Panny Marie | - LeSek
2 | €T Lumir sv. Roman Lumir





Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2013, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…
· v pátek 4.ledna 2013 v 10:00 hod jsme oslavili narozeniny klientů narozených v měsících říjen, listopad a prosinec. K poslechu nám zahrál na harmoniku pan Kaštan.

· 11. a 12. ledna proběhlo první kolo voleb prezidenta ČR, u nás volilo 28 voličů z 53 voličů
· 22. ledna 2013 se konala beseda o polárních krajích a Špicberkách. Se zajímavým vyprávěním a spoustou fotografií za námi přijel pan Mgr. Macků, Ph.D, který v této oblasti strávil měsíční pobyt.
· 25. a 26. ledna proběhlo druhé kolo voleb prezidenta ČR, v tomto kole volilo 26 voličů z celkového počtu 53.
Nabídka na únor
· V pondělí 11. února v 9:30 hodin se na jídelně bude konat Masopustní veselí. Zahrát a zazpívat přijede známá Šafářanka z Křižanova. 
· Ve čtvrtek 28. února oslavíme narozeniny klientů narozených v měsíci lednu a únoru.

· Od 5. února začne pravidelné vysílání rozhlasu domova. V pracovní dny v 8:50 hodin se dozvíte aktuality dne a rozpis terapií. Také si můžete poslechnout pár pěkných písniček. 

Plán terapií
	
	
	9:00 - 9:30
	10:00 - 11:15
	13:00 - 14:00

	Po
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	trénink paměti

	
	2. patro
	 
	Ergo - keramika
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	UT
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	Klub vaření
	 

	
	2. patro
	Káva + cvičení
	 
	trénink paměti

	
	3. patro
	 
	 
	 

	St
	1. patro
	Káva + cvičení
	 
	Arte - výtvarná činnost

	
	2. patro
	káva
	Výtvarná tvořivost
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	ČT
	1. patro
	káva
	Keramika/ Muzikoterapie
	 

	
	2. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	Filmclub / Muzikoterapie

	
	3. patro
	 
	 
	 

	Pá
	1. patro
	 
	 
	 

	
	2. patro
	 
	 
	 

	
	3. patro
	 
	skupinové
	individuální


Oslava narozenin
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Volby prezidenta
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Přednáška o polárních krajích

Keramická tvorba
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Toulky Vysočinou
Farní kostel sv. Mikuláše ve Velkém Meziříčí
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Chrám Páně sv. Mikuláše stojí ve výšce 425 m nad mořem. Je 47,6 m dlouhý a má 64 m vysokou věž. Jak stavba vznikala, není úplně jasné. Je možné, že kostel už stál ve 12. - 13. století. K nejstaršímu kostelu patří obvodové zdivo presbytáře a severní stěna (od Neka) trojlodí, na které byl při opravě chrámu v roce 1946-47 odkryt nízký lomený portálek (vchod). Kostel měl tedy presbytář a jednu loď. Loď však měla pravděpodobně rovný dřevěný strop. V 15. století bylo běžné přestavovat ranně gotické dřevěné stropy v lodi na klenuté. Avšak někdy musely být pro přílišnou šířku lodě rozpůlené a tak vznikalo nové dvojlodí s podpůrnými sloupy.

Tak se z původně jednolodního kostela stal dvojlodní. Nešlo o přestavbu z nouze, ale o novou tvorbu. Již na sklonku 14. století vyrostla dvojlodí ve Velké Bíteši, Hustopečích atd. Později bylo potřeba kostel zvětšit, a proto se přistavěla boční, jižní loď. Současně byl nově překlenut presbytář, proto má stejné žebrovité klenutí. V té době už také vyrůstala věž se svojí čtvercovou základnou. Kostel byl dokončen asi r.1410. Po generální opravě r. 1679 byl 24. června posvěcen olomouckým světícím biskupem Janem Josefem Breunerem, pozdějším primasem Čech a arcibiskupem pražským. Proto se v Meziříčí drží pouť v neděli kolem 24.6. a říká se jí svatojánská. L.P. 1986 byla opravena celá věž a v roce 1990 loď. Roku 1992 byl kostel vymalován a pak pořízeny nové lavice. Obětní stůl podle Ludvíka Kolka udělal Petr Novák ze Lhotek.

Nad vchodem do kostela jsou reliéfy čtyř evangelistů okolo Beránka Božího. Jsou z hodovské žuly a lipovského mramoru, autorem je místní rodák ak. sochař Jiří Marek, usazeny byly 28. 7. 1954. Od něho je kamenná sochy sv. Antonína pod věží, naproti ní měla být ještě socha sv. Judy Tadeáše, ale kvůli nástupu totality se tak nestalo.
Na oknech vpředu: sv. Mikuláš Divotvůrce, biskup v Myře, patron dětí, obchodníků a lidu ohroženého vodním živlem, patron tohoto kostela, města a farnosti. Dále sv. Cyril a Metoděj, patroni celé Moravy a Evropy. Napravo sv. Leopold a sv. Prokop. V lodi Panna Maria Hostýnská a sv. Jan Sarkander před obrazem Panny Marie Čenstochovské. Posledně jmenovaný zde byl kolem roku 1598 na praxi jako bohoslovec u svého bratra faráře Mikuláše Sarkandera.

Oltáře: hlavní s kalvárií (kříž, Matka Bolestná a Miláček Páně sv. Jan), se sv. Václavem a sv. Janem Nepomuckým.

Vedlejší loď má oltář sv. Anny se soškou Pražského Jezulátka. Po stranách jsou sochy sv. Kateřiny Sienské a sv. Kateřiny Alexandrijské. Na boku je oltář Panny Marie Lurdské s její sochou přivezenou z Lurd a sochami sv. Josefa, pěstouna Páně, a sv. Josefa Kalasánského, zakladatele piaristického školství, a oltář Božského Srdce se sochami sv. Jana Sarkandra a sv. Jana z Kříže. Vzadu je obraz sv. Mikuláše, sv. Floriána, jak chrání město, sochy Panny Marie a sv. Jana Nepomuckého.

Boční předsíň je přístupná od prodejny NEKO. V ní je umístěn vyřezávaný reliéf z lipového dřeva - Snímání z kříže. Je to absolventská práce zdejšího rodáka, akademického sochaře Jiřího Marka z roku 1938 (narozeného 1914 a zem. 16.2.1993 ). Pod ním jsou verše Jakuba Demla ( nar.20.8. 1878, + 10.2. 1961) kněze a básníka z Tasova. Předsíň teď slouží jako Knihkupectví u sv. Mikuláše. Zvony byly ulity v huti v Martinicích, kterou vedl Gabriel Knos, v letech 1969 a 1970 za velké pomoci místních občanů. Celkem tam bylo ulito na 200 zvonů pro farnosti v celé tehdejší ČSSR. Čtyři meziříčské zvony byly posvěceny a zavěšeny 20.9.1970.

Zdroj: www.mestovm.cz
Skoky: slavné „české Lurdy“ ztracené v karlovarských lesích

Přežil odsun Němců, výstavbu Žlutické přehrady i odřezání věží motorovou pilou. Kostel Navštívení Panny Marie, který jediný zbyl ze zmizelé sudetské obce Skoky, dnes zachraňují dobrovolníci. Na slavné poutní místo, kam kdysi mířilo prosit o uzdravení 40 tisíc lidí ročně, se opět vracejí poutníci. 

Jedno z nejslavnějších poutních míst českých zemí.
Téměř tři sta let starý kostel, jedno z nejslavnějších mariánských poutních míst českých zemí, se skrývá v karlovarských lesích nad Žlutickou přehradou. Z hlavní silnice Praha-Karlovy Vary odbočíte doleva a projedete historickou Údrč a osadu Polom. Cesta je rozbitá. Až budete mít pocit, že se kodrcáte naprostou divočinou, a možná i špatným směrem, vynoří se z lesa impozantní věže barokního kostela.
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Je to dnes již jediný svědek rozkvětu Skoků i ran osudu, které na vesnici později dolehly. Dřevěné schodiště za oltářem může vyprávět o těch, kteří prosili u obrazu Panny Marie o uzdravení, oprýskaná omítka pak o letech chátrání, kostelní věže o bezohledných vandalech...

Když se řežou kostely motorovou pilou...

Kostel by dnes možná zůstal chátrající ruinou, nebýt roku 2006. Tehdy měděné báně věží odřezali zloději. Jen díky tomu, že jeden z výšky spadl, pád přežil a kumpáni ho vzali do nemocnice, je policisté dopadli. Nájezd lupičů dnes připomíná malá kaplička ze dřeva z bání, sbitá před hlavním vchodem do kostela.

Právě zničené věže se staly impulzem ke snahám Skoky povznést a vrátit do nich po více než 60 letech návštěvníky a poutníky. Po krádeži se do udržování kostela a péče o něj zapojilo toužimské sdružení Pod střechou. "Hledali jsme nějaký prvek, kterým by byl region známý, na kterém by šlo založit naši snahu o turistické a poutní zatraktivnění regionu," říká o Skocích současný správce kostela a předseda sdružení Jiří Schierl.

STRUČNÁ HISTORIE SKOKŮ

První zmínky o Skocích pocházejí z počátku 16. století. Záznamy hovoří o občasném střídání majitelů. Jeden čas patřily k protestantské faře v Údrči (což podpořilo germanizaci Skoků), od roku 1623 pak katolíkům. V půlce 17. století tu žilo 52 poddaných. Kapli zde zbudovali v roce 1717 a místní brzy začali říkat, že zdejší obraz Panny Marie Pomocné má zázračnou léčivou moc. Zdejší zázraky vyšetřovala i církev. Přicházelo stále více poutníků a věhlas Skoků tak narostl, že o 20 let později už barokní stavitel Johann Schmied pracoval na rozšíření kaple na kostel. V roce 1748 přišlo k obrazu Marie přes 40 tisíc poutníků. Zlatý věk ale skončil, když Josef II. zakázal procesí svým Nařízením o pořádku služeb božích. S odlivem poutníků ubylo i peněz z darů a kostel, vyžadující údržbu, chátral. V roce 1902 patronát získali premonstráti, kteří zařídili rekonstrukci kostela.

Ve 20. století přišla rána za ranou: odsun německé většiny obyvatel po válce, odchod slovenských dosídlenců kvůli komunistické kolektivizaci, výstavba Žlutické přehrady (napuštěna 1968), která odřízla jedinou příjezdovou cestu, telefon i elektřinu. Většinu domů v opuštěné vesnici vojáci strhli. O zchátralý a zčásti vyrabovaný kostel, stojící nyní uprostřed lesů, se stará Karlovarský kraj, premonstráti z Teplé a od roku 2006 i toužimské občanské sdružení Pod střechou.

Bydleli jsme ve dvanáctce

S péčí o kostel dnes pomáhají dobrovolníci. Cesta od "údržbáře" k průvodci je přitom krátká - stačí, když dorazí více návštěvníků a zkušenější kolegové jsou zrovna na prohlídce s někým jiným. Lidé chodí různě. Povětšinou starší, kteří bývají častěji věřící než mladá generace - ale také tu třeba měli předky nebo sami bydleli v některém z domů, které vojáci po opuštění vesnice strhli. "Tady byl dům číslo jedenáct a tady dvanáctka, v té jsme bydleli," vzpomíná jedna paní nad nenápadnými ruinami zarostlými trávou. V jednu chvíli se příchozích skupin nakupí více a mně nezbude, než lovit také z paměti, co už jsem si o Skocích zapamatoval. Protahuji trojici návštěvníků presbytářem, lodí, ale i věží a podkrovím nad falešnou klenbou - tedy místy, kam se návštěvníci kostelů moc často nepodívají.

PROPITÉ KREJCARY A PANENKA SKÁKAVÁ- 

Kapli nechal zbudovat místní sedlák Adam Lienert na základě výzvy faráře Ricka a snu, v němž se mu zjevila Panna Maria. Dobové dokumenty zmiňují i takové detaily, jako že se zedníkem propil dva krejcary na úspěch díla. Třetí krejcar věnoval církvi. Dodnes používané úsloví "panenko skákavá" odkazuje právě k Panně Marii Skocké. Obraz Marie nad oltářem má podle dobových svědectví léčivou sílu. Původně visel na kolejnicích, takže při bohoslužbě "přijel" do rámu blíže k lidem. Pak ho ministranti stáhli na stěnu, kde k němu poutníci přistupovali po dřevěném schodišti. To mohou i nyní, i když je kvůli zlodějům v kostele jen kopie (původní obraz, kopii Marie Pasovské, zachránili premonstráti z Teplé).

Ne všechny ale kostel zajímá. Pár motorkářů zastaví před bočním vstupem, otevřou hledí přilby a rozhlížejí se. Chlapík za řidítky se nakonec bezradně ptá: "Prosím vás, kde to jsme?" To už mám natrénované stejně dobře, jako když Ernest Goodbody v knize „Jak jsem vyhrál válku“ líčí Řekům, co je to kriket: "Přijeli jste na místo bývalé vesničky Skoky, německy Maria Stock..." Ale spíš je zajímá, kudy do civilizace. Škoda. Kousek od místa, kde zastavili, se povaluje drobná mince z roku 1894.

 Otrhali i hvězdy

Hodně návštěvníků zaráží, co všechno zloději zničili. Vysoké pozlacené sloupy od baldachýnu nad oltářem (baldachýn měl na rozdíl od sloupů to "štěstí", že neprošel dveřmi), část zdobení kazatelny (nenechavci jejím stržením odkryli záznam o rekonstrukci kostela v roce 1903), zdobené podobizny svatých... I hvězdy na hlavní bráně jsou pečlivě strhané, jedna jako druhá. Korunu plenění kostela nasadil průnik zlodějů do podkroví, kde vybourali desítky cihel, aby se zmocnili klášterního erbu. Některé předměty, jako například zmíněný obraz Marie, naštěstí zachránili mniši z kláštera v Teplé.

Vyrabovaný interiér kostela. Nad oltářem schází kopie obrazu Panny Marie Pomocné, který v kostele nyní je. Sloupy nesoucí baldachýn nad oltářem (nyní jsou ukradené) s rámem, do něhož bylo možné vsunout obraz Panny Marie Pomocné (v pozadí) Poutní sezona končí s koncem srpna či září, podle počasí a ochoty dobrovolníků průvodcovat. Dívám se do návštěvní knihy. Kolik sem vlastně chodí lidí? V řádu tisíců ročně by to asi bylo, ale čtyřicet tisíc poutníků, to by byl zázrak. Jenže tady jsme ve Skocích, kde Panna Maria léčila poutníky a chránila úrodu před kroupami už v době, kdy Lurdy ještě byly zapomenutou vesničkou na jihu Francie. Ve Skocích, kde se i při poválečném odsunu opovrhovaných Němců našel český varhaník, aby jim zahrál chorál na rozloučení, a odkud se obraz Marie Pomocné nevytratil na černé trhy, ačkoliv byl na dosah zlodějské ruky.

Tady by nějaký další zázrak - při vší úctě - tak úplně nečekaný nebyl.

Zdroj: www.cestovani.idnes.cz, autor: Jan Wirnitzer 

První dámy – osud, poslání nebo úděl?
Hana Benešová
Edvard Beneš byl sice v pořadí druhý československý prezident, ale teprve jeho ženu veřejnost vnímala jako skutečnou první dámu republiky.

Už za jejího života se nejširší veřejnost shodla na tom, že tato žena nebyla jen věrnou životní partnerkou prezidenta dr. Edvarda Beneše, ale také dokonalou reprezentantkou státu, jinými slovy řečeno byla to skutečná první dáma své země. Národ ji miloval, ctil, vážil si jí.
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Narodila se jako Anna Vlčková v Domaslavicích u severočeského Oseka                 16. července 1885. Pocházela z chudých poměrů. Když jí bylo čtrnáct let, vzala ji k sobě na vychování teta, která zdědila značné jmění. To se rozhodla vložit do vzdělání a výchovy své neteře. Jak se později ukázalo, byla to investice správná.

S Edvardem Benešem se Anna poprvé setkala v Paříži, kam si s kamarádkou vyrazila v roce 1905. Mladý student Sorbonny se jí líbil. Byl už tehdy výborným řečníkem a ona dovedla naslouchat.

Jenže milostný románek, jenž se tu začínal rýsovat, nezapadal do Benešových představ. Odcházel na studia s předsevzetím, že se se ženami nezaplete. Byl chudý, ctižádostivý a měl před sebou velké plány. Měl dost uzavřenou povahu, jeho dosavadní vztahy k lidem byly převážně neosobní.

Nyní si začínal uvědomovat, že mu tahle dívka není lhostejná, a neměl z toho radost. Eduard Beneš cítil, že by se mu vše mohlo vymknout z rukou, a rozhodl se, že záležitost ukončí. Místo toho však jeho proslov vyzněl jako nabídka na společný život. Avšak s mnohými výhradami, jako byla jeho chudoba, případný nesouhlas bohaté tety... Dal Anně možnost, aby se sama rozhodla, zda s ním spojí svoji budoucnost.

Jenže to neznal ženskou duši. Nevěděl, že Anna se už pro něj rozhodla. V roce 1906 se v Paříži zasnoubili. Beneš ji požádal, aby změnila své křestní jméno na Hana, neboť s jistou dívkou Annou měl spojené nepříjemné vzpomínky. On sám se z Eduarda stal Edvardem. Svatba se konala Praze u svaté Ludmily na Vinohradech 10. prosince 1909. To už měl Beneš doktorát z filozofie.

Jejich manželství představovalo jednotu muže a ženy v tom nejplnějším slova smyslu.

Bezvýhradně věřila ve správnost politiky, kterou realizoval Beneš ve velice složité rozporuplné situaci, zvláště během obou světových válek. Nesla všechno trpké a zlé, ale také všechno namáhavé a odpovědné, co nesl Beneš. I v nejtěžších chvílích v době Mnichova 1938 a Února 1948, kdy přicházel za ní shrbený, úplně zlomený, s očima k zemi. Po opakovaných pobytech Hany Benešové v lázních se manželé museli smířit s tím, že nebudou mít děti (jediné těhotenství skončilo potratem). Beneš byl v manželství spokojen a zřejmě ho nikdy ani nenapadlo, aby z tohoto důvodu partnerku "vyměnil". Nechali si postavit letní sídlo v Sezimově Ústí, které se stalo jejich společnou radostí.

2. 2. prosince 1974 Hana Benešová ve svém bytě v Praze na Loretánském náměstí ve věku 89 let zemřela. Její pohřeb 7. prosince se stal manifestací proti normalizačnímu režimu. Promluvil legionář generál Mikuláš Číla, zazněla státní hymna, kterou spolu s Danou Medřickou a Eduardem Hakenem zpívali všichni přítomní. Uzavřel se tak životní příběh ženy, která se z malé české vesnice dostala až na Pražský hrad. Funkci první dámy plnila dokonce tak dobře, že se stala nedostižným vzorem i pro své následovnice.
Zdravotnické okénko
Zácpa -  problém, o kterém se moc nemluví

Zácpou trpí asi čtvrtina dospělých. Třikrát více postihuje ženy než muže. Ve věku na 65 let trápí až 40 procent lidí. 

[image: image19.jpg]


Většinou je považujeme za banální problém, který po čase odezní. Je pravda, že potíže s vylučováním nemusí nutně znamenat nemoc, často mívají psychické příčiny: změna prostředí, například dovolená v cizině, nevyhovující hygienické zařízení, záměrné odkládání nucení na stolici, protože „teď na to není čas“ atd. Velmi často jsou na vině nepravidelný denní režim a špatné stravovací návyky. Možná nevíte, že příčinou nechutenství nebo bolestí hlavy může být také někdy zácpa! Přitom by často stačilo jenom vhodně upravit jídelníček a přidat trochu více pravidelného pohybu. 

Pokud patříte mezi podobně postižené, zkuste doplnit ve stravě vlákninu a také více pít. Podpoříte tak správný pohyb střev a vyprazdňování půjde snadněji. Při prvních příznacích zácpy je možné zvolit volně prodejné léky. Je vhodné užívat také přípravky, které na sebe váží vodu a zvyšují objem střevních tekutin. Takovým způsobem fungují tzv. osmotická projímadla. 

Nejsou návyková, nedráždí střevní sliznici a nezpomalují ani nezrychlují pohyb střev. Jsou vhodná pro širokou skupinu pacientů včetně seniorů, diabetiků a těhotných žen. 

Pokud příznaky zácpy přetrvávají i po třech měsících, je třeba navštívit praktického lékaře, protože zácpa může být příznakem některých nemocí postihující orgány trávicího ústrojí. Mohlo by jít o rakovinu tlustého střeva, trhlinku na konečníku, zánětlivá onemocnění střev, hemeroidy nebo tzv. „líné střevo“. 

Chronickou zácpu mohou způsobit i další choroby související:

· s nemocemi a úrazy mozku (roztroušená skleróza, Parkinsonova choroba nebo stavy po mozkové příhodě)

· s metabolickými nebo hormonálními poruchami (například diabetes nebo snížená funkce štítné žlázy)

· s močovým a gynekologickým ústrojím

V některých případech mohou za vznik zácpy i užívané léky, například antidepresiva, antihypertenziva či volně prodejné přípravky s obsahem železa nebo vápníku. 

Nejdůležitějším krokem při léčbě zácpy je zbavit se ostychu, který zabraňuje člověku otevřeně hovořit o svých problémech. Během rozhovoru zjišťuje lékař informace o nemocech, se kterými se pacient léčí (a všechny přidružené potíže), jeho denní režim i stravovací návyky. Důležité je informovat lékaře o všech lécích, které pacient užívá, včetně potravinových doplňků (vitamíny, vápník, přípravky s obsahem železa).

Součástí diagnózy jsou vyšetření pacienta a laboratorní odběry. Na základě všech výsledků pak může lékař stanovit diagnózu, případně pacienta odešle na další vyšetření ke specialistovi. Ten může provést ultrazvukové vyšetření břicha, vyšetření tlustého střeva – kolposkopii, případně změřit tlak v konečníku či doporučit další specializovaná vyšetření revue50plus 4/2012,Mudr.Jana Vojtíšková 
Bylinkový receptář

Oves setý

Výskyt: původem z východní Evropy, u nás odedávna pěstovaná.
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Popis: Jednoletá kulturní obilnina. Převislé květy skládají všestranně rozvětvenou latu, klásky jsou dvoukvěté. Plodem je obilka.

Sbíráme: Sbíráme zelené nezralé obilky (Avenae fructus) od června do července.

Účinné látky: Ovesné zrno obsahuje saponiny, škrob, glukokiny, bílkoviny a řadu látek, jako alkaloid avenin, vanilinglykosid a jiné látky, které jsou důležité pro zdravou činnost lidského organizmu. V ovesné slámě je přítomen pektin, karoten a hojně kyseliny křemičité.

Použití: Z ovsa se připravují ovesné vločky, které pro obsah glukokinů jsou používány obecně při cukrovce.

Jsou bohaté železem, lecitinem, vápníkem, hořčíkem a fosforem. Oves má typický obilní pach, chuť sliznatě moučnou. 

Čaj (odvar) z plodů: 1 lžíce rozmačkaných plodů na ¼ l vody. Krátce povaříme a necháme 15 minut stát. Pijeme vlažný 3 šálky denně při stavech vyčerpání, nervové slabosti, nespavosti, přepracování, při poruše štítné žlázy, nechutenství a jako dietní therapeutikum.

Odvar ze slámy: 1 lžíce dobře oprané a nadrobno řezané slámy na ¼ l vody. Vaříme 10 minut a necháme ustát. Přecedíme přes pláténko a dáváme pít dětem teplý ráno a večer proti kašli. Sladíme cukrem nebo medem.

Koupel: 1 kg řezané slámy nebo ovsa (nebo ½ kg ovsa a ½ kg slámy) vaříme ½ hodiny v hrnci vody. Přecezený odvar přidáme do lázně, v níž zůstaneme 15 minut. Neutíráme se, zabalíme se do prostěradla a zůstaneme ležet ½ hodiny pod přikrývkou. Lázeň připravujeme denně při léčení špatného krevního oběhu, kloubového revmatismu, ledvinového písku, ekzémů nervového původu, nervové vyčerpanosti a tělesné slabosti.

Odvar z ovesných vloček: 3 hrsti propláchnutých vloček vaříme 1/2 hodiny v 1 litru vody. Propasírujeme a podáváme při žaludečním kataru, onemocněních žlučníku, onemocněních ledvin, při střevním kataru a při odtučňovací kúře.

Při dietě podáváme kaši nesolenou, můžeme do ní rozkloktat přímo na talíři syrový žloutek Zdoj: www.zdravinadlani.cz, léčivé rostliny, oves setý
Význam jmen

3. 2. Blažej

S tímto mužem se vždy budete cítit dobře a uvolněně. Jeho energie jsou tak lehké a svádivé, že zapomenete na vše okolo sebe. Tento muž má v sobě hodně ženské energie a proto se s ním žena bude cítit dobře v každé situaci
7. 2. Veronika 

jméno ženy, která to v životě nemá sice lehké, ale hodně toho může dokázat. Snaží se poprat se vším, co jí život přináší do cesty a občas to opravdu není zrovna snadné. Ale má silnou vůli žít a bude se vždy snažit dokázat druhým, že se dokáže postarat o sebe sama a nemusím být dobrá něčí zásluhou. Váží si sebe a svých předností a je vcelku v životě spokojená, je nenáročná
15. 2. Jiřina 

Jméno pro ženu, která to v životě nemá lehké, ale lehkým to umí udělat. Nedělá si příliš starosti s věcmi, se kterými by se ostatní těžko poprali. Ví, že musí zabrat a tak silou vůle zvládá svůj život s nadhledem. Nebojí se i zklamání a bere ho jako přirozenou věc. Má radost z toho, že může být druhým oporou a sama ji v nikom nehledá
22. 2. Petr 

Muž je hoden velké cti. Vždy zvítězil na boji slávy, a proto jeho život je poznamenán mnoha vavříny. Nechť tento muž dále šíří slávu svého rodu a nenechá se zlákat věcmi malými, ale ať jde za věcmi velkými. Má na to.

Pod lupou etikety
Dary a dárky

Dar musíme umět předat i přijmout, ale především ho dobře vybrat. Dárky dáváme někomu, abychom ho potěšili, a proto musíme do výběru a nákupu investovat invenci, úsilí a peníze. Musíme zvážit, co příjemce daru upřímně potěší a čím budeme originální. 
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Co darovat? Měli bychom o oslavenci něco vědět, abychom vybrali správně. Pokud se zúčastníme oslavy pana ředitele, vždy se zavděčíme dobrým perem, hodinkami náprsní taškou, manžetovými knoflíčky, kravatou, aktovkou, nebo třeba literárním bestsellerem. Zjistíme si, jako má oslavenec koníčky, ale pak musíme vyzvědět, co ještě nemá. 

Počítáme vždy s tím, že dárky na malých oslavách se rozbalují a veřejně pochválí. Z daru nezapomeneme odstranit cenovku, ale u cenných darů si schováme účet a záruční list. Není-li na něm cena, můžeme ho předat manželce oslavence, aby ho uschovala doma. 

Dárky nikdy nepředáváme se slovy „to je jen taková zbytečnost“, stejně jako jej nepřebíráme s rozpačitým „neměli jste si dělat škodu“. Při předávání dáme najevo, že věříme, že oslavenci uděláme dárkem radost. Při komorní oslavě musí oslavenec vždy dar rozbalit, dát najevo překvapení, potěšení a měl by pochválit vkus dárce. Je to vlastně jediná odměna, které se dárci za jeho úsilí, čas a peníze dostane. Na velkých oslavách pro desítky a stovky lidí se dary odkládají na zvláštní stůl. Mohou se rozbalit a ponechat vystavené, s výjimkou darů svatebních. Už Guth-Jarkovský nedoporučoval veřejně rozbalovat svatební dary, protože jejich repertoár je úzce vymezen praktickou potřebou novomanželů, a tak se málokdy vyhneme trapné situaci, že se vedle sebe ocitnou tři stejné varné konvice. Abychom tomu předešli, konzultujeme svůj nápad obvykle s matkou nevěsty, která bývá „koordinátorkou“ svatebních darů. 
Zdroj: Velká kniha etikety, Ladislav Špaček, mladá fronta
Něco k zasmání

Přijde reportérka na Valašsko a ptá se lidí, jak se mají.

Potká strýca a ptá se ho: "Znáte Lenina, strýcu, a víte kdo to byl?"

"Neznám cérko."

"A co tak Brežněv, říká vám to něco?"

"Nic mi to neříká, cérko."

"A Husáka, strýcu, znáte?"

"Nikdy jsem to méno nečúl."

"A co Havel, Klaus, Zeman, Kalousek, Nečas...?"

"Opravdu neznám."

"A kde žijete?"

"Já su z Velkých Karlovic, to je u Vsetína, víja?"

A reportérka si vzdychne: "Ježišmarjá, tam musí být krásně..."

Lípa jako symbol Slovanů a českého národa
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Na první pohled se zdá, že je lípa celkem obyčejný strom, který běžně roste ve městech a na vesnicích, a vyskytuje se téměř až k polárnímu kruhu. Nicméně mnozí ani netuší, jak hluboce je zakořeněn symbol lípy ve slovanské kultuře a jaké mýty a tajemné legendy, spojené s tímto stromem, nám po staletí předávají naši předkové.

 Lípu ve svých dílech zmiňovali například Vergilius, Ovidius a Plinius a nazývali ji „zlatým stromem”.  V lidových písních ji lidé s láskou pojmenovávali jako „Lipinka“, „Lipuška“. Z těchto názvů skutečně vyzařuje velká něha a láska k tomuto stromu. A to není náhodou. Lípa je vnímána jako ženský prvek, symbol jemnosti, něhy a ženství, a to nejen u slovanských národů.

 Ve staroslovanské kultuře byla lípa posvátným stromem a byla ztotožňována s bohyní lásky a krásy jménem Lada. V těch dávných dobách naši předkové prováděli velké množství rituálních obřadů a oslav přímo vedle staré, mohutné lípy nebo mezi několika lípami. Kolem lípy se tančilo a tyto tance byly věnované lipovým květům, lipové vůni a také lipovým životodárným vlastnostem. Kromě toho se pod lípou konaly vesnické sněmy, soudy nebo schůze a kázání. V Čechách, na Moravě a ve Slezsku bývalo zvykem, že při svatbě nebo jiné významné události byla vysazována lípa. Když se tyto stromy sadily v řadách v ulicích, znamenalo to usmíření nebo ukončení války a konfliktů.

 Lípa byla také považována za strom Matky Boží. Lidé věřili, že když Panna Marie sestupuje z nebe na zem, odpočívá právě na lípě. Na větve lípy lidé zavěšovali svaté obrázky, věřili totiž, že zázračné svaté obrázky se nejčastěji objevovaly pravě na tomto stromě. Jedna křesťanská legenda praví, že lípa se stala útočištěm pro Marii, když s malým synem Ježíšem uprchla do Egypta.

 Slované uctívali lípu nejen jako posvátný strom, ale také jako matku, která dává svým dětem vše, co potřebují. Z lipového dřeva se vyřezávaly lžíce, hrnečky, tácy a jiné potřebné vybavení pro domácnost. Také se vyráběly štíty, s pomocí kterých se vojáci bránili na bojištích a skrývali se před oštěpy a meči nepřátel. Z lipového dřeva se vyřezávaly oltáře, ikony a také hudební nástroje. Ze dřeva lípy se každý rok vysekával tzv. „živý“ oheň, který byl jakýmsi magickým symbolem v domě a představoval život a obnovu. Lípa byla opředená spoustou mýtů a pověr. Lipové lýko sloužilo ke spoutávání démonů. Figurku z lipového dřeva lidé nosili pro štěstí. Lipová kůra pak chránila před otravou a listy se využívaly při provádění tajných kouzel k získání nesmrtelnosti. Věřilo se také, že do lípy nikdy neudeří blesk, proto byla vysazována přímo u domů nebo se stávala útočištěm pro poutníky během bouřky.

 Obyvatelé Hercegoviny mají takovou tradici, kdy se během svatebního obřadu nad hlavami novomanželů drží větvičky lípy, které mají ochraňovat novou rodinu. Také v den svatého Jiří a na letnice zdobili lidé větvičkami své domy a také oplocení a chlévy se zvířaty. V germánské mytologii byla lípa ztělesněním posvátné Freyi, bohyně lásky a krásy. Díky neobvyklému tvaru listů v podobě srdce tento strom východní i západní Slované ztotožňovali s takovými vlastnostmi jako jsou přívětivost, upřímnost, štědrost, laskavost, ochota a srdečnost.

 Lípu měli rádi a uctívali ji všude, kde se jí dařilo. Hojně se vyskytovala ve východní Evropě, která je považována za pravlast Slovanů, a proto ji v době obrozenecké spisovatel a básník J. Kolár označil za symbol slovanské vzájemnosti.

Díky dlouholeté historické tradici se tento symbol hluboko zakořenil. Lípa byla zvolena národním stromem a lipová ratolest se stala součástí české státní symboliky. Se znakem lípy se můžeme například setkat na vyznamenáních a oceněních České republiky (vyznamenání Bílého Lva, státní vyznamenaní České republiky). Ratolest lípy je také zobrazena na státní pečeti a je také součástí symboliky na prezidentské standartě. Najdeme ji i na vojenských uniformách, na erbech měst a na bankovkách.

 Lípa se stala oficiálním národním symbolem v červnu roku 1848 (2. – 12. 6. 1848), kdy byla na Všeslovanském sjezdu v Praze ustanovena jako národní symbol. Tento kongres byl organizován českými aktivisty a účastnili se jej delegáti všech slovanských národů, které spadaly pod Rakouskou monarchii. Zastoupené byly národy Čech, Moravy, Slezska, Slovenska, Polska, Chorvatska, Srbska, Slovinska, představitelé dalších menších národů se slovanskými kořeny a také národů Ruska. Byla to významná událost, která podpořila slovanskou vzájemnost a jednotu.

 Myšlenka sjednocení Slovanů přežívá po celá staletí. V různých dobách v sobě nesla osvobozující, osvětný nebo přátelský charakter. Slovanské národy toho mají hodně společného. Stmeluje je nejen historické pozadí, ale především kulturní tradice a duchovní dědictví.

 Ale tím nejdůležitějším spojovacím článkem je naše SLOVANSKÁ DUŠE. Je velkorysá, otevřená, světlá a čistá. Existují pro Ni snad nějaké hranice? Rozumíme jí beze slov a má obrovskou sílu ve své jednotě. Je důležité, abychom to měli na paměti. Pak se totiž všechny hranice, které nás rozdělují, stanou pouhými konvencemi, které se dají bez potíží překonat. 

www.polahoda.cz, Lípa jako pamatný strom.
Spontánní oslavy fašanku na Horňácku

Na některých místech naší země se stále udržují oslavy masopustu, jemuž se někde také říká ostatky či fašank. Toto veselí vrcholí o víkendu před tzv. Popeleční středou, kdy podle křesťanské tradice začíná čtyřicetidenní půst před Velikonocemi. 

Fašank se mohutně slavíval na Horňácku, což je oblast Slovácka ležící v oblasti Bílých Karpat. Zatímco v některých obcích i zde tato tradice upadá a mizí, jinde ji nadšení lidé znovu probouzí k životu. Patří sem Nová Lhota, odkud je už jen kousek na hranice se Slovenskem. Po bezmála čtvrtstoletí tady obnovili fašankovou obchůzku v roce 2011. V obnovené tradicí úspěšně pokračovali i v loni. Kdo sem zavítal, může jen potvrdit, že se na Lhotkách lidé umí skvěle bavit. Úžasné na celé akci je, že nejde o nijak organizovanou, ale naprosto spontánní zábavu. 

 „Prostě se jen domluvíme, kde se sejdeme v maskách a potom už vyrazíme na obchůzku“, prozradila Ludmila Fojtíková. „S nápadem obnovit tuto tradici přišel režisér Břetislav Rychlík“, připomněl starosta Nové Lhoty Antonín Okénka. Do masky se přitom nastrojil i se ženou a maličkým synkem. V převlečení smrtky divoce tančící s ženichem by ho nikdo nepoznal. V rozdováděném průvodu byl k vidění medvěd, koník, policisté, slamák a dokonce zavařovací hrnec. 

V dobách mého mládí tady bývaly fašankové obchůzky také s maškarami. Nehrála hudecká muzika jako dnes, ale vždy vyhrávala dechovka. Na Lhotkách totiž byly v minulosti hned dvě,“ zavzpomínal sedmdesátiletý Martin Janás. 

Jak už to bývá, někde fašankáry vyhlíželi a jinde zůstaly dveře zavřené. Tam, kde se otevřely, nikdy nechybělo bohaté občerstvení. K chuti přišla pálenka i horký čaj. K zakousnutí byly klobásky, slanina, chlebíčky i sladké Boží milosti, kterým se také na Slovácku říká mrváně. 

Podobně spontánní oslavy fašanku jsou na Horňácku už od nepaměti i v Hrubé Vrbce. Zatímco v Nové Lhotě se v maskách veselili nejen muži, ale i ženy a děti, ve Vrbce je obchůzka vyloženě doménou chlapů. Členové mužského pěveckého sboru se v typických krojích sejdou v hospodě, která se každoročně stává jejich výchozím bodem. Vesnici potom obchází za nádherného zpěvu, který zní do dalekého kraje až do noci. Také zde je obyvatelé vítají nejrůznějším pohoštěním. Ženy na šavle napichují kusy slaniny a do košíku dávají vajíčka. 

Večer obchůzka končí opět v hospodě, kde se z vybrané slaniny a vajec uvaří škvařenina. Velkou tradici mají masopustní oslavy v centru Horňácka ve Velké nad Veličkou. Trvají už od pátku a vše vrcholí v úterní noci, kdy se pochovává basa.  Jedná se o parodii na pohřeb zemřelého marnotratníka. Po pohřbení basy v minulosti definitivně skončil čas nevázaného veselí a nastala doba půstu. Bylo nepsaným a striktně dodržovaným pravidlem, že se v postní době nekonaly žádné zábavy a svatby. Lidé se více modlili, rozjímali a skutečně se postili i ve stravování. To už dnes ale příliš neplatí. Plesy a zábavy organizátoři plánují bez ohledu na nějakou postní dobu, což bylo v minulosti nepředstavitelné. 

Přestože nemá masopust příliš společného s liturgií, je plně podřízen církevnímu kalendáři. Začíná 6. ledna o svátku Tří králů a končí v úterý před Popeleční středou. Její název je odvozen od tzv. udílení popelce, což je popel ze starých ratolestí kočiček, posvěcených o Květné neděli předešlého roku. Popeleční středou začíná čtyřicetidenní předvelikonoční půst. Existuje domněnka, že tradice fašanků vznikla na německém území někdy kolem roku 1333. V Německu je totiž tato tradice dodnes velmi silně zakořeněna a průvod masek je jednou z největších událostí roku. Zdroj: Zemědělský kalendář 2013, vyd. Zemědělský kalendář
Lotosový květ - symbol věčnosti, znovuzrození a duchovnosti

Lotosový květ. Co znamená tento tajemný symbol a proč se s ním tak často setkáváme v prastarých kulturách různých národů? Co o něm věděli naši předkové a jaká semínka znalostí se uchovala až do naší doby? Co v sobě ukrývají symboly starověku a jaký mají význam? 

Lotos je obrazem prvopočátku světa, vzniku života. Je symbolem znovuzrození, krásy, života, štěstí, čistoty a duchovnosti, jednoty mikro a makrokosmu, symbolem harmonie mužského a ženského počátku. Lotos byl obzvláště uctíván na starověkém Východě: ve starověkém Egyptě, Indii a Číně. 

Zrození a zjevení mnoha božstev z lotosového květu jsou často líčena v různých světových náboženstvích jako ilustrace vyššího duchovního osvícení. Východní tradice, spojené s květinou lotosu, se projevují  také v křesťanství v obrazu  lilií a tulipánů. Atributem archanděla Gabriela - posla božských zpráv, odhalujících tajemství - je například větvička bílých lilií. V křesťanské tradici navíc také archanděl Gabriel přináší Panně Marii lilie Zvěstování. 

Dodnes je lotos symbolem čistoty a cudností v Číně (stejně jako v Indii). Nejlepší lidské vlastnosti byly vždy spojované s lotosem. Podle starověkého čínského mýtu se na „zvláštním západním nebi“ nachází lotosové jezero a každá květina, která v něm roste je spojená s duší zemřelého: byl-li člověk mravný a dobrosrdečný, pak jeho květina rozkvete, bylo-li tomu naopak – květina zavadne. 

V Řecku je lotos věnován bohyni Héře. Ve zlatém slunečním člunu, který má podobu lotosu, podnikl jednu ze svých cest Héraklés. V islámu má symbol lotosu také své významné místo. V textech je například lotosový strom umístěn na „sedmém nebi“, napravo od trůnu Alláha. V mnoha náboženských a filozofických směrech je lotos symbolem Božského Ducha. Je překvapivé, že jeho semena mají schopnost uchovat si klíčivost i po 1000 letech (!), a dokonce mít i plody. Trojlistý lotos je mimochodem symbolem mladého a nově se rodícího lidstva. 

Podle buddhistických mýtů byl lotos prvním květem, který se objevil na světě. V buddhismu symbolizuje cestu života, kterou je třeba ujít k osvícení. Vyrůstá z bahna, prodírá se špinavou vodou, až se nakonec čistý a zářivý objeví na hladině. Bílé květy lotosu představují čistotu a dlouhý stonek buddhistické učení, které povznáší mysl z bahna materialismu. Otevřený květ představuje osvícení, poupě potenciální možnost osvícení. 

V buddhismu má význam i barva lotosu. Bílá představuje stav duchovní dokonalosti, červený lotos je symbolem čistoty srdce, lásky a vášně. Modrý lotos symbolizuje vítězství ducha nad smysly a moudrost vědění. A ještě je tu růžový lotos, nejkrásnější a nejvzácnější, určený pro nejvyšší bohy.

Jak se říká, náhody se obvykle nestávají a lidé nevkládají tak hluboký smysl do tohoto posvátného symbolu jen tak pro nic za nic. Všechny tyto znalosti a tradice se rodí z ještě starších duchovních poznání. Lidem je už dlouho známá duchovní praktika Lotosový květ, která je podrobně popsána v prvním dílu knih Anastasie Novych. Velké množství legend a mýtů se zakládají na skutečných faktech sebevýchovy a sebezdokonalování lidí díky této starobylé duchovní praktice. Od dávných dob se věřilo, že lotos rodí bohy, v lotosu se probouzí bůh, což znamená, že se božská podstata – duše probouzí do „lotosového květu“ v Harmonii a Lásce uvnitř nás. Zdroj: www.polahoda.cz, lotosový květ
Trénování paměti
Vědomostní kvíz
1. Na řezu kmene stromu vidíme světlé a tmavé letokruhy. Podle nich dokážeme určit stáří stromu. Každý rok přibyde:

a) 1 letokruh

b) 2 letokruhy

c) 4 letokruhy

2. Země je planeta, která se otáčí kolem Slunce, kolik dalších planet opisuje stejnou dráhu?

a) 10 planet

b) 9 planet

c) 7 planet

3. Cibule se skládá ze středu obklopeného vrstvami. Tyto vrstvy se nazývají 

a) Blány

b) Stroužky

c) Slupky

4. Bavlna je materiál, ze kterého se vyrábí oblečení. Bavlna je:

a) syntetický materiál

b) Živočišného původu

c) Rostlinného původu
Změny písmen

V následujících slovech zkuste změnit jakékoliv jedno písmenko, tak aby vzniklo jiné slovo

lelek

slimák

sýr

kůže

žemlička

sirup

hodinky

koupat

šátek

hrášek

mouka

šiška

malík

koudelník

maminka

čížek

Křížovka
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, H. Klečková, Fragment 

Správné odpovědi z str. 29 : 1a, 2 b, 3c, 4c[image: image13.png]




