Leden 2013
naše noviny plné zajímavostí
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BLAHOPŘÁNÍ
Křížová Miloslava

Dobrovolná Jarmila

Baráková Pavla

Lišková Libuše
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci prosinci jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Barák Jiří z Velkého Meziříčí       

Jakubec Ludvík z Velkého Meziříčí          

V měsíci prosinci odešli z našich řad:
Nedomová Věra              10.12.2012
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· provoz bufetu je od 1.9.2012 pondělí – středa a pátek 12:15–13:30 hod. a ve čtvrtek od 12:15 do 13:15 hod.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Mgr. Loučkovou, je možnost donášky knih na pokoj
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 
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Horoskop
Kozoroh (Caper) 22.12. – 20.1.

Letošní rok pro vás znamená velké možnosti, nastal čas ukázat všem své schopnosti. Ale jen větší rozvaha, trpělivost a diplomacie při rozhodování vás dovede k vytouženému úspěchu. Počkáte-li s důležitým rozhodnutím až na letní měsíce, hodně tím získáte. Je pro vás důležité vyhledávat společenské kontakty a neizolovat se. Ale měli byste si uvědomit, že vaše zdraví je přímo závislé na jisté míře vzrušení a aktivitě. 

Co se týká partnerských vztahů, objevíte nečekané skutečnosti, které trochu změní pohled na vašeho partnera. Ale nemusí se jednat jen o negativní záležitosti, naopak. Jste-li nezadaní, vhodnou dobou pro nový vztah jsou měsíce duben a květen. 

V pracovních aktivitách bude vaše oddanost a obětavost začátkem roku oceněna. Od letních měsíců vám přibudou pracovní povinnosti, pravděpodobně dostanete zajímavý návrh či povýšení. Neodmítejte to! Hvězdy vám radí – proč jste tak opatrní a pesimističtí? Strach a úzkost jsou pro vás velmi nebezpečné stavy, neboť oslabují celé vaše tělo. Proto je nezbytné, abyste si pěstovali optimismus a naději. Snažte se vidět vždy tu lepší stránku věci a věřte, že zítra bude lépe než dnes. 
Lidové pranostiky a povětrnostní pravidla

Meteorologický kalendář našich předků začínal obvykle novoroční zimou, která však ještě v polovině první lednové dekády přecházela v tříkrálové oteplení. Jehož patronem byli Tři králové (6.1) nebo též jak se dříve říkal – Boží křtění. Pro sledování počasí se stoletý kalendář ukázal na našem území jako bezcenný, zatímco pranostiky, které se často vážou k jednotlivým světcům, mají určitou hodnotu. Již od starověku se totiž lidé snažili odpozorovat průběh počasí celého roku a podle toho také stanovit povětrnostní pravidla. 
Pranostiky v lednu jen nerady vidí netypickou a zpřeházenou povětrnost bez sněhu a mrazu, s deštěm a teplotami vysoko nad bodem mrazu, neboť takovéto počasí svědčí i o dalších výkyvech v roce: Jel-li teplo v lednu, sahá bída ke dnu. Teplý leden – z korce mandel jeden. Když v lednu mnoho prší a málo sněží, z polí, luk i zahrad se málo těží. Lepší vlka pod oknem vidět než v lednu pluh na poli. Tancují-li v lednu komáři, ať se sedlák po píci ohlíží. Když v lednu včelky už vyletují, to nedobrý rok ohlašují.“
 Výroky z počátku ledna mají často podobu dlouhodobé prognózy, takže si dobře všímají právě panující povětrnosti, která by měla předznamenávat další vývoj během roku: „ Jaké počasí na Makaria (2.1.) bývá, takové se i v září ozývá. Když Makary velmi chladný, v září čekejte teplo. Je-li po 3. Lednu počasí krásné, přijdou na jaře bouře časně. Čtvrtý den ledna mlhavý, mnoho vlhka v létě a v podzimu přináší a s nimi i mnoho nemocí. Je-li na Jména Ježíš (5.1.) hezký den, bude úrodný rok; je-li vítr, bude málo ovoce“. Zvláštní význam dávají výroky i svátku Třech králů (6.1): „ Na Tři krále o skok dále. Na Tři krále mnoho hvězd – mnoho bramborů. Je-li před Třemi králi noc hvězdnatá, narodí se během roku především beránci, býčci, kozlíci a kluci. Teče-li na Tři krále voda kolejí, urodí se len.“ Od 23. Ledna do 29. ledna pokračuje fabiánská zima, která koncem ledna přechází v hromniční oteplení. 
Zdroj: Zemědělský kalendář 2013, vyd. ZK 
V roce 2013 uplynulo….

1150 let 
5. července 863 příchod Cyrila a Metoděje na Moravu

650 let 
15. června 1363 Václav IV. korunován na českého krále

300 let 
2. listopadu 1713 položen základní kámen ke sloupu Nejsvětější

Trojice na Malostranském náměstí

250 let 
4. listopadu 1763 narozen Karel Ignác Thám, český obrozenecký

filolog, básník a překladatel, autor Obrany jazyka českého

200 let 
15. ledna 1813 Smíchov povýšen na předměstí Prahy
Významná výročí v lednu 
20 let
1. ledna 1993 rozdělení Československa a vznik České republiky

19. ledna 1993 Valné shromáždění přijalo Českou republiku za člena OSN

26. ledna 1993 volba Václava Havla na prvního prezidenta České republiky

Kalendář leden 2013
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(CRIOMETODEISKY)  CIRRVE CESROSIOV HUSITSKE
Novj rok, Matka Boz, Panna Maria |~ Novy rok Jména Jez&
v Basil Veliky a Reho Nazidnsky Karina
Nejsvetefi jméno Jezf, sv Jenovéfa | MaSek, Mecislav
s Alzbeta Anna Setonovd Benedikia, Blahoslava
sv. Eduard Dalimil
Zjeveni Pan, s. Ti kidlové Ti krdlové
s Rajmund z Penafortu Vilma
v Severin Zrod cirkve husitské
st Viadan s Marcelin Viadan, Vojslava
cr Bretidav |~ sv. Agathon (Dobromil) Bretislay, Dobromil
A Bohdana | ct. Marie Elekta Bohdan, Bohdana
SO | Pravosay | swElred Pravoslay
NE Edita Krest Ping, sv. Hilaius z Poitiers Jaroslava, Edita
PO|  Radovan | suSivaSibsky Radovan, Radiz
ur|  Alice s Probus (Pravoslay) Blahomil, Alice
sT Ctirad s\ Marcel 1. Ctirad
or Drahoslay | . Antonin Veliky Drahoslav
PA Viadislav | Panna Maria, Matka jednoty KiestanG | Viadiilay, Viadislava
50| D Doubravka | sv.Mirius a Marta a jejich synové Doubravka
NE llona sv. Fabidn a Sebestian Fabian, Sebastian
PO|  Bela s Anezka Rimskd Béla, Anezka
ur Slavomir sv. Vincenc Slavomir, Slavomira.
ST Zdenck s ldefons Zdensk
cr|  Miena s Frantidek Salesky Bohuslav
PA Milos Obricent sv. Pavia Milos, Milie
sO|  Zon . Timote (Bohuslay) a Titus Zora
NE | © Ingid s Andela Mericiov Pribyslay, Piibyslava
PO| Ol v Tomds Akvinsky Slavibor
OT|  zdsava s Sulpicius Zdisava
ST Robin s\ Martina Marta
3 | o7 Marika s Jan Bosko Spytihnév





Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2013, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…
· 6.12.  v 9:00 hod za námi přišel Mikuláš s Anděly z Denního stacionáře Nesa a také nám donesly nebeské perníčky.
· 10.12. v 17. hod. se v kostele sv. Mikuláše uskutečnil vánoční koncert Jakuba Pustiny. Oživili jsme vánoční koledy a vychutnávali příjemnou adventní atmosféru.

· 10-12.12 se bude konala Vánoční výstava v Jupiter clubu, kterou jsme podpořili výrobky našich klientů,

· 13.12. se v areálu Krajského úřadu uskutečnily Barevné Vánoce, na které jsme nabízeli vánoční výrobky klientů a také horký vánoční punč. Tuto akci navštívilo 2000 lidí z řad veřejnosti. Výrobky se návštěvníkům líbili a někteří je zakoupili pro Ježíška.

· 19.12 přišla děvčata z Výchovného ústavu a popřála nám krásné Vánoce. 

· 21.12. v 9:30 hod. se uskutečnilo vánoční setkání zaměstnanců a klientů. Předvánoční dopoledne jsme si zpříjemnili vánočním punčem, cukrovím a také písničkami. Koledy nám zahrála Andrea Vaňková.

· Navštívili nás představitelé pojišťovny Kooperativa s dárky pro klienty. Zakoupili nám sadu na výrobu svíček, rolničky na ruku, bubínek se zvuky moře a pastely. Tyto dárky budou využity pro terapie klientů. 
Nabídka na leden
· v pátek 4.1.2013 v 10:00 hod na universitě oslavíme narozeniny klientů narozených v měsících říjen, listopad a prosinec. K poslechu zahraje na harmoniku pan Kaštan.

· 22.1. 2013 se bude konat zajímavá beseda o polárních krajích a Špicberkách. Se zajímavým vyprávěním za námi přijde pan Mgr. Macků, Ph.D.

Plán terapií
	
	
	9:00 - 9:30
	10:00 - 11:15
	13:00 - 14:00

	Po
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	trénink paměti

	
	2. patro
	 
	Ergo - keramika
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	UT
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	Klub vaření
	 

	
	2. patro
	Káva + cvičení
	 
	trénink paměti

	
	3. patro
	 
	 
	 

	St
	1. patro
	Káva + cvičení
	 
	Arte - výtvarná činnost

	
	2. patro
	káva
	Výtvarná tvořivost
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	ČT
	1. patro
	káva
	Keramika/ Muzikoterapie
	 

	
	2. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	Filmclub / Muzikoterapie

	
	3. patro
	 
	 
	 

	Pá
	1. patro
	 
	 
	 

	
	2. patro
	 
	 
	 

	
	3. patro
	 
	skupinové
	individuální


Mikulášská nadílka
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Koncert Jakuba Pustiny
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Výstava v JC




Barevné Vánoce
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Vánoční posezení klientů a zaměstnanců
Předání dárků od Kooperativy
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Toulky Vysočinou
Zámek Náměšť nad Oslavou
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Zámek v Náměšti nad Oslavou postavený na skalnatém masívu, na levém břehu řeky Oslavy patří mezi významné doklady renesančního stavitelství na Moravě. Původní hrad ze 13. stol. byl moravskými pány ze Žerotína přebudován v létech 1565-1578 na honosné renesanční sídlo, které se zachovalo v téměř nezměněné podobě dodnes. Součástí areálu jsou budovy tzv. „Vlašského dvora“ v předzámčí, anglický park a malá francouzská zahrada.

V roce 2001 byl areál zámku prohlášen Národní kulturní památkou.

 Interiéry zámku nabízejí unikátní expozice gobelínů, cenných obrazů či historického nábytku, zámecká kaple je pozoruhodná svoji architekturou i barokním mobiliářem, knihovna bohatým knižním fondem i štukovou klenbou s ojedinělou freskovou výzdobou a vnitřní nádvoří pak zdobenými renesančními arkádami.

 Zámek je proslavený svou bohatou hudební historií i současností. Pravidelné koncerty klasické hudby i současných žánrů navazují na kulturní odkaz bývalých majitelů a potvrzují dvě staletí trvající pravdu o Náměšti jako hudebním sídle. 
Doba založení prvotního hradu v Náměšti nad Oslavou není dodnes zcela přesně datovatelná, ale lze předpokládat, že Náměšť vznikla v údolí řeky Oslavy někdy kolem roku 1220. První písemná zmínka o osídlení místa dnešního zámku pochází z roku 1234, kdy se jako svědek na darovací listině kláštera v Oslavanech podepsal Budiš z Náměště z rodu pánů z Lomnice. Členové meziříčské větve tohoto rodu byli vlastníky náměšťského hradu, z něhož se nám do dnešních dnů dochovala pouze obranná válcová věž a část hradebního zdiva. Majiteli hradu byli v létech 1399-1437 pánové z Kravař a krátce pak Matěj Švamberk ze Skviřičína (1437-1448), Znata z Prus a z Melic (1448-1455) a Ctibor Tovačovský z Cimburka (1455-1464). Roku 1464 se hrad opět vrátil rod pánů z Lomnice, ve druhé polovině šedesátých let pak bylo celé Náměšťsko zpustošeno uherskými vojsky. Sňatkem Libuše, dcery Jana z Lomnice a na Náměšti, s Bedřichem ze Žerotína přešlo panství do vlastnictví tohoto předního moravského rodu. 

 Po roce 1583 dědí náměšťské panství, které se v této době skládá ze čtyř desítek drobnějších statků, Jan Diviš ze Žerotína, bratr známého Karla Staršího ze Žerotína (1564-1636). Ten po dobu Janovy nezletilosti a pak po jeho smrti Náměšťsko spravuje. V této době se Náměšť stává významným střediskem kulturního a společenského života na Moravě, zároveň dochází k výraznému ekonomickému rozvoji okolí. Byli to právě Žerotínové, kteří se zasloužili o přestavbu náměšťského hradu na rozsáhlý renesanční zámek. Za působení Žerotínů došlo v roce 1578 k přemístění bratrské tiskárny do blízkých Kralic, kde vzniklo jedno z nejcennějších děl českého písemnictví té doby, totiž Bible kralická. V pobělohorské době, roku 1628, kdy vešlo v platnost „Obnovené zřízení zemské pro Moravu“ Ferdinanda II., prodává Karel Starší náměšťské panství císařskému generálu Albrechtu z Valdštejna. Ten přenechává nabytý majetek svobodnému pánu Janu Křtiteli Verdovi z Verdenberka. Verdenberkové panství spravují do roku 1733. Po nich se na deset let, až do své smrti, stává majitelem Adrián z Enkenvoirtu, jehož majetek přechází na základě dědického práva a po odprodeji některých podílů na hraběnku Františku Marii provdanou za hraběte Hanuše Leopolda z Kufštejna. 

Roku 1752 získává náměšťské panství autor rozsáhlé správní reformy císařovny Marie Terezie, konferenční ministr a nejvyšší kancléř Českého království hrabě Bedřich Vilém Haugwitz. V držení Haugwitzů, starého moravského rodu původem z Biskupic, zaznamenává Náměšťsko největší rozkvět ve své historii, a to jak ekonomický a hospodářský s naprostou převahou zemědělství, tak zejména kulturní. Náměšť konce 18. a první poloviny 19. století je za působení Jindřicha Viléma a Karla Viléma Haugwitze významným střediskem hudební kultury. Hraběcí rod Haugwitzů panství drží až do konce 2. světové války, kdy je poslední majitel hrabě Jindřich se svou rodinou přinucen na základě dekretů prezidenta Edwarda Beneše Náměšť opustit. Krátce nato projevil prezident Beneš o náměšťský zámek zájem a nechal si jej, zejména reprezentační prostory v prvním patře, rozsáhle upravit na své letní sídlo na Moravě. Pobyl zde však pouze krátce v roce 1947. O dva roky později byl zámek částečně zpřístupněn veřejnosti a v jeho sálech byla instalována u nás unikátní kolekce tapisérií. 
Okolí zámku

V bezprostředním okolí zámku se nachází anglický park a malá francouzská zahrada s řadou starých vzácných dřevin, z některých míst s krásným pohledem na město Náměšť a okolní krajinu.

Město Náměšť nad Oslavou situované v údolí středního toku řeky Oslavy je přirozeným centrem malebného a na přírodní zajímavosti velmi bohatého území. Okolí Náměště je krajem s četnými rybníky a rozsáhlými lesními porosty, který je zcela oprávněně vyhledáván milovníky pěší i vodní turistiky. V bezprostředním i vzdálenějším okolí zámku je dosud na mnoha místech vidět koncepční a promyšlený přístup někdejších majitelů panství k utváření krajiny a k efektivnímu, avšak šetrnému využívání přírodního bohatství. Navíc je v okolních obcích možno spatřit celou řadu pozoruhodných architektonických památek, z nichž některé sahají svým původem do období románského či gotického stavitelství. V samotném městě Náměšti jich stojí za pozornost hned několik. Zejména barokní kostel sv. Jana Křtitele z roku 1639 a v jeho blízkosti pak barokní most přes řeku Oslavu postavený roku 1737. Most byl o sedm let později vyzdoben dvaceti sochami světců a archandělů, které převážně pocházejí z dílny sochaře Josefa Winterhaldera staršího. Sousoší Nejsvětější Trojice uprostřed náměstí je patrně dílem Antonína Rigy, ačkoli některé prameny přisuzují toto dílo Janu Křtiteli Röbsterovi. Některé budovy ve městě jsou památkami na bývalé majitele panství. Roku 1745 nechali postavit Hanuš a Františka z Kufštejna pro přestárlé sloužící ze zámku budovu Špitálku s kaplí sv. Anny, rod Haugwitzů zase připomíná empírová hrobka zemřelých členů rodu vybudovaná v létech 1822-1825 podle projektu vídeňského architekta Josefa Kornhäusela. Za pozornost stojí i mnohé památky v okolních obcích. V blízkém Jinošově kostel sv. apoštolů Petra a Pavla ze 16. století s pozdně gotickými architektonickými prvky, románský kostel sv. Klimenta v Jasenici vybudovaný pravděpodobně již v době cyrilometodějské a v téže obci kaple sv. Kateřiny z konce 14. století se zvonem z roku 1494. Samostatnou pozornost si pak zaslouží obec Kralice. Zde byl první kostel vybudován již na přelomu 11. a 12. století. Kolem roku 1300 se pak stal sakristií nového kostela sv. Martina, v němž se zachovaly zbytky gotických fresek s biblickými citáty. Do zdejší tvrze byla roku 1578 přemístěna ivančická bratrská tiskárna, v níž bylo během následujícího půlstoletí vytištěno téměř sto titulů, zejména pak proslulá šestidílná Bible kralická. Z přírodních zajímavostí stojí za pozornost unikátní hadcová step u Mohelna, nejseverněji se nacházející stepní prvek v Evropě, bohatý na chráněnou květenu i faunu. Dále pak hluboká údolí řeky Oslavy a říčky Chvojnice a v neposlední řadě rozsáhlá obora s významným chovem daňčí zvěře, založená rodem Haugwitzů mezi Náměští, Jinošovem a Kralicemi.http://www.zamek-namest.cz/okoli-zamku
Slavné poutní místo Kladruby

Umučení Jana z Pomuku
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Nevěřil jsem tomu, dokud jsem se nepřesvědčil. Kladruby se v naší zemi vyskytují jedenáctkrát. Milovníkům koní se vybaví Kladruby nad Labem, ale slavné poutní místo Kladruby najdete třicet kilometrů západně od Plzně v lesnaté krajině u říčky Úhlavky

„Jezdíme s manželkou od Rozvadova na Plzeň a Prahu snad od začátku existence dálnice. A teprve vloni jsme před Plzní sjeli, abychom se pokochali hlubokými lesy. A našli jsme Kladruby s klášterem. To je něco úžasného, „ líčil můj německý přítel. 

Jako milovník architektury a historie mě začal překvapovat znalostmi. „Jan z Nepomuku, váš národní světec. Víš jak souvisí s Kladruby?“ Je to ostuda, nevěděl jsem. Do Kladrub jsem tedy zajel sám a taky jsem zíral. Sebedokonalejší fotografie totiž nevystihne monumentální dojem třetího největšího chrámu v českých zemích – po pražském sv. Vítu a po chrámu v Sedleci u Kutné Hory. Celková délka kladrubského klášterního kostela dosahuje 93 metrů, kopule je vysoká téměř 40 metrů. Slavný Jan Blažej Santini Aichl postavil v unikátních slohu barokní gotiky. Kladrubský poutní chrám Nanebevzetí Panny Marie, sv. Wolfganga a sv. Benedikta patří k životním vrcholům svého tvůrce. 

Santini vlastně představoval původní trojlodní románskou baziliku z roku 1233, se svojí délkou 86 metrů nejdelší svého typu v Čechách. Zachoval obvodové zdivo, zboural jen postranní věže a hlavní kopuli umístil na střed podélné osy. Vystavěl nový trojlistý prsbytář. Nová kopule má v horní části lucernu, tzv. oculus, kudy se přivádí denní světlo. V Santiniho době (v Kladrubech se podle něj stavělo 1713 až 1726) musela taková věc velmi zapůsobit. K založení kláštera přispěl kníže Vladislav I., nechal se tam pochovat. 

O Janu Nepomuckém si můžete prohlédnout celou expozici, třeba až sesednete z kola po zážitku z pěkných okolních cyklostezek. Jak to vlastně bylo? Král Václav IV. Chtěl zmenšit narůstající moc pražského arcibiskupa tím, že od pražské diecéze odebere zadní část a v právě Kladrubech, kde umřel opat, zřídí biskupství. Jenže arcibiskup Jenštějn, nemaje zrovna spojení s králem, povolil volbu nového opata v Kladrubech a generální vikář Jan z Pomuku v roce 1393 volbu potvrdil. Silně nazlobený cholerický král nechal Jana umučit, byl kanonizován až v roce 1729. Jméno upraveno na Jan z Nepomuku, aby bylo jasno, že pocházel ne z Pomuku, nýbrž z domu až za hradbami města. Čili spojitost zcela náhodná, nechtěná a nezaslouženě odpykaná.

V Kladrubech na Tachovsku bychom neměli zapomenout ani na Kiliána Ignáce Dientzenhofera, architektka nového barokního konventu. Oby slavní mužové stavěli v klášteře zdevastovaném nejen husity. A také jejich práce byla po zdrušení kláštera roku 1785 ponižována špitálem, kasárnami, invalidovnou a pivovarem, později i socialistickým zemědělstvím. Prý snad měl konkurovat Prazdroj, betak vyhořel. Hlavní pouť mají v Kladrubech v neděli po 15. Srpnu.

Jan Trojan Zemědělský kalendář 2010

První dámy – osud, poslání nebo úděl?
Existence postu první dámy byla vždy velmi sledovaná, často ale zahalená rouškou tajemství. Výstava se koná v Roztokách u Prahy.

Expozice chce ukázat i jejich nezaměnitelné postavení ve společnosti.

Sleduje jejich veřejné působení, nejrůznější osobní aktivity (např. charitativní a spolkovou činnost) a rozličná vystoupení, jak je často rozdílně požadovala a diktovala měnící se společenská poptávka.

Výstava má podtitul:

Životy v paprscích slávy – v šeru neviditelnosti

Úděl prvních dam byl takový, jaký určila příslušná doba.

Většinou se po nich chtělo, aby reprezentovaly. Každá se s tím vyrovnávala po svém, tak jak jí to dovolily podmínky, rozhled, inteligence a osobnost!

Charlotta Masaryková
[image: image20.jpg]


Charlotta Masaryková se narodila v Brooklynu roku 1850 jako dcera bohatého amerického obchodníka a spolumajitele pojišťovny Rudolpha Garrigua. Na svět přišla jako třetí nejstarší z 11 dětí. V sedmnácti letech odjela studovat hru na klavír na lipskou konzervatoř, kde se v roce 1877 seznamila s Tomášem Garrigue Masarykem.

Zpočátku spolu mluvili anglicky, ale hned v prvních letech manželství, ze kterého vzešly čtyři děti, se rychle zdokonalila v češtině a vžila se do českého myšlení a do českých poměrů.

Velice si zamilovala knihy k. Havlíčka, B. Němcové, J. Nerudy, P. Bezruče, stala se obdivovatelkou hudby B. Smetany, vyjadřovala se k ženské otázce v českých zemích, prožívala s Masarykem jeho protirakouský odbor – zkrátka z Američanky se stala Češka, mravně i politicky.

Její americký původ usnadnil Masarykovi během první světové války celou řadu jednání, zejména v Americe. Tradice Charlottiny rodiny mu otevíraly dveře vlivných salonů a podporovaly v celém světe růst sympatií pro „neznámou zemi uprostřed Evropy.“

Mladému páru se postupně narodilo pět dětí. Milovaná dcera Hanička ale zemřela brzy po narození.

Masaryková je ve světě známá svým bojem za zrovnoprávnění žen s muži. Na její popud zanesl prezident Masaryk do první ústavy Československa rovná práva pro obě pohlaví.

, kdy Masaryk odešel s dcerou Olgou do emigrace, chtěli se naplno věnovat protihabsburskému odboji a svou rodinu chtěl uchránit před policejním pronásledováním.

To se mu však příliš nepodařilo.

U Masarykových se opakovaly policejní domovní prohlídky a v říjnu 1915 byla Alice zatčena.

V tomtéž roce zemřel Charlottin milovaný syn Herbert na tyfus.

Deprese Charlotty se prohlubovaly, přesto svými dopisy dokázala uvězněnou Alici duševně podporovat. Matka a dcera se znovu setkaly v červenci 1916 a od té doby se už neopustily.

Když musela být Charlotta hospitalizována v sanatoriu, Alice automaticky převzala vedení domácnosti.

Po návratu svého otce do vlasti a jeho volbě prezidentem postupně nahradila nemocnou matku i v roli první dámy.

Charlotta zemřela 13. května 1923 v 73 letech. zdroj: prezentační leták výstavy v Roztokách
Zdravotnické okénko
Proti alzheimeru se dá zabojovat

Nová studie, která se zabývala úlohou živin a jejich vlivu na zdravé stárnutí mozku, potvrdila zajímavé hypotézy. Správně zvolená strava má přímý a významný vliv na to, jak bude vypadat ve stáří náš mozek a jaké budou naše mentální funkce. 

Studie rovněž prokázala vztah mezi stravou s vysokou kalorickou, ale nízkou nutriční hodnotou a Alzheimerovou chorobou. 

Výzkum probíhal na oddělení neurologie Oregon Health and Science University in Portland v USA a byla publikována na přelomu loňského roku v prestižním časopise neurology. Na rozdíl od předchozích se nezaměřila jen na jednu konkrétní látku a její vliv na mozek, ale na kombinaci různých živin v krvi a jejich vzájemnou úlohou pro formování a funkce mozku u starších lidí. 

Práce byly zahájeny již v roce 1989 s 293 účastníky ve věku přibližně 65 let a více. Každoročně byly těmto osobám hodnoceny klinické a kognitivní funkce, složení krve a provedeno vyšetření magnetickou rezonancí. V aktuální navazující studii se pozornost zaměřila na skupinu 104 relativně zdravých lidí, vzdělaných osob v průměrném věku 87 let. Účastníci byli podrobeni analýze složení krve; zkoumaly se například karotenoidy, tokoferol, thiamin, riboflavin, niacin, pyridoxal-5-fosfát, foláty, vitamíny B1, B2, B6, B12, C, D, E, mastné kyseliny včetně transmastných a omega-3 mastných kyselin. Absolvovali neuropsychické testy a volumentické vyšetření pomocí magnetické rezonance, která zjišťovala celkový objem mozku, hyperintenzity bílé hmoty a další parametry. 

Snadná identifikace rizik nemoci

Ukázalo se, že účastníci studie s vyššími hladinami plazmatických transmastných tuků měli celkově horší kognitivní (poznávací)funkce, tedy paměť, pozornost, jazykové schopnosti, rychlost zpracování, a také menší celkový objem mozku. Naopak osoby s vyššími plazmatickými hladinami vitamínů B1, B2, B6, folátů, B12, C, D a E a omega-3 mastných kyselin měly lepší exekutivní (výkonné funkce) a větší celkový objem mozku. 

Složení živin v krvi přispívalo ke stavu kognitivních funkcí u daného jedince 17 procenty, 34 procenty k celkovému objemu mozku a 9 procenty k hyperintenzitě bílé hmoty mozku.

Na základě studie lze proto rutinní analýzou hladin živin v krvi snadno identifikovat jedince s vyšším rizikem rozvoje změn mozku, které jsou spojovány s Alzheimerovou nemocí. 

Výsledky dávají naději

S přihlédnutím k předchozím klinickým studiím, které zřetelně prokázaly vztah mezi doplňováním různých vitamínů, omega-3 mastných kyselin a prevencí úbytku kognitivních funkcí (respektive zlepšením výkonnosti u starších osob) je zřejmé, že je třeba dopřát tělu potřebné látky správnou životosprávou nebo vhodnými doplňky stravy jako např. Acutilem. Jeho složení nejvíc odpovídá skupině testovaných látek, o kterých byla řeč. 

Předchozí klinické studie totiž dokázaly, že dlouhodobé doplňování kyseliny listové a vitamínu B12 (0,8 g/den a 0,5 g/den) zpomalilo zhoršování výbavnosti z okamžité i dlouhodobé paměti a v průběhu studie tyto funkce naopak zlepšovalo. Po dobu dvou let přibližně o 30% zpomalilo úbytek mozku a o 30% snížilo hladinu homocysteinu (rizikový faktor pro vznik Alzheimerovy nemoci).  Další populační studie zase prokázaly, že omega-3 mastné kyseliny získané z ryb jsou důležitou prevencí mírné kognitivní poruchy. U osob, které si týdně dopřejí dvě a více rybích jídel, je o 39% nižší pravděpodobnost, že dojde k rozvoji demence. 

Je to možné a vhodné mnoha způsoby

· zapište se na kurzy – vyberte si téma, které vás zajímá. Učte se některý cizí jazyk, který jste si vždy přáli umět – a neměli čas. Věnujte se mentálně stimulujícím aktivitám, výborné jsou křížovky, sudoku, puzzle. 

· podle svých možností cvičte, a to jak aerobní, tak posilující cviky. I protahování je důležité – zlepšuje pružnost. Každý den jděte na procházku. 

· Setkávejte se s přáteli, choďte na výstavy, do kina a do divadla. 

· Vybírejte si pečlivě to, co jíte. Denně jezte vitamíny – ideální ovoce jako jablka, hroznové víno, ostružiny, které obsahují látky příznivé pro mozek. Totéž platí o zelené zelenině a především o rybách s omega-3 mastnými kyselinami. Používejte olivový olej. Proti Alzheimerově chorobě výborně působí ořechy, mandle a hořká čokoláda. Odborníci zjistili, že také káva obsahuje mnoho prospěšných látek. To je přece dobrá dieta, ne? Pokud nemáte velké potíže s vyšší krevního tlaku, můžete si dopřát denně i tři šálky (to teprve nedávno potvrdili odborníci).

· Pokud nestačí úprava jídelníčku, poraďte se o vhodném doplňku stravy. 

· Hlídejte si svoji váhu. 

· Omezte riziko pádů, pravidelně cvičením si trénujete rovnováhu a pohyblivost.

· choďte pravidelně na lékařské prohlídky s kontrolami krevního tlaku, hladiny cholesterolu a krevního cukru.

· Nekuřte a nepijte nadměrné množství alkoholu. 

· Sledujte kvalitu své paměti, zejména tehdy, pokud si okolí všimne nějakých větších problémů.

· při potížích se spánkem nebo s případnými depresemi se poraďte s lékařem. 

Bylinkový receptář

Vrbovka malokvětá
Výskyt: Na horách, lesních cestách, březích potoků, holinách a někdy i mezi jahodami a zeleninou jako plevel.

Popis: Je to vytrvalá rostlina. Květy jsou malé, načervenalé, bledě růžové, nebo téměř bílé. Vykvétají na podlouhlém úzkém semeníkovém lusku, ze kterého vylétávají po otevření semena opatřena bílým chmýřím.
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Sbíraná část: Nať s květy a listy.

Sbíráme: od června do září.

Sběr: Opatrně odlamujeme střední výhonek (rostlina tak ještě jednou nebo dvakrát obroste). Suší se ve slabých vrstvách, nebo zavěšená na šňůře nebo při umělé teplotě do 35 ° C.

Použití: Čaj (nálev): Při všech onemocnění prostaty, včetně nádoru prostaty a jejího ochranného působení při chorobách ledvin a močového měchýře, při rakovině močového měchýře, při potížích zažívacího traktu, poškození sliznice úst proti tvorbě zánětlivých výpotků, při krvácení konečníku, při menstruačních potížích.

Zevně pro hojení ran, Tinktura se používá jako čaj. Zdoj: www.zdravinadlani.cz, léčivé rostliny, vrbovka malokvětá
Trénování paměti

Rodiště slavných
Přiřaďte ke jménům známých rodáků našeho kraje správná místa jejich narození:

1. Koliště

2. Halv. Brod

3. Vadín (Okrouhlice)

4. Jimramov

5. Nové Město n. Moravě

6. Havl. Borová

7. Kamenice n. L

8. Tasov

9. Chotěboř

10. Petrkov

a) Jakub Deml

b) Jan Štursa (sochař)

c) V. a A. Mrštíkové (dramatici)

d) Vítězslav Nezval (hud. Skladatel)

e) Jan Zrzavý (malíř)

f) Gustav Mahler (hud. Skladatel)

g) Jan V. Stamic (hud. Skladatel

h) K. Havlíček Borovský (novinář, lit.)

i) Bohuslav Reynek (básník, grafik)

j) Ignát Hermann (spisovatel)

Význam jmen

4. 1. Diana 
Děvče zvláštní, má zvláštní vnímání a ostatní ji občas mohou považovat za podivína. Neumí se vypořádat se situacemi, kdy ten druhý k ní nevzhlíží s úctou a snaží se ho přesvědčit o tom, že je dobrá. Není třeba přesvědčovat, je třeba být sama sebou a tím získám úctu sama k sobě
8. 1. Čestmír
Muž, který zakouší nebezpečí skrze své poslání. Snaží se být na všechny milý a spontánní a to občas jeho okolí neunáší. Má se naučit vnímat věci s rozmyslem a ne s posvátnou úctou, zde občas ujíždí na svých představách
15. 1. Alice 

Jméno pro neposlušného jedince. Bude se stále vzpírat poučení a bude se snažit věci dělat na půl. Má se naučit přičinlivosti a tomu, že bez práce nejsou koláče. Není třeba tohoto člověka příliš napomínat, život si s ním sám poradí. Jinak je povahy veselé a nespoutané.
20. 1. Ilona

jméno pro ženu neboli pannu, která se občas potýká s osudem. Není jí vše dáno tak, jak by chtěla, ale může vše mít, pokud na sobě zapracuje. Je třeba se nejdříve poprat se životem, aby ve druhé části života mohla mít ustláno na růžích. Je to jméno pro člověka dobrotivého, ale také občas závistivého.
25. 1. Miloš

 jméno, které se hodí pro muže, který si váží sebe i druhých. Má se rád a ví, co chce. Nebojí se sáhnout i k prostředkům, které by jiní zneužili. On si naopak s těmito prostředky umí poradit a ví, že se má o co opřít. Nebojí se jít životem sám, ale také nezavrhuje družku. Má rád život a prožívá ho plnými doušky
Pod lupou etikety
Tři kategorie významnosti

Ve společnosti jsou významnějšími osobami: žena, starší a nadřízený. Těm prokazujeme úctu, vytváříme jim komfortní podmínky (pomáháme jim do kabátu, otevíráme jim dveře, usazujeme je na čestná místa u stolu nebo v autě). K těm třetím zařadíme i klienta, obchodního partnera, hosta tedy ty, které bez ohledu na pohlaví a věk zařadíme do kategorie významných osob. Nade všemi kategoriemi stojí osobnosti z kategorie VIP (velmi důležité osobnosti) – ústavní činitelé, celebrity, zahraniční hosté. 
Chceme-li ve společnosti uspět, musíme umět rychle identifikovat, kdo je společensky významnější a kdo měně, a z toho vycházet při všech úkonech, které nás čekají: podání ruky, představování, usazování u stolu, vcházení do dveří atd. 

Jak si ovšem poradíme při „konfliktu principů“? Stojím-li se svým nadřízeným a přichází žena, koho mám představit komu jako prvního? Nebo jsem-li žena a vítám se se starším mužem – nabídnu mu ruku, nebo čekat až to udělá on? Funkce i věk jsou relativní, jediným pevným bodem je žena. To je znak neměnný, nezpochybnitelný a na první pohled jasný. 

Další dvě kategorie jsou hodně relativní: Kdo je to vlastně nadřízený“? Vedoucí oddělení? Ředitel odboru? Náměstek, nebo sám generální? Funkce je ten nejméně významný ze všech tří principů, protože jako jediný je pomíjivý; dneska náměstek, zítra referent…Takzvaného nadřízeného nadřadíme ženě až od úrovní ministra, teprve tam ženský princip ustoupí. Kromě pravidla ještě použijeme zdravý rozum, a jestliže představujeme svou novou devatenáctiletou asistentku generálnímu řediteli našeho koncernu, dáme přednost šéfovi. Věk toto pravidlo sice nepomíjí, jeho hranice však je relativní. Nestačí být starší než žena, musíme splňovat atribut důstojného a ctěného stáří, tak jak je vyzařoval např. Pavel Tigrid. Pak i žena ustoupí a takové osobnosti dá klidně přednost ve dveřích.

Zdroj: Velká kniha etikety, Ladislav Špaček, mladá fronta

ŠKŮDNÍK

 Poprvé jsem ho obeznal při říjnové čekané na holou srnčí zvěř, když se jako duch vylomil ze smrkové mlaziny a hned se začal pastvit. Dalekohledem jsem se na tohoto srnce podíval a nechtěl věřit svým očím. Na hlavě nesl trofej špičáka, ale impozantní výšky, dle mého odhadu okolo pětadvaceti centimetrů. Odhadl jsem jeho stáří na tři roky. Nemohl jsem pochopit, kde se v této lokalitě zvané Bažantnice takový srnec objevil. Vždyť tato místa často navštěvuji a pozoruji zvěř. Mám zde zřízeno vnadiště na černou a tohoto srnce jsem ještě neviděl. Škoda že je již po době lovu srnců, to by byla trofej.

Srnec tuto lokalitu i nadále navštěvoval a já se těšil, že až shodí parůžky, najdu alespoň jeden jeho shoz. Začátkem listopadu jsem v této lokalitě ulovil přestárlou srnu, která v letošním roce již ani nevodila srnčata. Špičák zde vycházel i nadále a já doufal, že i na jaře zůstane věrný svému novému teritoriu a já budu mít možnost ho ulovit v následující sezoně. Při každém zasypání na vnadiště pro černou, kam se na předkládaný ječmen s ovsem do korýtka naučil chodit i tento na naše podmínky vysoký špičák, jsem v druhé půli listopadu, po té co srnec shodil svoji ozdobu, hledal jeho shozy, ale bohužel nenašel ani jeden. Srnec zůstal ve stejné lokalitě přes celou zimu.

S příchodem jara jsem byl zvědav, co naroste mému známému za ozdobu na hlavě a tak už v březnu jsem se vydal do Bažantnice na obeznávání. První čekanou jsem „svého“ srnce ani nezahlédl, přečetl jsem pouze nadějného ročka špičáka a průměrného tříletého šesteráka. Podruhé jsem se do této lokality dostal v dubnu, znovu jsem pozoroval ročka špičáka, mladou čiplenku a plnou srnu. Až těsně před setměním jsem uslyšel v enklávě nesečeného a podmáčeného lada lámání doprovázené supěním srnce, které se přibližovalo. Rychle jsem připravil dalekohled a už vidím, jak na kulturní louku vybíhá onen průměrný tříletý šesterák, jehož žene starší srnec a v něm poznávám „svého“ impozantního špičáka. Hbitě vyprovodil šesteráka do půle louky a vracel se zpět do krytu. I tak jsem stačil přečíst, že letos má navíc své špice kráčivé.

Pro letošní rok jsem obdržel povolenku k lovu pro průběrné srnce „jedničky“ a tak jsem mysliveckému hospodáři sdělil, jakého srnce jsem obeznal s tím, zda bych ho mohl ulovit. Bylo mi ale řečeno, že zatím nemám tohoto srnce lovit, protože jiný kolega myslivec má lovit „dvojkového“ srnce a má určeno jej ulovit právě v Bažantnici. A tak jsem dočasně přestal lokalitu, v níž se špičák nacházel navštěvovat a věnoval se lovu průběrných srnců v jiných částech naší honitby. Do srnčí říje jsem ulovil celkem tři.

Až poté, neboť mi to nedalo, jsem se znovu vypravil do Bažantnice, abych se přesvědči, zda se tu mnou obeznaný špičák i nadále zdržuje. A skutečně. Tak jako i dříve, těsně před setměním, opustil mlazinu a bral paši.

Začátkem srpna se konala členská schůze našeho mysliveckého sdružení, na níž se mimo jiné probírala situace v odlovu srnců a bylo mysliveckým hospodářem konstatováno, že vázne odstřel starších kusů. Když jsme odcházeli z členské schůze, jeden z kolegů myslivců mě požádal, zda bych za něj neulovil jemu přiděleného srnce „trojku“, že sám na tento lov nemá čas. Slíbil jsem mu, že pokud na průměrného srnce v této věkové kategorii narazím, což bude po říji složité, tak že se pokusím o jeho ulovení. Když jsem další den přemýšlel, kam se vydám na čekanou, vzpomněl jsem si na „svého“ špičáka. Vydal jsem se tedy do „Bažantnice“, ale špičáka jsem ani nezahlédl. S vědomím toho, že srnec se mohl o proběhlé říji přemístit, jsem následující den ráno vyrazil do sousední části naší honitby zvané Pod revírem. Ještě za tmy sedím na kazatelně a čekám na rozednění. Když se začne šeřit, propátrávám dalekohledem okolí kazatelny, pozoruji srnu se silnými srnčaty a mezitím se úplně rozednívá. Obhlížím i vzdálenější okolí kazatelny a ve vzdálenosti přibližně tří set metrů vidím srnce. Dalekohledem si ho přibližuji šestnáctinásobným zvětšením a hned poznávám starého známého špičáka. Tak proto jsem ho včera nespatřil v Bažantnici, přesunul se na jinou louku. Přemýšlím co udělat a rozhoduji se slézt z kazatelny a v krytu části louky, která se nesklízí, jelikož je podmáčená se došoulat na dostřel k pasoucímu srnci. Záměr se mi daří realizovat a mě zbývá urazit nějakých třicet metrů k nejbližšímu stromu, o nějž bych si opřel kulovnici. K vybranému stromu za loukou se dostávám, ale než stačím připravit pušku k výstřelu, špičák vyráží k houštině a já nevím co se děje. Navětřit mě nemohl, vítr mám dobrý od srnce bočně ke mně, vidět mě také nemohl. A v tom již chápu, od kraje houštiny vyráží mladý srnec, jehož zpozoroval špičák dříve než já a vetřelce hodlal řádně vyplatit. Mladý srnec na nic nečekal a obloukem vyrazil směrem k mému stanovišti.  Špičák-škůdník se zastavuje na rozhraní louky a pomalu se vrací k houštině do krytu. To už jsem rozhodnut lovit a sleduji zatahujícího srnce přes zaměřovací dalekohled. Před vstupem do krytu srnec krátce staví a já tisknu spoušť. Zaburácí výstřel a srnec skokem překonává strouhu a mizí v buřeni u houštiny. Jsem přesvědčen o tom, že srnec leží v buřeni za odvodňovací strouhou.

Po povinné čtvrthodince jdu k nástřelu a nahlížím do buřeně za odvodňovací kanálek, ale srnec zde k mému údivu není. Přeskakuji strouhu zpět a hledám nástřel. V místě, kde srnec stál v době výstřelu nenacházím nic, není zde barva, stříž ani tříšť kosti. Popocházím ve směru odskoku srnce, ale ani zde nic nenacházím. Do houštiny nevcházím, již vím, že toto bude práce pro moje psíky, i když jsem byl přesvědčen o správném zásahu, teď již o něm pochybuji. Vyrážím k domovu, kde se rozhoduji jít na dosled po hodinové pauze, aby měl případně srnec čas zhasnout po hůře umístěném zásahu. 

Doma za mnou přichází synovec Pepa , shodou okolností je u nás na prázdninách, a ptá se, jak jsem pochodil na ranní čekané. Povím mu, co se ráno odehrálo a synovec mi na to odpoví, že by se mnou rád šel na dosled. A tak se oba připravujeme k dosledu, pušku nechávám doma, neboť vím co za terén mě při dosledu čeká. Na menší smrkovou houštinu, do níž srnec odskočil, navazuje rašelinné prameniště s potokem zarostlé rákosem a na něj navazují nekosená podmáčená lada s nárostem keřovitých vrb. To bylo dle mého názoru stávaniště tohoto srnce, odkud vyrážel na pastvu. Zbytek práce musí vykonat moji psi, které beru všechny s sebou. Na barvu klidného a prověřeného borderteriéra Arta, pro případné stavění poraněné zvěře fenu křepeláka Afru a nakonec jagdteriéra Čorta, který je jako nejmladší ze smečky teprve ve výcviku a já chci zjistit, co bude dělat při kontaktu s čerstvě ulovenou zvěří.

Před sedmou hodinnou tedy naše lovecká smečka vyráží provést dosled srnce škůdníka. Po příchodu na mnou udávaný nástřel nasazuji borderteriéra Arta na barvářském řemeni a čekám, kdy zalehne do řemene. Art ověřuje nástřel, když v tom Pepa vedle mne stojící a prohlížející listy buřeně hlásí, že našel barvu a skutečně na jednom z listů se nachází krůpěj barvy o něco větší než špendlíková hlavička. Ukazuji ji Artovi a ten se zapře do řemene a vyráží porostním okrajem do houštiny, kde po pár krocích ukazuje další barvu, které je již větší stříkanec. Pokračujeme dál smrkovou houštinou a barvy přibývá a já začínám věřit, že srnce brzy najdeme zhaslého. Art je asi jiného názoru a vede mě pobarvenou stopou přes celou houštinu k porostu rákosu. U první stružky s vodou se ztrácí barva, ale Art chce pokračovat dále do porostu rákosu. Volám na synovce Pepu, ať jde s ostatními psy za mnou a stavím ho vedle posledního otěru barvy a sám se pouštím s Artem do porostu rákosu v bažinatém rašeliništi. Práce psa na řemeni je v tomto terénu nemožná , řemen se neustále zamotává no rákosu, já psovi nestačím, a tak se rozhoduji pustit Arta na volno s tím, že budu poslouchat kudy se pes ubírá a půjdu za ním. Přepočítal jsem se, pes se párkrát mihne porostem rákosu a již mi mizí z dohledu a já postupuji jen velice pomalu touto džunglí. Po chvilce mě volá Pepa, ať za ním jdu, že kolem něho běhají divoká prasata a ostatní psi by za nimi nejraději vyrazili. Vracím se tedy k Pepovi, beru na vodítko připoutaného jagdteriéra Čorta a Afru volně k noze a přecházím i s Pepou do míst vypuštění Arta a vypouštím i Afru, jelikož ta na rozdíl od borderteriéra Arta hlásí a pokud by Art byl u kusu a Afra došla za ním tak se ozve. Netrvá to minutu a Afra hlásí nějakých padesát metrů od nás. Rozbíhám se za hlášením, a když se dostávám do těsné blízkosti Afry, dává se do pohybu tlupa černé zvěře, jenž tu byla zalehlá a s ní odbíhá i Art, jenž dává lovu prasat přednost před vším. Odvolávám Afru a spolu s Čortem na řemeni se vracím k poslední barvě u rákosin. Tam ve zvětšujícím se kruhu hledám další barvu, což se zhruba po necelé půlhodině daří. Ukázal ji Čort, srnec šel mokřadem a vodou, kolem zálehů prasat a proto se barva objevuje až po vyjití srnce z vody. Zde již pevně zaléhá do řemene nezkušený Čort a společně s Afrou, která jde na volno, sledují barvu poraněného srnce, již zase na vegetaci přibývá. Srnce, jak usuzuji, tlačíme před sebou, jelikož otěry jsou čerstvé, i když od výstřelu uplynuly zhruba dvě hodiny. Vidět ale není nic, jelikož vegetace je v těch místech vysoká jako dospělý člověk. To ale náhle dopředu vyráží Afra a za stálého hlášení vbíhá do keře vrby dvacet metrů před námi, kde to zaláme a proti mně vyrazí z keře srnec a míjí mne v patách s hlásící Afrou. Když srnec kolem mě probíhal, všiml jsem si, že se mu podél těla míhá přestřelený levý přední běh. Srnec byl zasažen do ramenního kloubu.

Oba - srnec a za ním Afra - míří zpět do rákosin prameniště, ale hned na jejich začátku Afra srnce staví a hlásí. Okamžitě běžím za hlasem fenky a když vběhnu do porostu rákosin, ukáže se mi obraz, na nějž nezapomenu. Afra staví a doráží na srnce, který má hlavu u země, sleduje pohyb psa a snaží se jí výpady vpřed probodnout svými špicemi. Rozhoduji se rychle, z boku se přibližuji k srnci, který mě neregistruje a skáču na něj a spolu se mnou i fena. Čort okamžitě srnce dáví a já mu dávám záraz. Dosled skončil, srnci dávám poslední hryz, vzdáváme mu poctu, děkuji svatému Hubertovi a bohyni lovu Dianě. Všichni jsme unavení a promočení na kůži, ale šťastni, že byl dosled úspěšný.

 Po ošetření zvěřiny prohlížím uloveného srnce a zjišťuji, jak byl zasažen. Vystřelená kulka šla hodně dopředu, zasáhla ramenní kloub jenž roztříštila, změnila lehce směr a místo průstřelu hrudní dutiny, pouze roztrhla kůži na hrudníku a šla do země. Takovýmto zásahem, nebyl porušen žádný životně důležitý orgán a bez pomoci svých psů bych srnce asi nedohledal. Srnec na mě při skoku na něj nereagoval proto, že shodou okolností byl na pravé světlo po nějakém úraze slepý. Bylo to již vyhojené dřívější zranění, s nímž možná i souvisí vyražení dvou stoliček v horní čelisti. Stáří srnce jsem na základě nestejného opotřebení chrupu určil na čtyři až pět let. Trofej je kráčivá, jelikož v době růstu si srnec jednu lodyhu nalomil dozadu a ta takto zkostnatěla, délka špicí je dvacet tři a půl, resp. pětadvacet centimetrů.

 Ladislav HOLEŠ, www.myslivost.cz

Agresivně? Pasivně? Asertivně!

Asertivita bývá vnímána jako směs ostrých loktů, hroší kůže a umění vymluvit z jalovice tele. Tak působí její zneužití. Vlídnost, slušnost a asertivita se ale nevylučují. 

Raději asertivně, než agresivně nebo pasivně. Začínáme dialogem odposlechnutým v tramvaji: Senior stojí nad sedícím mladíkem: Vystřel! Mladík: Bum, bum!!

Didaktický vtip: Rabín řeší za přímnosti studenta Jezivy manželské spory. Vyslechne muže a dá mu za pravdu. Vyslechne jeho ženu. Také s ní souhlasí. Student se ho ptá: Rebe, jak je možné, že jsi dal oběma za pravdu? Rabín se zamyslí a opáčí: víš, že i ty máš pravdu? 

Psycholog v roli připomínající onoho rabína může pochopit seniora a dát mu za pravdu. I mladíkovi může přiznat právo na doslovné splnění požadavku. 

Jaká jsou tedy asertivní pravidla?  Při prosazování oprávněných požadavků lze jednat třemi způsoby:

Agresivně? Odreagujete si napětí, ale – řečeno slovy britských detektivek – cokoliv řeknete, může být později použito proti vám. Protějšku nabízíme možnost obrany tzv. intelektualizací, to znamená únikem od řešení vlastního problému k pseudofilozofickým úvahám o hodně vzdálených souvislostech. Čas poplyne a na pravou příčinu se pravděpodobně pozapomene.

Pasivně? Inu, proč ne…Jste-li flegmatik, jemuž je všechno jedno, a jste-li s tímto stavem spokojený…Svá práva neprosadíte. Asi vás to bude mrzet, vytvoříte si „muzeum křivd“ a nebudete vzpomínat na to dobré, co vás potkalo, ale naopak…

Asertivně! Jasně si určíte cíl, kterého chcete dosáhnout. Čím konkrétněji, tím lépe. respektujete fakt, že co je neoprávněné nebo nemorální, není asertivní. Poté jednáte – jednoznačně, bez „napovídání chytrému“, krok za krokem. 

Slovní projev musí být klidný, přesvědčivý, bez podrážděnosti či smutku v tónu hlasu. I tak lze  dospět k přímé konfrontaci typu „buď, anebo“. Pokud to je jen trochu možné, dáváme před vyhrocením situace přednost tzv. žádání o laskavost. 

PhDr. Tomáš Novák P.S: autor textu je senior. Již několik let cvičně žádá formou požádání o laskavost mladíky sedící v tramvaji o uvolnění sedadla. Dosud nebyl nikdy odmítnut. 

Desatero Listiny asertivních práv

1. Máte právo soudit své vlastní chování, myšlenky a pocity a přebírat zodpovědnost za to, co vyvolají, i za jejich důsledky pro vás samé. 

2. Máte právo neposkytovat žádné zdůvodnění nebo omluvy na obhajobu svého jednání

3. Máte právo posoudit, zda jste zodpovědní za nalezení řešení problémů druhých lidí. 

4. Máte právo změnit názor. 

5. Máte právo dělat chyby – a nést za ně zodpovědnost.

6. Máte právo říct: Nevím. 

7. Máte právo být nezávislí na přátelstvích druhých, dřív než s nimi začnete jednat.

8. Máte právo počínat si při svém rozhodování nelogicky. 

9. Máte právo říct: Tomu nerozumím. 

10. Máte právo říct: Je mi to jedno. Zdroj: časopis Revue 50 plus, 6/2012
Křížovka
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, H. Klečková, Fragment[image: image15.png]




