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BLAHOPŘÁNÍ

Gurková Marie

Drápelová Marie

Hudcová Josefa

Humlíčková Emilie

Špaček Miroslav

Kalina František
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 

[image: image3.wmf]
Ze života domova
V měsíci říjnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Drápelová Marie z Martinic
8.10. 2012

V měsíci říjnu odešli z našich řad:
Střechová Anežka
21. 10. 2012
Kalina František
30.10.2012
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· provoz bufetu je od 1.9.2012 pondělí – středa a pátek 12:15–13:30 hod. a ve čtvrtek od 12:15 do 13:15 hod.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Mgr. Loučkovou, je možnost donášky knih na pokoj
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 
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Horoskop
Štír  (Skorpion) 24.10. – 22.11.
Začátek roku vám pomůže pokračovat v nastoupené cestě. Ve vztazích budete těmi, kteří vedou a udávají tempo. Pokud nastavíte pravidla tak, aby byla přístupná i pro druhé, získáte možnost vytrhnout vztah ze zajetí rutiny. Během února pak můžete přejít od vnitřních úvah k činům. Vyskytnou-li se ve vašem životě obtíže, neřešte je tím, že vše v sobě poctivě schováte a navenek nedáte nic znát. Na poli pracovním si od začátku roku půjdete důsledně za svými cíly. Ambice budou tím hlavním motivem vaší činnosti. Máte příležitost prosadit se a dosáhnout potřebného zisku.

Podnikavým by měly vyjít dobře obchody i pracovní cesty. Budete-li investovat do nemovitostí, využijte lednových nabídek. Budete mít nos na výhodné obchody a nenecháte si žádný proklouznout mezi prsty. Lidé ve znamení Ryb a Kozoroha vám pomohou se rozhodnout. Chcete-li změnit zaměstnání, opět hledejte na začátku roku. Přestup směřovaný na březen bude velmi šťastný. Březen a duben probudí vaše city a pomůže vám vnést radost a pohodu jak do práce, tak do vztahu. Ve stávajících vztazích vás čeká výrazné oživení.
Lidové pranostiky a pravidla

Stromy-li v listopadu kvetou, suchá zima až k létu.

Na počátku listopadu se teplo se zimou hádá. 

Listopadové sněžení nepoškodí osení.

Když sníh listopadový zůstane, jako hnůj polím prospěje. 

Když se v listopadu hromady hvězd třpytí, budem mrazy brzy míti.

Staví-li krtek v listopadu hromady, nic se na Vánoce zimě nedaří.

V listopadu déšť a potom mrazy, osení se často kazí.

Udeří-li v listopadu brzy zima, stálá nebude.

Když v listopadu hřmívá, úrodný rok bývá.

V listopadu mnoho sněhu a vody – známka příští neúrody.

Listopadové hřmění – pšenici ve zlato mění.

Hřmí-li v tomto měsíci, ať se těší rolníci.

Práce v listopadu na zahradě

Úklid zahrady. Shrabování listí. Výsadba ovocných stromů. Podzimní řez okrasných dřevin. Rytí záhonů, hnojení. Poslední důkladné zalití stromů a keřů.
Poslední podzimní měsíc rychle spěchá k zimnímu období. Citelně poklesne teplota, kratší je délka slunečního svitu, zvětšuje se oblačnost. Příchod zimy se hlásí pošmourným počasím i sněhem. Pokud je celý listopad mrazivý, vynahradí si to teplem v prosinci. Zdroj: Zemědělský kalendář 2012, vyd. ZK 
Památné dny listopadu
1.11.1942 se narodila Marta Kubišová, česká zpěvačka (70. Narozeniny)

10.11.1912 se narodil Bernhard Haring, světoznámý německý morální katolický teolog (100 let)

13.11.1912 zemřela Tereza Nováková, česká spisovatelka (100 let)

30.11.1862 se narodil Mořic Hruban, český politik, vůdčí představitel Československé strany lidové (150 let)  Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
175 let od usednutí královny Viktorie na trůn (1837)

150 let od patentování kulometu (Američan Richard J. Gatling, 1862)

130 let od uvedení první elektrárny do provozu (T. A. Edison, 1882)

100 let od založení Junáka, svaz skautů a skautek (Antonín Benjamín Svojsík, 1912)
90 let první úspěšné aplikace inzulinu jako léku na cukrovku (1922)

70 let od prvního zápisu do deníku Anny Frankové, který po válce vydal její otec (1942)

65 let od prvního předvedení tranzistoru (1947)

40 let od zabití 11 izraelských sportovců palestinskými teroristy na olympiádě v Mnichově (1972)

35 let od posledního známého případu pravých neštovic (1977)

(zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
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Co jsme dělali…

· V předtermínu Týdne sociálních služeb 4. října se konalo hudební vystoupení pana Šedivého, s kterým jsme si zavzpomínali na Karla Hašlera. Provedl nás jeho životem a společně s ním jsme si připomněli hezké tóny jeho písniček.
· od 8. – 14.10. se konal Týden sociálních služeb, ve kterém se uskutečnily tyto akce:
· 8.10. jsme se zúčastnili Festivalu sociálních služeb ve Žďáře nad Sázavou, který jsme podpořili výstavkou prací klientů. Výrobky se všem zúčastněným moc líbili a mnozí se jimi nechali inspirovat
· 9.10. Den otevřených dveří – náš domov byl přístupný lidem z řad veřejnosti, 
· V tento den za námi přišly i děvčata z Výchovného ústavu a společně jsme si upekli linecká kolečka a provoněli tak náš domov. 
· na universitě se konala výstava prací našich klientů a spolupracujících organizací. Byly k vidění výrobky od našich seniorů a dětí z DDM Velké Meziříčí, Výchovného ústavu, ZUŠ Velké Meziříčí a z dobrovolnického centra Kambala.
· k vidění byla i malá výstavka výšivek a primků.

· 10.10. se konalo Trénování paměti s obyvateli Pečovatelského domu. Společně jsme si procvičili mozkové buňky a také vyzkoušeli naši hmatovou paměť.
· 11.10. jsme získali čtyři hvězdičky z pěti v hodnocení Certifikace sociálních služeb. Certifikát převzala paní ředitelka v Táboře od zástupců Asociace poskytovatelů soc. služeb.

· 12.10. proběhly VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJŮ , voleb se zúčastnilo 8 voličů z oddělení Pomněnka a 20 voličů z DS.
· 23. října ve 14.00 hod za námi přijela divadelní skupina Bystřické národní divadlo a zahrála nám hru Dámská šatna od Arnošta Goldflama. Zavedli nás do života čtyř hereček, odhalily radosti, ale i těžkosti jejich každodenního profesního i soukromého  života a zachytili i odlišné postoje vycházející z jejich generačního rozdílu. 
Nabídka na listopad
· 1.11. v 10:30 hod. za námi přijedou klienti Domova pro seniory manželů Currieových z Třebíče a společně si zazpíváme oblíbené písničky.
· Od 9.11. do 16.11. se bude konat Výstava obrazů paní Jany Havlíkové. Slavnostní zahájení výstavy se uskuteční v 9.11. v 15:30 hod. a bude doprovázeno přednáškou o mandalách, jejich vzniku a využití. 

· 21.11. se v Jupiter clubu uskuteční Setkání seniorů města. 

· Předběžně 30.11. se bude konat Mikulášská besídka dětí z MŠ Oslavická. Termín bude ještě upřesněn.

Plán terapií
	
	
	9:00 - 9:30
	10:00 - 11:15
	13:00 - 14:00

	Po
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	trénink paměti

	
	2. patro
	 
	Ergo - keramika
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	UT
	1. patro
	Káva + vzpomínání
	Klub vaření
	 

	
	2. patro
	Káva + cvičení
	 
	trénink paměti

	
	3. patro
	 
	 
	 

	St
	1. patro
	Káva + cvičení
	 
	Arte - výtvarná činnost

	
	2. patro
	káva
	Výtvarná tvořivost
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	ČT
	1. patro
	káva
	Keramika/ Muzikoterapie
	 

	
	2. patro
	Káva + vzpomínání
	 
	Filmclub / Muzikoterapie

	
	3. patro
	 
	 
	 

	Pá
	1. patro
	 
	 
	 

	
	2. patro
	 
	 
	 

	
	3. patro
	 
	skupinové
	individuální


Vystoupení o Karlu Hašlerovi
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Festival sociálních služeb, náš stánek
Předávání certifikátu kvality služeb
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Den otevřených dveří
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Trénování paměti se sousedy z DPS
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Toulky Vysočinou
Zámek Osová
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Zámek tvoří velký podlouhlý čtverhran, průčelím je obrácen na jihovýchod a jest k němu přístup ze silnice po náspu, který u samého zámku přechází v klenutý most. Na půl straně jižní a skoro celé východní je rybník „Okolník", který dosahuje až k zámku; na straně severozápadní nalezneme (z r. 1835) park. Poloha zámku stává se rybníkem romantická. Zámek je opatřen věží s hodinami; do r. 1869 byla věž mnohem vyšší a štíhlejší. Uvnitř spatřiti lze nádherné komnaty; mezi nimi ukazuje se „kaplová komnata", která byla zřízena z bývalé kaple. Ve všech komnatách jsou stejná kachlová kamna, instalovaná ihned po nabytí zámku Jindřichem Vilémem. Sklepy jsou vystavěny velmi uměle (až do 15 cm nad úrovní vody v „Okolníku" ).

Od zámku až do Osové Bítýšky jsou podél silnice vysázené vysoké lípy. Blízko u silnice u Osové stojí na návrší panská sýpka (540 m.n.m.). Celý zámecký areál s bezprostředně navazujícím rybníkem, připomíná někdejší opevněná vodní sídla.

Dá se bez nadsázky říci, že by osada Osová s udržovaným zámkem zasazeným do stromové zeleně byla skvostným turistickým místem. Toto místo je navíc ozdobeno barokní sýpkou na návrší, která jako dominanta dává do okolí tušit blízkost panského sídla; sbíhající se tahy silnic z okolních vesnic, shluk obytných stavení a hospodářských budov - to vše tvoří regionální venkovské centrum navazující na feudální minulost panství honosícího se jmény několika staromoravských rodů jako majitelů.

Koncem minulého století byl majitelem Jindřich hrabě Haugwitz, c. k. komoří, dědičný člen panské sněmovny. Panství, jehož titul byl: „Osovská Bítiška a Rojetín", mělo v roce 1900 výměru: polí 372,93 ha, luk 89,17 ha, pastvin 173,90 ha, lesů 862,16 ha, neobdělaných 21,56 ha; úhrnem 1519,72 ha.

Polní hospodářství, které sestávalo ze čtyř dvorů (Osová 230,01 ha, Tři Dvory 83,44 ha, Rojetín 73,07 ha, Milešín 44,31 ha) a svobodných parcel 112,22 ha, bylo celé pronajato. Lesní hospodářství měli Haugwutzové koncem 19. století ve vlastní režii; tvořilo dva revíry: Rohy 673,98 ha a Víckov 188,18 ha (bývalý hrad). O správu statku se staral hraběcí důchodní, bytem na Osovém. Tento také přispěl značnou měrou k založení hasičského spolku v Osové Bítýšce.

Roku 1866 zde byl zřízen lazaret nemocných cholerou z celého okolí, a roku 1867 byla zde ubytována nově založená hospodářská škola, která r. 1868 byla přeložena do Velkého Meziříčí.

Po zrušení vrchnostenské správy se zánikem roboty a poddanství a přenesením politické a soudní pravomoci na nově utvořené státní úřady, se velkostatek Osová přizpůsobil právě jako všude jinde změněným poměrům. Pokračoval dále v obhospodařování majetku jen s tou změnou, že dřívější nucená poddanská závislost rolníků byla zaměněna za dobrovolnou spolupráci s „vrchností" přejmenovanou na "vlastníky velkostatku".

Panství Osová bylo tehdy včleněno do hospodářské struktury mnohem většího celku a správa se přenesla na zámek v Náměšti nad Oslavou. Bezprostřední dozor a vedení vykonával v zastoupení hraběte „pan důchodní" bydlící na Osové a jemu v podřízeném postavení sloužil veškerý personál ve dvorech, polesích a dalších hospodářských jednotkách.

Zámek byl v devatenáctém století obydlen panstvem, především v letech 1830-1840 (mladý Karel hrabě Haugwitz), kolem roku 1865, kdy zde sídlil příbuzný hraběcí rodiny c. k. rytmistr hrabě Chamareé a koncem století.

Majitel náměšťského panství včetně Osové Karel Vilém Haugwitz zemřel roku 1874 a po něm dědili jeho dva synové. Prvorozený Jindřich převzal Náměšť a druhý- Karel Jindřich- se usadil na Osové, která byla vyčleněna z náměšťského dominia. Osovský zámek se stal koncem devatenáctého století opět panským sídlem.

Hrabě Karel Jindřich byl velmi schopný hospodář, který pozvedl a zvelebil osovský velkostatek, jehož produkci zaměřil na zemědělskou výrobu. Provozoval rovněž lihovar, škrobárnu a cihelnu. Po smrti jeho otce mu podléhal statek Biskupice u Hrotovic s výměrou 512 hektarů, z toho 240 hektarů lesa.

Pozemková reforma po vzniku ČSR odňala ze soupisové výměry 199 hektarů ve prospěch drobných zemědělců. Lesní majetek byl propuštěn ze záboru a nadále spravován jako revír se dvěma distrikty: Víckovem a Rohy. Lihovar na Osové byl združstevněn, avšak Karel Jindřich zůstal jeho největším podílníkem.

Statek Biskupice byl dílem rozparcelovaný a ze zbytku se utvořil „zbytkový" statek, který byl v roce 1926 prodán.

Osovská rodina Haugwitzů se ve třicátých letech XX. století sestávala ze čtyř členů; rodičů Karla Jindřicha a Karoliny a synů Jana Karla a Karla Antonína. Poslední Haugwitzové odešli ze zámku v roce 1945 jako občané německé národnosti. Majetek byl na základě tzv. Benešových dekretů konfiskován.

 Zámek s přilehlými budovami, parkem a zelinářskou zahradou zůstal po válce majetkem národního pozemkového fondu. Sýpka s přilehlým lesíkem a škrobárna byly přiděleny Hospodářskému družstvu Velká Bíteš. Družstevní lihovar dostává příslušné deputátní budovy ve dvoře. Správě státních lesů připadly kancelářské budovy a byt bývalého ředitele, stáje a garáže proti tomuto bytu.

 Po válce odešlo mnoho lidí z Osové Bítýšky a z Osové do pohraničních oblastí Čech, dokonce se usadili naši občané i u samotných Karlových Varů. Z největší části se jednalo právě o rodiny lidí z velkostatku Osová.

Těsně po válce proběhla i parcelace zkonfiskovaného velkostatku Osová. Celková výměra majetku byla 1 713 hektarů rolí, lesů, rybníků, zahrad, pastvin, cest, stavebních ploch aj.

 Uchazečů o půdu bylo celkem 321 a to: z Osové Bítýšky 146, z Ronova a Ořechova 40, z Vlkova 38, ze Březí 32,ze Skřinářova 25, z Ondrušek 10, ze Záblatí 1(obec), z Heřmanova 1(obec). 28 uchazečů bylo z dalších míst a institucí.

9. srpna 1945 byla do sokolovny svolána schůze všech oprávněných uchazečů, tj. zemědělců, kteří neměli 8 hektarů orné půdy nebo 13 hektarů zemědělské půdy, a dále zájemců o přidělení pozemku na stavbu rodinného domku nebo zřízení zahrádky.

Lístkovou formou byla zřízena komise, která připravila podklady pro rozdělení půdy. 20. září na další schůzi návrhy podepsalo 184 uchazečů (nadpoloviční většina), takže se tyto návrhy staly platnými. Bývalí deputátníci velkostatku Osová obdrželi žádané příděly od 3 ha do 11,5 ha a zároveň potřebné hospodářské budovy, živý inventář, hospodářské stroje a potřebná krmiva.

Deputátníci obdrželi celkem 82,3 hektarů půdy, uchazeči z Osové Bítýšky 94 ha, z Vlkova 14 ha, obec Skřinářov 1ha, obec Vlkov 1ha, Československé státní dráhy 7 ha, nově zřízené cesty 4,5 ha apod. Největší podíl (necelých 1 500ha) byl přidělen správě státních lesů a správě státních rybníků.

 Po roce 1945 jezdili na zámek trávit dovolenou příslušníci sboru národní bezpečnosti z Brna se svými rodinami. V tu dobu zde byl ještě krásný park i velká ovocná zahrada se skleníkem. O zahradu i skleník se staral člověk, který byl zaměstnancem JZD Osová Bítýška a později JZD Vlkov. Po smrti tohoto zahradníka začal park i skleník pustnout.

V roce 1965 byl zámek přidělen sociálnímu zabezpečení okresního národního výboru ve Žďáru nad Sázavou a měl sloužit postiženým dětem z ústavu z Křižanova. Byl vypracován projekt, že se na zámek do Osové přistěhují děvčata z tohoto ústavu a chlapci zůstanou v Křižanově. Dokonce se započalo s opravami objektu, ale...

Z dříve honosného zámku ovšem dnes zůstala jen ruina, přičemž za posledních dvacet let zámek několikrát změnil majitele. Z osovského zámku zůstalo jen to, co se nedalo odvézt nebo odnést. Dnešní realita není příliš lichotivá.

Předpokládané mnohamilionové náklady na opravu zámku zatím brzdí jeho rekonstrukci. Nová střecha, kterou současný soukromý majitel nechal udělat v polovině devadesátých let, dává snad naději, že zámek nespadne a přečká do doby, než se najdou peníze na obnovu této nádherné památky...
zdroj: http://www.osovabityska.cz/historie/osova/
Cestování: Jablonné v Podještědí
V Katakombách pod kostelem naříká v noci duch ztraceného chlapce. 

Farní a poutní kostel svatého Vavřince a svaté Zdislavy v Jablonném v Podještědí působí docela mohutně, ale původně měl být větší. Stavět ho začal v posledním roce 17. století majitel panství František Antonín Berka z Dubé podle projektu vídeňského architekta Jana Lukase Hildebrandta. Jenže majitel v roce 1706 umřel a italský stavitel Domenico Perini pak upravil horní patra a kupoli. Vyhověl tak Berkovým nástupcům, Pachtům z Rájova, kteří už nehodlali stavět s takovou velkorysostí. 
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Přesto vznikla barokní stavba, jedna z nejvýznamnějších svého druhu ve střední Evropě. Měla se co nejvíce podobat chrámu Sv. Petra v Římě. V těsném sousedství kostela leží klášter dominikánů, kteří turisty ochotně, za nevelký peníz, provedou refektářem, expozicí i samostatným kostelem. Ujal se nás mladý dominikán Justin. Promluvil o pohnuté historii kláštera i kostela – samozřejmě především v souvislosti s ničiteli hodnot, husity. V třípodlažních katakombách provází pouze o pouti. Podzemní prostory sahají údajně až 39 metrů pod úroveň podlahy, celé prý nejsou ještě probádané. Od 18. století tam pohřbívali členové dominikánského řádu své zemřelé, spočinula tam i těla tří dělníků zahynuvších při stavbě. Na dno nevelkého otvoru nebylo za světla kapesní svítilny vidět, leželo ve tmě. Tam, líčil Justián, spadl v roce 1847 malý chlapec. Možná ho omrzelo pouťové dění, snažil se tam někam schovat, možná byl jen zvědavý a neosvětlená jáma se stala jeho pastí. Našli ho mniši až přesně za rok, při další pouti. Povídá se, že jeho duch obchází podzemím a tiše naříká. Zjevují se tam také přízraky pohřbených dominikánů, procházejí Berkovou kryptou a záhadně se pak ztrácejí. My jsme byli v kryptě dopoledne, takže jsme nic takového nemohli vidět. 

V horním a bočním patře katakomb je dojemný pohled do prosklené rakve s mrtvolou mladé ženy oblečené do svatebních šatů. Funus namísto veselky měla někdy v 18. století. 

Mnohem slavnější jsou ostatky svaté Zdislavy. Její lebku ukrývá zlacená skříňka na bočním oltáři v kostele a její hrob je v kryptě, viditelný však průhledem z hlavní lodi kostela. V samostatné Zdislavině kryptě, v jejímž středu leží nevelká rakev, si na stěnách prohlédnete čtyřiadvacet na mědi malovaných obrázků z roku 1660 s výjevy ze života svaté. Krypta je v nejvyšším podlaží katakomb. 

Justin mohl ukázat jen zlomek celého podzemí. Svítil baterkou, protože elektroinstalace teprve čeká na velkou opravu. Viděli jsme rakve obou šlechtických rodů, viděli jsme také rozsáhlé prázdné prostory. V r. 1982 tady muži ze státní bezpečnosti hledali nacistický archív, nenašli nic. Podle svědků zůstalo podzemí o [image: image20.jpg]


„akci Kostel“ dost poškozeno. Jeden z místních občanů nám u točeného piva na náměstí řekl, že podle mínění mnoha lidí vzali ukrytý nacistický archív Američané, když v Jablonném v Podještědí natáčeli historický film. „Něco tady museli objevit, zakrátko natáčeli taky u Štěchovic a jinde, kde mohli Němci ukrýt svoje archívy“, tajuplně sděloval. Ale v oficiálních zdrojích jsem nic takového nenašel, kromě o natáčení filmu. 

Jak nám sdělil Justin, památkáři připravují v katakombách nedestruktivní odborný výzkum. Badatelé se domnívají, že z nejspodnějšího patra podzemního labyrintu vycházejí další dvě štoly. Upozorňují v této souvislosti na podivně dutou podlahu v Pachtově kryptě i na dalších dvou místech. Pověst se uchovala tajnou chodbou z kláštera, ale kde vlastně tajná chodba nebyla?

Jablonné v Podještědí má ještě jeden kuriózní primát – Napoleona. Slavný vojevůdce a státník očekával v srpnu 1813 vpád svých nepřátel z Čech do Saska, a proto soustředil v Lužici vojsko, z něhož na 30 tisíc Francouzů a Poláků vpochodovalo 19. srpna do Čech. Ještě toho dne večer se za nimi vydal sám Napoleon s velitelským doprovodem. Projel Petrovicemi, Kněžicemi a pak do Jablonného, které se tak stalo jediným městem v Čechách, kde první muž Francie pobýval. Nijak dlouho, záhy se vrátil do Žitavy, protože Rakušané, Rusové a Prusové společně postupovali na Drážďany. Rusové se pak Jablonném objevili znovu za 1. světové války – nezáviděníhodné situaci válečných zajatců. Dnes je toto zhruba čtyřtisícové pěkné město součástí širšího turistického komplexu a žije běžným životem. 

Zdroj Zemědělský kalendář 2012 str. 74

Něco pro zasmání

Lord si vyjde na hon a sluha mu přivede smečku chrtů a přeje mu pěkný lov. Lord odejde za kopec a je slyšet střílení a řev. Po chvíli se lord vrací a sluha se ho ptá: "jaký byl lov, lorde" a on říká dobrý, velice dobrý, akorát došli chrti. www.vtipy.net
Osobnost: Dana Zátopková
 Olympijská vítězka, 19.9.1922 – dosud žije
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Když se ze své poslední olympiády vrátila stříbrná, poprvé v životě zažila, že ji vítali jako hlavní postavu, kterou doprovází její manžel, do té doby to bylo vždycky naopak. 
Narodila se 19. září 1922 jako Dana Ingrová v Karviné – Fryštátě, odkud se rodina později přestěhovala do Uherského Hradiště. Se sportováním začínala jako většina jejích vrstevníků v Sokole, ten byl však za německé okupace zakázán, proto se během gymnaziálních studií nechala zlákat k házené. 

Ve skutečně amatérských podmínkách zesílených válkou vyjíždělo družstvo za soupeřkami po okolí na kolech. Házená byla tehdy velmi rozšířená, v každém městečku se našlo kvalitní družstvo a Dana tomuto sportu docela propadla. S házenou pak pokračovala několik let ještě po válce a dokonce pomohla Slovácké Slavii Uherské Hradiště k titulu mistra Československa, přestože v té době už i oštěpařskou mistryní a měla za sebou první olympiádu. 

K lehké atletice, konkrétně k oštěpu se Dana dostala čirou náhodou až ve čtyřiadvaceti letech. Kolegyně na brněnské fakultě potřebovala při zápočtech soupeřku a přemluvila ji, aby se toho ujala. Ačkoli oštěp držela Dana v ruce prvně v životě, hodila tak daleko, že ji začali okamžitě přesvědčovat, aby se mu věnovala. Poslechla, a když za několik týdnů senzačně vyhrála mistrovství republiky, bylo o jejím dalším sportovním zaměření rozhodnuto. 

Dva roky nato už Dana jako bezkonkurenčně nejlepší československá oštěpařka jela na své první olympijské hry do Londýna. Skončila sedmá, což nebylo dobré ani zlé, přesto se však mohla radovat. Jejímu snoubenci Emilu Zátopkovi se totiž dařilo mnohem lépe a ve vytrvalostních bězích získal zlatou a stříbrnou medaili. 

O tom, že se oba narodili ve stejný den, si Dana s Emilem řekli hned na první rande, jeden druhému to ale stejně moc nevěřili. Fantastickou shodu potvrdila až vzájemná kontrola občanských průkazů pří příští schůzce. Po londýnské olympiádě se shodně narození snoubenci vzali a netušili, že snad ještě fantastičtější časová shoda je teprve čeká. 
Na další olympijské hry do Helsinek jeli už jako světoznámí třicetiletí atleti, kteří patřili k favoritům. „Oštěp žen a pět kilometrů mužů měly probíhat současně. Bála jsem se, že se na svou disciplínu nesoustředím, když poběží Emil, naštěstí organizátoři moji soutěž nakonec posunuli. Ukrytá v šatně jsem slyšela mohutné povzbuzování diváků, ale výsledek jsem neznala. Teprve na chodbě jsem se dozvěděla, že Emil vyhrál. Letěla jsem mu gratulovat a jeho zlatou medaili jsem si půjčila pro štěstí. Nevím, jestli zapůsobila ta medaile, ale hned prvním hodem jsem se ujala vedení. Pak začaly nervy, protože soupeřky tvrdě útočily. Ale všechno dobře dopadlo a já získala pro naši zemi první oštěpařskou zlatou. Tak během jediné zlaté helsinské hodiny ustavili Dana s Emilem zřejmě už nepřekonatelný manželský olympijský rekord. 

Vyčerpaný Emil skončil se závoděním po další olympiádě. Daně se však ještě nechtělo. Zvlášť když v Melbourne, kde obhajovala olympijské zlato, skončila kvůli mnoha smolným okolnostem až čtvrtá. Pořád cítila, že má dost sil, doma byla pořád nejlepší a se světovou špičkou držela pořád krok. Rozhodla se tedy ještě pokračovat, ačkoli většina jejích atletických kolegyň už byla o dost mladší. Právě ony však nakonec Danu podržely, když ji někdy přece jen napadlo, jestli už opravdu není moc stará a proč s tím oštěpem ještě vlastně straší. Ale vydržela a na římské olympiádě v osmatřiceti překvapila všechny a možná i sebe stříbrnou medailí. 

Co dělá spousta sportovců, když přestane závodit? Stanou se z nich trenéři. To byl i Danin případ. Začala působit v tělovýchovném svazu jako ústřední trenérka vrhačských disciplín, takže jejím týmem později prošli i Fibingerová, Bugár či Železný. Komunisti ji to nechali dělat i po okupaci, přestože s Emilem kvůli jeho postojům z Pražského jara řádně zametli. Jinak se ale o ní ani o manželovi veřejně nemluvilo, na četná pozvání mohli do ciziny cestovat jen výjimečně, nikdy však společně, aby náhodou nepoškodili socialistickou vlast emigrací.

Dana Zátopková je už pár let vdovou a dál žije v pražské Tróji ve vilce, kterou si kdysi s Emilem svépomocí postavili. Stále se aktivně pohybuje v olympijském hnutí, zajímá se o sportovní dění a těší se zasloužené úctě sportovní legendy.  
Zdroj:100+1 světoznámých žen, Tomáš Novotný; naklad. MayDay publishing
Zdravotnické okénko
Nemoci močového měchýře a močových cest

[image: image22.wmf]Močový měchýř shromažďuje odpadní tekutinu (moč), je schopen ji udržet značný čas, značné množství a pod značným tlakem. Fakticky kanalizuje z těla vše už použité, nepotřebné, nadbytečné, škodlivé a jedovaté, někdy pod zcela mimořádným tlakem, po němž následuje úlevný pocit vyprázdnění. Moč obsahuje močovinu, močovou kyselinu, močová barviva, ale také desítky dalších látek, někdy ve stopovém množství, které jsou výsledkem metabolismu a činnosti rozličných orgánů. Složení moči neukazuje pouze na stav ledvin, ale také na celkovou situaci panující v celém organismu. Močový měchýř je vak uložený v malé pánvi, jímá moč, kterou fakticky nepřetržitě přivádějí močovody z ledvin, močovou trubicí pak tuto moč vypuzuje z těla ven. Močový měchýř obsahuje velice plastickou svalovinu, samovolnému úniku moči brání u močové trubice svěrač, neschopnost moč udržet se nazývá inkontinence. 

Symbolicky lze všechny zde uvedené funkce močového měchýře, močové trubice a močovodu přenést do roviny psychické. Všechny jmenované funkce vyjádřené fyzikálními veličinami (čas, množství a tlak) musí totiž umět zvládat také psychika, aby se uměla rychle zbavit všeho už nepotřebného, nadbytečného, škodlivého a jedovatého, nebo nebezpečně silného přepětí. Když tyto funkce psychika nesplní na potřebné (nutné) úrovni, která se vyjevuje rychlostí, množstvím a tlakem odstranění všeho už přežitého, zbytečného a škodlivého, a následného uvolnění, jenž je potřebné pro vstup nových informací, hodnot, strategií a emocí, pak se tyto nedostatky promítnou zrcadlově právě v tělesné rovině, například v příznacích onemocnění močového měchýře či močových cest.  

Jsme-li mladí a máme-li nejen psychiku, ale také měchýř elastický, schopný rychlého a mocného vyprazdňování, může přesto nastat situace, kdy tyto přednosti naráz ochabnou, zejména v okamžiku velkého psychického napětí, které nejsme s to ovládnout a nejsme s to se jej zbavit, například při skládání důležitých zkoušek, u význačného přijímacího řízení atp. Trvalé a vesměs neodůvodněné nutkání k močení v těchto situacích předznamenává silnou potřebu rychlého psychického uvolnění. Když to ego dokáže a domůže se nadhledu, nutkání k takzvaně neurotickému (zbytečnému) močení pomine.

Enuresis nocturna i enuresis diurna 

Noční a denní pomočování bez účasti pozornosti jsou kromě infekce a vrozených vad zejména častým projevem neurotických dětí, které se ve spánku (nocturna) zbavují tlaku neurotických potíží či psychických šrámů utržených během dne (bez možností je akutně řešit) bezděčným uvolněním moči. 

V roce 1979 jsem prostřednictvím posthypnotických a hypnotických sugescí eliminoval neurotické potíže desítky nezletilých nočních enuretiků, přičemž poté průkazně ustalo noční pomočování poté, co byl nacvičen signál k rozmělnění spánku a probuzení při potřebě močení. Těsný vztah psychického s fyzickým a jeho efekty se v případě močového měchýře a močových cest projevily okamžitě. 

Enuréza je vlastně pláčem močového měchýře, k němuž dochází, cítí-li se dítě nemilováno či emotivně zanedbáváno

Chlapci v raném školním věku často soutěží v disciplíně „kdo dál dočůrá“. Vítězové této soutěže nepochybně vypouštějí moč pod vysokým tlakem, a jejich močové měchýře jsou přitom stejně elastické jako psychika, která snášela značný tlak a také se dokázala zbavit rychle případného škodlivého přetlaku. O třicet, čtyřicet či padesát let později se schopnost někdejších vítězů přijímat vše nové a rychle se zbavovat všeho starého pravděpodobně oslabila, což se promítlo změnami jak ve fyzické, tak v psychické rovině.  Další kolo soutěže „kdo dál...“ by proto nepochybně vyhráli podstatně mladší účastníci.

Každý druhý muž po padesátce má jisté potíže s vypouštěním moči v důsledku zvětšení předstojné žlázy, která stlačuje a omezuje v provozu močovou trubici (viz onemocnění prostaty). Močový měchýř není v tomto případě nikdy zcela vyprázdněn, protože ani psychika není s to zbavit se vehementně všeho, co jí škodí, tedy myšlenkového, emočního a hodnotového odpadu. Elasticita psychiky i močového měchýře je proto stejně nevalná. Když už moč nejde snadno ani rychle ven, nepůjde snadno ani odstraňování psychického odpadu, který lze spatřovat například shromažďováním vyčpělých emocí, přežitků, stereotypů, zaujatostí. Když se neumíme zbavit starého a nepotřebného, nedokážeme stejně tak přijmout nové a nutné. Zablokování a zkamenění starých psychických traumat omezuje také elasticitu měchýře a dosavadní snadnost vypouštění moči. Neúměrné nutkání k močení a nemožnost vymočit se uspokojivě, je každodenní připomínkou egu, aby zjednalo nápravu ve svých duševních postojích.  

A co ženy?

Nejčastější urologickou poruchou u žen je dráždivý močový měchýř s častým nutkáním k močení, a to mezi čtyřicátým až šedesátým rokem života. Jen málokdy přitom dochází k úniku moči, někdy je nutkání velké jen tehdy, chybí-li příležitost k močení. Tato porucha se projevuje zejména u depresivních, submisivních a úzkostných povah, anebo u žen dominantních až agresivních, přičemž dráždění k močení souvisí právě s chybnou regulací agrese, buď chce agrese (moč) příliš často ven anebo je moč (agrese) zbytečně zadržována a blokována.

Zánět močového měchýře

Většinou je následkem bakteriální infekce, častěji se vyskytuje u žen a může vzniknout nákazou při pohlavním styku. U mužů se vyskytuje častěji až ve vyšším věku v souvislosti se zvětšováním prostaty. Nemocný pociťuje bolest a časté nutkání k močení.  Močení je rovněž bolestivé a nevede k pocitu vyprázdnění a uvolnění. Zánět močového měchýře zjevuje v tělesné rovině akutní problém (konflikt), jenž se odehrává v psychické rovině mezi potřebou vytvořit (přijmout) něco úplně nového, jenže pod podmínkou, že ego bude nuceno zbavit se doslova naráz starého například komplexů bývalých (dnes už škodlivých) jistot a hodnot, vzorců chování a prociťování.  

Zánět měchýře, časté nutkání a přitom nedostačivé a bolestivé močení bez pocitu úlevy zobrazuje tytéž faktory a motivy v rovině psychické: nutkání k započetí nezbytných akcí (k nimž povětšinou v realitě nedochází), zároveň také neochotu k proměně stanovisek, strach ze změny, přešlapování na místě, nespokojenost, boj motivů, z nichž žádný nemůže přesvědčivěji zvítězit a nastolit tak stav rovnováhy. K takovému stavu dojde, až když budou staré motivy, hodnoty a stanoviska z psychiky odplaveny. 

Zánět močové trubice se kromě pálení a řezání při močení projevuje někdy i hnisavým výtokem, někdy je následkem cévkování, jindy důsledkem kapavky nebo činnosti bičíkovce poševního. Někdy jsou recidivy zánětů močových cest pradávným důsledkem různých forem neurotického pomočování či naopak neurotického zadržování moči v dětství.

Rakovina močového měchýře 

Tato nemoc ukazuje v tělesné rovině fatální a dlouhodobou neschopnost ega zbavovat se v psychické rovině všeho starého, přežilého, bolestivého a škodlivého, a v důsledku zaujetí tímto psychickým odpadem, neschopnost přijímat doslova vnucující se podněty k dalšímu vývoji a růstu. Divoký růst nádoru v močovém měchýři supluje a zobrazuje tento chybějící růst a vývoj.  

Co vše si lze představit pod tímto růstem a vývojem? Například sjednocení se s vlastní protichůdností, bourání hranic mezi bližními, umění vciťovat se, soucítit, odpouštět, chápat a mít rád i ty, kteří si to nezaslouží, změnu životní strategie, když se stará objektivně neosvědčila, zbavit se strachu z nového a budoucího, přerušit nebo občerstvit vztahy a sociální vazby, které už dlouho škodí, ukončit váhavé přešlapování, konečně podlehnout nutkání a zbavit se škodlivého pod mocným tlakem. 

Jakákoli rakovina zrcadlově zobrazí libovolný nedostatek (nadbytek) a také rychle nahradí s velkou ochotou chabý psychický růst růstem fyzickým v souvislostech, které ego opomíjelo, kde jej zanedbávalo. 

Zdroj: web www.mojemedunka.cz, z knihy autora PhDr. Petra Novotného, Proč jsme nemocní?
Bylinkový receptář

Lípa srdčitá (malolistá)

Nebo Lípa velkolistá (Tilia platyphyllos Scorpoli)
Výskyt: Oba druhy jsou rozšířeny v celé Evropě. Hojně se pěstují v listnatých hájích, na slunných stráních a v alejích od nížin do podhůří.

Popis: Lípy jsou obecně známé stromy vysoké až 25 m s rozložitou korunou a dlouze řapíkatými listy. Kůra je na mladších větvích šedá, hladká, na starších černošedá, rozpukaná. Lípa malolistá má listy nesouměrně srdčitě okrouhlé, pilovité, na líci zelené, na rubu modrozelené. V úžlabí žilek jsou chomáčky chlupů žlutě až rezavě zbarvených, jinak jsou listy lysé. U lípy velkolisté jsou listy větší a mají v úžlabí žilek bělavé chomáčky chloupků a obě strany listu jsou stejně zbarveny. Z paždí listů vyrůstají dlouze stopkatá květenství - vijany, s velkým blanitým zelenožlutým jazykovitým listenem. květenství lípy malolisté tvoří 5 - 15 květů, u lípy velkolisté 3 - 9 květů. Kalich je pýřitý, pětilistý, bledězelený opadavý, koruna je pětiplátečná a žlutozelená. Tyčinky jsou vidličnatě rozeklané v počtu až třiceti. Plody jsou téměř kulovité, nezřetelně hranaté nažky. Lípa velkolistá kvete až o dva týdny dříve než malolistá, v nejteplejších oblastech již koncem května. Doba květu se prodlužuje až do konce června nebo do začátku července.

Sbíraná část: Květ (Flos Tiliae).

Sbíráme: v červnu a v červenci.

Sběr: Sbíráme květenství s blanitým jazykovitým listenem hned na počátku rozkvétání, kdy rozkvete asi polovina květů v květenství. za suchého počasí a sušíme rychle v průvanu ve stínu nebo při umělé teplotě do 35. ° C v načechrané vrstvě do 5 cm. Předsušení na slunci je nevhodné. Slunce a vyšší teplota nepříznivě působí na účinnost drogy. Dobře usušené květy a listeny si mají uchovat svou původní barvu a charakteristickou vůni. Květ nesmí znovu navlhnout. Nesbíráme odkvetlá květenství s malými chlupatými plody ani poupata. Droga má slabě kořenitý pach a nasládle slizovitou chuť. Uchovává se v dobře uzavřených nádobách.

Účinné látky: Silice s farnesolem, sliz, glykosidy a látky blízké tokoferonu (vitaminu E), tříslovinu, éterický olej, cukr, gumu, vosk a další.

Použití: vyvolává pocení (diaforetika), utišuje křeče a rozpouští hleny. Často se kombinuje s černým bezem. 

Čaj (nálev): se užívá při infekčních nemocech, horečnatých onemocněních při rýmě, kašli, zahlenění dýchacích cest, zánětu průdušek, onemocnění ledvin a onemocnění močového měchýře, nemocech žaludku, nemocech střev, žaludečních křečích, srdečních křečích, revmatizmu, úplavici, padoucnici, špatném močení, bezmenstruační činnosti. 

Zevně: na kloktání při zánětu ústní dutiny.
Listy spařené vodou se přikládají na pohmožděniny, spáleniny, odřeniny.

Lipový popel s cukrem se doporučuje vnitřně při vředech, zánětech, rakovině a jako dobrý zubní prášek (místo zubní pasty).

Tinktura: se používá jako čaj.

Olej: se používá hlavně ke kosmetickým účelům např. při tvrdé a nepoddajné kůži obličeje. 

Koupele: se používají při nervových chorobách. 

 Lipové bonbóny proti kašli:

 120g medu, 100g krystalového cukru, 2 lžíce velmi silného lipového čaje, šťáva z poloviny citrónu. Med, krystalový cukr, lipový čaj a citrónovou šťávu vaříme tak dlouho, až při zkoušce drátěným očkem získáme tzv. velkou perlu. To znamená, že kapka cukru s medem na talíři tvrdne. Pak hmotu vylijeme na navlhčenou nebo namaštěnou desku, mokrým nebo namaštěným nožem krájíme na kostičky a po ztuhnutí ji ukládáme do sklenic pod víčko, aby nezvlhly.

Tyto lipové bonbóny jsou velmi dobré proti kašli a při nachlazení.

Likér z lipového květu:  Lipový květ, 80% líh, 1,25 litru vody, 700g medu. Sbíráme čerstvě rozkvetlý lipový květ. Okurkovou láhev naplníme do poloviny čerstvě nasbíraným rozkvetlým lipovým květem, dolijeme až k hrdlu čistým lihem a necháme vyluhovat na slunném teplém místě 2 týdny. Poté výluh přecedíme Na 1 litru přidáváme 700g medového roztoku. Lipový likér necháme ještě několik týdnů uležet.

Je výborný při nachlazení a proti kašli.

Zdoj: www.zdravinadlani.cz, léčivé rostliny, lípa srdčitá
Význam jmen
4.11. Karel 

Germánský, základem germánské karlaz, staroněmecké kar(a)l s významem 'muž,chlap, sedlák', druhá verze jména vede k obecnému pojmu 'král', ženská podoba je Karolína. Jméno muže, který si potrpí na lichotky a má rád lidi okolo sebe vnímavé a bezostyšné. Příliš si s morálkou nedělá starosti a bude se vždy chovat tak, jak mu velí jeho rozum. Má rád veselí a radost, které se mu ovšem mnohdy nedostává.
11. 11. Martin 

Je muž čestný a poctivý. Umí se na vše podívat shora, a proto nedělá z ničeho problém. Jeho okolí mu občas nerozumí, protože se neumí s nimi dohodnout na tom, co by chtěl on. Má se naučit komunikaci a lépe vyjadřovat své city a pocity.

18. 11. Romana 

Není dobré toto jméno dávat ženě, která má dobrý rod. Je to jméno, které bude mít za následek zplození potomka, který bude slepě následovat tradice a nebude se umět o sebe postarat, ale bude chtít, aby se starali druzí. Je to kód starých generací, který se pro dnešní dobu nehodí

24.11.Emilie 

latinský pochází z latinského aemulus, což znamená 'soutěžící, soupeřící', mužská podoba jména je Emil. Bude mít v životě mnoho nepřátel, neboť nebudou rozumět jejímu životu. Umí žít pro sebe a nestará se o druhé, což může ostatní dohánět k šílenství. Nechce nést na svých bedrech jejich břemena.
25. 11. Kateřina 

Má ráda život a umí se z něho radovat. Měla by občas být také sama se sebou, aby si mohla utřídit myšlenky a nebála se žít si pro sebe a ne pro ostatní. Občas se snaží na úkor sebe vyhovět požadavkům ostatních.

Kdysi se na Dušičky chodilo po rohlíkách

Pod názvem Dušičky se dnes skrývají hned dva svátky, jimž patří první listopadové dny – svátek Všech svatých a Památka všech zemřelých. Zdá se, že jejich kořeny tkví v prastarých keltských rituálech, poté je postupně přizpůsobovala svému učení křesťanská církev a své stopy zanechala i lidová víra našich předků. 

Všechny kultury lidské civilizace, od těch nejstarších až po současné, se zabývaly otázkou konce života a další existence člověka po smrti. Lidé vždycky věřili v nějakou formu posmrtného života a v to, že duše zemřelých se mohou v některé dny vracet na zem. 

V keltském kalendáři je 1. listopad začátkem nového roku a zároveň dnem, kdy se setkával svět živých se světem mrtvých. Obřadní ohně ukazovaly cestu bloudícím duším, které mohly konat dobré skutky, anebo se také mohly mstít za minulá příkoří. Při hostinách se počítalo s podílem jídla pro mrtvé, živí obětovali bohům a oblékali masky pro obřadní tance a průvody. Keltové sice nakonec podlehli expanzi Římské říše, ale některé jejich rituály se udržely. Spolu s obyčeji Řeků a Římanů, jako i dalších národů tehdejší Evropy, splynuly do proudu pohanských svátků, na který později navazovalo vítězné křesťanství. 

Svátek všech svatých má základ v květnu roku 609, kdy byl v Římě slavnostně zasvěcen bývalý pohanský chrám všech starověkých bohů Pantheon křesťanské Panně Marii a svatým mučedníkům. Původní květnový termín se na první listopadový den přesunul v 8. století, zřejmě proto, aby mohl nahradit stále živé pohanské svátky. Následujícího dne, 2. listopadu, se slaví Památka všech zemřelých, lidový název Dušičky, spojená se vzpomínkou a modlitbou za mrtvé. Jsou to i jejich duše ještě pobývají v očistci a procházejí jakousi přípravou na vstup do nebe. Modlitby živých jim pak mohou podle křesťanského výkladu pomoci k očištění od hříchů. 

Zprvu se na zesnulé vzpomínalo spíš v rodinném kruhu. Poprvé se veřejná oslava uskutečnila koncem 10. století ve francouzském benediktinském klášteře v Cluny. Brzy se svátek rozšířil i do dalších zemí a ve 14. století zdomácněl i v křesťanské církvi, Římě. V ten den se v kostelích slouží mše, někdy i několik. Od roku 1915, kdy v 1. světové válce zahynulo velké množství lidí, mohou kněží celebrovat toho dne tři mše. Při mši za mrtvé prosí pozůstalí za spásu duše zemřelého a jeho přijetí do ráje. Může se konat jen čtená mše (missa pro defunctis), anebo zpívání (requiem).

Lidové představy o duších zemřelých byly směsicí křesťanského učení a pohanských rituálů. Můžeme předpokládat, že staří Slované slavili svátky mrtvých velmi podobně jak Keltové. V minulosti bylo těchto svátků v roce několik, teprve časem se soustředily na dny Všech svatých a Dušiček. 

Podle lidové víry vystupují v předvečer svátku duše z očistce, aby si alespoň na jednu noc odpočinuly od muk. S tím související i řada pověrečných praktik, směrujících k tomu, aby jim živí alespoň trochu ulehčili jejich úděl. Lidé připravovali studené mléko, které ochlazuje, lampy plnili máslem namísto oleje, aby si jím mohly dušičky ošetřit spáleniny. Hlavně však navštěvovali hřbitovy a hroby svých zemřelých zdobili květinami, věnci a svíčkami. Na hroby se také pokládalo pečivo, související s kultem mrtvých a s některých krajích (jižní Čechy) chodilo na Dušičky koledovat. V okolí Českého Krumlova se koledě říkalo „chodit po rohlíkách“, protože odměnou koledníků bylo většinou pečivo. 

Dušičkovým pečivem mohl být chléb, houska, rohlík či z těsta tvarované dušičky a kosti. Hospodyně je pekly doma nebo kupovaly od pekařů, kteří je připravovali speciálně na Dušičky. Mnozí své zboží prodávali přímo na hřbitovech. Dušičkové rohlíky byly většinou velké a nadívané povidly, tvarohem nebo mákem. Pekly se však také bochánky, žemle, věnečky a další tvary, každý kraj měl odlišné zvyklosti. Pekly se také „kosti“ ze dvou přeložených pletenců těsta, které vypadaly jako zkřížené hnáty. Zajít na hřbitov a zavzpomínat na zesnulé je běžné dodnes. Zvykem je očistit hrob a ozdobit jej věnečky, umělými nebo živými podzimními květinami a hlavně světly. Pro výrobce svíček jsou Dušičky nejdůležitějším svátkem roku.
Zdroj: Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK
To jméno mám na jazyku…

Stává se vám také, že občas někoho potkáte, a ne a ne si vzpomenout, jak se daná osoba jmenuje? Někdy už máte tak zvaně na jazyku, ale přesto vás vaše paměť zrazuje? Pokud jste odpověděli kladně, pak se netrapte, je to problém, s kterým se potýká velké množství lidí. 

Dokonce někteří mají obtíže obrácené ke zmiňovanému případu a nemohou se ke jménu, které si pamatují, vybavit obličej. Tato druhá varianta je však méně častá. To proto, že pro jakýkoli obličej jsme schopni si vytvořit jeden mentální obraz, tedy představit si jej.

Ať už se jedná o nové spolupracovníky, sousedy či klienty, vždy je třeba danému jménu věnovat pozornost a ne jméno přijmout pasivně. Čím déle se jménem aktivně zabýváte, tím snadněji se jméno uloží hluboko do dlouhodobé paměti. Chyba často vzniká již na samotném počátku představování. Abychom se chybám vyvarovali a jméno si mohli uložit do paměti, je dobré dodržovat několik pravidel správného představování.

10 zlatých pravidel představování se

1. Jméno správně a dostatečně nahlas vyslovit. 

2. Nejste-li si jisti, zda jste jménu správně rozuměli, okamžitě se na jméno optejte ještě jednou. 

3. pokud je to možné, vyžádejte si vizitku od představované osoby.

4. Vizitku si pečlivě prostudujte a doplňujte přečtení nějakou vhodnou poznámkou (př. Čím se vaše firma zabývá? nebo „V tomto městě jsem také jeden čas žila.“)

5. Pokud je jméno komplikované, krátkým okomentováním jména vyzískáte čas na jeho zpracování do zapamatovatelné formy („Vaše jméno je cizího původu? nebo „Odkud pocházíš.“)

6. U zahraničních jmen se optejme na správnou výslovnost jména. 

7. U náročnějších jmen nabídněte nebo se zeptejte na mnemotechnickou pomůcku. 

8. Jméno zopakujte několikrát v průběhu rozhovoru.

9. Pokud je Vám často někdo představován, zaveďte si knihu známých osob, kam si tyto osoby budete zanášet a ke každé osobě si zapíšete pár poznámek. 

10. V souvislosti s představováním se snažte získat co nejvíce informací k dané osobě. Tím si vytvoříte dostatek asociací k danému jménu, které Vám mohou při dalším setkání pomoci a snadněji jméno naleznete v paměti. 

Dodržením těchto kroků získáte dostatek času na to, abyste jméno, přesněji příjmení, zpracovali do zapamatovatelné formy.

Paměťové techniky pro příjmení

Než si představíme čtyři základní paměťové techniky k zapamatování si příjmení, měli bychom si uvědomit, že paměť má ráda pořádek. 

To, co je kategorizované či nějak logicky uspořádané, paměť nejen snadno přijímá, ale především snadno z paměti zpět vyvolává. 

Proto je vhodné vždy jméno zařadit do nějaké z následujících kategorií. 

1. kategorie jméno – zaměstnání: Pan Mlynář, pan Zedník,

2. Kategorie jméno – význam: pan Mráček, paní Stodolová, pan Červíček

3. kategorie jména zdvojená: (jméno vzniklo spojením dvou významů): pan Kolomaz, paní Stoklasová, pan Bělohlávek

4. Kategorie jména – variace psané formy (jméno vzniklo z písmen nebo chybějícím písmenem): pan Motejlek, paní Voháňková, pan Pacák

5. kategorie jména kombinovaná: (tato jména vznikla spojením části významové a části bez významu: Pan Rejnuš, paní Kovařinková, pani Sadílek

6. kategorie jméno – žádný význam: pan Rosický, paní Horysová, pan Bašek

7. kategorie cizí jména: pan Hassman, paní Mulerová, pan Coker,

Tyto kategorie se vyskytují nejčastěji. Samozřejmě je možné, že si každý vytvoří kategorie sám tak, jak mu to individuálně vyhovuje. Jakmile jméno uložíte do některé z kategorií, které již předem znáte, pomáháte vaší paměti jméno snadněji nalézt. 

Jdete skrz možné kategorie a to zvyšuje pravděpodobnost, že jméno v paměti naleznete. 

Mnemotechnika pro příjmení

Pokud se setkáte s příjmením, které je velice dlouhé a komplikované, je nejlepší toto jméno rozdělit na části (podobné zvukově či psanou formou některému slovu z mateřštiny), které již mají nějaký význam (př. paní Morartyová – část moře a rty)

Tyto dvě významové části si pak mentálně představte. Takto si můžete pamatovat například autory knih, které si chcete zakoupit, významné osobnosti z historie, nositele Nobelových cen, sportovce, použití je velice široké a většinou k tomu nepotřebujete znát ani fotografie dané osoby. 

Při zpracovávání příjmení je třeba také využít i akustické stránky jména. Čím více smyslů při procesu zapamatování využíváme, tím snadněji se informace ukládá do dlouhodobé paměti. 

Jakmile jsme jméno zařadili do některé z kategorií, pak nastává druhá fáze a tou je jméno propojit s tváří dané představované osoby. 

Mentální obraz pro jméno a tvář

K tomu nám slouží čtyři základní metody, z nichž dvě jsou interní a dvě jsou externí. 

Přesto však všechny tyto metody obsahují 3 základní prvky, kterými jsou:

1. analýza obličeje
2. obraz pro jméno

3. spojení a) + B) a dostatečné zvizualizování (mentální prvek vizualizace jsme zmiňovali již v samém počátku série tréninku paměti).

Když chceme takto přetvořené příjmení opět z paměti vyvolat, pak dekódujeme mentální obraz vytvořený pro jméno. Zdroj: revue50plus, číslo 7-8/2012, Altera Media, s.r. o.
Slovo k zamyšlení

Štěstí je jen a jen věcí přítomnosti. Většina lidí se dopouští velké chyby, že očekává štěstí, které přijde v budoucnu – až dokončí školu, až se vdají či ožení, až si pořídí auto… Pocit štěstí jim takto stále uniká do budoucna, neboť přicházejí stále nové a nové problémy, které – jak se zdá – odkládají štěstí stále do pozdější doby… třeba až do důchodu. A až ten přijde, najednou zjistí, že si nechali uniknout život, aniž by se z něčeho těšili. 

Štěstí a neštěstí nejsou přímo způsobovány lidmi a věcmi, ale našimi myšlenkami o nich. Věci, lidi a události změnit nemůžeme, ale lze změnit náš postoj k nim. Skutečné a bezpečné štěstí je mnohem více darem mysli a srdce než darem vnějšího světa.     

 Josef Čapek

Zdroj: Květy myšlenek, Zdeňka Holcová

Trénujeme paměť

Zrcadlové čtení

Pokuste se přečíst následující česká přísloví
[image: image14.emf]
Počítání bez kalkulačky

Pokuste se spočítat následující příklady bez kalkulačky

68 732 – 951 =

9 305 + 6 425 =

360+ 976 =

9 902 – 6321 =

4 730 + 3 012 =

12 750 : 265 =

354 x 69 = 

1 034 : 11 =

845 x 34 =

14 596 : 356 =

Zdroj: Cvičte si svůj mozek, Mgr. Jitka Suchá[image: image15.png]




