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BLAHOPŘÁNÍ

Novotná Terezie

Gáková Hedvika

Holcmanová Zdeňka

Hažmuková Hedvika

Nedomová Věra

Pípa Karel
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci září jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Rausová Helena z Velkého Meziříčí

Nožička Karel z Pustiny
V měsíci září odešli z našich řad:
Brabec Karel   
3. 9. 2012

Rimešová Františka  
26. 9. 2012
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· provoz bufetu je od 1.9.2012 pondělí – středa a pátek 12:15–13:30 hod. a ve čtvrtek od 12:15 do 13:15 hod.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Mgr. Loučkovou, je možnost donášky knih na pokoj
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 

Horoskop

Váhy (Libraque) 22.9. – 23.10.
Váhy narozené mezi 26. zářím a 3. říjnem by se neměly zaleknout chvil, které jim mohou připadat příliš náročné, dramatické nebo natolik pohlcující, že v nich ztratí pocit vlastní kompetence. Nic nebude tak horké, jak se vám bude v prvních chvílích zdát. Můžete být pod značným tlakem, který vám může ubírat na síle a elánu, ale během roku poznáte, že je třeba jednat a nepodléhat pasivitě. Váhy narozené mezi 9. a 19. říjnem by se měly zaměřit nato, co je pro ně podstatné. Nedejte na pocity, že jsou vaše potřeby potlačovány a utlačovány. Jste na důležitém místě svého života i profesní kariéry. Okolnosti by vás měly vést ke koncentraci. Během ledna vás chování nejbližších lidí může provokovat. V únoru zjistíte, že jste nad věcí a že se nedáte vyvést z rovnováhy. 
Závěr března a duben rozjitří vaši fantazii a povede vás k samostatnému a nezávislému jednání. Citový přelom přijde v červnu, kdy se z vás stane opravdu osobnost plná uvolnění a touhy. Přestanete hodnotit a posuzovat pro a proti a ve vší míře budete jednat. Od 15. září je významné období, jehož síla bude nejintenzivnější do 9. října. Listopad může pak završit vaše příznivé období. 
Lidové pranostiky a pravidla

Spadne-li v říjnu listí, bude mokrá zima. 

Jak říjen zelený, bude leden studený. 

V říjnu mnoho dešťů, v prosinci dosti větrů.

Sněží-li v říjnu, bude měkká zima.

V říjnu mlhy, v zimě sněhy. 

Teplý říjen, ten nám praví, že listopad i únor chladí. 

Deště ke konci října měsíce, znamenají převeliké krajíce. 

Opadá-li v říjnu listí, mokrou zimou buďme jisti.

Jsou-li v říjnu žaludy a bukvice, oznamují tuhou zimu nejvíce. 

Čím déle u nás vlaštovky v říjnu prodlévají, tím déle pěkné a jasné dny potrvají. 

Práce v říjnu na zahradě

Sklizeň kořenové a pozdní košťálové zeleniny. Sklizeň zimních jablek a hrušek. Uskladnění zeleniny a ovoce na zimu. Přesazování a výsadba ovocných stromů a keřů. Příprava zahrady na zimu. Úklid záhonu po luštěninách. Vyjmutí hlíznatých rostlin ze země. Výsadba jarních tulipánů, narcisů, hyacintů, modřenců, krokusů apod. Koncem měsíce poslední sekání trávníků. Shrabování listí. 

Druhý podzimní měsíc přináší již více oblačnosti a méně slunečného svitu. Řepu a brambory, pokud nejsou sklizeny, by mohly poškodit náhlé větší mrazy. I když podzimní pastva nemá takovou hodnotu, prospívá zvířatům pohyb na čerstvém vzduchu. Přeháněním ovcí přes vzrostlé ozimy se zpevnila půda a omezilo se jejich vymrzání. 

Zdroj: Zemědělský kalendář 2012, vyd. ZK 
Památné dny října
17.10.1912 se narodil papež Jan Pavel I. (Albino Luciani), který nečekaně zemřel 28.9.1978 po pouhých 33 dnech svého pontifikátu (100 let)

18.10.1942  se narodil Svatopluk Karásek, český evangelický duchovní a zpěvák (70. narozeniny

28.10. 312 po zjevení Krista zvítězil Konstantin u Milvijského mostu před Římem nad svým odpůrcem Maxentinem a stal se císařem a jeho politika vyústila do uznání křesťanství (1700 let)

Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
210 let od stavby prvního mechanického hoblovacího stroje (Henry Mauslday, 1802)

200 let od Napoleonova tažení do Ruska (1812)

105 let od založení 1. skautského chlapeckého oddílu (Angličan Robert Badan-Powell, 1907)
75 let od zahájení provozu lanové dráhy z Tatranské Lomnice na Skalnaté pleso (1937)

 (zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
Kalendář říjen 2012
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Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…

· 4. září v 10:00 hod se na jídelně konalo hudební vystoupení skupiny Šafářanka z Křižanova. Společně jsme si zazpívali známé lidové písničky a zpříjemnili si tak úterní dopoledne.
· 13. září začal druhý ročník University třetího věku s názvem Zdravý životní styl II. Zájem o studium je stále veliký, první hodinu vedla paní Vejsadová, která se specializuje na trénování paměti.
· 19. září v 9:30 hod se uskutečnil IX. ročník Srdce na dlani. V Horáckém Divadle Jihlava se sešli klienti domovů pro seniory a sociálních ústavů Kraje Vysočina a společně jsme shlédli muzikál Zpívání v dešti. 
· 25. září v 9:30 jsme oslavili narozeniny klientů narozených v měsících červenec, srpen a září. Při posezení u kávy a zákusku jsme si poslechli i lidové písničky, které nám zazpíval a zahrál na harmoniku pan Kaštan.
 Nabídka na říjen
· V předtermínu Týdne sociálních služeb se bude 4. října konat hudební vystoupení pana Šedivého, s kterým si zavzpomínáme na Karla Hašlera. Vzpomínání na pana Hašlera začne v 9:30 na jídelně. 
· od 8. – 14.10. se bude konat Týden sociálních služeb, ve kterém se budou konat tyto akce:

· 8.10. Festival služeb ve Žďáře nad Sázavou, který podpoříme výstavkou prací klientů
· 9.10. Den otevřených dveří – náš domov bude přístupný lidem z řad veřejnosti, otevřen bude od 10:00 hod.
· za námi přijdou i děvčata z Výchovného ústavu a společně si upečeme linecká kolečka. Začátek společného pečení bude v 9:30 na společenské místnosti 2B.
· Také se na universitě bude konat výstava prací našich klientů a spolupracujících organizací.
· k vidění bude i malá výstavka výšivek a primků.

· 10.10. se bude konat Trénování paměti s obyvateli Pečovatelského domu. Trénovat začneme v 9:00 hodin na společenské místnosti 2B.
· 12.10. proběhnou VOLBY DO ZASTUPITELSTEV KRAJŮ do 14:15 hodin na jednotlivých pokojích klientů

· 23. října ve 14.00 hod za námi přijede divadelní skupina Bystřické národní divadlo a zahraje nám hru Dámská šatna od Arnošta Goldflama. Vypráví o životě čtyř hereček, odhaluje radosti, ale i těžkosti jejich každodenního profesního i soukromého  života a zachycuje odlišné postoje vycházející z jejich generačního rozdílu. Srdečně zveme klienty s rodinami a také zaměstnance s rodinnými příslušníky.
Plán terapií
	
	
	9:00 - 9:30
	10:00 - 11:15
	13:00 - 14:00

	Po
	1. patro
	Káva + remeniscence
	 
	trénink paměti

	
	2. patro
	 
	Ergo - keramika
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	UT
	1. patro
	Káva + remeniscence
	Klub vaření
	 

	
	2. patro
	Káva + cvičení
	 
	trénink paměti

	
	3. patro
	 
	 
	 

	St
	1. patro
	Káva + cvičení
	 
	Arte - výtvarná činnost

	
	2. patro
	káva
	Výtvarná tvořivost
	 

	
	3. patro
	 
	 
	 

	ČT
	1. patro
	káva
	Keramika/ Muzikoterapie
	 

	
	2. patro
	Káva + remeniscence
	 
	Filmclub / Muzikoterapie


	
	3. patro
	 
	 
	 

	Pá
	1. patro
	 
	 
	 

	
	2. patro
	 
	 
	 

	
	3. patro
	 
	skupinové
	individuální


Hudební vystoupení Šafářanka
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Životní jubileum paní Kudweisové
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Výrobky našich klientů na kulturním programu Srdce na dlani
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Oslava narozenin
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Toulky Vysočinou
Zámek Schönwald

Historie a vznik zámku Schönwald je Úzce spjata s Jindřichem Vilémem. Památky jeho činnosti zůstaly dodnes viditelné, třebaže neúprosný čas mnoho změnil a nechápající lidé poškodili.
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Jižnímu konci Jinošova přiléhala stará bažantnice s rybníkem a přízemním stavením s pavlačí, na níž poddaným, jak zachovala Ústní tradice, v červenci 1775 ukázal svou tvář jejich přísný pán se skupinou myslivců za zády.

Potok z vesnice napájející rybník, z něho pak vytékající a pokračující ke Kralicím, dělil bažantnici na dvě nestejně veliké podélné části. Větší jihovýchodní se od potoka místy mírnými vlnami, ale i prudce a strměji zvedala k vrcholu pahorku, odkud se nabízely lákavé pohledy do kraje. Terén západní části se zvedal k nedaleké cestě do Kralic, jdoucí kolem obory. V Údolí bažantnice převládaly rovinaté, či mírně se svažující louky.

Ještě před převzetím panství v r. 1795 mladý hrabě Jindřich Vilém rozhodl o přeměně bažantnice v anglický park a své letní sídlo, jak to odpovídalo tehdejším požadavkům, potřebám a zálibám šlechty.

Nepřetržité práce všeho druhu trvaly dlouhých čtyřicet let.

První hlavní cesta vycházela z místa zámečku a lemována především modříny, přiblížila se ke vchodu a vjezdu do vsi, zatáčela vpravo, překračovala potok a ponenáhlu stoupala šikmo svahem kolem první budoucí odpočinkové stavby (altánu), pokračovala úžlabím nad horním rybníčkem k vrcholu pahorku s předpokládanou rozhledovou stavbou a z mírného svahu směřovala k výjezdu z parku ozdobnými kovovými vraty. Druhá hlavní cesta z Ústředního prostoru opačným směrem mířila ke svahu kolem budoucího stánku umění a za ním se cesta rozvětvovala.

K zámečku se přijíždělo z náměšťské silnice, lemované po obou stranách topoly, k Červenému kopečku na cestu ke Kralicím vroubenou lipami přímo k hlavní dvojdílné bráně znamenité umělecké kovářské práce. Na ni po obou stranách navazoval vysoký ozdobný průhledový železný plot, kterým zvenčí bylo vidět květinové záhony ve volném prostoru, na celé západní průčelí zámku, hladinu rybníka s velkým ostrůvkem s pozadím prudce se zvedající zalesněné stráně.

Jednoposchoďový zámeček byl zbudován podle návrhu samotného hraběte a na jeho podkladě podle kreslených plánů vídeňského c.k. architekta Josefa Kornhäusela, který byl autorem plánů rodinné krypty v Náměšti a pravděpodobně i všech ostatních uměleckých staveb na panství. Stavba zámku ve volném a vzdušném prostoru představuje obdélník 36,3m dlouhý a 19,55m široký.

Frontispis strany odvrácené ke vstupní bráně je ozdoben haugvicovským hraběcím znakem beraní hlavy, vytesaným do kamene. Na vlysu lze číst tento latinský nápis:

AMICITIAE ET MUSIS HENRICUS COMES AB HAUGWITZ.
MDCCCXXVII

(Přátelství a múzám Jindřich hrabě z Haugwitz 1827)

Vnitřní zámecký prostor představuje vedle vstupního vestibulu a k němu přilehlého velikého sálu soustavu dvanácti pokojů, jejichž vnitřní zařízení bylo v souladu s celkem. V přízemní části po celé délce budovy k východu byl květinový sál. Z chodby v poschodí se vstupovalo do prostorného salonu s štukovým stropem, velikými nástěnnými zrcadly a zdobeným krbem.
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Na vrcholu kopce v parku byl postaven kruhový templ s kopulí nesenou osmi sloupy jónského stylu. Hrabě ho zasvětil bohu lesa Silvanovi.

Druhou stavbou parku se stal odpočinkový altán půlkruhovitého tvaru s reliéfy mysliveckých motivů toulců a opeřených šípů, zasvěcených bohyni lovu Dianě.

Nejvzácnějším objektem parku pro svou originalitu a zvláštní určení se stal zcela ojedinělý chrám Apollónův (Apollo Tempel) ze všech nejblíže zámku. Přední otevřená strana má tvar triumfální brány nesené dvěma nárožními a čtyřmi dórskými sloupy. Nad římsou se zvedá vysoká atika, z jejíhož lemu do pléna byla v kameni vytesána skupina Apollónových kohoutů.

O les v parku se staral hajný ze Stráže, o rozmanitou a bohatou květinovou výzdobu kolem zámku, Apollónova chrámu i na jiných místech, panský zahradník. Hladinu rybníka oživovali dvě labutě využívajících ostrůvků k odpočinku, divoké kachny a potápky.

Hraběcí rodina s početným služebnictvem a svými hosty přijížděla v červnu a pobývala zde do září. Hrabě Jindřich dal parku, který patřil k nejkrásnějším na západní Moravě, případný název Schönwald.

Dny hraběte Jindřicha Viléma Haugwitze se naplnily 19. května 1842. Potomci hraběcí rodiny žili na zámku zřejmě do r. 1945, poté museli na základě Benešových dekretů Schönwald opustit a jejich majetek propadl státu.

Na jaře r. 1945 se stal zámek útočištěm utečenců, především starých lidí, žen a dětí, prchajících z území východního Německa před blížící se frontou a před sovětskými vojsky. Poválečnou obnovu zámku prováděli skauti, aby zde mohli pořádat skautské lesní školy. V roce 1950 byl areál v rukou Svazu mládeže a stal se krátce přechodným domovem hornických učňů. Koncem srpna 1951 zde byla zřízena škola tzv. Státní kurs pro přípravu pracujících na vysoké školy se stručnějším pojmenováním Dělnická přípravka, který fungoval do roku 1953.

Dalšími obyvateli zámku se stali staří lidé ve zřízeném Domově důchodců.

V roce 1966 se z domova pro důchodce stal domov pro mužské obyvatele s mentálním postižením, tedy Ústav sociální péče. Tento samostatný ústav přešel v roce 1976 pod správu Okresního ústavu sociálních služeb v Třebíči. V té době zde pobývalo 104 klientů, o které se staralo 29 zaměstnanců.

V únoru 2008 došlo z důvodu dlouhodobého působení dřevokazného hmyzu k bodovému zřícení části stropu v jednom z pokojů druhého nadzemního patra v budově zámku. Po konzultaci se statikem byl preventivně vyklizen celý objekt a 40 klientů dočasně umístěno v ubytovně Vojenské letecké základny v Náměšti nad Oslavou. 38 klientů bylo přestěhováno do jiné budovy v areálu zařízení. V listopadu 2010 opustilo posledních 31 klientů areál zámku v Jinošově a přestěhovali se do nových "dočasných" domovů. V současné době areál zpravuje nový majitel, z venkovního pohledu je ji opravena fasáda a zámek tak dostává novou tvář s dochovanými dobovým prvky. 

zdroj: www.jinosov.cz, www.domovbezzamaku.cz
Cestování: Antarktida

Česká holka v ledové Antarktidě: „Lidi si myslí, že jsem zešílela“

Nadějná česká vědkyně Marie Šabacká vystudovala biologii na Jihočeské univerzitě v Českých Budějovicích, doktorát má z univerzity v Montaně ve Spojených státech, kde působila šest let v týmu Johna C. Priscua. Pravidelně jezdí do polárních oblastí, věnuje se vlivu klimatických změn na strukturu ekosystémů. Počátkem léta nastoupila do britského antarktického výzkumu v Cambridgi, v létě bude působit na Špicberkách jako pedagožka terénní školy polární ekologie. Je svobodná, žije v Praze.

Umí slaňovat ledovou jeskyni, opravit terénní vozítko a zkoumá život pod ledovcem. Vystudovala v Americe a její profesor ji nechal řídit nejen svůj tým, ale i svoje soukromé letadlo. Marie Šabacká je velký talent české polární vědy. 

Na gymnáziu jsme spolu seděly ve stejné lavici. Já třídní šprt a ona tichá dívka, které šly vždycky nejlíp rozbory pod mikroskopem. Pak jsem Marii Šabackou viděla až na nedávném třídním srazu. Na ty předchozí nedorazila, protože byla buď v Americe, na Špicberkách nebo v Antarktidě.

Studovala u slavného amerického badatele Johna C. Priscua z univerzity v Montaně a vedla jeho mezinárodní tým na Antarktidě, kde zkoumala život pod ledovcem a klimatické změny. 

Před týdnem nastoupila do výzkumného střediska v britské Cambridgi a záhy má znovu odjet do Antarktidy, tentokrát na půl roku. 

Při focení pro tenhle rozhovor tě klovl tučňák. Jaký má stisk?
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Na to, jak je malinkej, mě klovl dost. Alespoň vím, jak to bolí. My se totiž v Antarktidě nesmíme ke zvířatům moc přibližovat, abychom je nestresovali. 

Ale co když se přibližují ona k vám? Viděla jsem fotku, jak se ti do chatky na Špicberkách dobývá lední medvěd... 

Když jsme v terénních chatkách, většinou usínáme s nabitou kulovnicí. Mám za sebou rychlokurz střílení, ale nejsem si moc jistá, že bych toho medvěda trefila. Nakonec se víc lidí stejně postřelí tou kulovnicí... Někdo si taky staví různé pasti kolem stanu, třeba z horolezeckých maček. Ale já jim říkám spíš pasti na lidi. 

A po čem jde ten medvěd? Po lidech?

Hlavně po plastových sudech s jídlem. Poláci si jeden rok přivezli maso zabalené v padesátilitrovém sudu a ten medvěd jim sežral dokonce i ten sud! A pak tam tři dny ležel, vypadalo to, že to chudák nepřežije. My máme sudy kovové, tam se nedostane.

Ale z toho musí jít pěkná hrůza. 

Víc jsem se bála, když jsem na Špicberkách poprvé zkoumala život pod ledovcem. Viděli jsme díru v ledovci a prostě jsme se tam spustili nebo jsme tam vlezli nějakou boční morénou. Jednou jsme se dostali až k čelu ledovce a bylo tam tolik vody, že jsme si museli nafouknout matraci. Máte sice čelovku, rybářské holínky a jeskyňářskou kombinézu, ale všude nade mnou je led a často se ten strop hodně snižuje. Navíc se na Špicberkách ledovce hodně pohybují, třeba i několik metrů za den. 

Na ostrově Špicberky jsou pohyblivé ledovce, a tak vždycky hrozí, že se odněkud vyvalí voda. Marie po vylezení vodopádu v ledovcovém kanálu, jen v mačkách a s cepínem.

Co kdybyste v té jeskyni uvízli? 

Vždycky hrozí, že se něco prorve nebo se tam navalí voda a my tou skulinou už neprolezeme zpátky. Nebo se může stát, že si nahoře upíchneme lano, a jak svítí sluníčko, tak se led rozehřeje a lano spadne. Ale byli jsme tam se zkušenými českými jeskyňáři a doufala jsem, že se nic nestane. Kdybych takhle přemýšlela, tak by mě to úplně ochromilo. 

A to se ti nikdy nestalo?

Jednou jsem měla přeskočit ledovcovou trhlinu, a kdybych špatně skočila, zabila bych se. Párkrát jsem se rozběhla – a nic. Ale lezení do ledovcových jeskyní bylo to nejšílenější, co jsem kdy v polárních krajích zažila. To by třeba u Američanů vůbec nešlo. Tam je všechno strašně regulované. 

Není to pak trochu nuda?

V Antarktidě hodně záleží, kam jedete, jestli jste na lodi, nebo v kempu, vědec, nebo uklízečka. Já jsem třeba pracovala u jezer, na ledovci, ale taky v poušti... 

V Antarktidě je nějaká poušť?

Té oblasti se říká Dry Valleys a je to vůbec nejstudenější a nejsušší poušť na Zemi. Je to taková měsíční krajina, povrch se podobá Marsu, takže tam studují i vědci z NASA. 

Stala ses zřejmě první českou vědkyní na americké stanici. Jak se ti to podařilo?

Ve vědě je hrozně důležité nezůstávat na jedné univerzitě a zkusit si, jak se pracuje jinde. Když jsem studovala v Českých Budějovicích, citovala jsem články Johna Priscua, jednoho z nejznámějších antarktických vědců. A jednou jsem si na jeho webových stránkách všimla, že hledá studenta na doktorské studium spojené se stipendiem na pět let. Tak jsem se přihlásila a on si mě vybral. Později mi řekl, že i proto, že z mých mailů cítil velké nadšení.

Jela jsi studovat k slavnému vědci, kterého jsi znala z článků. Splnil tvoje představy?
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Splnil i nesplnil. Je to výborný vědec, který má zároveň obrovské charisma a dokáže si užívat života. Má rád motorky, hraje v kapele a každý rok sjíždí řeku Colorado. Pomalu neznám sport, v kterém by nevynikal. Pamatuju si, jak vždycky v Antarktidě vyhecoval nějakého mladšího vědce, aby s ním soutěžil a vždycky vyhrál. Taky mě jednou nechal řídit svoje soukromé letadlo, i když jsem jenom udržovala kurz. 

A jaké představy Priscu nesplnil? 

Myslela jsem si, že když je to taková kapacita, bude mít špičkovou laboratoř. Jenže ta byla dost nuzná: Priscu je trochu škrt a na laboratoři šetří. Navíc jsem tehdy byla Priscuova jediná studentka, takže jsem na všechno byla sama a trvalo mi, než jsem si uměla říct o pomoc. Priscu hodně cestoval, a když ho člověk o něco poprosil, tak to odsouval, dokud to úplně nehořelo. Tak jsem se naučila nenechat se odbýt a pak to bylo skvělý. 

Po americké stanici si teď vyzkoušíš i tu britskou. Bude to velká změna?

Bude, protože teď budu se sedmi lidmi na ostrůvku, který má v průměru šest kilometrů. A americká základna je v podstatě městečko: tisíc lidí, tři bary a kostel, kde se kromě bohoslužeb konají i kurzy jógy a schůzky anonymních alkoholiků. Obzvlášť populární je kroužek "stitch and bitch", kam holky chodí plést a drbat. Ale viděla jsem tam i kluka, který si upletl čepici s detailní mapou jižní polokoule. 

Mě by zajímaly víc ty bary. 

Tak ty jsou bez oken a ten nejdrsnější je pro kuřáky, chodí tam hlavně hasiči, mechanici, údržbáři, piloti. Nevědeckého personálu je tam osmdesát procent, Američani hrozně řeší bezpečnost. Bez oken jsou taky pokoje, kde spíme, takové kamrlíky pro čtyři až osm lidí. Když se probudím, ani nevím, kolik je hodin. Mnohem radši spím ve stanu, který si postavím v terénních kempech. Trávím tam většinu času a mám tam víc soukromí. 

To je zajímavá představa soukromí... 

Pro rozmazlené ženské to není. To nejluxusnější, co můžeš v kempu zažít, je totiž sprcha jednou týdně. To si vyhřejeme laboratoř, připravíme pytel s vodou a každý máme na mytí tak dva tři litry. Máme barely na špinavou vodu, laboratorní vodu, moč a pytle na to druhý a platí tam zásada: všechno, co vyprodukujeme, se vrací zpátky na základnu. Ty barely pak musíme zaháknout pod letící helikoptéru, která je odveze zpátky na základnu. Tam se to buď čistí, nebo veze lodí do Kalifornie. 

Britský spisovatel Ian McEwan má v románu Solar jednu groteskní polární scénu. Vypravěč se chce v terénu vyčurat, ale sotva se vysouká z kombinézy a uleví si, začne přituhovat...

V krajině se nikdy nesmíme vyčurat na zem. Kromě lahve na vodu fasujeme ještě jednu na moč, úplně stejnou, a už jsem zažila lidi, co si to spletli a vytáhli místo džusu tu druhou. Je to proto, že se nesmí poničit místní ekosystém. Třeba sbíráme vzorky z různých vrstev jezera a ani ty nesmíme vylít zpátky, protože voda z velkých hloubek má jiné složení než ta povrchová. Taky tam používáme hodně přístrojů, a když na jezerech plníme generátory, vrtáky nebo terénní vozítka naftou nebo benzinem, musíme dávat pozor, aby nám neukápla ani kapka. 

A kdyby ukápla? 

Tak musíme vyříznout ten kus ledu, dát ho do pytle a poslat pryč na základnu a nahlásit to. Potom přijede tým lidí, aby zkontroloval, že je to čistý. 

A tohle dodržují i Rusové?

To nevím, ale měli by. No slyšela jsem historky od lidí, co jezdili přede mnou na různé jiné stanice, že ta loď s odpadem přejede kus od Antarktidy a všechno to hodí do moře. To samozřejmě Američani nedělají. 

 Při cestách do polárních oblastí Marie prokazuje různé schopnosti. Umí pracovat s radioaktivními vzorky i navrtat šestimetrový led na antarktickém jezeře.

Co uděláš jako první, když se vrátíš zpátky do Čech? 

Kupuju si nové kalhoty. 

Proč? 

Protože přiberu deset kilo. 

Vždycky?

Stává se to tam skoro každé holce, s tím se nedá nic dělat. Asi je to obrana těla proti zimě, že se snaží nepustit žádný tuk a je jedno, kolik kilometrů tam naběháme. 

A řešíš to nějak? 

Spíš to řeší maminka, která mi strašně fandí, ale jednou obvolávala všechny příbuzné, aby se mě nelekli. A teď mě na podzim čeká zatím nejdelší výprava do Antarktidy, budu tam půl roku, tak doufám, že mě ta loď uveze zpátky (smích). 

Bez ohledu na kalhoty, jaké jsou návraty?

Máme pro to výraz "green-out", zelený šok. Přistanete z Antarktidy na Novém Zélandu a najednou všude vidíte barvy, cítíte vůně. Ale já to takhle nemám. Přišlo by mi divné, kdybych se vrátila a nebyly tady stromy a nejezdila tu auta. 

Dokážeš si představit, že po všech těch zkušenostech budeš žít třeba v domečku za Prahou a chodit někam do kanceláře?

Já si dokážu představit leccos, i ten domeček za Prahou. Nejsem adrenalinový závislák, co musí každý den skákat padákem, ale mám ráda, když život není úplně nalajnovaný. 

Takže v osobním životě na to nenarážíš? 

Ani ne... Vlastně někdy jo. Hodně lidí zarazí, už jen když jim řeknu, že jsem žila šest let v Americe. Když ze mě vytáhnou, že jezdím na Špicberky, už mi nevěří. No a když to korunuju Antarktidou, myslí si, že jsem úplně zešílela.
Zdroj:http//:cestovani.idnes.cz/ceska-polarnice-marie-sabacka-djz-/kolem-sveta.aspx?c=A120711_144608_kolem-sveta_tom, autor Alice Horáčková 
Život starých lidí

V sedm hodin velká sláva, vydává se bílá káva. A když to tam všechno zbodnem na postel sebou šlehnem. Potom zase jdem na společný cvičák, kde někdo hlídá jak starý syčák. 

O desáté malá chvilka, zápolí se partyzánka. 

A v poledne na jídelně sejdeme se znova, těšíme se, co dostaneme zase dokola. Chleba máme dosti, jídla do sytosti. 

A tak to jde dokola, až nás Pán života zavolá. 

Proto krásná Boží duho jen se nad námi klaň, když prší a svítí slunko zároveň. Proto máme humor takový, po kterém hlava nebolí a kterému i hloupí rozumí a chytrého neurazí.  autor: František Špatka
Něco pro zasmání

Jede automobilista, když tu ho předběhne kuře. Automobilista přidá, ale nedokáže jej dohonit, pouze vidí, jak zaběhlo do statku. Dojede tam a ptá se statkáře, zda je to pravda, že má tak rychlé kuře. "Ano, mám, je speciálně vyšlechtěné, aby mělo velká stehýnka" - "A neprojevuje se to na chuti?" - "Nevím, ještě jsme žádné nechytili!"

www.vtipy.net
Osobnost: Božena Němcová 
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spisovatelka, 4.2.1820 – 21.1.1862

Naše nejproslulejší, neoslavovanější a taky nejpohlednější spisovatelka, trvalý národní poklad české kultury, byla zřejmě kukaččím dítětem neznámého původu. 

Narodila se jako Barbora Novotná ve Vídni údajně 4. února 1820. Jenže datum jejího narození ve vídeňské matrice chybí, je pouze odvozeno od křtu, zapsaného do matriky s datem o den pozdějším. Měla být nemanželskou dcerou služky Terezie Novotné, jenže – údajně matce nebylo v té době ještě ani patnáct. Domnělý otec Jan Pankl, panský kočí z Ratibořic, si mladičkou Terezii do půl roku vzal, jenže spisovatelka později vzpomínala na neveselou svatbu svých rodičů, ačkoli jako kojenec by takové vzpomínky mít nemohla. Podle školní matriky začala chodit do školy ve čtyřech letech, jenže – něco takového bylo tehdy zcela vyloučené. Pokud ovšem nebyla Barunka Paklová ve skutečnosti o dva tři roky starší. 

Panklovi vystupovali jako její praví rodiče, byť matka ji příliš v lásce neměla, jenže – krásná, oduševnělá, inteligentní a nadaná dívenka se jim naprosto v ničem nepodobala. Vrchnost Panklovy zahrnovala velkou přízní včetně materiální, jenže – taková péče o obyčejné poddané byla zcela nevídaná a taky nevysvětlitelná. Dospívající Barunce či Betty, jak se jí říkalo, zajistila vrchnost panskou výchovu na zámku, jenže – do takové bavlnky nebyli baleni ani potomci mnohem výše postavených poddaných, proč tedy zrovna dcera obyčejného kočího? Pokud ovšem nebyli onen kočí a jeho žena ve skutečnosti pouhými určenými opatrovníky a Barunka dcerou šlechtickou, byť nemanželskou. 

Jenže čí? Přímo literárně proslavené paní kněžny, tedy Kateřina Zaháňské? Ta prokazatelně nemohla mít děti. S tím, že matkou byla kněžnina mladší sestra Dorothea a otcem Dorothein milenec Karl Calm-Martinic. Je pravda, že srovnání portrétů obou žen, tedy domnělé matky a dcery, přímo šokuje. Jako kdyby si z oka vypadly. Vyskytly se ovšem i mnohem krkolomnější spekulace, v nichž mezi uvažovanými Barunčinými otci figurovali třeba kancléř Metternich či generál Windischgratz, ba dokonce španělský malíř Goya. Kdo ale byli skuteční Barunčini rodiče, to už asi zůstane navždy záhadou. 

Nijak záhadná však není proslulá babička, ta do Ratibořic skutečně přijela. U Panklových sice bydlela jen čtyři roky, pak se přestěhovala k další dceři, ale na Barunčinu citlivou duši hluboce zapůsobila. V sedmnácti, dle uvedeného data narození, Barunku provdali za o patnáct let staršího Josefa Němce. Komisaře finanční stráže, statečného vlastence, jehož jednoduchá tvrdost se však k její jemné zasněnosti naprosto nehodila. Manželství, z něhož se narodily čtyři děti, oba spíš protrpěli. Božena, jak si říkala od chvíle, kdy začala psát česky, marně toužila po duchovním partnerství, Němec obdobně marně po spořádané hospodyni a poslušné ženě. Ani jeden nebyl schopen splnit nároky druhého. Božena to řešila milostnými avantýrami, o nichž její manžel věděl, miloval ji však natolik, že ji nedokázal opustit. 

Kvůli vlastenecké buditelské činnosti Němce často překládali z místa na místo, takže rodina dobře poznala nejen český venkov, ale i Uhry a Slovensko. Božena z toho těžila literárně, nakonec se ale sama s dětmi přesunula do Prahy a Němce jezdila jen navštěvovat. 

Bylo jí přes třicet a třela bídu s nouzí. Nepohodlnému vlastenci Němcovi snižovali plat, až ho nakonec propustili úplně, zatímco Božena nikdy nedovedla hospodařit. Když přátelé a literární druhové uspořádali v její prospěch sbírku, klidně dokázala peníze během dvou dnů lehkomyslně rozházet a zase byla na mizině. 

Po smrti nejstaršího a nejmilovanějšího syna Hynka se Božena stáhla zcela do ústraní a začala psát Babičku. V idealizovaném obraze vlastního dětství a mládí jistě nacházela útěchu, sotva však měla ambice stvořit dílo, známé ještě po mnoha letech a přeložené do více než sedmdesáti jazyků. Ústraní Božena opustila jen kvůli pohřbu Karla Havlíčka Borovského, aby mu do rukou vložila květ mučenky a jeho rakev ozdobila trnovou korunou. 

Na sklonku života se vydala do Litomyšle, kde chtěla u tamního nakladatele vydávat své spisy. Byla však již příliš nemocná, takže se nakonec musela vrátit do Prahy. K manželovi, který ji neopustil a dosloužil ji až do smrti. 

Božena Němcová zemřela 21. ledna 1862 v Praze. Čeští vlastenci jí uspořádali pohřeb stejně okázalý, jako byla bída, v níž řadu let žila. 

Zdroj:100+1 světoznámých žen, Tomáš Novotný; naklad. MayDay publishing
Zdravotnické okénko
V současné době prožíváme převratné období vyznačující se výraznými demografickými změnami obyvatelstva. Střední délka života populace vyspělých zemí světa se znatelně prodlužuje. Je to jev, který má své společenské dopady, a proto je nezbytné jej systémově řešit. Nejdůležitějším cílem každého geriatrického programu není prodloužení života, ale především dosažení pocitu dobrého bytí, tedy zlepšení kvality života stárnoucí populace. Stále více převládá odborný názor, že lidé by mohli ve většině případů prožít závěrečnou etapu života lépe, důstojněji a plnohodnotněji než doposud. Tím je míněna hlavně soběstačnost, relativní nezávislost v samoobslužnosti a z toho vyplývající pocit radosti ze života, bez ohledu na věk. Kdo by tuto nabídku nepřijal, co za tím však vězí? 

Umění stárnout je umění žít 
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Než budeme analyzovat zmíněnou tematiku, rád bych se v krátkosti a v obecné rovině zmínil o výchově ke stáří, která s naší problematikou úzce souvisí. Bez nadsázky lze říci, že v naší společnosti máme ve výchově ke stáří značné rezervy, jež logicky vyplývají ze současného společenského klimatu. Nejenom mladí, ale většina osob středního a často i staršího věku o stáří mnoho neví. Stáří je pro mnohé stále v nedohlednu a podvědomě si říkají: „Jak bych ho mohl v tuto chvíli ovlivnit?“ Dnešní člověk chápe stáří spíše jako nutné zlo.

Je to zřejmé, protože naše doba oslavuje mládí, krásu, zdatnost, ale hlavně výkon. Nevidí ve stáří zkušenost, moudrost a vyrovnanost jako naši předkové. Rozpačitě se proto ptáme, co má být obsahem této etapy? Neuvědomujeme si, že obsah a forma našeho stáří jsou dány obsahem a stylem celého našeho života. Je to nejspíše velké zklamání pro ty jedince, kteří očekávají univerzální návod šťastného stáří, který jim bude naordinován, bez ohledu na styl předchozího života. Směle můžeme říci, že umění stárnout je umění žít, prožívat aktivně celý svůj život a snažit se žít hlavně v přítomnosti jako průsečíku minulého a budoucího života. 

Jedna etapa navazuje na druhou 

Uvědomíme-li si tuto skutečnost včas, nemůže nás stáří zaskočit. Přestože většina lidí v tomto smyslu stáří nevnímá, jsem hluboce přesvědčen, že podobné úvahy se budou stále více upevňovat v povědomí střední i stárnoucí generace. Povede je k tomu i ekonomický stimul, protože je známo, že aktivní přístup k životu a z něho vyplývající pevné zdraví se stalo v ekonomicky vyspělých zemích základní komoditou úspěchu a prosperity. V pracovně konkurenčním prostředí zaměstnavatelé logicky žádají a vybírají si zdravé zaměstnance, kteří nekouří a preventivně pečují o své zdraví. 

Zdraví se stalo významnou ekonomickou komoditou i proto, že jedinci, kteří systémově nepečují o své zdraví nebo si ho svévolně svými zlozvyky ničí, většinou nežijí radostně a hlavně musí vynakládat mnohem více peněz na lékařskou péči a medikamenty. A tak bych mohl pokračovat v této známé kauze dál a dál. Nechci. Chtěl jsem jen upozornit a zdůraznit známou a nezbytnou kontinuitu geneze člověka, kdy jedna etapa logicky navazuje na druhou. Proto hovoříme-li o stáří, je nutné si uvědomit vliv a dopady stylu života předchozí etapy na období následující. 

Aktivní přístup k vlastnímu životu 

Celým naším životním procesem se prolíná jako červená nit nezbytný pohybově a duševně aktivní přístup k vlastnímu životu. Je naivní až zcela bláhový ten, kdo nechce tento zcela zásadní fakt přírody přijmout a myslí si, že životem lze chytře proplout s minimálním nasazením, a přitom jeho kvalita neutrpí. 

V mládí je obecně pohyb, aktivita a bujarost přirozeným faktorem. Jak však léta přicházejí, této spontánnosti dramaticky ubývá. Ne že by nebyla již potřeba, ale věk a hlavně nevhodný styl života, který ani nevnímáme, nám ji stále více ukrajují, až se úplně vytratí. Bereme to jako samozřejmost a v duchu si opakujeme, že to přece patří ke stárnutí – přibývání let. Není to pravda, ale zakuklená lež. Jde spíše o naši plytkou argumentaci, abychom si zdůvodnili svoji pohodlnost, nevědomost a civilizační nešvary, kterými jsou dnešní komerční styl života a přetechnizovaná civilizace přímo prosyceny. Všichni nějakým způsobem k tomu stavu přispíváme, ale různým dílem pod ním a díky němu i trpíme. 

Pohyb nade vše 

Je všeobecně známé, že dnešní hypokinetický styl života (minimum pohybu), je v zásadním rozporu s naším přirozeným genetickým vývojem – genetickou výbavou, kterou jsme zdědili po svých předcích. Díky našemu nevhodnému stylu života se potýkáme zejména s řadou známých civilizačních onemocnění, která přetěžují náš zdravotní systém, ale hlavně ničí kvalitu života i délku dožívání značné části populace. 

Co proto můžeme udělat sami, velmi lacino a téměř okamžitě? Především potlačit malomyslnost, osobní pohodlí a začít využívat a kultivovat své možnosti a přednosti, kterými nás příroda vybavila. Jsou to zejména: uvědomělý pohyb se správným dýcháním, střídmost v konzumaci potravy, korektní vztahy s okolím, ale především schopnost a trpělivost učit se vnitřnímu klidu a koncentraci mysli. Zní to pro mnohé konzumenty dnešního stylu života jako naivní pohádka. Leč odborníci dnes s jistotou vědí, na základě objektivních výsledků, že zejména nedostatek přirozeného pohybu nejen snižuje fyzickou zdatnost, ale současně i negativně působí na duševní zdraví člověka, zvláště pak stárnoucího a osamělého. 

Pohybově-prožitkové aktivity jsou dnes ve vyspělých zemích světa posuzovány jako rozhodující, jednoduše a lacino dostupný faktor, který má vysoce efektivní motivační působnost na životní postoj občanů, zejména pak seniorů. 

Senioři mohou studovat přes internet! Je to trochu jako kolotoč. Jedni studují celý život, aby se – kromě jiného – dožili důchodového věku v plné síle a svěžesti, jiní naopak svěží a (vcelku) zdraví odcházejí do důchodu, aby se mohli aktivně podílet na společenském dění. Udržení dobré kondice však nepřijde samo od sebe a jedním ze způsobů aktivního přístupu ke stáří je absolvování vzdělávání, které často bývá chápáno jako životní hodnota sama o sobě. 

Jednou z možností je absolvování některé z univerzit třetího věku, které u nás mají již více než dvacetiletou historii a probíhají v různých podobách na téměř všech českých univerzitách. Podle některých zdrojů je v současnosti nabízeno přes čtyři sta různých vzdělávacích programů a touto formou studuje v České republice na 16 000 seniorů. 

zdroj.www.zdn.cz autor Dr. Miroslav Štilec, Ph. D., Fakulta tělesné výchovy a sportu UK 
Bylinkový receptář

Ostropestřec mariánský
Původem je ze Středomoří, u nás se pěstuje v zahrádkách nebo roste divoce na rumištích a kamenitých stráních. Ostropestřec je prastará léčivá rostlina, která se těšila zvláštní pozornosti zejména v 16. století.

Popis: Jednoletá až dvouletá bylina z čeledi hvězdicovitých se silnou větvenou lodyhou a střídavými, chobotnatě laločnatými, tuhými listy, na líci bíle skvrnitými. Velké květní úbory spočívají jednotlivě na konci lodyhy a jejich větví, květy jsou červenofialové, zřídka bílé. Plodem jsou nažky. Droga je bez pachu a má hořkou chuť. 

Sbíráme: Sbíráme semeno před dozráním (Cardui mariae fructus) od srpna do září.

 Účinné látky: Semeno ostropestřce obsahuje silici, hořčinu a biogenní aminy. Účinné látky jsou bezprostředně pod osemením, proto se užívá semeno se slupkou.

Použití: Působí hojnější tvorbu žluči, protihorečnatě a tlumí činnost sympatiku.

Čaj (nálev): 1 čajová lžička rozdrceného semene na ¼ l vody. Vaříme 2 minuty a potom necháme 20 minut louhovat. Užíváme 2 - 3krát denně 1 šálek při zánětu jater, žloutence, při žlučníkových kaméncích, při onemocnění dvanácterníku, na regeneraci cév, na regeneraci jaterních buněk, při křečových žilách, hemoroidech a bércových vředech.

Prášek: semeno rozdrtíme nebo rozemeleme, přesejeme a užíváme 4 – 5x denně 1 čajovou lžičku při výše zmíněných potížích.

Koupel: nálev z natě s kořeny užíváme při léčení hemoroidů.

Zdoj: www.zdravinadlani.cz, léčivé rostliny, ostropestřec mariánský
Jak používat baterie šetrně k životnímu prostředí

V dnešní době mobilních elektronických zařízení jsou baterie nezbytnou součástí našeho každodenního života. Ne každý si ale uvědomuje, že nevhodnou likvidací baterií neb jejich nesprávným výběrem může vážně škodit životnímu prostředí a tím i svému zdraví. Poradíme vám, jak těmto škodlivým vlivům předcházet. 

Obsah škodlivých látek

Většina baterií obsahuje řadu škodlivých látek – kadmium, nikl, mangan, rtuť, olovo i organické a chemické prvky obsažené v elektrolytu. Jejich uvolňování do životního prostředí a působení na živné organizmy může mít za následek řadu zdravotních komplikací. Například kadmium je nebezpečným kumulativním jedem, který se hromadí v ledvinách a játrech a může způsobit jejich selhání, navíc má i karcinogenní účinky. „Nebezpečným jedem je třeba rtuť. Přestože se rtuť při výrobě baterií v Evropské unii již nesmí používat, výrobky obsahující její sloučeniny se k nám mohou dostat od mimoevropských výrobců,“ vysvětluje Radim Tlapák, ředitel internetového obchodu BatteryShop.cz, který nabízí širokou škálu baterií pro mobilní přístroje. „Proto je vhodné vždy zkontrolovat složení baterie, zda neobsahuje vysoce škodlivé prvky. 

Baterie nepatří do směsného odpadu

Vzhledem k obsahu nebezpečných látek by použité baterie v žádném případě neměly končit v běžném směsném odpadu. Spálením baterií ve spalovnách se škodlivé látky uvolňují do ovzduší a dostávají se tak do našeho organismu. Ve směsném odpadu může přímo na skládce navíc docházet k rozpuštění kovových částí, jejich proniknutí do průsakových vod a znehodnocení vodních zdrojů. Aby se těmto negativním dopadům na životní prostředí zabránilo, je nezbytné vyhazovat vysloužilé baterie pouze na speciálních místech, které slouží přímo k odběru použitých baterií a akumulátorů. 

Sběrná místa baterií

Použitých baterií se můžete zbavit buďto ve sběrných dvorech nebo v místě prodeje baterií. Odběr alkalických baterií se často provádí ve školách či na úřadech, sběrný box obvykle naleznete také ve větších supermarketech. Tato místa jsou běžně označována nápisem Místo zpětného odběru použitých baterií a akumulátorů. Od roku 2007 jsou ve městech umísťovány i speciální červené kontejnery určené pro elektrozařízení, které mají i speciální otvor pro baterie. Sběrných míst pro použité baterie každoročně přibývá, v současnosti jich je v ČR přes 15 000. Zároveň také narůstá množství vybraných baterií. Zatímco v roce 2006 se podle sdružení Ecobat vybralo 184 tun spotřebitelských baterií, v roce 2010 jich bylo již 458 tun. Ekologové ale upozorňují, že je to pořád málo a značná část baterií stále končí na skládkách. 

Recyklace baterií

Třídění baterií od běžného komunálního odpadu prospívá nejen čistotě našeho životního prostředí, ale vede také k velké úspoře nerostných surovin. Hmotnost baterie totiž tvoří z 60 až 80% kovy, které je možné recyklovat. Odevzdané baterie jsou nejprve roztříděny podle elektrochemických typů a poté předány do recyklačních zařízení, kde jsou z nich ověřenými technologickými postupy získávány především kovy. Ty je pak možné dále druhotně zpracovávat. 

Baterie šetrné k životnímu prostředí

Kromě vhodné likvidace použitých baterií lze životnímu prostředí ulevit také investicí do ekologičtějších typů akumulátorů. Nové technologie umožňují vyrábět baterie šetrné k životnímu prostředí s minimálním obsahem škodlivých látek. „Díky ekologické technologii výroby zanechávají moderní baterie až o 90% méně odpadu. Obsah škodlivých látek byl zcela eliminován,“ uvádí Zuzana Trávničková ze společnosti NTB CZ, která na českém trhu představila první alkalické nabíjecí baterie iGo šetrné k životnímu prostředí. „V případě alkalických baterií je vhodné použít jejich nabíjecí provedení. Díky tomu lze ušetřit až stovku klasických baterií, které by jinak zbytečně zatěžovaly životní prostředí,“ dodává Z. Trávničková. zdroj: časopis Revue 50 plus.

Význam jmen
3. 10. Bohumil 
Je muž, který má ambice se stát slavným. Ovšem jeho úsilí se stát slavným narušuje jeho soukromí. Neumí se vypořádat s věcmi uvnitř sebe a v okolí a to mu narušuje jeho správný směr. Mnohdy místo toho, aby šel dál, zůstane stát a jeho kariéra se bortí.
4.10. František

Italský, základem je germánské Frank(o), což znamená 'svobodný muž', pochází od Františka z Assisi, kterého otec nazýval 'Francesco' pro znalost francouzštiny. Má rád jistotu. Bude chtít mít klidný a útulný domov a bude se chtít přátelit s lidmi, kteří jsou také tak naladění. Nedělá mu dobře neklid a nejistota, potřebuje cítit, že je vše v pořádku a že mu nic nehrozí
15. 10. Tereza 
Je dívka, která má ráda pohodlí a je schopna pro to udělat cokoliv. Nemá ráda napomínání a upomínání. Má ráda dárky a také se ráda baví ve společnosti. Umí si užívat života, jen to nesmí přehnat a také se musí naučit myslet na to, co by měla více vnímat ve smyslu své odpovědnosti pro sebe.
17.10. Hedvika

germánský překládá se jako 'vítězka v boji'. Je to sličná děva, která se nechává unášet city. Nemá se nechat zviklat tím, co si o ní myslí ti druzí, ale má se naučit věřit tomu, co cítí ona. Občas má splín na duši, že není tak dobrá pro ostatní, jak by chtěla. Zde dělá největší chybu, ať přestane o sobě pochybovat.

18. 10. Lukáš
Neumí být podlý, a přesto se stýká s lidmi nevalného charakteru. Má se naučit více vnímat nitro těch druhých a nebýt slepě důvěřivý. Je příliš zaujat tím, co si o něm myslí ti druzí, než by se začal ptát sám sebe: Co si o nich myslím já?
Trénujeme paměť
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