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BLAHOPŘÁNÍ

Vališ Zdeněk MUDr.

Mejzlíková Žofie

Svoboda Luboš

Pečmanová Marie

Blahota Jaroslav

Čmuchová Marie

Kudweisová Marie

Bártová Libuše

Vlčková Anežka

Sklenářová Marie

Hromková Marie
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci srpnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Pavlů Drahomila z Měřína 
1. 8. 2012

Božek Štěpán  z Osové Bitýška
1. 8. 2012

V měsíci srpnu odešli z našich řad:
Velebová Božena
15. 8. 2012
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· provoz bufetu je od 1.9.2012 pondělí – středa a pátek 12:15–13:30 hod. a ve čtvrtek od 12:15 do 13:15 hod.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Mgr. Loučkovou, je možnost donášky knih na pokoj
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 
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Horoskop

Panna 23.8. – 22.9.

Na začátku roku můžete nabrat pocit, že je pro vás naprosto nutné obohatit sebe, vztah i práci o nějaké nové podněty. Určitá místa nespokojenosti může vyvolat větší zájem o novinky, a tudíž se objeví možnost, jak si pomoci z osidel stereotypů. Než se pořádně rozkoukáte, nastane vláda února a s ním přijde i potvrzení v podobě opětovaných citů a zlepšení na poli pracovním. Panny narozené mezi 17. a 22. zářím získají možnost zkusit určitou novou záležitost, která může zásadním způsobem proměnit a zkvalitnit jejich život. Nebojte se neklidné doby a nejisté budoucnosti. Jste v období převratu, který vám pomůže získat zajímavější pozici i plat. 
Únor může být hybným momentem k navázání nového vztahu. U vztahů na pracovišti buďte přeci jen opatrní, ať Vám milostná romance neohrozí profesní pozici. Březen a duben vás donutí jednat. Panny budou mít letos v podstatě stabilní pracovní situaci. Záležet bude jen na míře jejich nároků a požadavků. Na sklonku jara budete aktivní a zaměříte se na tu oblast, ve které se vám zdá, že nedosahujete vytčených výsledků. V dubnu neinvestujete do ničeho, co není vysloveně nutné. Osvědčí se rozvaha a trpělivost. Květen, září a prosinec půjdou na ruku podnikavým Pannám. Očekávat můžete úspěšnější období, které se projeví na vaší finanční situaci. 

Lidové pranostiky a pravidla

Teplé září – dobře se ovoci a vínu daří. 

Září je májem podzimu. 

Ozvou-li se v září hromy, budou sněhu plné stromy. 

Po hojných deštích v září, osetí zemní se daří. 

Co srpen nedovařil, září nedosmaží.

Zářijový déšť pro pole potrava, zářijové spršky pro víno otrava.

Teplé září značí, že se říjen mračí.

Prší-li v září, vesele se sedlák tváří.

Když v září babí léto všude, pěkný podzim dlouho bude. 

Práce v září na zahradě.

Příprava lísek na ovoce. Příprava skladových a sklepních prostor pro ukládání zeleniny a ovoce, bílení, síření, oprava polic. Sklizeň jablek, hrušek, vlašských ořechů, švestek. Průběžná sklizeň zeleniny. Výsadba zimního česneku, jarních cibulovin. Přesazování trvalek. Řez broskvoní. Výsev ředkviček, polního salátu, zimního špenátu, mrkve a petržele pro příští jaro. Sekání trávníku jednou týdně. 

Nastal první podzimní měsíc, i když ještě často bývá teplé a slunečné počasí. Zemědělci dokončují sklizně a připravují podzimní setbu. Pro vyklíčení je třeba vláhy, ale naproti tomu i suché dny na dokončení polních prací. Trvalé deště by komplikovaly dokončení sběru polních plodin. 
Zdroj: Zemědělský kalendář 2012, vyd. ZK 
Památné dny září
9.9.1912 zemřel Jaroslav Vrchlický (vlastním jménem Emil Frída), český básník a překladatel (100 let)

13.9.1932 se narodil Radoslav Brzobohatý, český herec (80. narozeniny)

14.9.1937 zemřel Tomáš Garrigue Masaryk, první prezident Československé republiky v letech 1918 až 1935 (75 let)

26.9.1212 byla v Basileji vydána Zlatá bula sicilská, která přiznává českému králi dědičnost královského titulu (800 let)

Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
210 let od vynálezu principu žárovky (Angličan H. Davy, 1802)
180 let od narození francouzského inženýra Gustava Eiffela (1832)

130 let od patentování elektrické žehličky (Henry Seely 1882)

110 let od objevu termosky – ohřívací láhve pro miminko (Skot J. Dewar, 1902)

100 let od potopení Titaniku (1912)

60 let od první výroby papíru ze syntetických vláken (1952)
(zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
 Kalendář září 2012
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1| SO|  tinda, Samuel | s Jilf Linda, i, Bolek

NE | Adéla s Justus Adéla

3| po| Bronisav v Rehot Veliky Bronislay

4 | T jindrita . Rozdlie Jindigka, findra

5 | ST | Boris bl Terezie z Kalkaty (Matka Tereza) |~ Boris, Larisa

6 | Cr|  Bolesav s\ Magnus, Boleslay, Boleslava

7 | PA| _ Regina sv. Melichar Grodecky Regina

8 | 50 | € Mariana Narozen( Panny Marie Narozeni Panny Marie
NE | Daniela s Pt Klaver Danicla

10[ Po| ma bl Karel Spinola Krasava, Irma

11| 07| Denisa v Emilian z Vercell Denisa, Diviska

12( ST | Marie Jméno Panny Marie, sv. Quido Marie

13| €T|  Lubor S\ Jan Zitaisy Lubor

14| PA | Radka Povyent svatého kiize Radka

15| SO | Jolana Panna Maria Bolestn Albin

16 | NE | @ Ludmila s Ludmila Ludmila

17| PO|  Nadezda sv Komélius a Cyprian, sv. Bellarmin | Bohunka

18| UT | Keystof v Josef Kupertinsky Krystof

19| 57| zia s Janudrius Janus

20 | €T | Oleg s Onde, Pavel a druhové Oleg

21 | PA | Matous s Matous Matous evangelista

22| 50 | 3 Darina . Mofic a druhové Mofic, Mauricius
NE | Berta . Pus 2 Pietrlciny Hostslava
PO | Jaromir v Gerard (Jaromit) Jaromit, Jaromira
Ur | Ziata s Ko Zlatuse, Aurclie
ST | Andrea s\ Kosma a Damidn Andrea, Ondejka

27| e | jonst s Vincene z Paula Kosma a Damidn

28 | PR | Denceskéstit:| s Vicav knize Viclay 929.935

nost, Viclav
29 [ 50| Michal sv. Michael, Gabriel a Rafael Michael, Michal
0 | NE | © Jeronym s Jeronym Jeronym, Jarolim




Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…

· V pátek 10. srpna se konala beseda s panem Mgr. Pavlem Josefem Macků Ph.D, který se s námi podělil o své zážitky z cesty po Izraeli. 

Svým poutavým vyprávěním nám přiblížil povahu Židů a Arabů. Vysvětlil nám, že Izrael mezi bezpečná místa zrovna nepatří, ale situace není tak hrozná, jak nám ukazují v televizi. Pomocí fotografií nás pan Macků provedl po památkách Tel Avivu, Jerusalému, Mesady a zabrousili jsme i k Mrtvému moři. Bylo to příjemně strávené dopoledne plné nových informací. 

· 30. srpna 2012 v 9:00 hod. se uskutečnil Most mezi generacemi aneb setkání seniorů z domovů pro seniory a dětí z dětských domovů Kraje Vysočina. Akce se konala ve vzdělávacím středisku Chaloupky ve Velkém Meziříčí. Senioři a děti strávili pěkný den u společných her a výtvarných dílen.
Nabídka na září
· 4. září v 10:00 hod se na jídelně bude konat hudební vystoupení skupiny Šafářanka z Křižanova. 
· 13. září začíná druhý ročník University třetího věku s názvem Zdravý životní styl II.

· 19. září v 9:30 hod se v Horáckém Divadle Jihlava uskuteční IX. ročník Srdce na dlani, ve kterém uvidíme muzikál Zpívání v dešti. 
· 25. září v 9:30 oslavíme narozeniny klientů narozených v měsících červenec, srpen a září. 
Dopolední programy: 9:30 – 11:30
Pondělí:
keramika na společenské místnosti 2 A
Úterý:
ranní rozcvička, trénování paměti na 1 A

Středa:
trénování paměti na 2 B
Čtvrtek:
ranní cvičení, tvořivé činnosti na 1 A
Pátek:
tvořivé činnosti na 2 B, mše svatá.
Podrobnější rozpis činností naleznete vždy na nástěnce na jednotlivých patrech. 
Přednáška o Izraeli
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Návštěva z Rakouska
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Cvičení
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Most mezi generacemi
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Toulky Vysočinou
V Jasenici měli pouť v kostele i v kapli.

Jasenice jsou v České republice jen dvě, obě na Moravě. Severnější na Vsetínsku, druhá na Třebíčsku v Kraji Vysočina a o té píšeme. Je to docela malá vesnička, kterou projíždíte jen tehdy, pokud bloudíte, nebo tam jedete cíleně. Našli byste ji mezi Velkou Bíteší na dálnici D1 a Náměští nad Oslavou. Je o čem psát, vždyť v Jasenici mají tři objekty z románského období, tedy něco neobvyklého na tak malé „hnízdo“. 
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Kaple sv. Máří Magdalény, kterou jsem si přijel vyfotografovat, se objevuje v písemných pramenech poprvé v roce 1353 zároveň se zmínkou o celé obci. Asi o 300 metrů dál na pahorku stojí pozdně románský kostel sv. Klimenta z poloviny 13. století. Třetí románskou památkou je kamenný fundament někdejší tvrze, která patřila vladyckým rodům přímo z Jasenice i z okolí. Obě církevní stavby spojují zvony staré více než půl tisíciletí. Na svatoklimentské věži visí menší zvon o váze 143 kilogramů, ale již s nečitelným nápisem, patrně ze sklonku 14. století. Větší, 260 kilogramů vážící obr, má zřetelný letopočet 1488. Místo pro třetí zvon je prázdné. Byly totiž dva, jeden roztavili na kanóny prvního válečného běsnění, druhý měl stejný osud o dvacet let později. A třetí existující zvon v Jasenici mají ve vížce zmíněné kaple. Datován je rokem 1494, souvislost s kostelem je zjevná. Zvonění zvládne i slabší zvoník, má nad sebou jen 40 kilogramů. Podrobnosti o původu zvonů se nezachovaly. 

Víme však, že na poutě se v Jasenici chodívalo ke sv. Klimentovi již od roku 1320. Poutníci se klaněli mučedníkovi čtvrtému v řadě římských biskupů, jenž seděl na vatikánském stolci mezi roky 89 až 97. Jeho ostatky nesli naší zemí soluňští bratři, údajně procházeli též Jasenicí. V místě pozdější kaple sv. Máří Magdalény uprostřed návsi se také od roku 1320 shromažďovala procesí lidu z okolí, od 14. století se tam chodilo na poutě, které byly po sametové revoluci obnoveny. Kaple přitahuje místní obyvatele dodnes. Přicházejí hojně k svátku patronky kolem 22. července, ale svatostánek nezůstává prázdný ani v den běžného svátku. Přijel jsem jednu květnovou neděli odpoledne, v kapli sedělo asi pět lidí a přicházeli další. „Čekáme na pana faráře, máme společnou hodinku s bohoslužbou a povídáme si,“ řekla mladá dívka. 
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Samotná kaple je uvnitř vyzdobena poněkud naivistickými freskami, o nich se literatura nezmiňuje. Zvláštní je venkovní přístřešek pro improvizovaný poutní oltář, obřady se konají venku. Cestu do Jasenice lze spojit s již zmíněnou Náměští nad Oslavou, kde si prohlédneme zámek. V okolí je Třebíč, se svými dvěma památkami zapsanými v seznamu UNESCO, doporučujeme i Jaroměřice na Rokytnou. 

Zdroj: Zemědělský kalendář 2010, Jan Trojan

Cestování: Nejtajemnější skalní hrady Českého ráje

Jsou místa, jejichž tajemnost nejlépe vynikne za mlhavých, sychravých podzimních dní. Stačí se vydat na výlet do Českého ráje, nejlépe jeho severního "ostrůvku", který protíná meandrující Jizera. Právě zde se skrývají, mezi strmými skalisky a zalesněnými kopci, nejromantičtější skalní hrady v Česku. 

Maloskalsko, nevelká oblast mezi Turnovem a Železným Brodem, je regionem přírodních i kulturních krás. Zalesněné krajině, krabatící se jako kus papíru, přidávají na dramatičnosti měkké pískovcové skály, tu a tam provrtané středověkým obydlím. Nad Malou Skálou se pak jako hřbet mytického draka zdvíhá Vranovský hřeben.

Zveme vás na 9 km dlouhý výlet, na kterém navštívíme rozhlednu Kopaninu, romantickou zříceninu Frýdštejna, největší skalní hrad u nás - Vranov-Panteon a nakonec překrásný roubený Boučkův statek.

Výchozím bodem výletu je Malá Skála, s dobrým autobusovým i vlakovým spojením. Za mostem v Malé Skále odbočíme ke zdejšímu zámku, který je sice krásný, ale veřejnosti nepřístupný. Pokračujeme po zelené turistické značce lesní cestou do Bobova, malebné vesničky, jejíž roubené domky zasazené ve zvlněné krajině dotvářejí pohádkový kolorit místa. Vonící svah, pole a louky protkané mezemi, chvilka v lese – a otevře se před námi výhled na Kopaninu, nevelkou vesnici, již proslavila zdejší stejnojmenná rozhledna. Z vyhlídkové věže na takřka 660metrovém svahu je překrásný výhled na zvlněné kopce Českého ráje, Jizerských hor a Krkonoš. Za dobrého počasí si můžete všimnout i majestátních siluet Bezdězu, vrcholu Ještědu, Kozákova či Zvičiny. Nad korunami stromů se také zvedá mohutná kamenná věž Frýdštejna, která naznačuje, kam budou - teď po modré turistické značce - směřovat naše další kroky. 

Frýdštejn – jako z pohádky o loupežnících

Romantická zřícenina Frýdštejna se tyčí nad tmavými lesy a spíše než kdysi majestátní hrad připomíná sídlo čarodějnic, případně nějaké zlotřilé středověké bandy. Však také její slavné dějiny odezněly už hodně dávno. Přesné datum založení hradu neznáme; historikové se domnívají, že počátky stavby jsou spojeny s pány z Dražic a sahají někam mezi léta 1320 a 1340. První písemná zmínka o Frýdštejně je z druhé poloviny 14. století. Tehdy zde dělníci vyhloubili pokoje do měkkých pískovcových skal a doplnili je dřevěnými konstrukcemi. Na stavbách ze dřeva však zapracoval zub času, dnešní Frýdštejn tak spíše připomíná spletitou jeskyni. Při prolézání kamennými chodbami si člověk těžko představí, že se tu kdysi skutečně žilo. Dominantou Frýdštejna je okrouhlá věž, která nabízí další nádherný rozhled.

Za frýdštejnskou minulostí
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 V historii hradu, která je opředena tajemstvím a definitivně "končí" roku 1591, kdy už byl Frýdštejn uváděn jako pustý, vyniká jméno Bohuše z Kováně. Nejslavnější majitel skalní pevnosti se proslavil při obraně Karlštejna, kdy husité bombardovali hradby mršinami i výkaly. Při obléhání Frýdštejna se tento obratný politik s kališníky dohodl a oni odtáhli. Nebezpečí se Frýdštejn vyhnul také za Jiřího z Poděbrad, kdy unikl zpustošení královským vojskem.

Buď jak buď, nebýt 19. století, kdy "převzal žezlo" romantismus, těžko bychom dnes Frýdštejn mohli obdivovat v současném stavu. Zapomenutá zřícenina chátrala a nerušeně zarůstala křovisky, dokud si ji romantičtí snílkové nezvolili za cíl výletů. V současnosti jsou zde instalována dřevěná schodiště, spojující nejnepřístupnější části hradu. Díky tomu se můžete pokochat tajuplnou zříceninou pohodlně a bez obav, že se na vás někde něco sesype.

Pověst o frýdštejnském pokladu

Co by byl Frýdštejn za středověký hrad, aby se k němu nevztahovala nějaká pověst o pokladu, tajné chodbě nebo strašidlu? Povídá se, že na skalním hradě byl kdysi dávno objeven poklad – avšak ne tak ledajaký. V kamenné skrýši ho prý našel chudý pasáček, který se už dlouho dvořil dceři zámožného sedláka. Dívka ho odbývala s tím, že chce bohatého, sobě rovného ženicha. Takže když mladý pasáček našel poklad, první, co udělal, bylo, že se rozběhl za svou milou, aby se jí s nálezem pochlubil. Jenže selka nebyla zdejší. Ještě té noci dala vědět svému milenci, brusiči drahokamů, který se vydal na Frýdštejn a cennosti odnesl. 

Pasáček vyšel naprázdno, avšak bohatý brusič na tom byl ještě hůř. Hned zrána jej přišli zatknout četníci a mladík měl co dělat, aby unikl žaláři, ba trestu nejvyššímu. Frýdštejnský poklad byly totiž ve skutečnosti cennosti nedávno ukradené v nedalekém zámku Hrubý Rohozec. Lapkové si je na zapomenuté zřícenině ukryli, aby se pro ně vrátili později, až ustane pátrání. Těžko mohli předpokládat, že jim plán zkazí obyčejný chudý pasáček.

Vranov – největší skalní hrad v Česku
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Od Frýdštejna pokračujeme po červené značce po Vranovském hřebeni, přeskakujeme ostré kameny, obcházíme do výše čnící pískovcové skály a kocháme se jak zachovalým lesem, tak tajemnými polorozbořenými pomníčky, které zde zůstaly z 19. století. Nechal je tu vystavět textilní podnikatel a zapřisáhlý romantik František Zachariáš Römisch. Právě díky němu se také zřícenina středověkého Vranova, která je předposlední zastávkou na naší cestě, opět dočkala pozornosti. Vranov je nejdelším a nejkomplikovanějším skalním hradem v České republice. Měří takřka 400 metrů a při jeho prohlídce budete muset ujít mnohem víc. Valná část prohlídkové trasy navíc vede po křivolakých schodištích: budete šplhat do výše, proplétat se chodbami v pískovci a přelézat hrbolaté skály. Spíš než na prohlídku  hradu se připravte na dobrodružnou cestu skrz velikánskou jeskyni. Historie Vranova se v mnohém podobá dějinám nedalekého Frýdštejna. Tento strážní hrad byl nad meandry Jizery vztyčen okolo roku 1425, ale na začátku 16. století už byl uváděn jako pustý. Do dnešních dnů se zachovaly místnosti vyhloubené do skal. Po dřevěných mostcích a stěnách, které ostře řezané skály kdysi propojovaly, dnes není ani památky. Majestátní atmosféru místa dotvářejí rozvaliny mnohem mladšího data. Za romantismu objevil tuto tajuplnou zříceninu zmiňovaný Römisch a vytvořil tu pomníky oslavující významné spisovatele, básníky, hrdiny a české panovníky. Vranov, který v 19. století získal přízvisko Pantheon, je výsledkem směsice dvou rozsáhlých stavebních etap. Ze středověku zbyly pokoje ve skále, střílny a smetiště, v němž se našlo mnoho archeologických vykopávek. Romantismus připomíná Síň tří císařů na památku vítězství spojeneckých vojsk nad Napoleonem v bitvě národů u Lipska 1813 nebo novogotický letohrádek, z nějž je krásný výhled na Malou Skálu.

Osvěžení a korálek pro štěstí v Boučkově statku

Umíte si představit příjemnější zakončení výletu než v tradiční české hospodě nad půllitrem piva a výtečným obědem? V Malé Skále, do které se od Vranova dostaneme po červené turistické značce, nabízí občerstvení stylová staročeská restaurace v Boučkově statku. Tato budova je navíc jedinečná svou architekturou – jedná se o jednu z typických lidových staveb Pojizeří, vlastně asi nejkrásnější z nich. Roubený domek navíc hostí Maloskalskou galerii se sbírkou obrazů a plastik více než sto dvaceti českých výtvarníků 20. století. Na rozloučenou navíc dostanete tradiční skleněný korálek.

Zdroj:autor MICHAELA 'Mysha' KOŠŤÁLOVÁ, www.iDNES.cz, http://cestovani.idnes.cz/nejtajemnejsi-skalni-hrady-ceskeho-raje-f04-/igcechy.aspx?c=A081015_105743_igcechy_tom, , iDNES.cz 
Osobnost: Karel Čapek

Spisovatel, dramatik, novinář,  9.1.1890 – 25.12.1938
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 Nejvšestrannější český autor sice dosáhl světové proslulosti, svého křehkého tvůrčího ducha však trvale spojil s Československou republikou, aby spolu s ní nakonec i zemřel. 

Narodil se 9. ledna 1890 v Malých Svatoňovicích jako nejmladší ze tří dětí v rodině venkovského lékaře. Íček, jak mu doma odmala říkali podle dětsky žvatlavé odvozeniny od Karlíčka, byl dítě slabounké, proto o něj všichni úzkostlivě pečovali včetně obou starších sourozenců. Od bratra Josefa se pak Karel kromě doby studií neodloučil po celý svůj život. Společně bydleli, společně pracovali vždy v téže redakci, společně zpočátku psali. 

Bohužel Karla životem neprovázel jenom bratr, ale také zdravotní obtíže. Jeho trvalou svízelí byla Bechtěrevova nemoc, chronické tuhnutí páteře. Naučil se však žít s bolestí a nepřetržitě dokazoval, že i v slabém a nezdravém těle může být velice silný duch. 

Po obecné škole v Úpici začal jedenáctiletý Karel chodit na gymnázium v Hradci Králové. Když ho po čtyřech letech vyloučili za účast v tajném studentském spolku, přešel do Brna, kde měl vdanou sestru, a nakonec maturoval v Praze, kam se mezitím přestěhovali jeho rodiče. Tam také zahájil studia filosofie, v nichž pak pokračoval v Berlíně a v Paříži, aby je doktorátem završil opět doma. „Pro můj vývoj měla nesrovnatelně větší význam Paříž, protože v Berlíně jsem chodil jen na univerzitu, kdežto v Paříži do všech možných barů.“

Psaní Karla provázelo od mládí, první příspěvek uveřejnil v novinách ve čtrnácti a žurnalistice se po krátké epizodě vychovatele v šlechtické rodině začal po studiích věnovat trvale. Přestože záhy proslul jako spisovatel, vždycky se považoval především za novináře a byl na to hrdý. 

V jakémsi daňovém formuláři napsal jednou do rubriky, po kom převzal novinářskou živnost, že po Janu Nerudovi. Vystihl to přesně, oba byli skvělí novináři, jejich žurnalistika plynule přecházela do literární tvorby. Karlova hravost a osobitý jazyk i styl z něj udělaly jednoho z nejčtenějších autorů, novinový sloupek je dokonce jeho vynálezem. Životní štací se mu staly Lidové noviny, přišel tam ve třiceti a setrval do konce. 

Třicítka byla pro Karla rozhodující i jinak, přinesla mu totiž setkání s jeho osudovou ženou. Osmnáctiletá herečka a pozdější spisovatelka Olga Scheinpflugová okouzlila Karla svým mládím, on ji zase jedinečností své osobnosti. Trvalo však dalších patnáct let, než jejich vztah dozrál k manželství. Karel se dlouho zdráhal kvůli své nemoci, navíc Olgu neměla v lásce jeho rodina, Olga zase postupně vyrostla v osobnost, která nepotřebovala jít za každou cenu pod čepec. Karla přežila o třicet let a nikdy už se neprovdala. 

Drama „R. U. R.“ uvedl Karel na jeviště rovněž ve třiceti. Utopická vize technikou zahlcené společnosti se rozlétla celým světem, v jehož různých jazycích navždy uvízlo slovo robot. To však nevymyslel Karel, nýbrž jeho bratr: „Proč jim říkáš tak cize Labor, použij něco z češtiny. Máme robotu, tak třeba robot? Karel se stal světoznámým autorem i burcovatelem. Miloval poezii prostého života, jíž věnoval spoustu svých povídek a románů, zároveň však vytvářel velké umělecké výzvy proti nebezpečí, které světu hrozí z jeho vlastní civilizace. 

Světová proslulost, osobní přátelství s největšími spisovateli, činnost v mezinárodním Penklubu, nominace na Nobelovu cenu, to vše však bylo řadě ubožáků doma trnem v oku. Bulvární a krajně pravicové noviny na Karla trvale útočily. Pokud šlo jen o něj, nesl to statečně. Horší bylo, když se útoky zaměřily i na schůzku pátečníků, pravidelné sešlosti, které doma pořádal pro tehdejší duchovní výkvět. Vůbec nejvíc však Karla zraňovalo, dostal-li se do zorného pole špinavců ve spojení s ním sám prezident Masaryk, s nímž ho pojilo uctivé přátelství. „Chcete, abych vám ho nahradil, anebo chcete, abych nadále zůstal vaším přítelem?“ nabízel Masaryk upřímně Karlovi po smrti jeho otce. Karel zvolil to druhé. 

Když po Masarykově smrti přišel Mnichov, byl Karel zdrcen. Jemu tolik drahá Československá republika ležela v troskách. Zradily ji západní demokracie, jejichž svědomí do poslední chvíle burcoval, i vlastní vůdci. Na Karla se v tisku denně vylévaly žumpy nenávisti, které mu braly poslední zbytky víry v lidskou slušnost. Nabízenou emigraci ale odmítl. Neuměl si představit život mimo domov, nevěděl však ani, jak a proč vůbec žít. 

Karel zemřel 25. Prosince 1938 v Praze. Z lékařského hlediska na zápal plic, z lidského však na ztrátu veškerých nadějí. Aspoň unikl smrti v koncentráku, kde zahynul jeho bratr. Velký G. B. Shaw komentoval Karlovu smrt slovy: „Proč on, proč ne já?“. Zdroj:100+1 světoznámých mužů, Tomáš Novotný; naklad. MayDay publishing
Zdravotnické okénko
Jak snížit hladinu cholesterolu v krvi
Podle údajů uvedených ve studii Post-Monica (IKEM) trpí v současné době v České republice téměř 70 % dospělé populace zvýšenou hladinou cholesterolu v krvi. Není to přitom problém týkající se pouze starší generace, vyskytuje se již u mladých lidí a výjimkou nejsou ani děti. 
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Zvýšená hladina cholesterolu v krvi patří mezi faktory zvyšující riziko onemocnění srdce a cév, přičemž srdečně-cévní onemocnění jsou nejčastější příčinou úmrtí jak v Evropě, tak v České republice. Při zjištění zvýšené hladiny cholesterolu v krvi je proto třeba začít co nejdříve s jejím ovlivňováním. Odborníci doporučují nechat si hladinu cholesterolu v krvi pravidelně kontrolovat alespoň jednou za dva roky, a to i v případě, že máte hodnoty v pořádku. U dětí, které patří do takzvané rizikové skupiny (například mají zvýšenou hladinu cholesterolu v krvi v rodině), je vyhláškou daná povinnost měření hladiny cholesterolu v krvi v pátém a třináctém roce věku. 

Pravidelné kontroly pomohou nejen včas odhalit zvýšenou hladinu cholesterolu v krvi, ale také co nejdříve zahájit efektivní léčbu. Problémem je, že zvýšená hladina se navenek nijak neprojeví, nebolí. Při nedostatečné kontrole tak může udeřit za několik let až desítek let například v podobě srdečního infarktu či mozkové mrtvice. 

Základ stravy snížení hladiny cholesterolu 

Pokud máte hladinu cholesterolu v krvi zvýšenou nebo dokonce vysokou, musíte upravit svůj jídelníček, a to dlouhodobě. Touto cestou můžete nejen zabránit dalšímu zvyšování, ale dokonce hladinu cholesterolu snížit. Pokud vám lékař předepsal léky na snížení cholesterolu, věřte, že nejlepší cestou je kombinace léků a výživových opatření, které účinky léků podpoří. 

Základem stravy pro snížení hladiny cholesterolu (tzv. nízkocholesterolové diety), kterou můžeme ovlivnit zejména hladinu „zlého“ LDL cholesterolu v krvi, je pestrý a vyvážený jídelníček s výrazným omezením potravin s nevhodným složením. Změnu jídelníčku je třeba dodržovat dlouhodobě. Nejde o žádnou „nárazovku“ před kontrolou u lékaře. 

Častým mýtem je přesvědčení, že při nízkocholesterolové dietě je třeba hlídat pouze příjem cholesterolu. Ve skutečnosti je důležité nejen omezit denní příjem cholesterolu ve stravě na 300 mg, v některých případech až na 200 mg (informace o tom, kolik cholesterolu obsahují jednotlivé potraviny, najdete např. na www.e-kalkulacka.cz), ale hlavně se zaměřit na složení tuků v jídelníčku. Nevhodné tuky mají totiž na hladinu LDL cholesterolu v krvi větší vliv než samotný příjem cholesterolu. 

Pozor na tuky 

Tuky živočišného původu (máslo, sádlo, tučné mléčné výrobky, tučné vepřové nebo hovězí maso, uzeniny) obsahují velký podíl nasycených a případně transmastných kyselin, jež hladinu cholesterolu v krvi zvyšují. Živočišné tuky je proto nutné v jídelníčku nahradit tuky rostlinného původu (rostlinné oleje a produkty z nich vyrobené, např. margaríny, dále semínka, ořechy). Ty oproti nim obsahují velký podíl omega-6 a omega-3 vícenenasycených mastných kyselin, které působí příznivě na náš srdečně-cévní systém a pomáhají snižovat hladinu LDL cholesterolu v krvi. 

Omega-3 nenasycené mastné kyseliny jsou ve velkém množství obsaženy v tučných rybách (např. losos), což je důvodem, proč by se na našem talíři měly objevovat nejlépe 2krát týdně. Některé z těchto vícenenasycených mastných kyselin jsou pro lidský organismus nezbytné (proto se nazývají esenciální), a protože si je organismus neumí vytvářet sám, musíme je dodávat pravidelně stravou. Příznivý vliv na hladinu cholesterolu v krvi má dále vláknina, a tak je v jídelníčku třeba dávat přednost celozrnným výrobkům (např. pečivo, těstoviny, neloupaná rýže). 

Významným zdrojem vlákniny jsou luštěniny a také ovoce a zelenina. Denní příjem by měl tvořit 500 g. Ovoce a zelenina navíc obsahují vitaminy, minerální a další látky, které mají dobrý vliv na náš organismus (antioxidanty, rostlinné steroly). Správně sestavený nízkocholesterolový jídelníček zajistí tělu optimální přísun všech základních živin – bílkovin, tuků (těch správných), sacharidů, dále vitaminů a minerálních látek – a minimalizuje přísun cholesterolu. Při nadváze nebo obezitě je vhodné se zároveň zaměřit na redukci tělesné hmotnosti (snížením energetické hodnoty jídelníčku a zařazením pravidelných pohybových aktivit). 

Důležité je také dbát na pitný režim. Měli bychom vypít alespoň dva litry tekutin denně, přičemž je vhodné se vyvarovat slazených nápojů a limonád, většího množství černé kávy, silného černého čaje a alkoholu. 
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Pro snižování hladiny cholesterolu v krvi jsou výhodné také rostlinné steroly, které jsou součástí obohacených potravin. Rostlinné steroly jsou přírodní látky, které se svojí strukturou podobají cholesterolu. Proto zabraňují vstřebávání části cholesterolu ze střeva do krve. Nevstřebaný cholesterol je tak vyloučen z těla a jeho hladina v krvi se snižuje. Rostlinné steroly se v malém množství přirozeně vyskytují v naší stravě, např. v rostlinných olejích, obilovinách, ovoci či zelenině. 

Ve větším množství je můžeme najít v potravinách obohacovaných o rostlinné steroly s cílem hladinu cholesterolu snížit. K účinnosti při snižování hladiny cholesterolu v krvi doporučují odborníci zařadit do jídelníčku 2–2,5 g rostlinných sterolů denně. Toto množství obsahuje pouze 30 g obohaceného margarínu (30 g = asi 3 lehce namazané krajíce chleba). Množství sterolů ve výrobku je přitom prokazatelně bezpečné pro lidské zdraví. 

Deset zásad pro boj s cholesterolem 

· Snižte spotřebu tučného masa a uzenin, vyvarujte se vnitřností. Používejte rostlinné oleje a tuky s vyšším obsahem vícenenasycených mastných kyselin.

· Pokud máte zvýšenou hladinu cholesterolu, zařaďte do stravy margarín obohacený rostlinnými steroly.

· Dávejte přednost nízkotučným mléčným výrobkům. Konzumujte hodně zeleniny a ovoce, převážně v syrovém stavu (500 g denně).

· Vybírejte si celozrnné výrobky (pečivo, ale také např. celozrnné těstoviny či neloupanou rýži), cereálie a luštěniny, které obsahují vlákninu.

· Zařaďte do svého jídelníčku tučné ryby – nejlépe 2krát týdně (vhodné jsou např. losos, makrela, sardinky).

· Dbejte na přiměřený tělesný pohyb (minimálně půl hodiny alespoň čtyřikrát týdně, nejlépe každý den; například svižná chůze či kolo jsou vhodné pro každého).

· Omezte spotřebu cukru, a tedy i konzumaci sladkostí, moučníků a bílého pečiva.

· Při tepelné úpravě jídla se vyhněte častému smažení.

· Naučte se zvládat stresové situace – jinak škodíte sami sobě! 

Cholesterol, doporučené hodnoty? 

do 5,00 mmol/l – celkový cholesterol

do 3,00 mmol/l – „zlý“ LDL cholesterol

nad 1,00 mmol/ u mužů – „hodný“ HDL cholesterol

nad 1,2 mmol/l u žen – „hodný“ HDL cholesterol Při zjištění zvýšené hladiny cholesterolu v krvi je důležité určení hodnot HDL a LDL cholesterolu.

Zatímco zvýšená hladina „zlého“ LDL cholesterolu je nebezpečím pro naše srdce a cévy, „hodný“ HDL cholesterol má funkci ochrannou, a čím je jeho hodnota vyšší, tím lépe. 

zdroj.www.zdn.cz, autor: Michala Tomešová, DiS., nutriční terapeutka 

Bylinkový receptář

Mateřídouška úzkolistá (obecná) 

Lidové názvy: Chodec, zadovník, žadovník, douška mateří, mateřinka a láska sv. Jana.

Výskyt: Rostlina je domovem v celé Evropě, v severní a střední Asii.

Popis: Mateřídouška je vytrvalý polokeřík s poléhavou lodyhou, z níž vystupují čtyřhranné, chlupaté větévky. Listy jsou vstřícné, celokrajné, podlouhle vejčité, žláznatě tečkované, kratičce řapíkaté, až 10 mm dlouhé. Růžové drobné kvítky jsou sestaveny v lichopřeslenech, kalich je dvoupyský, trubkovitý, chlupatý s dolním dvouzubým a horním třízubým pyskem. Koruna je dvoupyská. Dolní pysk je trojlaločný, horní dvoulaločný, barvy bílé až nachové. Tyčinky jsou čtyři, z nichž dvě delší. Plod je rozdělen na čtyři tvrdky.
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Sbíraná část: Nať bez kořenů (Herba et folia Serpylli).

Sbíráme: od června do srpna. Nejlepší čas je ráno, okolo 9. hodiny.

Sběr: Mateřídoušková nať se sbírá krátce před květem nebo za květu. Seřezáváme kvetoucí vršky asi 5 cm nad zemí. Sušíme pokud možno rychle ve stínu a v průvanu. Při umělém sušení by teplota neměla přesáhnout 35 ° C.

Účinné látky: Mateřídouška obsahuje éterické oleje, cymol a thymol, žlutou silici, kyselinu ursolovou, flavony, karvanol, třísloviny a hořčiny. Je chuti nahořklé a příjemně aromatické a kořeněné vůně.

Použití:Nálev: Při chudokrevnosti, chřipce, kašli, bronchiálním kataru, bolestivé menstruaci, při chorobách močového měchýře, reguluje vylučování moči, proti zácpě, u nervózního chování osob, zesláblých osob a k posílení srdeční činnosti. Pomáhá při potratech, urychluje porod, čistí ušlechtilé vnitřní orgány. Při křečích v břiše, křečích v žaludku a při menstruaci pijeme 2 šálky denně a přidáváme obklady na bolestivá místa. Po ranním vypití šálku mateřídouškového čaje pociťuje člověk duševní svěžest a příjemný pocit v žaludku.

Čaj z mateřídoušky a jitrocele:(Směs na bronchiální astma) 1 díl mateřídoušky, 1 díl jitrocele. Jednu čajovou lžičku směsi spaříme ve 0,25 litru vřelé vody a krátce vyluhujeme, přidáme citrón. Pijeme 4 - 5x denně.

S citrónem pomáhá při onemocnění jater a močového měchýře, zánětu průdušek, astmatu i při černém kašli.

Tento čaj účinkuje i při nebezpečí zápalu plic, tehdy se pije každou hodinu po doušcích.

Tinktura: se používá na vtírání k posílení údů u slabě vyvinutých dětí, nemocných na sklerózu multiplex. 

Koupel: Při křivici, nervovém podráždění nebo u deprimovaných lidí, u slabých dětí, k obkladům při obrně, vymknutině a pohmožděnině. Na zotavení po tyfu.

Bylinný polštářek: Sušenou mateřídoušku napěchujeme do plátěného polštářku, který zašijeme nebo zapneme zipem.

Sirup: Čerstvou nať s květy mateřídoušky mírně navlhčíme namočenou rukou a postupně ukládáme do sklenice a prosypáváme přírodním cukrem. Po naplnění celé sklenice silně stlačíme. Sklenici postavíme asi na tři týdny na slunce. Potom tekutinu slijeme, zbylou masu propláchneme v trošce vody a tu přilijeme do sirupu. Tekutinu odpařujeme na slabém ohni, ale nesmíme ji vařit. Sirup nesmí být řídký ani hustý, proto ho necháme jednou či dvakrát na zkoušku vychladnout.

Při prochladnutí nebo záchvatu padoucnice se užívá před jídlem.

Zdoj: www.zdravinadlani.cz, léčivé rostliny, mateřídouška obecná
Dobrý den

Dobrý den je, když jsou na sebe lidé slušní.

Dobrý den je, když arogance nemá šanci.

Dobrý den je, když můžu prospět správné věci.

Dobrý den je, když změním věci k lepšímu 

Dobrý den je, když vede vzdělanost a spravedlnost.

Dobrý den je, když mohou někomu pomoci.

Dobrý den je, když vzdělanost pomůže k úspěchu.

Dobrý den je, když se daří našemu zdraví.

Dobrý den je, když si nalijeme čistého vína.

dobrý den je, když ženy nestojí stranou.

Dobrý den je, když lidé dělají správné věci.

Dobrý den je, když má život smysl.

Dobrý den je, když je láska a porozumění.

Dobrý den je, když se člověk naučí s léty žít a každého dne nového radost mít. 
Význam jmen
4. 9. Jindřiška 

Bude mít v životě nesnáze skrze lidi, kterým bude příliš důvěřovat. Má se naučit více říkat lidem to, co se jí nelíbí než jim říkat jen to, co se jí líbí. Nerozumí si pak a dělá věci jinak než by chtěla.

12.9. Marie 
Egyptsko-hebrejské, nejasného významu, jeho základní hebrejské podobě Miriam (hebr.Mirjam) se často přisuzuje původ egyptský (z egyptského -koptského merit amm) a vykládá se jako 'milovaná bohem'. Marie je žena, která má v sobě něco důstojného a umí se vyrovnat s porážkou. Neumí se bránit a to je někdy její problém. Musí v sobě najít odvahu postavit se čelem situacím, kterým by se nejraději vyhnula.

16.9. Ludmila 

slovanské starší tvar jména Lidmila. Ludmil je staré slovanské jméno, znamená 'lidu milá'. Má v sobě cosi zvláštního. Občas se přistihne, že žije jinak než ostatní a také prahne po tom, aby ostatní následovaly její vlohy. Je třeba nebát se žít jinak než ostatní a nechtít, aby mě následovali.

24. 9. Jaromír

Tento muž bude mít v životě úspěch u žen. Umí se jim dvořit a vycházet vstříc a to mu dává u žen naději ho získat. Jakmile však cítí, že by ho některá chtěla polapit do svých sítí, couvne. Má v životě mnoho údělů, ale jeho život je v podstatě pestrý a mírumilovný.
29. 9. Michal 

Bude mít v životě mnoho žen, ale jen jednu bude milovat. Ta mu bude osudovou, a pokud s ní zůstane, čeká ho šťastný život. Pokud se uchýlí k jiným náhražkám, bude se celý život trápit tím, že propásl svoji příležitost a bude neustále hledat pro sebe porozumění v návykových věcech
Koutky nahoru

Její obrázky mají zvláštní moc – pozvednout člověku koutky úst směrem vzhůru, říká o nich Jiří Suchý. 
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Energie Emmy Srncové by vydala na několik životů. Už ve druhém ročníku střední školy začala navštěvovat kurz pro manekýny a v šestnácti letech absolvovala svůj první zahraniční zájezd. Po maturitě se živila jako fotomodelka, točila reklamy a jezdila na módní přehlídky. V roce 1960 nastoupila do Černého divadla Jiřího Srnce jako herečka, zůstala tu dvacet let a sjezdila s ním kus světa. V této době také začala malovat, i když ve škole, jak říká, z kreslení jedničku neměla: 

„Vzpomínám si, že jeden z mých prvních obrázků byla vlastně koláž. Namalovala jsem dívku na kole s vlajícími vlasy, ale protože jsem nebyla schopná udělat tak tenké čáry štětcem, nalepila jsem místo vlasů nitě. Dnes, když maluju už tolik let, si říkám, jakou jsem měla kliku, že nejsem zatížená akademickým vzděláním. Především proto, že „zlatý řez“ a další výtvarné zákony se daleko lépe porušují, když je neznáte. Ovšem moc nechápu ty, kteří jsou schopni o nějakém výtvarném projevu říct, že je dobrý nebo špatný. Myslím si, že je jen na vkusu člověka, co přijme a co nikoli. Jsem vděčná osudu za to, že mi dal možnost žít ve světě svých obrázků, když mi bylo smutno, ale i veselo. 

Tenhle koníček mi pomohl v době, která pro mě byla dost složitá a kdy se z mého hobby stalo povolání. Nyní, po letech si musím svoji naivitu občas hlídat, ale jestli moje obrázky dávají radost lidem kolem, je to přesně to, proč ráda maluju.“

Emma Srncová vystavovala například v Německu, ve Velké Británii, ve Španělsku, Monaku, Švýcarsku, Portugalsku. 

„Teď už mě nebaví někam cestovat, a tak vystavuji výhradně doma, do konce srpna jsou moje práce k vidění v zámku v Průhonicích.“

Tam jí (prozraďme, že také k neuvěřitelným sedmdesátinám) přišla při vernisáži popřát řada přátel z umělecké i neumělecké branže. Ke druhé skupině patří kromě mnoha dalších třeba kardiochirurg Jan Pirk, který říká: 
„Její obrázky jsou pohlazením po duši, zvlášť v dnešní době.“

Emma Srncová má tři děti a šest vnoučat. Její dceru Báru určitě znáte jako Rampepurdu z televizního zpracování Poláčkovy knihy Bylo nás pět nebo z roztomilého seriálu Případy detektivní kanceláře Ostrozrak, kde hrála Boženku, partnerku Ondřeje Vetchého. Bára Srncová jde v maminčiných stopách a nejen hraje, ale i maluje. 

zdroj: Revue50 plus, 6/2012, autor JH.

Medovina nebo medové víno?

O medovině bylo napsáno mnoho oslavných článků, které pějí chválu především nad její dlouhou historií. Podívejme se však na to, proč tento kdysi tak slavný nápoj ztratil na svém bývalém postavení a co je třeba udělat, aby dnešní náročný spotřebitel dokázal ocenit výjimečné vlastnosti tohoto lahodného moku.

Medovina byla svého času nápojem, který dokázal zastoupit jak pivo, tak i víno. To teda znamená, že se zdaleka nejednalo pouze o silně alkoholický a bylinkami ochucený nápoj jak jej známe dnes. Medovina se totiž připravovala pouze pro slavnostní příležitosti a svou cenou byla přístupná jen bohatým. Chudším vrstvám byla určená medovina slabší, a to v podobě, se kterou se ještě dnes můžeme setkat v severní, nemuslimské části Afriky. 

Pokles obliby

Velice důležitým aspektem je skutečnost, že med je relativně nedostupná a drahá surovina. Můžeme to ukázat na následujícím příkladu. Pokud by se dnes začalo vyrábět pivo z medu, potřebovali bychom jenom u nás ročně kolem dvě stě tisíc tun této suroviny. Průměrná roční produkce medu dosahuje v ČR kolem sedmi tisíc tun. To je třikrát méně, než by bylo pro takovou změnu zapotřebí. 

Dalším podstatným důvodem je technologické zaostávání za konkurenčními nápoji, především pivem a vínem. To má přímý dopad na kvalitu a produktivitu výroby. Jako příklad nám opět poslouží výroba piva, která byla silně ovlivněna průmyslovou revolucí. Významný nárost výroby piva byl umožněn především díky zavádění nových technologií, docházelo postupně i ke zlepšování kvality piva. Svou významnou roli sehrál systematický a intenzivní výzkum, který posunul znalosti tak daleko, že výroba piva je dnes v případě velkopivovarů prakticky unifikovaná.

Medovina tímto procesem vývoje neprošla, a tak se při její přípravě stále obracíme k původním recepturám, které vycházejí čistě z empirických poznatků. To by až tak nebylo na škodu věci, pokud by med byl po naředění lehce zkvasitelným substrátem. Ve skutečnosti ale dlouhé doby kvašení a dozrávání vedou v mnoha případech ke vzniku cizích vůní a chutí. To je také hlavní důvod, proč se medoviny ochucují různými bylinkami a kořením. 

Uvedený výčet důvodů by nebyl úplný bez uvedení důležitého legislativního omezení. Vyhláška 335/1997 Sb. Omezuje výrobce medoviny v tom, že ji nemůže plně prokvasit a připravit tak nápoj, který by byl pitelnější a celkově přijatelnější pro širší okruh spotřebitelů. Jestliže takový nápoj přece jenom vyrobí, musí pro něj najít jiný název a je celkem logické, že nejčastěji volí medové víno. Tím se sice zákonu učiní zadost, ale spotřebitel má v hlavě zmatek. Vždyť medovina je medové víno!

Kam směřuje vývoj

Přece jenom existuje způsob, jak vývoj posunout kupředu a nespoléhat se jenom na metodu pokus omyl, na kterou byli odkázáni naši předci. Vždyť kvasinka Saccharomyces Cerevisiae je nejlépe prozkoumaným mikroorganismem. Její selektované typy se používají v pivovarnictví, lihovarnictví, vinařství, pekařství a naštěstí pro nás i při výrobě medoviny. Právě s ohledem na velice podrobnou znalost používané kvasinky není až tak těžké stanovit rozsah optimálních hodnot parametrů při kvašení. 

Když se podíváme na používané receptury a návody na výrobu medoviny, lze konstatovat, že se výrobci pohybují mimo parametry běžné u jiných kvasných výrob. Když k tomu ještě přičteme většinou primitivní výrobní podmínky, pak jsme u hlavní příčiny velkého kolísání kvality finálních výrobků. 

Náročnější kvašení
 Při kvašení medoviny se může výrobce velice lehce dostat do problémů. Stačí malá chyba v nastavení výrobních parametrů a kvašení se může výrazně zpomalit nebo zastavit. Musíme si tedy uvědomit, že zkvašování roztoku medu je náročnější na pečlivost než je tomu v případě piva nebo vína. Paradoxně je totiž med jako surovina pro kvašení nebo mošt z vinných hroznů. Bez doplnění živin a pečlivého nastavení podmínek kvašení hrozí, že tato vzácná surovina může být znehodnocena. 

Můžeme tedy říci, že kvašení medoviny probíhá za nepříznivých podmínek, a proto je velmi citlivé na jakékoliv změny parametrů. Výrobce by se měl snažit dostat co nejvíce parametrů pod kontrolu. Jestliže to neudělá, musí počítat s negativními dopady na kvalitu a ekonomiku výroby. Naopak při pečlivém hlídání lze docílit čistého a rovnoměrného kvašení, které se kladně projeví na vůni a chuti výsledného výrobku. 

S ohledem na cenu medu nemůže být medovina nápojem široké spotřeby. Její místo je mezi místními specialitami. Aby se ale po tomto výrobku zvýšila spotřebitelská poptávka, musí se její kvalita dostat na úroveň kvalitních značkových vín. To znamená nejen úpravu používaných technologických postupů, ale i investice do výrobního zařízení a marketingové podpory trhu. Teprve pak lze očekávat, že dnešní náročný spotřebitel objeví jedinečné kouzlo medoviny neboli medového vína. 

zdroj: Jaroslav Lstibůrek, Medovina nebo medové víno, zemědělský kalendář 2012
Něco pro zasmání

"Tak jaka byla zkouška?" "Velice nábožná." "Jak to, nábožná?" "No profesor v černém, já v černém. Profesor položil otázku, já se pokřižoval. Za chvíli jsem mu odpověděl a on se pokřižoval."
Rozhovor učitele a žáka: "Proč jsi přišel pozdě do školy?""Protože jsem vyšel pozdě z domu.""A proč jsi nepřišel dřív?""Protože už bylo pozdě, abych vyšel dřív."

www.vtipy.net

Hodnota úsměvu

Úsměv nestojí nic a přináší mnoho.

Obohacuje toho, kdo jej přijímá a přece neochuzuje toho, kdo ho dává. 

Trvá jen chvilku, ale vzpomínka na něj je někdy věčná. 

Nikdo není tak bohatý, aby se bez něj obešel.

Nikdo není tak chudobný, že by ho nemohl darovat.

Úsměv vytváří v domě štěstí, ve starostech je oporou, je citlivým znakem přátelství. 

V únavě přináší odpočinek, ve slabosti vrací odvahu, ve smutku je potěchou a pro každou bolest je přirozeným lékem. 

Je dobře, že ho nemůžeme koupit, ani vypůjčit, ani ukradnout, protože má hodnotu od chvíle, kdy se dává.

A kdybys někoho potkal a on neměl pro tebe úsměv, třeba jsi na něj čekal, buď velkodušný a oblaž ho svým úsměvem ty, protože nikdo nepotřebuje úsměv tak, jako ten, kdo ho nemá pro jiné. 
Trénujeme paměť

Slova z římských čislic

Pokuste se rozluštit následující „šifry“. Pokud si číselné údaje převedete do římských číslic a spojíte s ostatními uvedenými písmeny, získáte slovo, které můžete napsat na volný řádek

a) 1 5 A…………………………………
b) 500 Á 1000 A……………………..

c) 50 U 10 U S…………….…………

d) T A 10 1……………………………

e) 500 1 5…………………………….

f) 100 Í 50…………………………...

g) 50 1 1000 O…………………..….

h) 5 Í 1000……………………..…….

i) 5 50 Á 1000……………………..

j) 500 50 1 5……………….……
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Odpovědi ze str. 30: A) Iva, B) Dáma, C) Luxus, D) Taxi, E) div, F) cíl, G) limo, h) vím, i) vlám, j) odliv, 
Zdroj: Cvičte si svůj mozek, Mgr. Jitka Suchá













