Srpen 2012
naše noviny plné zajímavostí
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úvodník

Milí čtenáři, 

první letní měsíc uplynul jako voda a prázdniny se překulily do své druhé poloviny. Se začátkem nového měsíce je tu také nové vydání časopisu Déčko, ve kterém najdete, co se bude dít v měsíci srpnu a fotografie z červencových akcí. 

Ti, kteří mají rádi cestopisy, najdou pozvánku do Babiččina údolí a v pravidelném cyklu o Vysočině zabrousíme do města Třebíč, jehož památky jsou v seznamu UNESCO. 

Najdete zde i pár tipů na letní osvěžení, doufejme, že se počasí umoudří a letní nápoje nám přijdou vhod.

Pokud byste se rádi podíleli na tvorbě časopisu, chtěli byste zveřejnit vaše literární dílo nebo máte náměty na zlepšení, můžete mě kontaktovat, sídlím na recepci domova. A pokud mě nezastihnete, předejte informaci komukoli ze zaměstnanců, kteří mě kontaktují a já přijdu za vámi. 

Přeji Vám pěkně strávený zbytek léta a příjemné počtení.

Petra Gruberová
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BLAHOPŘÁNÍ

Špatka František

Brožová Helena

Šnajdrová Vlasta

Kratochvílová Olga

Cejpková Marie

Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci červenci jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Šnajdrová Vlasta z Velkého Meziříčí
23.7.2012

Křeček Václav z Netína
25.7.2012
V měsíci červenci odešli z našich řad:
Vochián Stanislav
6.7.2012

Cejnarová Marta
19.7.2012
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 

· Prázdninový provoz bufetu (od 2.7. do 31.8.2012) bude od pondělí do pátku od 8:00 do 10:00 hod. 
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Ludmilou Vidlákovou, je možnost donášky knih na pokoj
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 

Informace o domově a poskytovaných službách

Název: Domov pro seniory Velké Meziříčí, příspěvková organizace

Adresa: Zdenky Vorlové 2160, 594 01  Velké Meziříčí

Telefonní kontakt: 561 201 570

Domov pro seniory Velké Meziříčí poskytuje celoroční pobytové služby zajištěné nepřetržitě 24 hodin denně.

Poskytované služby:

Ubytování
Kapacita DS VM je 94 lůžek – 60 lůžek pro službu domov pro seniory, 34 lůžek pro službu domov se zvláštním režimem. Tato lůžka jsou rozdělena na 20 jednolůžkových pokojů a 37 dvoulůžkových pokojů. Každý pokoj má sociální zařízení (sprcha, WC).

Pokoje jsou vybaveny nábytkem, televizi a ledničkou. Klienti si ke zpříjemnění svého pobytu mohou umístit v pokoji pouze vhodné předměty osobní potřeby, např. obrázky, lampičku, apod.

Ubytování také zahrnuje topení, teplou a studenou vodu, elektrický proud, také úklid, praní a drobné opravy ložního a osobního prádla a ošacení a žehlení. 

Praní
Osobní prádlo a ošacení je označováno na neviditelných místech. 

Praní ložního, osobního prádla a ošacení a žehlení zajišťují pracovníci prádelny dle potřeb klientů.

Úklid
Úklid je prováděn denně.

Stravování
DSVM zajišťuje celodenní stravování odpovídající věku, zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování, v rozsahu 5 jídel (snídaně, oběd, večeře, 2 svačiny). 

V DSVM jsou připravovány diety - racionální, žlučníková, diabetická a diabetická šetřící.

Lékařská péče
DSVM zprostředkovává lékařskou péči. 

Obvodní lékař DSVM je MUDr. Doležal, ale klient má právo si zvolit svého ošetřujícího lékaře. 

Odborná psychiatrická péče je zajišťována smluvním lékařem (MUDr. Nováček).

Léky:
Dovoz léků zajišťuje na základě ordinace lékaře zařízení.
Ošetřovatelská péče
Ošetřovatelská péče se poskytuje klientům nepřetržitě a poskytuje ji odborně vzdělaný a vyškolený personál. Je zaměřena na zlepšení nebo udržení maximální možné soběstačnosti klienta. Klient má možnost odmítnout péči nabízenou pracovníkem.

Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu

Běžné úkony péče o vlastní osobu zahrnují pomoc při oblékání, pomoc při přesunu na vozík, lůžko, pomoc při vstávání z lůžka, uléhání, změna poloh, pomoc při podávání jídla a pití, pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním i vnějším prostoru.

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu

Klientům jsou poskytnuty podmínky pro osobní hygienu. Klienti se sprchují nebo koupou minimálně 1x týdně nebo dle potřeby. Denně je prováděna ranní a večerní hygiena, vč. dutiny ústní. DSVM nabízí pomoc při úkonech osobní hygieny, pomoc při základní péči o vlasy a nehty a pomoc při použití WC. 
Aktivizační činnosti, možnost aktivního využití volného času
Činnosti jsou poskytovány klientům interně v době od 9.00 od 15.30 hodin. Mají rozmanitou podobu - vycházky, výlety, cvičení, rukodělné a výtvarné práce, paměťové soutěže a kvízy, čtení po skupinkách, využívána je keramická dílna a knihovna. 
Sociálně terapeutické činnosti
DSVM podporuje účast klientů na kulturních a společenských akcích ve městě i okolí. Organizuje besídky a menší kulturní a společenské akce při různých příležitostech (Vánoce, Velikonoce, Den matek, narozeniny apod.), je vítána účast veřejnosti, příbuzných a přátel zařízení. Cílem je rozvíjet nebo udržovat osobní a sociální schopnosti a dovednosti, které podporují sociální začleňování.

Duchovní služby
Klientům jsou zajišťovány bohoslužby v určených prostorách (kaple domova), případně je jim zprostředkována návštěva kněze na pokoji.
Návštěvy
Rodinní příslušníci a známí mohou navštěvovat klienty kdykoli si to přejí. Při návštěvě mohou využívat všech veřejných prostor v DS.
Nákupy

Nákupy hygienických potřeb a potravin jsou zajištěny přes bufet. 
Pomoc při obstarávání osobních záležitostí
DSVM pomáhá klientům ve vyřizování např. těchto osobních záležitostí: pomoc při jednání s úřady, pomoc s vyřizováním osobní korespondence, zastupování při jednání, podpora při hospodaření s finančními prostředky, ....

Podpora při hospodaření s finančními prostředky
Klient, může dát sociální pracovnici písemný souhlas s nakládáním s vlastními finančními prostředky, ze kterých mohou být hrazeny např. úhrada za pobyt v domově, došlé poštovní poukázky, běžné nákupy, regulační poplatky a doplatky léků, toaletní potřeby, služby holičské, kadeřnické, pedikérské, telefonní hovory. Zodpovědnou osobou za nakládání s finančními prostředky je sociální pracovnice DS.

Výplata důchodu
Výplatu důchodu je možné zachovat jako dosud (poštovní poukázkou, na účet) nebo je možné důchod vyplácet tzv. hromadným seznamem, a to po souhlasu klienta. Splatnost v tomto případě je každého 15. dne v měsíci.

Úhrada za pobyt
Úhrada za pobyt je možná v hotovosti nebo převodem na účet.

Výše úhrady:

- jedno lůžkový pokoj

10.140,-- Kč měsíčně

- dvoulůžkový pokoj


9.990,-- Kč měsíčně

Úhrada za péči
Klient je povinen zaplatit za poskytování péče za kalendářní měsíc částku ve výši přiznaného příspěvku na péči podle zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách.

Úhrada za fakultativní služby

- vybavení pokoje televizorem
	1 lůžkový pokoj
	135,-- Kč

	2 lůžkový pokoj
	67,-- Kč


- individuální doprava
	Soukromá cesta klienta
	náklady na dopravu
	4,-- Kč za 1 km

	
	náklady na doprovod a ostatní
	4,-- Kč za 1 km

	Cesta klienta spojená se služební

cestou pracovníka domova
	náklady na dopravu
	4,-- Kč za 1 km


Pobyt mimo domov a vratky za služby

Klienti mohou opustit domov kdykoliv. Za plánovaný a předem nahlášený pobyt mimo domov delší než jeden den a pobyt ve zdravotnickém zařízení delší než jeden den náleží klientům vratka za neodebranou stravu v hodnotě potravin a poměrná část příspěvku na péči.

Stížnosti
Klienti mají možnost uplatnit připomínku nebo stížnost na kvalitu nebo způsob poskytování sociálních služeb.

Externí služby
DSVM zprostředkovává služby holičské, kadeřnické, pedikérské a canisterapii (pes).
Horoskop

Lev  (leo) 23.7. – 22.8.

Hoďte za hlavu starosti a zklamání loňského roku a vydejte se jinou cestou. Na poli lásky se před vámi otevřou netušené obzory. Po stránce pracovní a finanční by letošní rok měl být úspěšný a pomůže vám zahojit ztráty loňského roku. Už to, že budete v daleko lepší formě, mnohému pomůže. Od února můžete pomalu a jistě cítit příliv sil, který může nabrat podobu člověka nebo situace, která vás začne provokovat a rozčilovat. To vás nakopne a probudí ve vás oheň, který jste pověstní. K vašemu překvapení se vám letos ukáže, že životní cesta vede i místy, kde vám nikdo žádné klacky pod nohy nehází. Na konci března a v dubnu se váš temperament projeví v plné síle. Dají se očekávat myšlenky na rozšíření rodiny. Jste-li ve vztahu už několik let, mohou pro vás být jarní měsíce výzvou ke změně řádu, který u vás doma panuje. Proměňte zvyky, neboť rutina vás jinak k smrti unudí. 

Pro podnikavé lvy bude jaro jednoznačně rozhodující. Neměli by váhat podniknout neobvyklé kroky a nechat si víc polínek v ohni. Věnujte energii všemu, co se vám bude jevit perspektivní. Začínáte-li s podnikáním, neváhejte. Nepřehánějte však nic z toho, co prožíváte. Říjen a listopad vybočí z obvyklého koloritu deštivého podzimu. Podzimní melancholii vystřídá žhavé nadšení a láska. 

Lidové pranostiky a pravidla

Rosí-li v srpnu silně tráva, pěkné povětří se očekává

Srpen má nejkrásnější počasí v roce

V srpnu studený vítr ze strnišť fouká.

Když v srpnu půlnoční vítr věje, bez deště slunéčko hřeje.

V srpnu mlhy na výšinách, jistá voda v nížinách, tak pohoda. 

Na svatého Bartoloměje sedlák žito seje. 

Rolníkovi srpnové rosy dobrou předzvěst nosí.

Čeho srpen nedovaří, toho září neusmaží.

Když nás srpen sluncem hřeje, ovoci a vínu přeje. 

Když v měsíci srpnu hřímá, bude na sníh bohatá zima. 

Práce v srpnu na zahradě

Výsadba nových jahodníků a česneku. Řez peckovin, rybízu, angreštu a maliníku po sklizni. Podpěry pod větve jabloní a hrušní přetížené ovoce. Průběžná sklizeň zeleniny. Sekání trávníku jednou až dvakrát za dva týdny. Sběr padané ovoce.

Srpen je posledním letním měsícem a většinou se vyznačuje nejkrásnějším a stabilním počasím. Dny se již výrazně krátí a noci ochlazují. Srážení vzdušné vlhkosti přináší hojně rosy a mlhy při vodách a na lukách. Je žádoucí dokončit žně a usušit druhá sena – otavy. Konec měsíce přináší bouřky a deště. 

Památné dny srpna
4.8. 1992 zemřel František Tomášek, kardinál, pražský arcibiskup v letech 1977 až 1991 (20 let)

9.8.1942 se narodil Karol Sidon, pražský rabín, český prozaik a dramatik (70. narozeniny)

15.8.1912 byla na Svatém Hostýně slavnostně korunována milostná socha Panny Marie s Ježíškem (100 let)

28.8.1862 se narodil Jan Method Zavoral, opat strahovského kláštera v Praze
Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
405 let od vyrobení prvního umělého ledu na světě v Neapoli (Tancredus, 1607)

305 let od spojení království Anglie a Skotska a vytvoření království Velké Británie (1707)

220 let od výroby uhelného plynu, kterého se začalo užívat k vaření (Skot Wiliam Murdoch, 1792)

175 let od sestavení prvního elektrického zvonku (Němec J. P. Wagner, 1837)
150 let od založení Sokola (Miroslav Tyrš a Jindřich Fugner, 1862)
90 let od vynálezu vodního lyžování (Američan Ralph Samuelson, 1922)

65 let od prvního předvedení tranzistoru (1947)
 (zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
 Kalendář srpen 2012
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Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…
· V úterý 3. července se uskutečnila beseda s názvem Vývoj hudebních nástrojů od starověku po současnost. Přednášejícím besedy byl Mgr. Pavel Josef Macků Ph. D. K vidění jsme měli mnoho hudebních nástrojů různých materiálů a z různé doby. Například jsme měli možnost shlédnout různé druhy fléten, např. panovu flétnu, Šalmaj, fidulu, pošetku nebo i více známe jako loutna atd. Jemný zvuk kormanůzy se linul po chodbách našeho domova stejně, jako za dob Karla IV. Za doprovodu trubky jsme si zazpívali známou píseň Karla Hašlera Ta naše písnička česká. A na závěr mnozí z nás zahráli na nástroje pradávné i klasické.  Budeme se těšit na další shledání s panem Macků.

· 12. a 26. července za námi přijela paní Loučková a na jednotlivých patrech vedla muzikoterapii. V první lekci jsme poznávali lidové písničky a společně jsme si je zazpívali. V druhé lekci, která se konala 26. července, jsme si poslechli uklidňující hudbu, procvičili jemnou motoriku rukou.
· naše zaměstnankyně navštívily Ukrajinu. Více se dočtete v článku „Navštívily jsme Ukrajinu“.
Nabídka na srpen
· 10. srpna v 9:30 se v prostorách university uskuteční přednáška pana Mgr. Pavla Josefa Macků o jeho cestování po Izraeli. 

· 30. srpna 2012 v 9:00 hod. se uskuteční Most mezi generacemi aneb setkání seniorů z domovů pro seniory a dětí z dětských domovů Kraje Vysočina. Akce se bude konat ve vzdělávacím středisku Chaloupky ve Velkém Meziříčí. 

Dopolední programy: 9:30 – 11:30
Pondělí:
keramika na společenské místnosti 2 A
Úterý:
ranní rozcvička, trénování paměti na 1 A

Středa:
trénování paměti na 2 B
Čtvrtek:
ranní cvičení, tvořivé činnosti na 1 A
Pátek:
tvořivé činnosti na 2 B, mše svatá.
Podrobnější rozpis činností naleznete vždy na nástěnce na jednotlivých patrech. 
Historie hudebních nástrojů
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Korálkování s Andrejkou
Pečení vdolečků
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Keramika
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Muzikoterapie
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Navštívily jsme Ukrajinu…

V úterý 17. července se naše zaměstnankyně paní Jitka Hladíková a paní Jana Filipová vrátily z pracovní cesty, kterou strávily na Ukrajině. Tuto pracovní cestu pořádal zřizovatel Kraj Vysočina pro své zaměstnance domovů pro seniory a ústavů soc. péče. O své zážitky se s námi podělila paní Jitka Hladíková. 

Jaká místa jste navštívili? Kde se vám nejvíce líbilo. 

Na Ukrajině jsme byli v oblasti Zakarpatská Ukrajina. Navštívili jsme toho hodně, vinařský závod u Užhorodu, v Mukačevu ústav sociální péče, dále pak zámek Pelanok, kde byla vystavena expozice Kraje Vysočina. Ve Vinahredivu jsme se byli podívat na pracoviště partnerského domova pro seniory a ústavu soc. péče. 

Další cesta vedla do Koločavu, kde je pochovaný Nikolaj Šuhaj. V témž místě jsme navštívili i muzeum známého spisovatele Ivana Olbrachta a skanzen. 

Posledním místem, které jsme navštívili, byl ústav soc. péče ve městě Tjačeva, který byl postaven s přispěním Kraje Vysočina. Kraj Vysočina zasponzoroval ústavu pořízení oken a dveří.

Měli jste čas si prohlédnout i památky Ukrajiny? A jaké jste navštívili? 
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Ano, navštívili jsme zámek Pelanok v Mukačevu a přírodní skanzen na Koločavě. 

Liší se vybavení domovů oproti našim? V čem jsou největší rozdíly? 

Ano, jsou zde velké rozdíly oproti našemu zařízení. Jejich vybavení je skromné, jednoduché a opotřebované. Pracovní pomůcky jsou zastaralé, u nás jsou už nevyhovující. Působilo to dojmem úrovní 60. let. 

Je něco, čím bychom se mohli od ukrajinských kolegů inspirovat? 

Ne. 
Jaký dojem ve Vás Ukrajina zanechala? 

Když jsme projížděli vesnicemi i menší město, už na první pohled jsou patrné velké rozdíly v sociálním postavení obyvatel. Někdo má pěkný dům, luxusní auto, ale převážná většina je opak. 

Je to krásná zem, ale půda je ladem, neobdělaná, zarostlá, jen občas je vidět malé políčko a stáda volně pasoucích se krav a koz. Máte pocit, že se zde zastavil čas v 50. letech. 
Děkuji za rozhovor.
Toulky Vysočinou
Třebíč a její památky unesca
Bazilika sv. Prokopa
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Procházka třebíčskými památkami, zapsanými v roce 2002 na Seznam světového kulturního a přírodního dědictví UNESCO, začíná v těsném sousedství baziliky svatého Prokopa. Zde se kdysi nacházelo benediktinské opatství, které bylo založeno roku 1101 moravskými Přemyslovci. Bohatě vybavený klášter se stal významným náboženským, kulturním a hospodářským centrem a v neposlední řadě i významnou vojenskou pevností. Svou pozici si udržel až do doby husitských válek. Postupný úpadek dovršilo dobytí uherskými vojsky v roce 1468. Poté bylo panství odňato církvi a klášter od 16. století přestavován na šlechtický zámek. V držení rodu Valdštejnů setrvalo třebíčské panství od počátku 17. století do konfiskace v roce 1945. Dnes zde sídlí Muzeum Vysočiny s unikátními expozicemi lidových betlémů, vltavínů, dýmek a dalších regionálních zajímavost.  
Krypta

K nejcennějším částem baziliky patří rozsáhlá románská krypta, jejíž gotickou klenbu podepírá 50 sloupů a polosloupů, z nichž každý má originální hlavici. Původní více než sedm století stará výdřeva stropu mezi kamennými žebry klenby navozuje atmosféru středověku.  

Židovská čtvrť
Židovská čtvrť v Třebíči, zapsaná 3. července 2003 do prestižního Seznamu světového kulturního a přírodního dědictví UNESCO, je mimořádně zachovalým dokladem židovské kultury na Moravě a je jedinou židovskou památkou mimo území Izraele, samostatně zapsanou na seznamu UNESCO. Nejcennější na tomto území je zachování historického půdorysu a hmotové skladby, které se vyvíjely ve stísněných podmínkách mezi řekou Jihlavou a skalním masivem kopce Hrádku. Návštěvníka obklopí tajemná atmosféra křivolakých uliček, temných zákoutí, klenutých průchodů a dalších charakteristických prvků. Nezapomenutelný je i pohled z náhorní plošiny Hrádku na romantickou skladbu střech židovské čtvrti. V současné době v Židovské čtvrti již nežijí původní obyvatelé. Proto také objekty, například radnice, rabinát, nemocnice, chudobinec nebo škola, neslouží svému účelu.  
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Židovský hřbitov

Židovský hřbitov byl založen za městem ve svahu nad Týnským potokem zřejmě na počátku 17. století (písemně doložen roku 1636) a v roce 1888 byl rozšířen o novou část. Svou rozlohu takřka dvanácti tisíc čtverečních metrů patří k největším v České republice. Na ploše pohřebiště, ohrazeného masivní kamennou zdí, se podle tradice nalézá téměř 3000 náhrobků (nejstarší pochází z roku 1625), mezi nimi též cenné kameny barokního a klasicistního typu. Je to také místo posledního odpočinku řady významných osobností, mj. rabínů otce a syna Pollakových. Jeden z nejcennějších a nejlépe udržovaných židovských hřbitovů na Moravě je právem chráněn jako národní kulturní památka. Jako součást židovské čtvrti byl v roce 2003 zařazen na seznam UNESCO.  
  Cestování: Babiččino údolí
To zná každý, Babička Boženy Němcové, to je národní kulturní klenot. Návštěva Babiččina údolí je právě vhodná, pokud v Krkonoších prší. Tedy ideální program pro deštivé období Vaší dovolené v Krkonoších.

Pokud jedete například z Albeřic, je to jen 39 km. Již kousek za Trutnovem zjistíte, že neprší. V Podkrkonoší bývá jiné počasí, než v Krkonoších. Nemalou výhodou areálu jsou i velmi příznivé ceny vstupenek.

Babiččino údolí

Údolí představuje skansen historických perel. To je opravdu nefalšovaná minulost, ze které dýchá pokora našich předků, úcta k práci a boj o holé živobytí, kombinované s těžkými životními osudy hlavních představitelů v kontrastu s přepychem zámeckého panstva, které ovšem mělo taktéž nelehké životní osudy. Holt štěstí si za peníze nekoupíte.

Nejprve nás zaujal mlýn. Náhon vody k mlýnu zajišťují vantroky. Dřevěné koryta, ty jsou dubová, mění se každých 20 let. Ovšem dnešní dub není to, co býval dub dříve, dnes na tom jeden den zpívají ptáci, druhý den jsou z toho již vantroky. Voda je přiváděna z Úpy. Pokud se Úpa rozvodní, hodně prší v Krkonoších, za 5 hodin je příval vody v Proškovic mlýně. Někdy se používal i modřín, tzv. dub chudých.

[image: image19.jpg]


Je zde i stroj na výrobu krup. Ty se dělají z Ječmene. Za mletí se mlynářovi neplatilo, zůstával mu desátek mouky + „technologická ztráta“, tedy to, co zůstalo za lubem. Kola mají horní náhon vody. V dolní části je kuchyně, odtud byly vytápěny komínem dvě sednice. Třetí místnost bez vytápění byla jen pro letní užívání.

Hned vedle budovy mlýna je Mandlovna. Je zde i muzeum tkalcovství. Náhon na mandl je opět kolem z vantroků. Má 15 tun + 3 tuny kamení. Řazení mechanismu do pohybu se provádí výklopnou hřídelí.

Velmi zajímavý je samozřejmě i zámek. Poslední osazenstvo zámku mělo dokonce koupelnu s dlaždičkami a tekoucí teplou a studenou vodou, ze kterého se ovšem nic nezachovalo.

Vzadu, u mlýnského náhonu, je Staré Bělidlo. Je to kamenná dvoupatrová budova, v níž se pralo prádlo ze zámku Ratibořice i Náchodu. Vedle je nádherná, zachovalá dřevěnice, ve které skutečně 2 roky bydlela babička Boženy Němcové. Předtím bydleli u zámku v domě bez oken. Kniha Babička je tak spíše útěkem z neveselého skutečného života.

Například Viktorka utekla za svým milým do zahraničí, vrátila se pomatené mysli, v panských šatech, v jejím jazyku se vyskytovala slova maďarská a německá. Vrátila se s tříletým synem, kterého zabila shozením do rokle. Dožila se 76 let, umírá 17. 10. 1868. Před smrtí se stihla ještě vyzpovídat.

Nám se podařilo na Starém Bělidle potkat bývalého ředitele Babiččina údolí. To je pochodující knihovna na data a technické údaje. Osvětlil nám i Bitvu u Trutnova.

Bitva u Trutnova

Nejednalo se o technickou převahu Sasů, proti Rakousku, jak se často uvádí. Nýbrž o špatnou bodákovou taktiku rakouské armády. Saská armáda byla vyzbrojena novými jehlovkami. (Zadovkami). Ty měly jedinou výhodu – 3,5 x vyšší rychlost střelby. Jinak již převažovaly jen nevýhody. Jehly se lámaly, každý voják nesl ve speciálním pouzdru asi 3 náhradní. Závěr jehlovek byl velmi nedokonalý. Netěsnil, puška měla o 1/3 menší dostřel, než rakouská předovka a byla nepřesná. Naopak to bylo „ těžké zavazadlo“, lidé, kteří ji vlastnili, proklínali konstruktéra.

Naproti tomu rakouská předovka měla vývrt, byla velmi přesná. „Na 400 m s ní přišpendlíte vizitku na dveře“, vzpomíná bývalý pan ředitel Babiččina údolí, který měl obě zbraně a používal je jako myslivec. „ Rakouští vojáci byli dobře vycvičeni, uměli ji nabíjet za běhu i v leže. Říkalo se o nich, že kolik voják má v torbě nábojů, tolikrát [image: image20.wmf]nese smrt.“ Ovšem Rakousko se drželo svých bodákových útoků, tak je Sasové kosili na dálku. A mohlo to být přesně naopak.

Ale zpátky k Babiččině údolí. Až budete na místě, zkuste si zjistit, proč na známém sousoší babičky s dětmi a psi Sultánem a Tyrlem, všichni hledí ke hvězdám, jako známé sochy na Velikonočním ostrově. Autor: Ing. Pavel Sýkora. www.cestovani-idnes.cz
Osobnost: Princezna Diana
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1.7.1961 – 31.8.1997, nešťastný miláček davů

Královský skandál i láskyplná dobročinnost, nervová zhroucení i duchovní posila strádajících, takhle rozporuplný život musel budit zájem obdobně rozporuplného světa. 

Narodila se 1. července 1961 v Sandringhamu jako nejmladší dcera vikomta Edwarda Spencera a jeho první ženy Frances. Po rozvodu rodičů žila Diana s otcem, do školy chodila nejdřív v Anglii a potom Švýcarsku. Studentkou byla podprůměrnou, zato ráda a dobře zpívala, vynikala ve sportu a toužila stát se baletkou. 

S následovníkem trůnu princem Charlesem se Diana seznámila, když jí bylo devatenáct a jemu dvaatřicet. V té době už by proslulý svým bouřlivým milostným životem, zatímco Diana vypadala jako poupě sotva v rozkvětu. Charles se do manželství těžko nějak hrnul, jakožto budoucí král se ale prostě oženit musel, ovšem jedině s nevěstou splňující tři základní podmínky. Doložitelný aristokratický původ, protestantské vyznání a nedotčenou panenskost. Charlesova letitá studentská láska Camilla těmto požadavků naprosto nevyhovovala, navíc už byla vdaná, proč to tedy nezkusit s mladou, hezkou a roztomilou Dianou. Charlesův výběr, s nímž mu údajně pomohla právě Camilla, nebyl ovšem nijak překvapivý. Rodiny ženicha a nevěsty se dávno znaly, Dianina babička bývala dvorní dámou.

Na “svatbu století“ pozvali tisíce hostů, další miliarda lidí ji po celém světě sledovala v přímém televizním přenosu. Dvacetiletá nevěsta okouzlovala svým podmanivým plachým úsměvem, světácký ženich se tvářil spokojeně. I Diana mohla být spokojená, že posledních více než tři sta let byla totiž první Angličankou, která se provdala za přímého následovního britského trůnu. 

Necelý rok po svatbě přivedla Diana na svět syna Wiliama, místo radosti se jí však zmocnily poporodní deprese. Už předtím trpěla bulimií, z té se sice vyléčila, teď se ale její nervová labilita začala projevovat opakovanými sebevražednými pokusy. Tvrdilo se dokonce, že Diana trpěla vážnou poruchou osobnosti, ale nikdy to nikdo nedoložil. 

Dva roky po Williamovi se ještě narodil další syn Henry, ale krátce poté se manželství ocitlo zcela v troskách. Diana s Charlesem to nejdřív tajila, když s tím ale vyšli na veřejnost, začali obviňovat jeden druhého. Charles obnovil vztah s Camillou a Diana začala údajně střídat milence. Trvalo to dalších pár let, během nichž se sdělovací prostředky popásaly a Backinghemský palác s královskou rodinou otřásal v základech. Takový skandál monarchie ještě nezažila, jedině když Jindřich VIII. průběžně předával své manželky katovi, jenže to byl středověk. 

Nakonec se manželský pár století oficiálně rozešel a za dalších pár let rozvedl. Diana ztratila titul Její královská výsost, zůstala však princeznou z Walesu a členkou královské rodiny, neboť byla matkou následovníků trůnu. 

Navzdory všemu, co se psalo nebo říkalo o jejích milostných aférách a duševních vyšinutostech, byla Diana od své svatby až do smrti jednou z nejoblíbenějších žen světa. Jistě k tomu velkou měrou přispěla opravdovost, s níž se věnovala dobročinnosti. Již během manželství s Charlesem začala pomáhat obětem AIDS, byla první ze všech světových osobností, kdo navštívil nakažené a neváhal jim podat ruku nebo je pohladit. Nepředstíraný soucit s trpícími získal Dianě spousty zanícených obdivovatelů, sotva to však dělala kvůli nějakému potlesku. 

Po rozvodu se Diana začala plně věnovat celosvětové kampani proti nášlapným minám. Navštěvovala po světě nejrůznější bojiště, chodila do nemocnic za oběťmi těchto strašných ničivých zbraní, mezi nimiž byly ponejvíc děti. Diana apelovala na mezinárodní společenství i jednotlivé armády, aby prosadily zákaz nášlapných min. Nedlouho po její smrti skutečně došlo k podepsání mezinárodní dohody v tomto směru. 

Princezna Diana zahynula 31. srpna 1997 v Paříži při autonehodě společně se svým milencem Dodim Al-Fayedem. Její pohřeb za účasti celé královské rodiny přenášela televize do celého světa jako kdysi její svatbu. 

Po Dianině smrti se ozvaly hlasy, aby byla svatořečena, ale i jiné, které její život označovaly za varovný příklad toho, jak může posedlost publicitou zcela zničit člověka. Zdroj:100+1 světoznámých žen; Tomáš Novotný; naklad. MayDay publishing
Zdravotnické okénko
Když nás bolí hlava... 
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Bolest hlavy zná každý z nás. Stala se bohužel běžnou součástí našeho života a pronikla i do naší mluvy -- věty jako: „ Bolí mne z tebe hlava“ nebo „ …až mě z toho rozbolela hlava“… používáme velmi často.

Pokud nás hlava bolí jen občas a bolesti nemají velkou intenzitu, nějak to zvládneme, když nás ale bolí hlava často, náš běžný život i práce jsou výrazně narušeny. Jaké mohou být příčiny a co můžeme pro svou hlavu "udělat", nám radí 

MUDr. Vladimíra Strnadelová a Jan Zerzán.

Jak už bylo řečeno, každá bolest hlavy má svou příčinu v nerovnováze v organismu, a to ať přechodné a lehké nebo těžké a dlouhotrvající. Často se stane, že tuto nerovnováhu si vytvoříme vědomě a víme tedy, proč bolest hlavy vznikla, například po nevyspání, velkém psychickém stresu, přejedení nebo nedostatku jídla, nedostatku tekutin, po velkém vyčerpání a podobně. Všechny tyto příčiny vedou k přechodné nerovnováze toku energie v organismu a při její nápravě mizí i bolesti hlavy. Každý člověk je na tuto nerovnováhu jinak citlivý – jde o základní stabilitu organismu. Pokud se bolesti hlavy opakují častěji, je třeba se nad tím zamyslet a snažit se zjistit příčiny, způsobující nerovnováhu v organismu, bez ohledu na to, jestli jsou nám vyvolávající příčiny známé nebo ne.

Kvalita orgánů a tok energie

Podle čínské medicíny je stabilita našeho organismu dána kvalitou našich orgánů 

a pravidelností toku energie, spojujícího tyto orgány se všemi tkáněmi našeho organismu. Tato stabilita a správná funkce závisí na mnoha základních faktorech, jako jsou vrozené dispozici, životní styl zahrnující stravu, pohyb, psychické stresy atd. Součet všech těchto vlivů vytváří naši individualitu, ale i nemoci a problémy. Vrozené dispozice nezměníme, a proto zůstaneme každý jiný a různě citlivý i nemocný, ale ty ostatní vlivy máme ve svých rukou a pomocí nich se dá mnohé zachránit a ovlivnit.

Ne každá nerovnováha vede k bolestem hlavy, vznikem bolesti je podmíněn zátěží v oblasti jater, ledvin nebo slinivky břišní. Pokud mluvíme o těchto orgánech, máme vždy na mysli jejich celý energetický okruh v širokém spektru účinku, jak to popisuje čínská medicína. Proto bolest hlavy může vzniknout z postižení orgánu, i když medicínské testy jsou stále negativní. Jak tedy víme, že je to pravda? Jednoduše, pokud se posílí orgán a nastolí rovnováha, bolesti hlavy mizí. Je to ten nejlepší a nejdůležitější test.

Příčina: játra
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Nejčastější příčinou opakujících se i jednorázových bolestí hlavy je nerovnováha a zátěž v oblasti jater. Játra řídí průchodnost, tedy rovnoměrné šíření energie v organismu. Pokud vznikne problém v oblasti jater, dojde ke stagnaci a zablokování toku energie, to vede ke vzniku horkosti, která stoupá nahoru a způsobuje bolest hlavy. Takové bolesti hlavy bývají často provázeny zvýšeným napětím jak psychickým, tak napětím šíjových svalů, často bývá pocit horka nebo žízně. Bolesti nezřídka vznikají po psychickém rozrušení, ale i po dietní chybě. Mnohdy, zvláště při dlouhotrvající větší nerovnováze jsou však vyvolávající momenty malé a mnohdy nezřetelné. Je pochopitelné, že tato nerovnováha při delším trvání může vést i k mnoha dalším příznakům, z nichž některé jsou více či méně vyjádřeny. Například častý pocit vnitřního psychického napětí, nervosity či agresivity, zvýšené napětí šlach a hlavně v oblasti šíjových svalů, které mnohdy doprovází bolesti v této oblasti, ale i únavy a žaludeční obtíže. Játra jsou orgánem, který je v současné době velmi často zatížený, nejčastějšími příčinami je dlouhodobý stres, přetížení. Často však je zde zřejmá kombinace se špatnou stravou. Játra velmi poškozuje tučné, těžké, masité jídlo s nadbytkem pečiva. Tedy rychlá občerstvení se smaženými hranolky, hamburgery a bagetami... Ale i typicky česká kuchyně naše játra nešetří. Při bolestech hlavy tohoto typu analgetika sice zmírní bolesti hlavy, ale vzhledem k tomu, že poškozují játra, zhoršují samotnou příčinu a vedou k častějším recidivám. Zde pomáhá důsledná a dlouhodobá změna životosprávy. V ideálním případě bychom se měli vyvarovat stresu – jenže sami víme, že v reálném životě se aspoň občas do stresujících situací prostě dostáváme. Snažme se tedy stresory podle možností omezit. Nezbytná je změna stravy - je třeba snížit podíl masa, vysadit mléčné výrobky a snížit vše pečené, zvláště pak pečivo, které by rozhodně nemělo být základem stravy. To vše je třeba nahradit tepelně upravenou i syrovou zeleninou, obilovinami, vyvarujte se také oříšků, ztužených tuků, a to i rostlinných. Bílkoviny je třeba hradit spíše kombinací obilovin a luštěnin. Velmi důležitá je mléčně kvašená zelenina. Při přípravě jídla preferujme vaření, dušení, napařování a naopak se vyhněme pečení a zejména smažení a fritování. 

Pro úplnost je třeba dodat, že játra bývají zatížena i různými zátěžemi virovými jako je např. EB virus, cytomegalovirus či viry žloutenek, také očkování může znamenat zátěž. Kromě virových zátěží bývají zdrojem poškození jater i plísně, které produkují alkohol a aldehydy. Ty pocházejí především ze zažívacího systému při střevní dysbióze, mnohdy lze najít i různé působené chemických toxinů jako například formaldehydů a podobně.  Všechny tyto biologické i chemické vlivy oslabují játra a ta jsou pak citlivější na naše prohřešky v životním stylu, ale i naopak, našim neukázněným životem dáváme prostor různé toxinům… Vše toto je řešitelné a odstranitelné, ale to již patří do rukou odborníka, ten by měl zátěže správně diagnostikovat a šetrně odstranit, to však nejde bez současného posílení orgánů. 

Hýčkejme své ledviny

Dalším orgánem, který může stát za bolestí hlavy, jsou ledviny. Nerovnováha v tomto orgánu může vést k těmto příznakům několika cestami. Při snížení jinové, tedy chladivé energie ledvin, nejsou játra tolik živena tímto typem energie a jejich oheň stoupá a způsobuje příznaky podobné těm výše popsaným. Rozdílné příznaky můžeme vidět při snížené jangové, tedy zahřívající funkci ledvin. Vzniká pak tupá bolest hlavy, která je provázená celkovou slabostí, únavou, chladem končetin, slabostí v bedrech či kolenou. Ledviny jsou sídlem vrozené energie a jejich slabost bohužel často dědíme, tato slabost se pak s námi nese po celý zbytek života. Slabost ledvin nemusí nutně znamenat nemoc, jde o to, zda ledviny šetříme či zatěžujeme. Při zatížených a oslabených ledvinách je třeba být opatrný na chlad, ledviny jsou
však citlivé i na další vlivy: velmi důležitý je zde vyvážený podíl soli a vody. To znamená, že soli je třeba používat velmi málo, i když bez soli to také nejde. Důležité je sůl zabudovávat do potravy vařením, nikoli dosolovat hotové jídlo! Nedostatek tekutin ledviny významně poškozuje, ale stejně je tomu i u nadbytku tekutin. Oba tyto extrémy vedou nejen k poškození ledvin, ale i k bolestem hlavy. O důsledku nedostatku tekutin snad každý z nás již slyšel, ale nadbytek je také velmi častý. Je způsobený buď nadbytkem soli ve stravě a tím větší potřebou tekutin nebo tím, že se snažíme zachovávat důsledně, vědomě pitný režim a dlouhodobě to přeháníme. Tím zvyšujeme obsah tekutin v organismu, tyto tekutiny musí ledviny přefiltrovat, a tím jsou namáhány a ve své jangové energii oslabovány.  Ve složení stravy pak ledviny zatěžuje nadbytek bílkovin, brambory, rajčata. Ale nelze zapomenout ani na noční jídlo, které je našim častým a velmi nepříznivým prohřeškem. Vyvážená, střídmá, přiměřeně slaná strava ledvinám svědčí hlavně tehdy, když zařazujeme fazole, které mají pro tento orgán posilující účinek.

Co škodí slinivce?

Třetím orgánem je slinivka břišní (podle čínské medicíny slezina, slinivka břišní, což je považováno za jeden orgán). Tento orgán transformuje potravu a tekutiny na energie a krevní výživu. Pokud to nefunguje správně, může dojít jak k nedostatku energie, tak krve. V některých případech pak vázne přeměna tekutin, což má za následek tvorbu hlenů a vlhkosti. Všechny tyto stavy mohou vést k bolestem hlavy, jsou provázeny i dalšími specifickými příznaky, což se již však vymyká rozsahu našeho článku. Obecně lze říct, že jsou tyto bolesti hlavy doprovázeny různými zažívacími příznaky, jako je řidší stolice, nadýmání, únava po jídle, nechutenství nebo naopak velká chuť na sladké, celková únava.  Vzhledem k tomu, že tento orgán má na starosti trávení, je zřejmé, že velkou roli zde v příčině poškození hraje strava. Slinivku břišní poškozuje jednoduchý cukr a nedostatek cukrů složitých ve smyslu obilovin, nadbytek syrové zeleniny, nadbytek jídla - když jíme příliš mnoho nebo příliš často nebo když jídlo nedostatečně rozkoušeme. Je třeba jednoduchý cukr nahradit složitým, syrovou zeleninu tepelně upravovat. V neposlední řadě zharmonizovat jídlo s rytmem našeho trávení, to znamená dělat mezi jídly přestávku, nejíst mnoho a důsledně kousat.

Závěrem…

Občasnou bolest hlavy můžeme zvládnout sami tím, že se vyvarujeme velkých zátěží jak psychických, tak stravovacích. Pokud však se jedná o bolesti častější či větší, je pak třeba vyhledat odbornou pomoc. Je dobré, jak již bylo na začátku zmíněné vyloučit organickou příčinu nemocí, ale pak je třeba nespoléhat se na analgetika ale hledat příčiny a možnost jejich odstranění přírodní cestou. Důsledná diagnostika je zde velmi důležitá, z ní pak vyplývá sled léčebných kroků, kde je třeba orgány pročistit, či nedostatečnou energii doplnit a harmonizovat.  Proto, aby se organismus dlouhodobě stabilizoval a obtíže se neopakovaly, je třeba vytestovat  potravinové zátěže a upravit životosprávu a zvláště složení stravy vzhledem k nerovnováze organismu. Za svou praxi jsme se setkali s mnoha pacienty s nejrůznějšími typy bolestí hlavy, mnohdy k nám kvůli nim přišli, ale často byli jen vedlejší příznak jiných obtíží. Ne vždy jejich léčba je rychlá a bez problémů, ale většinou se bolesti hlavy postupně stávají méně časté a méně intenzivní, později odezní úplně nebo téměř úplně. Je to pro nás povzbudivé zjištění. Na druhou stranu je však třeba říct, že u všech lidí, kdy došlo ke zlepšení či vyléčení, a  to z dlouhodobým či stálým efektem, pak to bylo u těch, kteří mnoho ve svém životě a stravě změnili a pro sebe hodně udělali. Kouzelné proutky nejsou, je třeba si své úspěchy zasloužit a to platí jak pro náš pracovní, soukromý život, tak pro naše zdraví.

V tomto článku rozhodně nejsou popsané všechny možné příčiny bolestí hlavy, například ty ze zevních příčin, ale chtěli jsme zde ukázat jen ty nejčastější příčiny. Vše se pochopitelně komplikuje i skutečností, že příčiny se mohou různě kombinovat a my sami také nejsme k našemu tělu nijak vlídní a umíme ho hodně zatěžovat. Každý člověk je originál a situaci je třeba řešit v co nejširším kontextu jeho života.

zdroj: www.mojemedunka.cz, autor: MUDr. Vladimíra Strnadelová, Jan Zerzán  

Bylinkový receptář

Majoránka zahradní
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 Výskyt: Původem je ze severní Ameriky, Přední Asie á jižní Evropy. U nás se pěstuje výlučně po v zahradách.

Majoránka je prastará léčivá rostlina a pěstovali ji již staří Egypťané. Do Evropy se dostala údajně z Jeruzaléma za křižáckých válek a od 16. století se používá jak v kuchyni, tak v domácím léčitelství.

Popis: Zpravidla jednoletá bylina z čeledi hluchavkovitých, asi 40 cm vysoká, s přímými listnatými lodyhami a bílými nebo bledě růžovými drobnými květy, které tvoří kulaté klásky. Celá rostlina je silně aromatická.

Sbíráme: Sbíráme nať před rozkvětem (červenec - srpen).

Účinné látky: Majoránka obsahuje třísloviny, hořčiny a silici. Má silný kafrový pach a kořenitou nahořklou chuť.

 Použití: Urychluje a podporuje trávení zvýšením tvorby žaludečních šťáv, odstraňuje křeče, uklidňuje (ve velkých dávkách působí slabě omamně) a účinkuje mírně močopudně a žlučopudně. Přidává se do sirupů, do mastí, je účinná proti nadýmání a do koupelí posilujících nervy. 

Čaj (nálev): 2 lžičky suché drcené natě přelijeme ¼ l vroucí vody a necháme 15 minut stát. Pijeme 1 šálek denně proti nadýmání, žaludečním křečím, pro uklidnění, při migréně a bolestech hlavy. 

Inhalace: Inhalování majoránky se doporučuje při astmatu. 

Vinný nálev: Užíváme po lžících pro uklidnění a při migréně. Při obtížné menstruaci se doporučuje pít 1 - 3 šálky denně. - 30 g suché natě naložíme na 1 týden do 1 litru kvalitního bílého vína.

Olej: 30 g drcené sušené natě naložíme do ½ l olivového nebo jiného kvalitního oleje a necháme za občasného proklepání 14 dní stát. Potom slijeme a přefiltrujeme. Olejem mažeme namožené údy, záda a při bolestech hlavy čelo.

Mast: 1 čajová lžička sušené natě se vaří 1 minutu s 1 polévkovou lžící červeného vína. Přidáme 1 lžíci másla, roztavíme a přecedíme. Po vychladnutí uložíme do lednice. Vtíráme do nosu při rýmě.

Mast 2: 1 lžičku šťávy vylisované z čerstvé natě rozetřeme s 5 lžičkami nesoleného másla nebo borové vazelíny. Užíváme jako předešlé. Doporučuje se rovněž přikládat mast na špatně se hojící, mokvavé a zanícené rány.

Zdroj: www.zdravinadlani.cz, léčivé rostliny, jahodník obecný
Něco pro zasmání

Maminka veze syna do školy. Když Pepíček vystoupí, nezapomene se zeptat: "A jak to mami, že jsme dnes nepotkali žádné idioty, amatéry, nemehla, hovada, poseroutky ani debily?" - "To je tím, že tě dneska nevezl tvůj tatínek!"

Zdroj. www.vtipy.net
Význam jmen
6. 8. Oldřiška 

Žena, která má ráda, když je život pestrý a vše se okolo ní tvoří novým způsobem. Neumí si občas vážit toho co má a hledá to, co nemá. Její smysl života spočívá v nalezení klidu a rovnováhy ve všem, co dělá.

11. 8. Zuzana 

Je žena, která se staví občas ke všemu odmítavě a snaží si druhé podmanit svými vlohami pro vysvětlování. Má se naučit druhé brát i s jejich názorem a nevnucovat jim názor svůj, nemusí mít vždy pravdu.
13. 8. Alena 

Aramejské, Alena je zkráceně Magd-alena.Magdala znamená “věž”. Obecné pojmenování magdala přešlo na město na břehu Generejského jezera. Význam jména je ”magdalská, z magdaly přicházející”.

Je to jméno ženy, která přikládá důležitost půvabu a také oslovení druhých. Má se naučit vážit sama sebe taková, jaká je a nesnažit se zapůsobit na druhé svým šarmem, zde nejvíce ze sebe ztrácí. Je přitažlivá sama o sobě a není třeba své půvaby vynášet na povrch.

18. 8. Helena 

řecké jméno, jejichž základem je řecké heléne, což znamená “pochodeň ze svazku rákosí”. Význam jména je “světlo, pochodeň v temnotách”.

Tato žena ví, že vše v životě nezávisí na ní, ale také na tom, jak se jí v životě povede nalézt rovnováhu ve všem, co dělá a pokud tuto rovnováhu nalezne, má spokojený život plný různých milých překvapení

26. 8. Luděk

germánské jméno, varianta německého jména Hlútwít, což "znamená slavný boj(ovník), slavný v boji".
Spoléhá na svůj um a umí si se vším poradit. Jen se nesmí nechat zlákat okolím k nesmyslům. Musí vědět kam svoji energii dát a bude dobře.
Jak překonat největší letní parna?

V posledních letech se stalo pravidlem, že počasí si s námi hází z extrému do extrému. Buď je zima nebo enormní vedro. Nic mezi tím, jak jsme bývali zvyklí. Hydrometeorolové nový trend potvrzují a tvrdí, že lepší už to o moc nebude. Jak překonat ta největší letní parna? 
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Žádné nóvum pod sluncem, základem je prověřená rada – dostatek tekutin. V horku pomohou ochladit tělo a potlačit i únavu. Odborníci vysvětlují, že v letních vedrech je optimální vypít asi tři litry za den. Pít se má rovnoměrně po celý den, tedy i v práci, a v menších dávkách. Pokud se vypije více tekutin najednou, naše tělo ji stejně nedokáže zpracovat a hodně jí odejde potem. Pro povzbuzení v horkých dnech radí odborníci přiměřenou konzumaci kávy, ať už v teplé nebo studené podobě. 

Za ideální nápoj pro tropické dny považují lékaři především čistou vodu, klidně i z vodovodu, v účinku se jí vyrovnají bylinné a ovocné čaje. Dobré je podle zdravotníků střídat čistou vodu s minerálkou, aby si tělo doplnilo minerály, o které přišlo zvýšeným pocením. Doporučená teplota nápoje je od 12 do 15 stupňů Celsia.

Na žízeň pomáhají také „šetrné“ alkoholické nápoje, mezi nimi hraje u Čechů prim hlavně pivo. Úplně nejvhodnější je však nealkoholické, protože alkohol tělo vždy odvodňuje. V horku navíc stoupá alkohol rychleji do hlavy. Pro pivo „s mírou“ pak hovoří i to, že obsahuje minerály, které je třeba doplnit, stopové prvky a vitaminy řady B. Tlouštíci a plnoštíhlí by však na něj měli zapomenout, v litru piva na ně číhá až úctyhodných 500 kalorií. 

Sladké nápoje do horka nejsou vhodné, protože cukr na sebe váže vodu z těla, tím organismus zbytečně přichází o žádoucí tekutiny. 

Poznáme na sobě to, že náš pitný režim je nedostatečný? Pokud je člověk jinak zdrav a netrpí jinými chorobami, prvotním signálem je malátnost, zvýšená únava, případně bolest hlavy. Rizikovou hranicí pro dehydrataci lidského organismu je absence jednoho procenta vody. Tento pokles nastane, když tělu chybí přibližně půl litru vody. Pocit silnější žízně přichází při dehydrataci o více než dvě procenta. Při ztrátě dvou až tří procent vody z těla klesá naše výkonnost až o pětinu, při osmi až devítiprocentním úbytku nemůže už člověk téměř vůbec chodit a při jedenáctiprocentní ztrátě hrozí kolaps celého organismu.
Stupně nedostatku tekutin v lidském těle

Dehydratace v %
Příznaky a důsledky

1 - 3
vzestup tělesné teploty, únava a pokles výkonnosti

4 – 5
člověk se špatně soustředí a orientuje, má křeče, zrychlený tep

6 – 10
bolesti hlavy, vyčerpání, zažívací problémy a celková nevolnost

nad 10
celkové přehřátí organizmu, křeče, halucinace až kolapsový stav zdroj: Zemědělský kalendář 2012
Recepty na letní osvěžení

Bylinková limonáda

citronová šťáva, máta (může být i meduňka nebo šalvěj), k lepší chuti aloe vera sirup a třtinový cukr (není nutný). Vše dáme do džbánu a zalijeme vodou nebo neochucenou minerálkou.

Americká limonáda

Do sklenky dáme kousky kompotovaného ovoce (jahody, broskve, ananas…), přidáme malinový sirup, trošku džusu a dolijeme minerální vodou. 

Klienti a předváděcí akce

Příslib lákavých dárků, namísto kterých obdržíte drobnosti v hodnotě několika korun nebo i nic. Mnohahodinový nátlak ke koupi předražených produktů, jež následně nelze vrátit. Program, který by leckdo dobrovolně absolvovat nechtěl.
Někteří organizátoři předváděcích akcí si přesto neváhají říci i o vstupné. Jednou ze společností, na kterou první poradci spotřebitelského časopisu dTest slýchají poslední dobou stížnosti nejčastěji, je Merpex Trade, s. r. o. Vedoucí poradenské firmy dTestu Lukáš Zelený k jejím praktikám uvádí: „Podle informací od klientů vše začíná zpravidla pozvánku na kulturní akci a příslibem hodnotných dárků. Spotřebitelé se nechají zlákat, následně ale hovoří o agresivním chování prodejců a až pětihodinovém nátlaku k uzavření často nevýhodných smluv. Posléze u nás hledají radu, jak se z nepříjemné situace dostat.“

Odstoupení od smlouvy ale často není možné, neboť klienti jsou spolu s podpisem smlouvy zpravidla nuceni podepsat i ustanovení, ve kterém potvrzují, že si sjednali návštěvu prodávajícího za účelem objednávky. Toto obejití zákona znemožňuje vrácení zboží, což je u smluv uzavřených na předváděcích akcích jinak možné. Spolu s navazující úvěrovou smlouvou se kupující dostávají do kolotoče nevýhodných [image: image26.jpg]


splátek a často i dluhů. 

Slibované hodnotné dary se na místě akce promění například v malé balení pracího prášku v hodnotě pár korun, případně několik krabicových vín pro všechny, o které se musí zákazníci v případě zájmu doslova porvat. 

„Klienti jsou podle svých slov vystaveni velmi nepříjemnému a ponižujícímu jednání. Uvedená společnost přitom neváhá vybírat na své akce vstupné,“ uvádí pan Zelený. 

Podle informací dTestu jsou poškozených již desítky a stále přibývají další. Časopis již v minulosti na některé neseriózní organizátory předváděcích akcí upozorňoval a systematicky jejich činnosti sleduje. Na základě zkušeností klientů podobných společností sestavil dTest brožuru nazvanou Jak nespadnout do pasti, ve které upozorňuje na nejčastější triky prodejců a způsoby obrany proti nim. Brožuru lez zdarma získat na www.dtest.cz/predvadeciakce. zdroj: časopis revue50plus, 6/2012
Nejkrásnější ze vzpomínek 
Toulal jsem se revírem s brokovnicí na rameně, čistil studánky, opravoval posedy, na kterých jsem večer zasedal, abych z výšky obhlížel loučky, zda se na některé neobjeví srnčí. Těžko dnes někdo uvěří, že na konci šedesátých let byla v polních honitbách tato nádherná zvěř vzácností. Stejně tak je k neuvěření, že možnost zakoupit kulovou zbraň byla pro mnohé z nás utopií, takřka nesplnitelným snem. V devětašedesátém roce se však na mě usmálo štěstí. Ujal jsem se psaní myslivecké kroniky a revíru obětoval všechen svůj volný čas, takže předseda sdružení, v civilu major ostravské kriminálky, v záchvatu velkodušnosti mě poklepal po rameni a pravil: „Nemáš sice tu správnou legitimaci, ale přírodu máš rád, a proto ti pomohu k nákupnímu povolení…“

Zázrak se stal. Jednoho dne jsem z rukou prodavače Lověny převzal novou, krásnou kulovnici. „Je to hotový kanon – Springfield – africký model. Střílí z kopce na kopec. Jen díry tahle puška dělá trošku větší. Mysli na to, až zamíříš na něco menšího, než je jelen,“ poradil mi onen dobrý muž a přidal dvacítku nábojů. Byl jsem šťastný a vůbec mi nevadilo, že jsem si nemohl vybrat jinou ráži. Žádný výběr totiž nebyl k mání.

V červnu začal kvést jetel. Lán hustého porostu se táhl od olšiny až po horizont; sytě zelený koberec voněl příslibem medu, nad modrými hlavičkami květů hučely tisíce a snad miliony včelích a čmeláčích křídel. Ranní slunce si vzalo rosu k snídani, v polích byl klid a mír. Uprostřed nekonečného moře zeleně se pojednou začervenalo - srnčí kus, který se tam zčista jasna objevil, zářil ve slunečních paprscích jako zjevení. Zakřičely čejky, v jetelině se kolem srnčího na zadní postavilo pár zajíců, aby zjistili, cože je ruší při snídani. Zvedl jsem k očím dalekohled. Kruh okuláru vyřízl ze scény to podstatné – srnce; stál jako socha, narudlá krása dokonalého paroháče, jehož hlava nějak s červení zbytku těla neladila. Paroží dvojnásobně převyšovalo slechy, ale na velkou vzdálenost několika set metrů nebylo možné přečíst, zda se lodyhy ještě člení na nějaké výsady. Pokud tam byly, pak nemohly být velké.

Mládí nezná překážek a zvědavost je silný motor. Dal jsem kulovnici křížem přes záda, zalehl do vonícího jetele a plazením se dral houštinou silných stonků za srncem. Chvílemi jsem pozvedl hlavu, abych se ujistil, že srnec je na místě. To bylo napětí, to byla dřina; metr po metru přidávala jetelinka zeleně mým rukám i kolenům. Už jsem celý voněl jetelem, málem jsem začal také kvést, za mnou zůstávala rýha jako po lodi na moři. Místy jsem vyplašil zajíce, brzy mě objevily čejky. Jejich hlasité kvílení a nálety, kdy jsem cítil závan křídel chocholatých neurotiček ve vlasech, vzbudily také pozornost srnce. Zvedl jsem se na lokty, abych mohl kouknout dalekohledem. Ustrnul jsem. Srnec si to rázoval ke mně. Zastavoval se, bral vítr, ale ten byl na mé straně. Zatím.

Vzdálenost se mezi námi rychle zkracovala. Paroháč však začal opisovat kolem mne kruh, aby se dostal pod vítr. To už se nemělo cenu skrývat. Posadil jsem se a přiložil dalekohled k očím.

To, co nebylo jasné před chvílí, jsem měl takřka na dosah ruky: šedivá hlava, na níž se mezi slechy staršího seladona do neuvěřitelné výšky tyčily špice, z nichž bych, kdybych sám byl srnec, dostal panický strach. Z objemných růží vyrůstaly bohatě perlené „kůly“ lodyh, co do hmotnosti impozantní, zdobené nevídaným perlením a přecházejícím do bělosti ostrých hrotů.

Srnec na chvíli zarazil. Dělilo nás možná ani ne dvacet kroků. Zvedl větrník do výšky, nabral vítr a – bö, böö! Hlas měl chraplavý, sytý a nezdálo se mi, že by v něm byl strach. Spíše naštvanost vůči opovážlivci, který mu zkazil snídani. To byly skoky! Celá jetelina ožila; prchali také zajíci, čejky se mohly zbláznit, z olšiny se zvedlo hejno hřivnáčů.

Vydal jsem se za hospodářem. Líčil jsem mu poctivě zážitek, barvitě popisoval srnce.

„Říkáš, že je v jetelině na Vydralinách?“

„Starý škůdník, mohu ho odlovit?“

Hospodář neodpověděl. Chvíli se na mě díval a pak řekl: „Musím si ho prohlédnout. Jsi ještě moc mladý myslivec…“

Druhý den přijel za mnou domů na kole. „Měl jsi pravdu, škůdník a jaký! Jen se podívej!“

Srnce měl přivázaného na nosiči kola. Díval jsem se na obdivuhodnou trofej a nějak kodrcavě se mi z hrdla vydralo: „Lovu zdar!“

Díky této zkušenosti dnes umím ocenit ušlechtilost.

Za pár dnů jsem však našel toho svého srnce. Objevil jsem ho na poli sousedícím s jetelinou. Paličkáče, slabého, urousaného, stojícího našíř v travnaté mezi, jediné široko daleko, v pustině ohromných lánů.

Pečlivě jsem zamířil; v kroužku dioptru (na puškohled jsem teprve šetřil) se na mušce zdál maličký, téměř nepatrný. Měl jsem na paměti slova prodavače Lověny a zamířil kousek za lopatky.

Springfield zaduněl. Srneček po ráně vyrazil, ale po pár skocích se začal stáčet a pojednou se zlomil.

Blízko stála stará lípa, solitér, který kdysi v minulém století nějaký sedlák vysadil na hranici svých polí. Vybral jsem dvě nejhezčí větvičky. Jednu vložil srnečkovi do svíráku, druhou jsem zlehka otřel o vstřel a zastrčil za lem klobouku.

„No, vidíš, ten k tobě pasuje víc,“ řekl hospodář.

Po mnoha letech jsem převzal jeho funkci. Trvalo mi dlouho, než jsem ve sdružení zlomil trend panující po desetiletí, totiž, že lovit dobré trofejové srnce přísluší pouze starým myslivcům. Mým měřítkem zásluh, podle kterého jsem vyplňoval povolenky, byla především péče o zvěř a vztah k přírodě.

Stáří není prioritou, třebaže zasluhuje úctu. Povolenka na dobrého srnce je pouze jakýmsi bonusem k té úctě navíc.  

autor: Štěpán NEUWIRTH, www.myslivost.cz
Trénujeme paměť

Co nepatří mezi zeměpisné názvy

Určete z každé pětice zeměpisných názvů vždy jeden, který se do dané skupiny nehodí. 

1. Argentina, Ekvádor, Bolívie, Kolumbie, Keňa

2. Sněžka, Matterhorn, Klínovec, Čerchov, Tok

3. Český Les, Bílé Karpaty, Lužické hory, Slavkov, Orlické hory

4. Ural, Alpy, Jenisej, Kordillery, Skalnaté hory, 

5. Balaton, Bled, Máchovo jezero, Titicata, Vattern

6. Ploučnice, Nežárka, Jizera, Váh, Nisa

7. Berlín, Split, Bukurešť, Atény, Oslo

8. Honšú, Bali, Ankara, Madagaskar, Seychely

9. Gargono, Krym, Peloponés, Mallorca, Florida

10. Vranov nad Dyjí, Břeclav, Mikulov, Opava, Kyjov
11. Le Havre, Barcelona, Nice, Lyon, Marseille
Rozdíly
Najděte na obrázku 5 rozdílů
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Zdroj: Cvičte si svůj mozek, Mgr. Jitka Suchá
správné odpovědi ze strany 31. -  1. Keňa – jihoafrické státy, 2. Matterhon  - hory v čechách, 3. Slavkov – Pohoří v Čechách, 4. Jenisej – světová pohoří, 5. Titicata – evropská jezera, 6. Váh – české řeky, 7. Split – hlavní města, 8. Ankara – ostrovy, 9. Mallorka – poloostrovy, 10. Opava – jihomoravská města, 11. Barcelona – francouzská města.












