Červenec 2012
naše noviny plné zajímavostí
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BLAHOPŘÁNÍ

Cejnarová Marta

Janák Josef

Blažíčková Miluše

Kostelencová Marie

Macháčková Alena

Drlíková Jiřina

Chilíková Emílie

Starý Jaroslav

Jandová Anděla


Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci červnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Sysel Stanislav z Polničky
1. 6. 2012

Nedomová Věra z Velkého Meziříčí
20. 6. 2012

Zadáková Marie z Moravce
20. 6. 2012

V měsíci červnu odešli z našich řad:
Klímová Květoslava
10. 6. 2012

Šmídová Olga
19. 6. 2012 

Patlevič Tadeáš
25. 6. 2012 
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET - POZOR ZMĚNA
· Prázdninový provoz bufetu (od 2.7. do 31.8.2012) bude od pondělí do pátku od 8:00 do 10:00 hod. 
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Ludmilou Vidlákovou
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 

Horoskop

Horoskop Rak (Cancer) 

21.6. – 22.7.

Na začátku roku se můžete zaměřit na vlastní pasivitu. Možná je na čase začít být víc aktivní a prosadit si vlastní vůli. Bude-li se k vám během února chovat milovaná polovička bez lásky a zájmu, bude na čase vztah přehodnotit. Začátkem ledna bude po profesní stránce naprosto rozhodující pro Raky narozené mezi 18. a 23. červencem. Možnost vystoupit z určité rutinní činnosti a otevřít se novým možnostem bude stát za trochu úsilí. Záležet bude jen na míře odvahy. Přijdete-li o práci, počítejte s tím, že nové místo je na spadnutí. A jako bonus přinese lepší pracovní podmínky. Pro Raky narozené mezi 24. až 29. červnem nemusí být pracovní situace jednoduchá. Toto období však není trvalé. 

V únoru máte možnost poznat, jaké hodnoty jsou pro vás důležité. V druhé polovině dubna a v květnu propukne žár vašeho temperamentu. Láska si vás najde, ať budete kdekoliv. Od 4. července se připravte na pořádný útok na vaše srdce. Závěr října a listopad přinesou do vztahů a rodiny pohodu. Pracovně by se vám mělo dařit udržet setrvalý stav. Budete-li mít větší výdaje, přijdou zas z jiné strany nečekané finance. Máte se na co těšit. 

Lidové pranostiky a pravidla

Co červenec neuvaří – srpen nedopeče.

V červenci dne ubývá a horka přibývá.

Červenec dává parna, kroupy a medovice, je hojný na bouřky i na vichřice.

Jsou-li dny v červenci jasné a čisté, přináší dary hojnosti jisté.

Červenec horký, jsou pěkné vdolky. 

Když červenec pěkně hřeje, o Vánocích se zima zaskvěje. 

Co červenec a srpen nedovaří, toho září nedosmaží.

Bývají-li psí dny jasné (třetí dekáda, kdy je vidět Sirius – psí hvězda), úrody pak bývá šťastně. 

Práce v červenci na zahradě

Pravidelné vydatné zalévání. Mělká okopávka. Pletí a přihnojování. Sklizeň zeleniny. Osazování uvolněných záhonů po rané zelenině – zejména košťálovinami pro podzimní sklizeň. Přistřihování živých plotů. Odřez odkvetlých růží i se stonky. Vyčištění záhonu jahodníku. Sběr spadaných plodů. Řez třešní, višní a meruněk po sklizni. Vyjmutí cibulí tulipánů a jiných cibulovin ze země. 

Červenec je nejteplejším a nejslunečnějším měsícem v roce. Je ve znamení velkého nasazení zemědělců, takže mnoho času na sledování přírodních jevů v tomto období neměli. Přáli si, aby při slunečném počasí dozrálo brzy obilí a mohly začít žně. Konec července je označován jako vrcholné léto – léto svaté Anny, i když se dostavují již chladná rána a hodně rosy. 

Památné dny července
4.7.1912 se narodil Kamil Bednář, český básník a překladatel (100 let)

6.7.1912 se narodil František Peňáz, český akademický malíř a grafik (100 let)

26.7.1937 se narodil Josef Jeřáb, český literární vědec, amerikanista (75. narozeniny)

26.7.1962 zemřel Rudolf Urbánek, český historik (50 let)

Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
430 let od přechodu z juliánského kalendáře na přesnější gregoriánský – řehořský (1582)

280 let od narození George Washingtona, prvního prezidenta Spojených států (1732)
245 let od vynálezu sodovky, vody sycené oxidem uhličitým (Joseph Priestley, 1767)
175 let od postavení první telegrafní linky dlouhé 50 km v Anglii (1837)

125 let od patentu na bezdýmový střelný prach (Švéd Alfréd Nobel, 1887)

70 let od vyhlazení vesnice Lidice nacisty jako odplata za atentát na Reinhrada Heydricha (1942)

(zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
 Kalendář červenec 2012
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1 NE] Jarosava Theodork Jaroslava
2 | po| Paricie s Bernandin Realino Marie
3 | UT | @ Radomir sv. Tomas Radomir, Radomira
4| sT| Prokop s Prokop, sv Altbéta Portugalski | Prokop
5| €1 | Cyrilatetodsi| s Cyril a Metodej Cyril a Metodéj
6 | PA| Mistrlantus | s Marie Goreltiova Mistr Jan Hus 1415
7 | 50| Bohusava s Wilibald Bohuslava
8 | NE| Nom s Kilin, bl Evzen Il Veleslay, Veleslava
9 | PO| Drahosina s Augustin Zao Rong a druhové Drahoslava, Drahuse
10 [ OT | tibuse, Amilie | sv. Amlie (Libuse) Libuse, Amlic
11| ST |€ Ol s Benedikt Olga
12 | €1 | Borek s Jan Qualbert Bofislay, Bofislava
13| PA | Marke s findrich Markéta
14 | 0| Karolina bl. Hroznata, sv. Kamil de Lellis Karla, Karolina
15 | NE| Jindich s\ Bonaventura findich
16| PO|  Lubot Panna Maria Karmelskd Lubos, Rt
17| OT | Martina bl Ceslay, sv. Hyacint, bl. P Gojdic | Martina
1 Drahomita s Emilian Drahomira, Drahomt
19 ® Centk s Makrina Cenk, Vincenc
20 lija v, Apolindf,sv Elds s, Ladislava
21| 50| Viezshy s Vaviinee z Brindisi Vitézslay, Vizslava
NE|  Magdaléna v Marie Magdaléna Marie z Magdaly
PO | Libor s Brighta Libor
Ot | Kisyna s Sarbel, v, Kristina Kristién; Krsina
ST | Jakub s Jakub Star, s Krystof Jakub apostol
2 | €T | D Amma s Jichym a Anna Anna, K. Farsky 1860
PA | Veroslay s Gorazd a druhové Zatko, Gorazd
50| Viktor s Viktor | Viktor
NE|  Marta S Marta Bozena, Beatrice
30 | PO|  Bofivoj s Petr Chryzolog Bofivoj
sl or] ignic s Igndc z Loyoly Demokitos, Sudivoj





Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…
1. Ve středu 6. června ve 14:00 hodin se v sále Jupiter clubu uskutečnilo přátelské setkání seniorů, které pořádali Sociální služby města Velké Meziříčí. Program byl pestrý, na úvod vystoupily děti z DDM se svým tanečním vystoupením a poté jsme si poslechli árie z opery. Po úvodním programu nastoupila Veselá sedma pana Sedlaříka a roztančila kulturní dům. Bylo to setkání plné hudby, zpěvu, tance a dobrého jídla. Tuto akci jsme podpořili výstavkou prací klientů.
2. 14. června se uskutečnila poslední přednáška prvního ročníku University třetího věku. Slavnostního zakončení se zúčastnila paní Mgr. Táňa Křížová z Krajského úřadu Kraje Vysočina, paní Šárka Venkrbcová, referentka U3V a paní Mgr. Alena Štěrbová, prorektorka U3V Polytechnické vysoké školy. Celý den moderovala paní Mgr. Křížová a střídavě předávala slovo studentům, kteří si připravili malé prezentace. Našlo se osm odvážných, kteří se nebáli vystoupit a přednést tak svůj výtvor. Ve většině příspěvků zazněla slova díků a vyjádření spokojenosti s účastí na U3V. Na závěr byly studentům předány účastnické listy a drobné dárečky. Většina studentů odcházela s úsměvem na rtech a slovy: “Na viděnou v září“. 
3. Ve středu 20. června se konalo trénování paměti pod názvem „Hlavu si se stářím nelámeme“. Tato akce se konala pod záštitou europoslankyně Ing. Zuzany Brzobohaté a pro účastníky bylo připraveno drobné občerstvení. Trénování vedla paní Vejsadová. 
4. Ve čtvrtek 21. června se na patrech konala muzikoterapie s paní Loučkovou. Společně jsme si zazpívali a zahráli na neobvyklé nástroje, které si lektorka přivezla. Tato akce se bude konat pravidelně 1x za 14 dní. 

5. V úterý 26. června proběhla společná oslava narozenin. Narozeniny oslavili klienti rození v měsících dubnu, květnu a červnu. Slavnostní atmosféru podpořil pan Kaštan, který oslavenců zahrál na harmoniku jejich oblíbené písničky.
6. Kraj Vysočina zavádí nový projekt senior pasů, jejichž symbolem se má stát sýček obecný. Na prosbu kraje jsme zaslali naše výrobky sýčka obecného, které možná budou vybrány jako upomínkový předmět pro zájemce o Senior pasy. 
Nabídka na červenec
1. 3. července se v 9:30 na universitě bude konat beseda na téma „Vývoj hudebních nástrojů od starověku po současnost“. Besedu povede pan Mgr. Pavel Josef Macků, Ph. D., provede nás historickým vývojem hudebních nástrojů a své povídání zpestří praktickými ukázkami různých nástrojů všech dob. 
2. 12. a 26. července za námi přijede paní Loučková a na jednotlivých patrech povede muzikoterapii.
Dopolední programy: 9:30 – 11:30
Pondělí:
keramika na společenské místnosti 2 A
Úterý:
ranní rozcvička, trénování paměti na 1 A

Středa:
trénování paměti na 2 B
Čtvrtek:
ranní cvičení, tvořivé činnosti na 1 A
Pátek:
tvořivé činnosti na 2 B, mše svatá.
Podrobnější rozpis činností naleznete vždy na nástěnce na jednotlivých patrech. 
Druhý ročník university třetího věku

14. června se uskutečnila poslední přednáška university třetího věku, která se koná v našem domově. Od září pokračuje druhý ročník Zdravý životní styl seniorů II., který tématem navazuje na první, ale mohou se ho zúčastnit i lidé, kteří první ročník promeškali. Přihlášky jsou k dispozici na recepci a termín odevzdání je 16. července, vybírá je paní Gruberová. 
Nyní přikládám poděkování od paní Květy Nezvalové, která navštěvovala první ročník University třetího věku. Doufám, že Vás její slova přesvědčí a zúčastníte se druhého ročníku: 

Letní semestr končí 14. 6. 2012 a já bych touto cestou chtěla poděkovat všem, kteří nám – seniorům, tuto formu studia umožnili. 

Název kurzu přednášek byl: „Zdravý životní styl seniorů.“

Přednášky byly pro všechny účastníky přínosné, pomoc byla podávána formou rad, cvičení i názorných pomůcek obrazových – jak pečovat o tělesné i duševní zdraví. 

Návody byly přijímány s povděkem. Lektoři vždy ochotně vysvětlovali dotazy. Pozornost seniorů při přednáškách lektoři procvičovali i formou krátkých paměťových cvičení (kvízů), tělesnými cvičeními apod. 

Senioři děkují touto cestou lektorům za jejich přednášky, laskavý přístup a snahu upevnit zdraví tělesné i duševní, těch, kteří se „University třetího věku“ zúčastnili. 

Dále přeji všem, kteří svými přednáškami obohatili naše vědomosti, hodně životního elánu a hodně úspěchů v další práci se seniory. 

Chtěli bychom také poděkovat těm, kdo sice stáli v pozadí, ale starali se během kurzu o naše pohodlí, čisté prostředí a bezchybný chod přednášek. 

Přejeme hodně úspěchů při další činnosti University třetího věku. 

Za účastníky prvního a druhého semestru Květa Nezvalová. 

Trénujeme paměť
Přiřaďte k sobě vždy přídavné jméno v levé části stránky a podstatné jméno z pravé části stránky, tak aby vzniklo ustálené, běžně užívané slovní spojení. zdroj:Cvičte si svůj mozek, Mgr. Jitka Suchá, Gerontologické centrum.
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Setkání seniorů v Jupiter clubu
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Slavnostní ukončení prvního ročníku University třetího věku
[image: image8.jpg]



[image: image9.jpg]



Trénování paměti s paní Vejsadovou
Muzikoterapie
[image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]



Oslava narozenin
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Toulky Vysočinou
Svatá hora 
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Svatá, přesněji Svatá hora (679,3 m n.m.) je dominujícím vrcholem hřbetu zvedajícího se výrazně mezi Křižanovem a Osovou Bitýškou z mírně zvlněného reliéfu okolní krajiny. Je součástí Bítešské vrchoviny, která spolu s Dačickou kotlinou a Brtnickou vrchovinou patří do Křižanovské vrchoviny. 

Vrchol Svaté hory je viditelný z kopce u Rosičky na hranici Čech a Moravy a z vrchů nad Pavlínovem a Chlumkem, z Dědkovské hory (694 m) a z dálnice u Řehořova. Dále je vidět z téměř 30 km vzdáleného Blažkova (694 m) nad Rudolcem a z Holého vrchu (662 m) u Cyrilova. Ze severu je vidět z Harusova kopce (742 m) u Nového Města na Moravě, od vesnice Rokytno (754 m n.m.) a osady Koníkov a též z Pohledecké skály (812 m). Ze severovýchodní strany jej lze vidět ze zalesněného vrcholku (704 m) nad vesnicí Písečné a z 21 km vzdálené zříceniny hradu Zubštejna a od bílého kostelíčka v Olší u Tišnova. Je vidět též z těžních věží a větracího komína u Dolní Rožínky. Z jihovýchodu je vidět z Květnice u Tišnova (470 m), od vápenek u Čebína a z vrcholu Sykoř (702 m) nad Doubravníkem, z jihu pak od Deblína a z dálnice u Velké Bíteše. Tato všechna místa bylo vidět odsud, když zdejší stromy byly malé. Vrchol hory protíná červená turistická značka. Na jednu stranu vás zavede přes obec Ořechov až do Velkého Meziříčí, opačným směrem přes Bojanov a Podmitrov do Skryjí. Kromě cest značených červenou značkou vede z vrcholu také neznačená cesta do vesničky Kadolec.
Dějinné souvislosti 

Pojmenování Svatá pochází s největší pravděpodobností z dob cyrilometodějských misií. Snad právě odtud ponejprv v našem kraji zaznělo slovo Boží z úst věrozvěstů nebo jejich učedníků. Vrchol se nachází na území obce Kadolec, která byla původně částí panství Osová a poprvé je připomínána 1364 pod názvem Kadolcze. Toto jméno je původně německé: Kadolts dle zakladatele Kadolta. Obec měla vždycky svou vlastní samosprávu. Církevně patří do křižanovské farnosti, dříve spadala pod Heřmanov, kam se chodilo do roku 1832 i do školy. 

Severním směrem se nachází Křižanov, kde se podle historických pramenů narodila panu Přibyslavovi a jeho manželce Sibyle sv. Zdislava. V dospělosti se provdala za Havla Markvartic z Lemberka a odstěhovala se za ním na jeho hrad v severních Čechách. Tam vynikala láskou k nemocným a trpícím do té míry, že se pro ně doslova udřela, některé prameny udávají, že zemřela věku kolem třiceti let 1. ledna 1252 na tuberkulózu a zanechala čtyři sirotky: Markétu, Havla, Jaroslava a Zdislava. Pro tento hrdinský stupeň lásky k bližním byla 21.5.1995 v Olomouci svatořečena papežem Janem Pavlem II. Při kanonizačním procese bylo vědecky prokázáno zázračné uzdravení MUDr. Františka Straky, rodáka z Moravce, ke kterému došlo na přímluvu sv. Zdislavy v září 1989. V nemocnici v Novém Městě na Moravě přežil bez jakýchkoliv následků dlouho trvající klinickou smrt. 

Vypráví se, že svatá Zdislava putovávala na tento kopec a modlila se tu. Už asi nikdy nezjistíme, co se tady přesně událo. Zprávy o tom pocházejí až z pozdějších kronik, jako například tato: 

Poustevnička a medvěd 
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Zdislava si pamatovala, že hodinu cesty od křižanovského hradu byl mezi dvěma kopci palouček, blízko skalisko s nevelkou dutinou a praménkem vody. Rozhodla se, že tam půjde poustevničit. Na místě si sekyrkou usekla dvě větve, uhladila nožem, svázala tkaničkou a měla kříž. Ten vztyčila uprostřed pěkného trávníku před velikými kameny, kde si představila jeskyňku. Potom si klekla před křížem a modlila se pomalu všechny modlitby, které znala. Kolínka jí strnula, myslela si: "Chvíli se protáhnu, jen trošku a pak se budu modlit dál." Spolehla se na loket a začala pomalu dřímat, až se jí zmocnil zdravý dětský spánek. Když její matka od sester zjistila, kam se malá Zdislava vypravila, poručila podkonímu, aby bez odkladů přivezli malou poustevnici domů. 

Cestou potkali uhlíře Jana, který na otázku, proč není u svých milířů a nač má veliký oštěp, řekl se starostlivou tváří, že hledá dcerku Elišku - zatoulala se na borůvkách. Má o ni strach, dověděl se právě od ovčáka, že se v okolí objevil starý, kulhavý medvěd. Včera viděl, jak psi proti němu vyrazili. Proto dnes dává pozor na ovce. Uhlíř šel s nimi a zůstal u koní, když dojeli k houštině s převrácenými, tlejícími stromy, kam s koňmi nemohli. Odtud kousek proti kopci byla Zdislavina "jeskyňka". Na palouku kříž a před ním klečící děvče. Na zavolání vstala, sebrala do uzlíčku své věci a beze slova šla s nimi houštinou ke koním. Vtom si vzpomněla na vlastnoručně udělaný křížek, a že jej vezme domů. Otočila se a spěchala pro něj. 

Uplynula chvilka a v tom zazněl tak pronikavý a smrtelně zděšený výkřik, že rázem strnuli, jakoby jim krev v žilách zmrzla - ale hlas nebyl Zdislavin. "To je naše Eliška!" chraplavě pronesl uhlíř a hnal se houštinou. Podkoní za ním. Doběhli k palouku, opatrně vykoukli mezi stromy a zkameněli po druhé: uprostřed palouku zdvíhá se ze země zděšením pobledlé děvčátko v plátěných šatech, křečovitě tiskne k sobě hliněný džbán, z kterého se sypou borůvky - a před ní rozkročena, jako by ji chtěla zaštítit, stojí Zdislava. Nedívá se na ni, ale k vykotlanému stromu, kde stojí ohromný medvěd, jako by překvapen postojem Zdislavy. Mžouravě přivírá malá, zlá očka. Čenich obludný, jako z balvanu tesaná hlava, dychtivě vysunut dopředu. 

Diváci slyší tichá slova Zdislavy: "Říkám ti, nejde na tebe, ale na med. Nesmíš mu ukázat strach! Dělej jakoby nic! Jdi klidně! Jdu s tebou a nespustím z něho oči. Přijdou nám na pomoc. Jen klidně!" Medvěd při těch klidných slovech začal komíhat hlavou a otočil se ke stromu, když v tom Eliška znovu vykřikla a dala se do běhu. Medvěd sebou okamžitě trhl a vida prchající kořist, vyrazil. Ale dva silní muži s napřaženými zbraněmi vyrazili rovněž. Půtka za chvíli skončila. Meč podkoního a oštěp uhlířův vykonaly své dílo. Eliška si uvědomovala, že ji medvěd nesežral, až když ji otec vyzdvihl a svíral v náručí. Potom se obrátil ke Zdislavě, a ukazuje bílé bělmo v černé tváři, řekl: "Sám Pán Bůh ti vnukl, aby ses vrátila na palouk, před Elišku se postavila a medvěda zdržela." 

Zdislavě se už také vrátila barva do tváře a řekla: "Tatínek vždy říkal, že každé nebezpečí je jako dravá šelma. Tím spíš zaútočí, když vycítí, že má člověk strach, když se k němu obrátí zády a prchá. Tatínek nás nebude hubovat, protože ví, že s tak statečnými muži jsme nebyli v žádném nebezpečí". Sotva to dořekla, na něco si náhle vzpomněla. Chopila se křížku a omluvně odvětila: "Tak přece mám svůj kříž, abych měla památku!" 

Současnost 

Tento příběh ožívá vždy před poutí, která je v Křižanově v neděli kolem svátku sv. Zdislavy - 30. května. Před ní v sobotním podvečeru putují mladí i staří pěšky na Svatou a po cestě si dělají křížky z nalezených kousků dřeva. Pouť vrcholí bohoslužbou ke cti naší slavné rodačky a patronky rodin v altánku vybudovaném občany z Kadolce a Lesy České republiky L.P. 2001.
http://www.turistika.cz/mista/turisticke-rozcesti-svata-hora-u-krizanova, http://farnostvb.wz.cz/svatahora.htm

Cestování: Moravský kras
Přes svůj věhlas skrývá Moravský kras poklady, které bedekry opomíjejí. A protože se turisté v této chráněné oblasti můžou pohybovat jen po značených cestách, mnohé tyto skvosty upadají v zapomnění. S námi se podíváte na Holštejn a Rasovny, ale i k zapovězenému Čertovu mostu a do Rytířské jeskyně. 

Portál Rytířské jeskyně je impozantní.

Suchý žleb, jedna z větví starobylé Jantarové stezky, je významným krasovým údolím v CHKO Moravský kras. Ačkoli se táhne od zříceniny hradu Holštejn přes Ostrov u Macochy až ke Skalnímu mlýnu, kde se spojuje s Pustým žlebem, turisté z něho většinou znají jen několik nepřehlédnutelných a veřejnosti přístupných perel: úchvatnou jeskyni Balcarku a někdejší výtokovou Kateřinskou jeskyni.

Suchý žleb se dělí do tří částí – Hradský, Ostrovský a vlastní Suchý. Nejdivočejší úsek nabízí pod vesnicí Vilémovice, kde se sevře do krasového kaňonu s několika soutěskami a mnoha jeskyněmi.

Jantarová stezka

V době Římské říše vedla hlavní cesta od baltského pobřeží v Prusku přes území keltských kmenů Volků-Tektoságů (dnešní Morava) až k Jadranskému moři. Za její konec se považuje italské město Aquileia. Tato cesta byla příznačně nazývána Jantarovou stezkou. Jedna z jejích větví procházela i Moravským krasem.

Nad obcí Holštejn a nad potokem Bílá voda se vypíná strmé vápencové skalisko, na němž najdeme zříceninu hradu Holštejn. Hrad zde byl založený ve druhé polovině 13. století Hartmanem z Čeblovic, ale v roce 1520 už byl pustý. Jméno Holštejn je zkomoleninou z německého Hohler Stein, což znamená Dutý kámen.
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V současnosti zde můžeme pozorovat zbytky hradeb, zdí a válcové věže. Jméno Hohler Stein je případné, ve skalisku pod hradem se totiž skrývá jeskyně Hladomorna (lidově Lidomorna). V této rozlehlé jeskyni se zříceným stropem bylo za existence hradu hradní vězení, vchod byl tehdy zazděný. Dnes Hladomorna slouží bohulibějším účelům – jako zimoviště netopýrů velkých, vodních, černých a vzácně i netopýrů severních. Návštěva jeskyně je možná na vlastní nebezpečí.

Rasovny

Jen 500 metrů od Holštejna najdeme Novou Rasovnu, druhé největší propadání Moravského krasu. Pod impozantní skalní stěnou se propadají vody potoka Bílá voda, který patří spolu se Sloupským potokem k hlavním zdrojnicím tajemné podzemní řeky Punkvy.

Nová Rasovna ústí do propasťovitých jeskyní, dlouhých dva kilometry a hlubokých až 65 metrů. Bílá voda odtud teče do jeskyní Piková dáma, Spirálka a Holštejn C 13, jež jsou součástí monumentálního systému Amatérské jeskyně.

Podivné jméno Nová Rasovna odhaluje, k čemu propadání místní lidé dříve používali: k likvidaci nepohodlných a nemocných domácích zvířat.

Pouhých 200 metrů jihozápadně od Nové Rasovny objevíme Starou Rasovnu. Je původním ponorem Bílé vody, dnes je však již pouhým povodňovým ponorem. Na úpatí nepřehlédnutelné skalní stěny si povšimneme mnoha otvorů odtokových jeskyní. Až 70metrovými rozsedlinami mohou speleologové sestoupit do jeskynních chodeb dlouhých až 800 metrů. Nejvýznamnějšími chodbami jsou Trativodná a Diaklasová. Na jeskyně navazují izolované pukliny a menší síně, v nichž se díky mikroklimatu udržuje led někdy i po celý rok.

Doupata démonů a dračí sluje

Pod Vilémovicemi sevřou poutníka skalní stěny vápencového kaňonu a dýchnou na něj věčným chladem. Člověku okamžitě bleskne hlavou: zaplaťpánbůh, že toto místo ještě neodhalili hledači lokací fantasy filmů. Ve skalách pokrytých břečťanem, mechy a lišejníky se objevují doupata, v nichž určitě hnízdí démoni a prostorné sluje, kde musely žít obávané saně... Dnes tu ovšem ve vápencových úkrytech zimují netopýři.

Absolutní ticho je zde dokonalé: ocitli jsme se v místech, kde minulost je stejně podstatná jako současnost. A možná přesahuje až do budoucnosti. Je to území pověstí a starých, zapomenutých příběhů, které si pamatují již jen skály a kameny…

Zapovězené poklady
Spodní část Suchého žlebu skrývá úchvatné poklady, k nimž značená turistická cesta nevede. Je možné je navštívit jen s povolením CHKO. Věnujme se alespoň dvěma nejvzácnějším.

Čertův most
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Jen půl kilometru východně od Kateřinské jeskyně se ukrývá vzácný klenot – dva kamenné oblouky Čertova mostu, menší z nich se někdy nazývá Čertova branka. V minulosti vedla kolem tohoto útvaru, který je troskami staré jeskyně, turistická značka. Dnes je kvůli bezpečnosti (lidí i přírodní památky) Čertův most nepřístupný.

Podle pověstí zde odjakživa strašilo, a proto se tomuto divukrásnému i strašidelnému místu lidé vyhýbali. Až jednou mladému chasníku Jurovi prý přikázal šlechtic, aby z hnízda na Čertově mostě vybral orlí mláďata. Mladík spatřil na skalním oblouku poklad a pověděl o něm svému pánovi. Šlechtic se ihned rozjel k vápencovým obloukům, vylezl na ně a pádem se zabil. Jeho mrtvolu roztrhali démoni…

Archeologové nalezli u Čertova mostu kosti polárních sobů, bobrů a vlků. Ve stínu skal zde roste lomikámen vždyživý a pěchava modrá, na výsluní pak naopak kokořík lékařský a brslen bradavičnatý. Přímo u Čertova mostu roste vzácný střevíčník pantoflíček.
Rytířská jeskyně

Nedaleko Čertova mostu se skrývá další zapovězený poklad – jen 45 metrů nad dnem Suchého žlebu se v prudké stráni ztrácí očím turistů Rytířská jeskyně. O této jeskyni nejsou známé žádné historické písemné prameny. Podle archeologických výzkumů v ní už ve 13. století bylo vybudováno opevnění, udržované až do 15. století. Rytířská jeskyně však byla lidmi obydlena už mnohem dříve ve starověku, nejstarší osídlení je doloženo z paleolitu.
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Zbytky kamenných zdí dokládají, že Rytířská jeskyně byla ve středověku jeskynním hradem, což je jediným případem jeskynního hradu v Česku. Podobná opevnění jsou běžnější v alpských zemích. Archeologický výzkum, který zde vedl v 60. letech 20. století Josef Skutil z Archeologického ústavu v Brně, zde objevil keramiku, udice, nože, šipky z kuše… Odborníci došli k závěru, že jeskynní hrad neměl sídelní, nýbrž ryze strážní funkci.

Přes své utajení patří portál Rytířské jeskyně k největším v celém Moravském krasu – je široký 16 a vysoký 15 metrů. Vnitřek jeskyně tvoří nečleněný dóm o rozměrech 47 × 7 až 10 metrů. Jeskyně je ozářená denním světlem, a tak její stěny téměř až do poloviny kryje vegetace. Magické místo…

Další tipy

Suchý žleb nabízí mnoho dalších zajímavostí, například významnou paleontologickou lokalitu Srnčí jeskyni, propasťovitou Kalovu jeskyni se dvěma dómy, Smrtní jeskyni (před ní se na jaře pálívala Smrtka – Morana) a samozřejmě, jak jsme již zmiňovali, přístupné jeskyně Balcarku a Kateřinskou.

V bezprostřední blízkosti Suchého žlebu se nachází světoznámá propast Macocha a veřejnosti přístupná legendární Punkevní jeskyně, kterou objevil Karel Absolon v roce 1909. Nedaleko můžeme navštívit i zříceninu hradu Blansek ze 13. století a zříceninu Čertova hrádku, ke kterému se váže mnoho lidových pověstí.

Zdroj:http://cestovani.idnes.cz/skryte-krasy-moravskeho-krasu-turistum-zapovezene , napsal: Jaroslav Monte Kvasnica.

Osobnost: Milena Dvorská

Krásné smutné oči

[image: image21.wmf]Na divadelních prknech a ve světě filmu dosáhla úspěch. Její osobní život byl bolestný až do samého konce. Nikdy se neusmířila s dcerou. 

Vše začalo pohádkově. Doslova. Na počátku herecké kariéry Mileny Dvorské stálo v podstatě náhodné setkání s velikánem divadla a filmu Janem Werichem. Z letmého rozhovoru byla hned první filmová role. Werich mladou dívku doporučil pro roli Marušky v pohádce Bořivoje Zemana „Byl jednou jeden král“. „Chodila jsem na všechna divadelní představení, která se u nás v Prostějově hrála. Jednou přijela estráda, kde účinkoval Jan Werich. Po představení jsem si k němu šla pro podpis, ale stále jsem otálela s odchodem. Nakonec se mě zeptal, jestli bych někdy nechtěla hrát ve filmu. Řekla jsem, že ano. Bylo mi 15let a už jsem se viděla jako velká filmová hvězda,“ vzpomíná herečka na setkání, které určilo její životní směřování. 

Rázem se ocitla v Praze, v elitní společnosti herců. Ba přímo v jejím středu: během natáčení pohádky bydlela ve Werichově domě na Kampě v podkroví. V roli nejmladší a nejhodnější královské dcerce osvědčila. Přišly další filmové nabídky a logicky také přijímací zkoušky na DAMU, kam ji vzali, ačkoli neměla maturitu. Vize, že se stane zdravotní sestřičkou, se definitivně rozplynula. 

Druhé zásadní setkání jejího života přišlo během studií. Na DAMU se seznámila se studentem režie Orfeiem Cokokem, se kterým otěhotněla. Na dítě však zůstala sama. Cokov hned po škole odjel zpátky do Bulharska. Dvorská, kterou zaměstnávalo angažmá v divadle E. F. Buriana na plný úvazek, proto poslala dceru Lucii na výchovu ke svým prarodičům. A zřejmě odloučení v dětství negativně poznamenalo vztah matky a dcery. A předznamenalo budoucí konflikty. „Babičku a dědu jsem milovala. V šesti letech mě máma od nich vzala do Prahy, já chtěla zpátky. Opíjela se, křičela na mě a ona i otčím mě mlátili, „ popisuje své dětství dcera Dvorské. 

Dvorská nařčení dcery odmítala. Počátek neshod kladla do mnohem pozdějšího období, do doby, kdy její dcera potkala svého muže. „Všechno začala v době Lucčiny puberty. Tahala se s pražskou zlatou mládeží, kde se seznámila s jistým Janem Dvorským. A to byl její konec.“ Popisuje herečka svou verzi. 

Ačkoli Milana Dvorská nakonec postavila úplnou rodinu – vzala si herce Josefa Krause, s nímž měla syna Jakuba, rodinnou harmonii nezažila. Dcera, se kterou vedla spory, se jí stále více vzdalovala, až zmizela úplně. Vdala se za Jana Dvorského, který založil sektu a pod jménem Persifal Imanuel se prohlásil za spasitele. S matkou úplně přerušila styk. „Lucii jsem naposledy viděla v roce 1991. A většinu svých vnoučat znám jen z fotografií,“ stýskala si herečka. 

Kvůli svérázným praktikám Persifala se o jeho rodinu – pár měl postupně osm dětí – začala zajímat policie. Z lidí ve svém okolí vylákal peníze a děti neposílal do školy. Na absenci školní docházky vnoučat upozornila policii právě Dvorská, čímž si dveře k potomkům zavřela úplně. Rodina sektáře před českou justicí prchla do belgického Ostende. A exil zazlívala právě herečce. „Nikdy jsme Mileně vědomě neublížili, to ona naopak proti nám kdysi cíleně rozeštvala média, chtěla nám rozbít rodinu a udala nás na policii, čímž spustila patnáctiletou štvanici,“ líčil Persifal. 

Dvorskou alespoň neopouštělo štěstí v profesní dráze. Za roli ve filmu kamenný most získala dokonce nominaci na Českého lva. Své místo našla i v televizní tvorbě: uchytila se v nekonečném seriálu Ulice. 

A odraz štěstí, které měla jako herečka, přece jen nakonec dopadl i na jinak hořký závěr jejího života. Těsně před smrtí se setkala s vlastní krví. V Praze ji vyhledala její nejstarší vnučka Julie. Dívka využila toho, že v Belgii získala cestovní pas, a předloni na podzim od sektářských rodičů prchla za babičkou. Dvorskou však nalezla na prahu smrti, v situaci, kdy skončila s divadlem, filmem i televizí a téměř nevycházela z domu. Krátce po setkání s vnučkou symbolický práh „herečka s nekrásnějšíma očima“, jak ji označoval Werich, překročila. 

zdroj: Pohnuté osudy, Speciál lidových novin. 

Zdravotnické okénko
Bolestivá dna může hodně potrápit

Dna není DNA, ale bolestivá nemoc kloubů. Přihlásí se obvykle bolestí palců u nohou a ramen, což je velmi nepříjemné. Příčinou je usazování krystalů kyseliny močové. Často se o ní hovoří jako o nemoc králů, kteří trpěli nemocemi kloubů v důsledku nadměrného konzumace masa a alkoholu. Ovšem rizikových potravin je mnohem více. 

V dnešní době může tato nepříjemná nemoc zasáhnout prakticky kohokoliv, zejména když k ní má dědičné sklony a navíc patří potraviny, které ke vzniku dny přispívají, do jeho jídelníčku. Nejčastěji postihuje muže ve středním věku (nad čtyřicet let). Ovšem vzhledem ke změnám, které provázejí současný životní styl, nejsou výjimkou ani mladší muži, ale ani ženy, trpící dnou – tedy běžným typem artritidy, což je zánět kloubu, v tomto případě způsobený zmíněnými krystaly kyseliny močové, puriny. 

Jaké jsou příznaky?

Kyselina močová vzniká v organismu metabolismem purinů, což jsou ovšem klíčové látky pro život, v čistém stavu krystalické a zásadité. Pokud dojde v organismu k poruše, takže neprodukuje dostatečné množství trávicího enzymu ureázy, který oxiduje velmi těžce rozpustnou kyselinu močovou na vysoce rozpustnou látku vylučovanou z těla ledvinami, dochází k hromadění kyseliny močové v krvi a ve tkáních, kde krystalizuje. Vytvořené jehličkové urátové krystalky pronikají především do málo prokrvených tkání, hlavně do kloubů, do kterých se zabodávají, což vyvolává velké bolesti. U některých lidí může dojit k tvorbě močových kamenů. 

Onemocnění dnou, která postihuje nyní až desetinu populace, může být způsobeno geneticky, tedy dědičně, často je ale na vině nevhodné stravování. 

„Byli jsme s přáteli a dětmi u Kamýku na prodlouženém víkendu. Užívali jsme si nejen pěší výlety a hry s dětmi, ale i pohodu s dobrým jídlem a pitím. Vyšlo počasí, venku se grilovalo sele, byly připravené i jiné masité speciality, ke kterým chutnalo pivo, víno i další alkohol. Ve tři hodiny mě probudila prudká nesnesitelná bolest v zádech. Ani už nevím, jak jsem se dostal do auta. Cesta do příbramské nemocnice byla nekonečná. Měl jsem ledvinovou koliku. Třebaže už jsem dostával léky, bylo to silně bolestivé. Jenomže to byl začátek, zanedlouho mě začalo bolet rameno. Přičítal jsem to volejbalu, ale když se přidal i palec nohou, žena mě vystrašila dnou a já se vypravil k lékaři. Diagnóza manželky byla bohužel správná. Po několika letech jsem se vrátil k normální stravě, ale některé potraviny jsem omezil, nebo je nejím vůbec,“ vzpomíná na nepříjemný zážitek Tomáš Rybář. Tehdy mu bylo 39 let. 

Účinná je dieta

Na rozdíl od zaručených diet „na hubnutí“ jsou diety doporučené lékaři při léčbě mnoha nemocí účinné. Platí to i o dietě, která snižuje riziko záchvatu dny. Seznam potravin obsahujících puriny je docela dlouhý, až má člověk pocit, že nesmí jíst vůbec nic…
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Rozhodně je třeba vyhýbat se masu, zejména mladých zvířat a nakládanému, a to i kuřecímu, takže grilované sele byla velká chyba. Zakázané jsou také vnitřnosti: játra, ledvinky, mozeček, plíce, slezina, masové polévky a omáčky, brzlík, kostní morek, krev, játrové paštiky, jaternice a další zabíjačkové dobroty, ale i zvěřina, směsi koření a ostré koření a koncentráty jako např. maggi, sojová omáčka, masové kostky, maso a masné výrobky, uzeniny. Do jídelníčku pacienta s dnou nepatří ani ryby a rybí výrobky jako např. olejovky, ančovičky, sardelová pasta, očka, rybí konzervy, nakládané ryby, ale ani obiloviny a celozrnné výrobky, luštěniny čočka a hrách, bílá rýže, droždí, čokoláda, kakao, špenát, reveň, červená řepa, kapusta, silný čaj, živočišné tuky a živočišné bílkoviny, plísňové a tučné sýry, křen, česnek, marcipán, ostré koření, hořčice.

Některé potraviny může člověk trpící dnou konzumovat v omezeném množství. Patří mezi ně káva, slabý černý čaj, minerálky s vyšším obsahem minerálů, máslo a máslové krémy, sladkovodní ryby (+ tuňák), libové hovězí, vařená šunka, smažený sýr, vařené vejce, květák, houby, fazole, rýže (hnědá), tvarohové a bramborové knedlíky, tučnější dorty a zmrzliny, výrobky z bílé mouky. 

Některé potraviny lékaři doporučují. K těm patří ovocné šťávy a limonády, čerstvé neslazené ovocné džusy s výjimkou brusinkových, rostlinné tuky a oleje, které neprošly varem – takové oleje totiž žluknou a žluklé tuky všeobecně ničí rychleji vitamíny E, což způsobuje zvýšenou tvorbu kyseliny močové. Dále jsou vhodné mléčné výrobky, zejména kysané jogurty, tvarohové sýry, kysaná smetana, ovoce – banány, hrušky, jahody, třešně, pomeranče, kiwi, grepy, avokáda tmavé i bílé pečivo. Z koření petržel, kopr, pažitka, kmín, majoránka, hnědá rýže, kukuřice, zelenina, například vařené zelí nebo kapusta, celer, mrkev, pečené sladké brambory, cibule, dále pak datle, čerstvá dužina z kokosu, med, hrozinky, čerstvé kaštany ale i mandle, nikoli ovšem pražené nebo vařené. 

Pacient s diagnostikou dnou by se měl vyhýbat alkoholu. Zejména pivu, které obsahuje veliké množství purinů a rovněž červenému vínu. 

Také při dně platí, že je třeba snížit nadváhu, která klouby nadměrně zatěžuje. 

Vhodné je proto zvýšit pohyb, který má navíc vliv na cirkulaci krve, nikoliv držet drastické diety. Pochopitelně je důležitý pitný režim, a to skutečně vypít nejméně 2 litry tekutin denně. Lékaři doporučují alkalické minerální vody. Zdroj:časopis Generace 2/2010

Bylinkový receptář

Jahodník obecný Fragaria vesca L.
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 Výskyt: Jahodník roste na pasekách, mezích, slunných stráních a ve smíšeném lese.

Popis: Vytrvalá bylina z čeledi růžovitých s bílými pětičetnými květy a trojčetnými dlouze řapíkatými listy, dorůstající 10 až 20 cm výšky.

Sbíráme: Sbíráme listy i s řapíkem (květen - září)

Účinné látky: Listy jahodníku obsahují třísloviny, organické kyseliny, vitamín C a minerální látky. 

Použití: Působí močopudně, regulují tvorbu žluče, staví průjmy a hojí rány. Léčivé jsou i plody pěstovaných a planých jahodníků. 

Plody – jahody: jahody jíme čerstvé, vyzrálé a neslazené při cukrovce, překyselení žaludku, chudokrevnosti, revmatizmu, na pročištění krve, proti žlučovým kamenům, ledvinovým kamenům, močovým kamenům;

slazené s mlékem nebo smetanou na posílení nervů, na posílení srdce a při nedostatku vitamínu C.

Čaj (nálev): Pijeme 2 šálky denně při chorobách jater, chorobách ledvin, při revmatizmu, horečnatých onemocněních a na pročištění krve.

Zevně při zánětu v dutině ústní.
Podobné i pročišťující účinky mají listy ostružníku a maliníku. - 2 lžičky řezaného sušeného listu nebo listu, květu a kořene - na 1/4 vody. Povaříme 10 minut a necháme 15 minut ustát.

Denní čaj: 1 lžička jahodníkových listů na ¼ l vody - přelijeme vroucí vodou a necháme 15 minut ustát.

Lesní čaj: 1 díl jahodníku (list), 1 díl ostružiníku (list), 1 díl maliníku (list).

Listy necháme několik dní spěchované zavadnout, teprve pak dosušíme. 2 lžičky na ¼ l vody - přelijeme vroucí vodou a necháme vychladnout. Pijeme naráz nalačno a večer po jednom šálku.

Zdroj: www.zdravinadlani.cz, léčivé rostliny, jahodník obecný
Něco pro zasmání

Přijde pán k doktorovi a stěžuje si, že mu koktání překáží v jeho práci.

"A co máte za zaměstnání?"

"Sta-starám se o sle-slepi-pice v drůbežá-žárně."

"No a jak vám to může vadit?"

"No já-já ráno vy-vyháním slepi-pice ven do ohrady, to stačí j-jen říct pi pi pi pi pi, a všech pe-pět tisíc slepi-pic je ve-venku. No ve-večer, když je mu-musím zahnat do ku-kurníku, tak na ně vo-volám kšá kšá, ono se jim mo-moc ne-nechce, ale na-nakonec všechny za-zalezou, a-až na je-jednu. A na tu se j-já ro-rozčílím, a vo-volám na ni kšá kšá, ty slepice jedna pi-pi-pi-pi-pi-pitomá, a pět ti-tisíc slepic je zase ve-venku." 

Přijde policajt do práce a hlaholí: "Pánové, já jsem geniální!" 

"Jak to?" diví se jeho kolegové. 

"Koupil jsem si lego, na kterém bylo napsáno do tří let. A já ho dokázal složit za rok!"
Zdroj. www.vtipy.net
Význam jmen
26.7. Anna 

hebrejské Základ vychází z hebrejského channáh, které znamená 'milost', popřípadě 'líbezná, milá'. Svaté jméno pro ženu, která má ráda život a ví, jak s ním hospodařit. Bude mít vlohy pro akce, v nichž může činit dobro a také se bude ráda starat o přestárlé a nemocné. Hodí se do kláštera, kostela či do nemocnice svým založením, Ovšem umí být i reálná a dobře se o sebe postarat v životě.
15.7. Jindřich 

německé ze staroněmeckého Heimerich. Heim znamená "domov" a druhá složka ríhhi znamená "vládce". Celkový význam jména "vládce domu". Má v sobě chaos a spěch. Neustále někam pospíchá a život si ani neužívá. Má se naučit také radovat z maličkostí a nechtít od života velké věci. Občas má pocit, že život je pro něho jen práce a neuvědomuje si, že si ji přidělává sám a že je třeba se dívat i očima pohody a lásky k bližním.
16.7. Luboš 

Je to jméno muže, který si věří a ví, že vše co dělá, dělá správně. Občas se sice utne, ale to on nevnímá, moc si věří a občas také sejde ze své cesty vzhledem ke své nedůtklivosti. Měl by občas také zpytovat svědomí, zda vše, co činí, činí správně.
29.7. Marta 

Význam jména 'paní (domu), hospodyně', přeneseně 'pečlivá'. Bude to mít v životě těžké, neboť se neumí o sebe postarat a spoléhá na druhé. Má se naučit síle a také se starat o sebe bez snahy okolí. Časem se má naučit osamostatnit a nedívat se zpět a netruchlit za minulostí, ale dívat se do budoucnosti.
Olga 11.7. 

Má se naučit pracovitosti, občas zanedbává své povinnosti a trápí se tím, že s tím nejde nic dělat. Má se naučit jít do boje se svojí nerozhodností a dát si pevné cíle, které naplní a nebude se bát zklamání i z překážek, které jí brání v cestě v uskutečnění cílů. Nebát se prosadit a mít pevné zázemí a postoj.
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Okénko do světa práva

Možnosti pořizovat závěť

Možnost fyzické osoby (zůstavitele) pořídit o svém majetku závěť pro případ smrti je výrazem jeho svobodné vůle. v dědickém právu platí, že platná závěť má přednost před zákonným způsobem dědění. 

Onen zákonný způsob je tedy pouze jakousi podpůrnou metodou určení pravidel dědění v případě, že zůstavitel neurčil svou vůlí (tedy závětí), na koho a jak má jeho majetek přejít. Zůstavitel může závětí rozhodnout o přechodu svého majetku prakticky na jakoukoli fyzickou či právnickou osobou či závětí zřízenou nadaci. Omezení zůstavitele je jediné, a sice právy tzv. neopomenutelných dědiců (tedy dětí zůstavitele a jejich potomků), nedojde-li k jejich vydědění. 

Jaká jsou pravidla pro sepsání závěti tak, aby nebyla zpochybněna její platnost? Zákon stanoví následující tři možnosti sepisu závěti zůstavitelem: vlastní rukou, v jiné písemné formě za účasti svědků nebo ve formě notářského zápisu. Z hlediska formy platí pro každý typ závěti základní podmínka, kterou je uvedení dne, měsíce a roku, kdy byla podepsána. Jinak je závěť neplatná! Každá závěť musí být rovněž zůstavitelem vlastnoručně podepsána. Určité výjimky stanový zákon pro osoby, které neumí číst nebo psát, osoby nevidomé, neslyšící a hluchoslepé. Tyto osoby mají samozřejmě také právo závěť pořizovat, ovšem za splnění specifických podmínek. 

Pro všechny typy závětí dále platí, že jde o osobní úkon zůstavitele, proto české právo v současné době neumožňuje společnou závěť více osob. 

Stručně k jednotlivým typům závětí:

1) závěť napsaná vlastní rukou zůstavitele a jím podepsaná – tzv. holografní závěť

Tento typ závěti lze považovat za nejjednodušší způsob. Formální náležitosti této formy závěti jsou minimální, vedle připojení celého data sepisu závěti je třeba na závěr textu připojit vlastnoruční podpis zůstavitele. Není nutný podpis zůstavitele úředně ověřovat, jak se někteří mylně domnívají. Naopak v praxi se stává, že v případě, že je k podpisu připojena ověřovací doložka s jiným datem, než je datum připojené k závěti, pak tento omyl způsobuje neplatnost celé závěti. Celá závěť musí být napsána vlastní rukou zůstavitele a jím podepsaná, jinak je neplatná.

2) závěť nenapsaná vlastní rukou zůstavitele se dvěma svědky – tzv. alografní závěť.

Tento typ závěti není napsán vlastní rukou zůstavitele a je obvykle napsán na počítači či psacím stroji. Text závěti musí zůstavitel na konci podepsat a připojit celé datum a před dvěma svědky výslovně prohlásit, že jde o jeho poslední vůli. Svědci se musí na závěť podepsat. To znamená, že svědci nemusí znát konkrétní obsah závěti, pouze musí být seznámeni s tím, že se podepisují pod závěť. Pokud jde o svědky, zákon omezuje jejich účast tak, že svědky závěti mohou být pouze osoby, které jsou způsobilé k právním úkonům. Svědky nemohou být osoby nevidomé, neslyšící, němé, ty které neznají jazyk, ve které se projev vůle činí, a osoby, které mají podle závěti dědit. Závětí povolaný ani zákonný dědic a osoby jim blízké nemohou při pořizování závěti působit jako úřední osoby, svědci, pisatelé, tlumočníci nebo předčitatelé. 

3) Závěť sepsaná ve formě notářského zápisu

Tento typ závěti je psán notářem ve formě notářského zápisu. Vzhledem k tomu, že notářský zápis je tzv. veřejnou listinou a notář svým odborným vzděláním odpovídá za platnost závěti, platí, že tato forma závěti skýtá pro zůstavitele nejvyšší formu jistoty, že jeho vůle nebude po jeho smrti zpochybněna. Tato forma závěti je jedinou možností pořízení závěti o svém majetku pro osoby, které dovršily 15 let života do doby jejich plnoletosti. zdroj:JUDr. Petr Novotný – časopis revue 50 plus, 5/2012.
Jak se u nás vařilo pivo

Produkce sladu a piva patřila celá staletí k řemeslné výrobě, neboť vyžadovala nákladnější zařízení, než si mohli jednotlivci dovolit. Byla to: 

1. měděná pánev na vaření piva, 

2. prostory pro přípravu sladu (humno), kde ječmen klíčí, a prostory pro sušení a hvozdění sladu, kde bylo vždy nebezpečí ohně, 

3. chladnější sklepní prostory pro kvašení a skladování piva. 

Ve městech si měšťané pánev nejprve vzájemně půjčovali a vařili a čepovali pivo střídavě podle cechovních pravidel. Tak vzniklo právo vařit pivo jen v určitých, tzv. panských pivovarech, přičemž poddaní museli pivo kupovat jen v těchto pivovarech bez ohledu na jeho jakost. 

Piva se vyráběla až do počátku 19. století hlavně z pšenice, takzvaným svrchním kvašením. Pěna vytékající při bouřlivém kvašení ze sudu se sbírala a používala jako kvasnice při přípravě pečiva. Tato piva byla také méně chmelená a tvořila i součást výživy chudiny – pivní polévky. Spodním kvašením se vyráběla piva jen tam, kde měli dostatečně chladné sklepy. K těmto pivům patřila piva více chmelená, silnější a také trvanlivější, kterým se říkalo ležáky, vyráběná hlavně z ječného sladu. Ve středověku byly vyhlášené hlavně jakostní ležáky nebo piva březnová (vařila se v chladnějších jarních měsících do zásoby). 

Průkopník Poupě 

Po třicetileté válce úroveň výroby piv upadla. Jednak pro nedostatek zkušených sladů a jednak používáním horších surovin hlavně v panských pivovarech. Piva se vyráběla empiricky, bez hlubších znalostí, podle řady pověr až do konce 18. století. V této době začal své působení sládek F. O. Poupě, který zreformoval celý technologický proces výroby piva. Tím se stal zakladatelem moderní pivovarské technologie, která se uplatňovala hlavně ve druhé polovině 19. století. 

Daněk a spodní kvašení

Postupnou modernizací zařízení pivovarů se přeměnily do poloviny 19. století tzv. ruční pivovary na pivovary strojní, kde byla již převážná část ruční práce nahrazena prací strojní. Nová chladící technika umožňovala přejít ze svrchního kvašení na kvašení spodní. Jeho hlavním propagátorem byl sládek Daněk, který ve své knize o spodním kvašení použil řadu názvosloví, jež se dochovala dodnes. Poslední pivovar na svrchní kvašení v Krupce byl zrušen v roce 1884. Zvláště významné bylo založení Měšťanského pivovaru v Plzni v roce 1842, ve kterém se začalo vařit pivo tzv. plzeňského typu, které proslavilo naše pivovarnictví po celém světě. 

Cesta na světovou úroveň

Významným rysem rozvoje pivovarnictví ve druhé polovině 19. století byla modernizace strojního zařízení a mohutná výstavba akciových pivovarů, z nichž řada dosud slouží. K tomu přispěly nemalou měrou i naše strojírenské firmy, které měly světovou úroveň. Zásluhy o naše pivovarnictví mají četní novátoři zejména z okruhu sládků, jako byli Čečetka, Griesmayer, Jeřička, Suk, Němec, Wohlgemuth a jiní. Ti všichni přivedli naše pivovarnictví na světovou úroveň. 

Chmel a slad

Důležitým mezníkem bylo i zavádění čistých kultur kvasinek v osmdesátých letech a využití umělého chlazení. A samozřejmě i vysoká jakost našich sladovnických ječmenů, jimž se věnovala mimořádná pozornost, i výborná jakost našeho chmele, který byl stejně jako slad vyvážen do celého světa. 

V sedmdesátých letech vznikly první obchodní sladovny, které vyráběly slad a vyvážely jej za hranice. V roce 1880 bylo u nás již kolem 70 obchodních sladoven, a to hlavně na Moravě. 

Neúplný kartel

Koncem 19. století byla ukončena výstavba akciových pivovarů a modernizace pivovarů menších. Ztráty vznikající konkurenčním bojem donutily v roce 1907 pivovarů k uzavření pivovarnického kartelu, nazývaného také Smlouva na ochranu odběratelů. Smlouva se týkala hostinců, ne osob, a měla ochránit pivovary před volnou soutěží. Jenže čtyřicet procent pivovarů smlouvu nepodepsalo. 

Válečné břečky
Po vypuknutí první světové války nastalo postupné omezování výroby piva až na jedenáct procent kontingentu předválečné výroby. Ke konci války klesl příděl surovin až na osm procent a piva se vyráběla maximálně dvoustupňová. Během války byla zastavena výroba v 86 pivovarech. Náhradní zaměstnání našly pivovary v sušení cukrovky, zeleniny a ve výrobě pivních náhražek. Místo sladu se používal surový cukr, později i škrob, bramborová mouka a dokonce i pýr. Zvýšila se výroba piva podomácku. Vývoz úplně zanikl. 

Výroba na poptávku

Po vzniku Československa nám zůstalo 60,8 procenta pivovarů a zhruba 52 procent ročního výstavu piva z celého bývalého Rakouska-Uherska. Pivovary se potýkaly s nedostatkem surovin i s nadvýrobou vzhledem k vysokým výrobním kapacitám větších pivovarů. Od 1. září 1919 byla zakázaná výroba piva slabšího než šestistupňového. Již v této době převýšila výroba poptávku a pivovary pracovaly na padesát procent své kapacity. Pivovarům v této době konkurovala vysoká domácí výroba piva. 

Hospodářská krize. 

První etapa vázaného hospodářství se surovinami trvala až do roku 1921. Střetávaly se zde zájmy pivovarů a obchodních sladoven v otázce, zda má být vyráběn slad pro vývoz, nebo jen pro pivovary. Zavedení volného trhu se surovinami očekávané zlepšení nepřineslo. Zdražení surovin a malý odbyt piva uvrhly pivovary do hospodářské krize. 

Lahvové pivo

Postupně se začala zvyšovat výroba lahvového piva. První stáčírny nemusely být ani koncesované. Pivo se stáčelo do půllitrových až litrových lahví za zcela nevyhovujících hygienických podmínek. Pivovary se o stáčení piva do lahví nestaraly. Teprve později si zřizovaly své stáčírny, kde již bylo pivo řádně ošetřováno. Od roku 1939 se stalo stáčení piva do lahví koncesovanou živností. 

Nekalá soutěž

Nadvýroba i nedostatečný odbyt piva měly za vinu těžké konkurenční boje mezi pivovary. Počet malých pivovarů, i když měly slevy na daních, postupně klesal. Nekalá soutěž, při níž si pivovary zavazovaly různým způsobem své odběratele, byla ukončena až vydáním tzv. přídavkovými zákony z roku 1935, kde se podplácení odběratelů zakazuje. 

Další válečná rána

Německá okupace svými tragickými následky značně postihla i naše pivovarnictví. Záborem Sudet jsme ztratili 121 pivovarů s roční výrobou kolem dvou milionů hektolitrů piva. Neméně citelná byla i ztráta široké odbytové a surovinové základny pro pěstování chmele a sladovnického ječmene. Během války bylo uzavřeno 45% českých a 1,7% německých pivovarů, kromě jiného pro nedostatek uhlí a pohonných hmot. Zdroj: Zemědělský kalendář 2010, z podkladů Národního zemědělského muzea v Praze na Letné.
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, Klečková, vyd. FRAGMENT, Praha













