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BLAHOPŘÁNÍ

Černý Josef

Kulíková Vlasta

Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci květnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Bártová Libuše z Velkého Meziříčí
21. 5. 2012

Mejzlíková Anežka ze Stránecké Zhoři
28. 5. 2012
V měsíci květnu odešli z našich řad:
Němeček Miloslav
3. 5. 2012

Dědičová Marie
6. 5. 2012

Prachař Stanislav

13. 5. 2012

Weber Antonín
18. 5. 2012
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· Bufet je otevřen od 1. června, otevírací doba je v ranních hodinách od 6:00 do 7:00 hod a odpoledne od 12:30 do 13:30 hod..
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Ludmilou Vidlákovou
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 
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Blíženci (Gemini) 

21.5 – 20.6. 
V květnu můžete být na vážkách, jak se rozhodnout a čemu vlastně dát přednost. Mnohé z toho co chcete, promění podobu a lehce vás zmate. Emocím neporučíte, bude proto vhodné zdržet se radikálních rozhodnutí. Pro leden i únor bude platit, že pracovní záležitosti se budou stabilizovat a udržovat si rovinu bez větších výkyvů. V zaměstnání se opřete o své zkušenosti a získáte ohodnocení, které vám náleží. V březnu byste neměli dopustit, aby pracovní záležitosti obsadily i váš soukromý život. V pracovní oblasti si udržte hranice a dbejte, ať máte čas na odreagování.

Události, které přinese duben, se mohou křížit s tím, co jste si naplánovali. Po profesní stránce mohou březen a květen patřit ke slabším měsícům. Připravit by se na to měli Ti z vás, kteří podnikají. Nechte si patřičnou rezervu a buďte v tomto období pozorní k novým nabídkám. Některé z nich mohou zůstat jen v rovině platných slibů. Červen vás dostane do pohody tím, že pomůže ustálit rozháraný životní styl. Do života přinese řád. Září ukáže, jak pevně jste vybudovali soukromé vztahy. Ten pravý čas pro upevnění vztahů, ale i vědomých a uvážených rozchodů. Na podzim by se vám měli podařit zrealizovat obchody, které budou do budoucna přínosné. Budete-li nastupovat do nové práce, budete mít k tomu skvělé podmínky. 
Lidové pranostiky a pravidla.

Červen-li více suchý než mokrý panuje, dobrým vínem naše sudy naplňuje. 

Červen dá jahody a kosí louky. 

V červnu severák když duje, bouřky při tom opožďuje. 

Když svatojánské mušky v červnu svítí, bude pěkně a můžeme do přírody jíti. 

Jak se v červnu hrom ozývá, kalné léto potom bývá. 

Pak-li červen studí, v srpnu deště budí. 

Chladno v červnu, deště v srpnu. 

Co červen nedá do klasu, dožene červenec v času. 

Jestli červen mokrý bývá, obilí se nerodívá. 

Červen mokrý a studený, žně bývají poškozeny. 

Práce v červnu na zahradě

Vysazování dalších kedluben, řůžičkové kapusty, póru. Okopávání a přihnojování keřů rybízu a angreštu. Kombinovaný postřik jabloní a hrušní. Pletí, okopávání, zalévání, přihnojování obecně. Přihrnování raných brambor. Sekání trávníku jednou týdně. 

Červen patří k nejkrásnějším měsícům v roce. Zemědělci vítají slunečné a teplé počasí, jelikož polní práce a sušení sena si nepřejí deště. Druhá polovina června přináší obvykle ochlazení a někdy i nevítané deště. Konec června přinášívá sušší období (Pavlovská sucha) a je spojen s přípravou žní. 

Památné dny června
12.6.1912 zemřel Zikmund Winter, český spisovatel a historik (100 let)

18.6.1942 se narodil Ivan Wernisch, český básník, spisovatel a překladatel (70. narozeniny)

25.6.1942 se narodil Ivan Binar, český spisovatel a překladatel (70. narozeniny)

28.6.1912 zemřel Josef Václav Sládek, český básník (100 let)

Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
405 let od otevření slavného pařížského mostu Pont Neuf (1607)

320 let od začátku honu na čarodějnice v Salemu (1692)

325 let od formulace gravitačního zákona (Isaac Newton, 1687)

265 let první léčby kurdějí šťávou z citronů (Skot James Lindem, 1747)

180 let od zahájení provozu městské pouliční koňské tramvaje v New Yorku (1832)

170 let od první operace v anestézii (Američan Crawford Long, 1842)

130 let od prokázání původu tuberkulózy (Němec Robert Koch, 1882)

110 let od představení elektrického automobilu (Thoma Alva Edison, 1902)

75 let od smrti prezidenta osvoboditele Tomáše Garrigua Masaryka (1937)
 (zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
 Kalendář červen 2012
[image: image5.jpg]GERVEN

] PA [ Laura v Justin Laura, Hortensie
| 50| Jamil s Marcelin a Petr Jarmila
| Tamara sv.wangaadruh. | Tamara, Ofivie
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Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…

· 10. května v 9:30 hodin za námi přijeli obyvatelé Domova pro seniory manželů Curieových z Třebíče. Na přátelském posezení, které se uskutečnilo na jídelně, nám představili své hudební vystoupení. Společně jsme si s nimi zazpívali známé lidové písničky a také jsme si zacvičili a vyzkoušeli různá dechová cvičení. Program byl opravdu pestrý. 
· Druhý den, 11. května v 9:30 se konala besídka dětí z Domu dětí a mládeže Velké Meziříčí. Besídka byla připravována ke Dni matek. Děti nám ukázaly, co se v dobrovolných kroužcích naučily. Vystoupily děvčata s břišními tanci a ukázkou aerobiku. Děti z recitačního kroužku nám zarecitovaly několik básniček věnovaných maminkám a babičkám, děti z hudebního kroužku zahrály na flétnu a kytaru a všichni dohromady nám zpříjemnily páteční dopoledne. 
· Také se k nám tentýž den přijela podívat delegace z Holanska. V našem domově se jim líbilo.

· 29. května v 9:00 hod. za námi přišly děti ze ZŠ Bory. Na začátek tvořivého dopoledne si připravily básničky a zahrály nám na flétnu. Poté se s námi pustily do zdobení polštářků, na které jsme společně malovali motýlky a kytičky, zdobili je barvami k jejich a naší spokojenost. Klienti si mohli své výrobky zakoupit za drobný poplatek.
Nabídka na červen
1. Ve středu 6. června ve 14:00 hodin se v sále Jupiter clubu uskuteční přátelské setkání seniorů, které pořádají Sociální služby města Velké Meziříčí. K poslechu a tanci hraje Veselá sedma pana Sedlaříka. 
2. V úterý 26. června proběhne společná oslava narozenin. Narozeniny oslaví klient rození v měsících dubnu, květnu a červnu.
Dopolední programy: 9:30 – 11:30
Pondělí:
keramika na společenské místnosti 2 A
Úterý:
ranní rozcvička, trénování paměti na 1 A

Středa:
trénování paměti na 2 B
Čtvrtek:
ranní cvičení, tvořivé činnosti na 1 A
Pátek:
tvořivé činnosti na 2 B, mše svatá.
Podrobnější rozpis činností naleznete vždy na nástěnce na jednotlivých patrech. 

Vystoupení dětí z DDM Velké Meziříčí
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Přátelské posezení s klienty z DS manželů Curiových z Třebíče
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Delegace z Holanska
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Tvořivé dopoledne s dětmi ze ZŠ Bory
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Toulky Vysočinou
Chrám sv. Jana Křtitele ve Velké Bíteši
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Celý objekt je uznávanou památkou, která sestává z vlastního chrámu s velkou věží a dále z pozdně gotického opevnění s baštami a vstupní věží. Kostel tvoří typickou dominantu města Velké Bíteše viditelnou ze všech stran.

O kostele je první zmínka z roku 1240, opevnění se datuje v desetiletích po roce 1408, kdy byla Bíteš povýšena na město. Funkci opevněného prostoru začala kostelní tvrz plnit v době kolem přelomu 15. a 16. století. V průběhu další doby se zachoval jak půdorys kostela, tak i věží a hradeb. Místa okolo kostela bylo až do roku 1771 používáno jako hřbitov. Masivní stavba kostela byla zřídkakdy opravována. Stávalo se tak jen v případech nejnaléhavější nutnosti, hlavně pak od počátku 20. století, ale zejména teprve od roku 1946, kdy bylo zahájeno údobí velkých "generálních" oprav celého objektu. Každým rokem, vlastně až do současnosti, přibývalo něco nového a dnešní stav je vzorně zhodnoceným památkovým objektem jak zvenku, tak i v interiérech chrámu. Nyní blíže k samotné stavbě kostela.

Původně šlo o nevelkou románskou stavbu, která se začala měnit na sklonku 15. století. Tehdejší Bítešané nesledovali pouze přeměnu a výstavbu vlastního chrámu, ale budovali též samostatné kostelní opevnění, takže nakonec vznikla unikátní fortifikační sakrální architektura, kdy v rámci města vytvářel chrám pevnost v hrazeném okrsku městském. Z původního kostela zbylo pouze obvodní zdivo lodi. Románský presbytář byl stržen a nahrazen přístavbou prostorného nového chóru. Na severu kněžiště vyrostla sakristie. Když byla dokončena presbytariální část, začala stavba dvoulodního prostoru snesením starého chrámového stropu vestavbou tří sloupů a zaklenutím vzniklého dvoulodí dvakrát čtyřmi poli křížové žebrové klenby. Nápis nad triumfálním obloukem hlásá, že dílo bylo dokončeno roku 1501 mistrem Pavlem Zickerem.

Zároveň se stavbou dvoulodí rostla západní věž, jejíž zdivo z lomového kamene je neomítnuté, ale zaspárované. Horní část věže nad zvonicovým patrem byla dřevěná stejně jako hranolová vstupní věž, která je vchodem do prostoru opevnění. Nynější plechové helmice jsou až z počátku 19. století.

Současně s přestavbou farního kostela se budovalo kolem něho opevnění ve tvaru oválu - 48 x 32 metrů - zesílené jednou menší a čtyřmi mohutnými dovnitř otevřenými půlválcovými baštami, které jsou prolomeny štěrbinovými střílnami. Vstupní věž byla opatřena padacím mostem přes příkop. Ve farní kronice je zmínka, že roku 1820 došlo k jeho zasypání. Na starých vyobrazeních je na dvoulodí kostela a věžích dřevěné tzv. podsebití. To zmizelo asi v průběhu 18. století. Na věžích jsou zavěšeny památné zvony, o nichž zmínka uzavírá popis stavby se staletým rodokmenem:
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Ten zvon v hradební věži je nejpamátnější a historie mu přiřkla název "Velký". Darován byl kostelu měšťany Pavlem Sovou a Martinem Vydrou roku 1503, druhým zvonem zde je umíráček. Na věži kostelní jsou tři zvony - Poledník, Maria a Kříž. To pojmenování si vysloužily v průběhu staletí, Poledník proto, že se jím zvonívalo poledne a také proti mrakům, když se hnala velká bouře. Zvon Maria nese nápis "Tento zvon je ulit od Václava Konvaře z Velké Byteše za primasa Prokopa Kamasa ... L. P. 1568". Je ozdoben reliéfy P. Marie s dítkem a Kristem na kříži. Poslední zvon - Kříž - je opatřen latinským nápisem a rovněž reliéfem Krista s křížem. Ulití je datováno letopočtem 1505.

Vesměs jde o velmi cenné zvony, jejichž umělecká a historická hodnota je zachránila před rekvizicemi během obou světových válek, kdy cenný kov zvonů byl nemilosrdně zabavován pro válečné účely. V současné době se na zvony nezvoní, zvonová stolice je ve špatném stavu, v blízké době dojde k její rekonstrukci.

Zvon VELKÝ
Zvon největší pochází z roku 1503. Průměr 141,5 cm, hloubka 105 cm, tloušťka věnce 11,7 cm. Srdce na řemen délka 134 cm. Hmotnost odhadovaná na 1950 kg. Je nejstarším bítešským zvonem. Byl darován městu měšťany k vyzvánění "frejungu", neboli oznamování začátku a konce výročních trhů a jarmarků. Byl považován za zvon městský. Po rekonstrukci roku 2003 byl upevněn v hlavě. Srdce opatřeno novým trojnásobným řemenem, šarnýr původní. Váže se k němu pověst, která ještě zhodnotila zvon, na který jsou bítešští občané tak hrdi. Brněnským konšelům se nelíbilo, že Bíteš má lepší zvon než oni a hodlali jej odkoupit. Nabízeli tolik stříbrných grošů, kolik by se jich vyrovnalo na cestu z Bíteše až do Brna. Naši předkové ale neprodali. Zvon vyzváněl od kolébky do hrobu, šturmoval při požárech a burcoval občany při všelijakých nebezpečích. 

Léta plynula a najednou se drali skoro až do našich krajů Turci - "nevěřící". A ti měli spadeno na křesťanské zvony, které sundávaly z věží, roztavovali kov a lili z něj zbraně. Otcové města na radnici se obávali o svůj drahocenný majetek a stejně tak měli starost o monstranci, kterou si pořídili ke slavným službám Božím. Uradili se, že oba předměty zakopou do země, tak budou ukryty nejjistěji. Až válečné nebezpečí pomine, opět si je vyzvednou. V tajném zasedání zvolili místo úkrytu - obecní pastvisko blízko kapličky u sv. Antoníčka jižně od Bíteše.
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 Za temné noci byl zvon sňat a z kostela vzata monstrance. Purkmistr a radní odvezli obě ohrožené drahocennosti - vůz sami tlačili a jeho kola byla omotána hadry, aby na hrbolatém dláždění ve městě nevzbudil povoz pozornost - na určené místo a s přineseným pracovním nářadím vykopali jámu. Potom s velkou pečlivostí uložili zvon a do jeho vnitřku nalili kaše až po okraj. Do ní pak ponořili monstranci. Místo úkrytu pak upravili tak, aby nikdo nic nepoznal. Též se zapřísahali, že nikomu nic neprozradí, ani kdyby byli mučeni, a teprve, až bude klid zbraní a nebezpečí pomine, pak teprve se usnesou na vykopání zvonu s monstrancí.

Naneštěstí léta plynula, tatam byla i desetiletí a turecké ohrožení nepomíjelo. Staří konšelé umírali a podle přísahy nic a nikomu - ani svým manželkám - neprozradili. Umřel i ten poslední. Čas dále utíkal a lidé zapomněli, že v Bíteši mívali "velký" zvon a krásnou monstranci. Turci byli dávno odraženi, ale zvon neměl kdo vykopat. Až jednou......na pastvisku u sv. Antoníčka pásla pasačka stádečko obecních sviní. A co se nestalo! Jedno z těch zvířat rylo v zemi a "poklad" byl objeven. Konšelé se seběhli a s velkou slávou vykopali to před léty zakopané, vše jako nové, vždyť kovy obou předmětů byly z ušlechtilých materiálů. Pasačka byla bohatě odměněna.

Zvon byl zavěšen na původním místě v hradební věži a visí tam dodnes. Znovu vyzváněl a když se pozorně naslouchalo, bylo prý slyšet mezi údery: "svi - ně mě vy - ry - la, pan - na mě na - šla, bim- bam, bim - bam... 
zdroj: http://velkabites.farnost.cz/index.php/nas-kostel.html, Jaromír Kotík
Cestování: Vlkolínec
Pohádkové domečky uprostřed nádherné přírody

[image: image20.wmf]Chtěli byste se ocitnout v pohádkovém světě? Pokud ano, zajeďte si na Slovensko do Vlkolínce, který je městskou částí Ružomberka. Nachází se v pohoří Malá Fatra (718 metrů nad mořem) pod vrchem Sidorovo. Je to živá obec lidové architektury, která byla v roce 1977 slovenskou vládou vyhlášená za památkovou rezervaci a v roce 1993 byla zapsána do Seznamu kulturního dědictví UNESCO jako unikátní krajino-sídelní-architektonický komplex. 

V seznamu památkového fondu je zapsaných 73 objektů. Mezi vzácné stavby patří: Srubová dvojpodlažní zvonice z roku 1770, z venkovní strany pobitá šindelem, Srubová rumpálová studna z roku 1860 hluboká 13 metrů, kostel z roku 1875 – jednolodní baroko-klasicistická stavba s presbyteriem a do průčelí postavenou věží. Je zasvěcená Navštívení Panny Marie svatou Alžbětou. Konají se tu 2. července odpustky (svěcení květů symbolizující plodnost), další odpustky se konají 5. srpna ve svátek Panny Marie Sněžné. V těsné blízkosti kostela je obecní hřbitov se zachovalými a kovovými náhrobními kříži. Návštěvníci si mohou prohlédnout i expozici kultury bydlení ve Vlkolínci, tzv. Rolnický dům, vlkolínské seníky-štále, hospodářské objekty postavené mimo intravilán obce. Podstatnou část chráněných objektů tvoří dřevěnice a hospodářská stavení. 
První písemná zmínka

První písemná zmínka o obci Vlkolínekc je pravděpodobně z roku 1376, kde se uvádí jako jedna z „ulic“ Ružomberka. V létě rolku 1376 nařídil král Ludovít I. Veliký rychtářům a obyvatelům všech vesni ležících na pozemcích města Ružomberok – ulic města – Černová, Biely Potok, Vlkolínec, Ludrová, aby platili daně městu a ve sporech se obraceli na přestavitele města. Začala se tak jejich závislost, která vyústila do vzpoury čtyř ulic v roce 1771. Důvodem byly spory ohledně užívání společných pozemků města (těžba dřeva v lesích, rybolov, spásání pastvin a luk dobytkem) i to, že magistrát města je považoval za poddané. Ulicím se odtrhnutí od města právní cestou nepodařilo, což vyústilo v odboj. V roce 1775 je obsadilo císařské vojsko, které odešlo po dvou letech, když „ulice“ kapitulovaly. 

Chráněné přírodní útvary

Okolo Vlkolínce jsou od roku 1952 chráněné i přírodní výtvory: Krkavá skala, Vlčí skala (travertinové souvrství v podobě terasy strmě padající do Trlenské doliny, na jejím vrcholu je stavba zotavovny jezuitského kláštera v Ružomberku), Dogerské skály (v Trlenské dolině). Zastoupené je tu i cenné rostlinné společenství: vlhké biotopy v Trlenské dolině a pod Borovníkom, například vstavačovec májový, vachta trojlistá, prvosenka poměněná, páperek pošvátý. Vegetaci tvoří smrkovo-borovicové a bučinové lesy. Fauna je typická pro horské oblasti střední Evropy, žije tu medvěd hnědý, vlk obyčejný a rys ostrovid. 

Znakem obce Vlkolínec je heraldická růže a jehličnatým stromem na pažitu. Sídelní osou horní části obce teče upravený potok ve dřevěných žlabech. Dominuje dvojřadá uliční zástavba s dlouhými otevřenými dvory průchodnými do políček. Podstatnou část chráněných objektů tvoří dřevěnice, respektive hospodářské dvory. Domy jsou většinou trojmístné se vstupním prostorem – předsíní ve středu domu. Z ní potom vstupuje na jedné straně do pokoje a na druhé do komory. 

Vlkolínčané v minulosti chovali ve velkém počtu ovce, pracovali se dřevem, byli známí tesaři, stavěli dřevěné domy i v dědinách Dolného Liptova, štípali šindele a věnovali se řezbářství. V současnosti tu vytváří lidoví řezbáři dekorativní předměty, umělecké reliéfy a plastiky, které každoročně vystavují na obdiv veřejnosti na představení Neděle ve Vlkolínci, která se koná v srpnu. 
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Vzpomínky na minulost

Rodačka z Vlkolínce Anna Marinková si na dávné časy vzpomíná: „Dětství tu bylo nádherné, naproti tomu, že děti musely pomáhat rodičům na polích a loukách. Přes léto o páté ráno mi maminka dala batůžek na záda a do ruky konvičku, abych sekáčům na loukách zanesla snídani. Když jsem v roce 1957 odmaturovala na zdravotnické škole, denně jsem sbíhala dolů kopcem do Bieloho Potoka a odtud vláčkem do práce v Ružomberku. Nazpátek to byla pořádná dřina, v zimě jsem i po pás zapadala do závějí. Po svatbě jsem bydlela ve městě, po odchodu do důchodu jsem se vrátila. Bydlím v domečku, v kulturní památce, v kterém žila moje maminka až od smrti. Dřevěné srubové domy vrchařského typu s omítkou pastelových barev – bílá, modrá, světle okrová, střechy pokryté dřevěným šindelem jsou pro zrak potěšením. Užívám si tu krásu přírody a lidských rukou.“

Paní Martinková se na chvíli odmlčela a potom nostalgicky dodala, že dolů do Bieloho Potoka sbíhá občas jako za dětství, ale nedávno se jí do cesty postavil mladý medvěd. Ztuhla strachem. Po chvíli se jí vydral z hrdla výkřik a medvěd utekl. A ještě vzpomínala na pěstování hrachu, který byl kdysi symbolem prosperity a byl i součástí tradičního jídla na Štědrý večer. Fazole jsou i současnosti oblíbená luštěnina. Každý rok se tu vaří pro návštěvníky vlkolínská fazulovice. 

V současnosti v obci žije 35 stálých obyvatel, kteří bydlí v 18 domech z celého počtu 55. Ostatní obydlí v převážné míře využívají lidé z celého Slovenska na chalupy. Pro návštěvníky slouží galerie a informační centrum, v horní části obce je obchod s ubytováním a příležitostným občerstvením. Konec léta ve Vlkolínci je ve znamení folklórního festivalu, který se koná v poslední srpnovou sobotu, ale po dobu zimních měsíců jsou tu kulturní představení pro návštěvníky, například Vlkolínksé Vánoce. 
Zdroj: Anna Korimová, Pohádkové domečky…, Zemědělský kalendář 2012, 

Osobnost: Jan Pavel II.
[image: image22.jpg]


18.5.1920 – 2.4.2005, nevídaný papež

Byl prvním neitalským papežem po více než čtyřech stoletích, prvním z komunistické země a také první, který začal podnikat hojné pastýřské cesty po celém světě. 

Narodil se 18. května 1920 v jihopolských Wadovicích jako Karol Józef Wojtyla, nejmladší ze tří dětí rodiny armádního úředníka a učitelky. Karolova sestra zemřela ještě před jeho narozením a starší bratr – lékař ji následoval, když bylo Karolovi dvanáct. To už byla tři roky po smrti i matka, takže zůstali s otcem sami. 

Na gymnáziu Karol vynikal především v polštině a dalších jazycích, což mu zůstalo po celý život. Mluvil mnoha řečmi a při vánočních či velikonočních papežských poselstvích světu zavedl oslovování jednotlivých národů v jejich jazycích. Karol však zdaleka nežil jen studiem, skládal velmi dobré verše, působil ve studentském divadle, psal divadelní hry. 

Hodně času věnoval také sportu. Byl skvělým fotbalovým brankářem, zaníceným plavce i vodákem, lyžařem i horským turistou. Sportování neopustil ani jako papež, filmové záběry, jak v bílé sutaně a turistické obuvi zvládá horské velikány, mu získávaly nesmírnou popularitu, protože papežskému majestátu přidávaly lidský rozměr. „No a co?“ reagoval, když ho upozorňovali, že by jeho kondiční běhání vatikánskými zahradami mohli zahlédnout turisti z některé okolní věže. Na dotaz kardinálů, kolik že stál plavecký bazén v jeho letní rezidenci, s úsměvem odbyl, že vyšel levněji než další konkláve. V éře, která sport povýšila na smysl života, měl sportující papež postaráno o širokou popularitu, leckdy mu i vyčítali, že se chová jako mediální hvězda. Jenže on právě tím získával patřičnou pozornost a náklonnost davů. 

Po maturitě začal Karol studovat polonistiku na universitě v Krakově, kam se také s otcem přestěhovali. Jenže záhy vypukla válka, Polsko obsadili nacisti, univerzitu zavřeli a z Karola se stal dělník v chemičce. Otcova náhlá smrt z něj ve dvaceti letech udělala sirotka, sám však nezůstal. Pracoval v odbojové organizaci a s přáteli také založil divadlo, které však časem opustil, aby se mohl plně věnovat studiu teologie. Jeho naprosté oddanosti církevní službě později odpovídali i mariánské „Totus tuus“, celé tvůj, které si zvolil zasvé papežské heslo. 

Po válce začal Karol jako kněz působit ve vlastní farnosti, kromě toho přednášel také na universitě, k čemuž ho opravňovaly doktoráty z teologie a filosofie. V osmatřiceti se stal nejmladším polským biskupem, o pět let později krakovským arcibiskupem a jako sedmačtyřicetiletý získal hodnost kardinála. Společně s polským primasem, kardinálem Wyszynskim tehdy představoval hlavní symbol odbojné polské katolické církve. Když později při papežské inauguraci kardinálové předpisově poklekávali a líbali jeho prsten, Wyszynskému to nedovolil, místo toho vstal a objal ho. Výjimečný pontifikát začínal. 

Když se stal Karol v osmapadesáti prvním slovanským papežem historie, navíc nejmladším za posledních sto třicet let, Západ byl překvapen a Východ zděšen. Právem. „Události vedoucí ke konci komunismu odstartoval papež.“ Řekl později Walesa a Gorbačov přitakal: „Co se událo, by nebylo možné bez tohoto papeže a obrovské role, kterou ve světě hrál.“ Nikdy se nezjistilo, zda za atentátem, který na něj po necelých třech letech pontifikátu spáchal Turek Mahmet Ali Agca, stály komunistické tajné služby, naštěstí Jan Pavel II. těžká střelná zranění přežil. Vědom si slabin současného světa, varoval krátce po pádu komunismu i před nebezpečími kapitalismu. „ne ve všem, co Západ nabízí, se odrážejí hodnoty evangelia,“ prohlašoval s odkazem na lhostejnost, bezcitnost, konzumní poživačnost a prodejnost všeho. 

Jan Pavel II. se samozřejmě nesoustředil jen na likvidaci komunismu. Sbližoval katolickou církev s ostatními náboženstvími, jako vůbec první papež navštívil islámskou mešitu a zorganizoval i nejrozsáhlejší ekumenické setkání v dějinách. Založil tradici Světových dnů mládeže, při nichž se na různých místech světa jednou za dva či tři roky setkávají statisíce mladých, aby oslavili svou víru především zpěvem a tancem. Také se omluvil za řadu událostí z církevní historie včetně upálení Jana Husa. Při svém pastoračním putování absolvoval Jan Pavel II. přes sto cest po celém světě, během nichž urazil více než milion kilometrů, tolik nenacestovalo všech dvě stě třiašedesát jeho předchůdců dohromady. 

V závěru života sužoval Jana Pavla II. parkinsonova choroba, k níž se postupně přibližovaly další neduhy. Když 2. dubna 2005 ve Vatikánu zemřel se slovy „Pozwólcie mi isc do domu Ojca“, nechte mě jít do Otcova domu, světem se rozhostil nepředstíraný smutek. (Zdroj:100+1 světoznámých mužů; Tomáš Novotný; naklad. MayDay publishing)
Zdravotnické okénko
Artróza
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Osteoartróza postihuje nejvíce váhonosné - kyčelní a kolenní klouby. Primární postižení ramenních kloubů, lokte a zápěstí není tak časté. Mnohem častější je postižení artrotickým procesem u těchto kloubů až ve druhé fázi, tedy sekundárně. 

Osteoartróza není onemocněním pouze kloubní chrupavky, ale i ostatních kloubních tkání. Hovoří se o postižení 12 až 15 % populace. Největší výskyt je ve věkové kategorii nad 65 let, kde postihuje dokonce až 50 % populace. Toto onemocnění má progresivní charakter a vede většinou k rychlému poklesu funkce kloubu - omezení hybnosti, zhoršení kvality života, kdy je nutné nošení francouzských holí či jiných ortopedických pomůcek, často si vyžádá operační řešení, v těžkých stadiích pak totální endoprotézu. 

Žádná z teorií, která se zabývá příčinami onemocnění, zcela přesně problematiku neobjasňuje. Prvotní a nejdůležitější změnou je složení chrupavky s úbytkem určitých látek, kdy dochází ke snížení pružnosti chrupavky. U artrózy se jedná o bolestivé funkční omezení v příslušném kloubu s náklonností ke kloubním zatvrdlinám, degenerativním změnám a chybnému postavení kloubu. 

Bolesti jsou typické krátkodobým trváním na počátku pohybu, často jsou kombinované se ztuhlostí kloubů. Vystavení chladu vede k zesílení bolestí. Nejčastěji jsou postiženy klouby kyčelní a kolenní - typické je postavení O, méně X, klouby prstů a rukou. U artróz chybějí abnormální nálezy při krevním vyšetření. 

Léčba 

Počáteční stadia onemocnění jsou doprovázena převážně ponámahovými bolestmi, které se léčí zejména režimovými opatřeními, jimiž chápeme snížení nároků na kloub - omezení nošení těžkých břemen, chůze po nerovném terénu, rovněž sem patří omezení některých aktivit, například práce v kleče či ve dřepu, skoky nebo běh. 

Vhodná je obuv s měkkou podrážkou a nízkým podpatkem a včasné použití hole na zdravé straně. Důležitá je redukce váhy, fyzikální léčba, tedy ultrazvuk, magnetoterapie, laser, akupunktura, vodoléčba. Posilování svalů je nezbytné pro udržení rozsahu hybnosti kloubů. 

Pohybová léčba se provádí za účelem snížení svalového stahu, odstranění spoušťových bolestivých bodů a posílení oslabených svalů a jejich zapojení do mechanismu chůze. Pokud se nedostaví úspěch, zahajuje se místní léčba pomocí gelů, mastí a analgetik. Při nedostatečném efektu analgetik pak nastupují tzv. nesteroidní antirevmatika - ibuprofen, diklofenak aj. 

U středního stupně onemocnění, kdy přetrvává bolest několik dní, doplňujeme léčbu o nesteroidní antirevmatika nebo pokud jejich účinek není adekvátní, provádíme jejich záměnu. Aplikujeme nitrokloubně kortikoidy, jejichž počet by neměl přesahovat 3-4 ročně. Pokud jsou přítomny chronické náplně kloubu, provádí se aplikace radioaktivní látky nitrokloubně k zastavení produkce zánětlivé tekutiny. 

V tomto stadiu lze provést artroskopickou operaci, nejčastěji kolenních kloubů, pokud jsou blokády nebo přeskakování v kloubu, kdy lze očekávat zlepšení stavu odstraněním mechanické překážky. Využíváme artroskopii k přesnému stanovení stupně a rozsahu artrotického postižení kloubu. V tomto stadiu lze doporučit periodickou léčbu pomalu působícími léky na chrupavku, tzv. chondroprotektiva, která mají bohaté zastoupení na našem trhu v různých preparátech s různým složením. 

Nástup jejich účinku je většinou opožděný, ale přetrvává 2 až 3 měsíce po jejich vysazení. 

Pokročilejší stadia onemocnění 

U pokročilých forem artrózy, kde jsou již přítomny velké obtíže, klidové bolesti, otoky, náplně, omezení pohybu kloubu nebo tvarové úchylky, doporučujeme nesteroidní antirevmatika v plné dávce, dále analgetika, protetické pomůcky - ortézy, opěrné pomůcky - francouzské hole, berle či chodítka. Zde už je pak zcela jasná indikace k operačnímu řešení - u kolenních kloubů artroskopické ošetření menisků, chrupavek, úpravy osy kloubní osteotomie, částečné či totální náhrady, povrchové náhrady. 

Za úspěšnou považujeme tu léčbu, kdy se nám podaří odstranit klidové bolesti, ponámahové bolesti nebo tyto zůstávají v menší míře přítomny, ale nezhoršují kvalitu života. U tohoto onemocnění musíme přijmout určité zhoršování, protože ho nelze kompletně vyléčit. Zdůrazňuje se nutnost komplexní léčby s individuálním přístupem ke každému pacientovi. Současná léčba má jasné cíle: snížení bolesti kloubů se zvýšením či zachováním rozsahu jejich pohyblivosti, zmenšení fyzického omezování pacienta, zabránění dalšímu poškozování postiženého kloubu. 

Artróza může postihovat jeden nebo více kloubů, hovoříme o polyartrotickém syndromu. Rozdělujeme ji na fyziologickou - projevy artrózy při stárnutí, tedy úměrné věku, dále na primární (idiopatickou), bez zjistitelné příčiny, sekundární - kde je zjistitelná příčina. 

Shrnu-li na závěr možnosti léčby osteoartrózy, pak je v první řadě nefarmakologická, tedy vzdělávání pacienta, pohybová aktivita, fyzikální léčba, použití protetických a opěrných pomůcek, farmakologická - použití analgetik, nesteroidní antirevmatika celkově a lokálně, nitrokloubní aplikace kortikosteroidů, chondroprotektiva celkově a nitrokloubně a poslední v řadě chirurgická - ochrana kloubního povrchu, osteotomie, částečná či totální endoprotéza. Vzhledem k tomu, že naše populace stárne, prodlužuje se délka života a logicky vzrůstá počet pacientů s osteoartrózou. 

Bolestivé onemocnění 

Osteoartróza je bohužel frekventované onemocnění, postihuje významnou část populace, jedná se o 12 až 15 % populace. Nejvíce zasahuje věkovou kategorii nad 65 let. U seniorů se vyskytuje až u 50 % populace! Onemocnění má progresivní charakter a v neléčené formě vede k omezení hybnosti kloubu. 

Nepříjemné bolesti postižených kloubů jsou nezřídka kombinovány s jejich ztuhlostí. V případě nastupujících příznaků onemocnění se poraďte s odborníkem o formě léčby! Zdroj: MUDr. Martin Švagr, primář ortopedicko-traumatologického oddělení Oblastní nemocnice Příbram a.. www.zdn.cz/artoza.

Bylinkový receptář

levandule

Výskyt: pochází ze středomoří, dnes už hojně rozšířena celosvětově

Popis: Levandule je trsnatě větvený polokeřík, až 60 cm vysoký s přisedlými, čárkovitými, na okrajích podhrnutými 2 - 5 cm dlouhými listy. Květy jsou drobné, uspořádané do chudých přeslenů. Fialové až nachové barvy.
Sbíraná část: Květ a nať

Sbíráme: od července do srpna před úplným rozkvětem

Sběr: V době květu stříháme nať asi v polovině rostliny zahradnickými nůžkami. Sušíme ve svazečcích zavěšených ve stínu. Umělá teplota při sušení by neměla překročit 40°C. Po usušení zdrhneme. Droga má silně kořenitou vůni a chutná nahořkle. Uchováváme v uzavřených nádobách.
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Sesychací poměr je 5 : 1.

Účinné látky: Silice, třísloviny, estery linoloolu, terpetinol. geraniol, kumarin, umbeliferon

Použití: Působí jako hyperemetikum, sedativum a spasmolitikum

Čaj (nálev): se pije pro zklidnění nervů při bušení srdce, předrážděnosti, migréně, závratích a nespavosti. Tlumí kolikové bolesti. Používá se jako žaludeční prostředek při žaludečním kataru, při střevním nadýmání, při průjmech a jako mírné diuretikum.

Zevní použití napomáhá hojení ran, ve formě mazání na dnu a revmatismus, na zánět nervů apod. Používá se při kosmetických koupelích.
Zdroj: Jana Jílková, www.zdn.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/aloe-vera-lekarna-v-jedine-rostline-
Něco pro zasmání

Učitel zadává úkol na hodinu:

"Takže, studenti, dnes si napíšeme práci, ve které máte zhodnotit ekonomickou a hospodářskou situaci v české republice na konci roku 2004. No a ty poněkud slabší ve znalostech mateřštiny upozorňuji, že v prdeli se píše s měkkým i."

Přijde policajt za náčelníkem a říká:

"Pane náčelníku, tady v tomhle hlášení máte chybu, tady máte napsáno fčela."

Náčelník se podívá:

"No, máte pravdu, má tam být fčera."

Zdroj. www.vtipy.net
Význam jmen
13.6. Antonín 

Latinský, Antoninus je vlastně adoptivní jméno k Antonius, znamená 'k Antoniovi patřící'. Antonius je jméno římského šlechtického rodu. Původní význam latinského ante je 'před', český význam jména 'přední'. Jméno proslavil Marcus Antonius (82 - 31 př. n.l.), státník a vojevůdce, přítel Julia Caesara. Toník je muž, který se chová ke svému okolí ohleduplně až příliš a proto se občas stává, že toho okolí zneužívá a vnucuje mu své politické cítění a on je schopen podlehnout. Pro politiku se tedy příliš nehodí, protože neumí být diplomat a snaží se druhým podbízet.
22.6. Pavla 

Latinský, ženská podoba k Pavel, Pavlín. Paulus znamená 'malý'. Jméno vyjadřovalo nejen vzrůst, ale i oslovení 'ty moje malá'. Žena, která je občas nejapná a má v sobě chaos v tom, co chce. Má se naučit vzhlížet ke všemu, co k ní přichází s pokorou a ne se stále proti všemu bránit a odmítat to. Občas, když je toho všeho na ní moc, raději hraje mrtvého brouka než by se postavila čelem k řešení. Má odmítavé stanovisko a zbytečně si tím ztěžuje život. Ať se snaží ve všem, co k ní přichází nacházet poučení a bude lépe.
23.6. Zdeňka 

Slovanský, ženský protějšek je Zdeněk. Žena, která si je vědoma svého života a jde si za tím, co chce. Občas se ještě bojí následků svých činů, ale pokud obstojí a nebude se bát, bude si stále jistěji razit cestu životem a život jí nebude tak přítěží jako dosud, ale bude jí radostí. Má se naučit stát si za svými názory a netrápit se názory druhých.
27.6. Ladislav 

Slovanský, zkrácená varianta jména Vladislav. Význam jména je 'vládou slavný - slávě vládnoucí'. Klidný a rozvážný muž, který se zbytečně moc do ničeho nehrne a nechává vše plynout a do věcí se vrhá, až když je to bezprostředně nutné. Občas může se zdát tomu druhému nutný a nezábavný, ale on je ponořen do svého klidu a nemíní jej opustit. Je třeba se na něho dívat jako na spokojeného člověka a ne jako na líného člověka.
Sokol - 150 let v pohybu

V červenci zaplaví Prahu cvičenci všeho věku. Na letošní rok připadá 150. výročí založení sokola a oslavy vyvrcholí XV. všesokolským sletem.
Sokolské hnutí má pohnutou historii – zažilo bouřlivý rozvoj i dramatické pády, přerušení činnosti v důsledku válek nebo politických změn. 

Za datum založení Sokola se pokládá 16. února 1862. Na ustavující valnou hromadu se tedy dostavilo 75 členů, po šesti letech již bylo evidováno 10 000 cvičenců. 

Počínaje rokem 1882 začal Sokol pořádat v Praze všesokolské slety. Do první světové války jich bylo šest, se stále se zvyšujícím počtem cvičenců a návštěvníků. V roce 1915 byla úřady Česká obec sokolská zakázaná. 

Mohutný rozmach zaznamenal Sokol v nově vzniklém Československu. 

Během první republiky se konaly čtyři slavné slety (v letech 1920, 1926, 1936 a 1938), na tribunách bylo až 200 000 diváků včetně prezidenta. Do posledního v roce 1938 se zapojily statisíce cvičenců, jen štafety se zúčastnilo 180 000 běžců. Na začátku druhé světové války byl Sokol úředně rozpuštěn, sokolové byli zatýkání, věznění, popravováni. Poválečný slet 1. ledna 1946 znamenal obnovení Československé obce sokolské. V té době již fungovalo 3300 jednot s milionem členů. Ještě v létě 1948 se podařilo zorganizovat slet na pražském Strahově s rekordní účastí přes půl milionu cvičenců. Po nástupu komunistů k moci tisíce sokolů emigrovaly a česká obec sokolská byla znovuobnovena až v roce 1990. 

V loňském roce byla starostkou ČOS zvolena ing. Hana Moučková, první žena v této funkci v historii organizace. 

Paní starostko, proč tělovýchovná organizace tolik vadila totálním režimům? 

Těmto režimům nevadila sportovní aktivita lidí, vadila jim celá filozofie Sokola, jeho demokratické principy, péče o všestranný rozvoj člověka – fyzický i duševní, a samozřejmě jim vadilo vlastenectví a výchova k vlastenectví. Miroslav Tyrš postavil Sokol na antickém principu kalokagathie, tedy na ideálu harmonie těla i ducha, člověka tělesně zdatného, duševně a sociálně vyspělého, připraveného pracovat a bránit svůj národ. To je posláním České obce sokolské i dnes – zvyšovat tělesnou zdatnost svých členů a vychovávat je k čestnému jednání v životě soukromém i veřejném, k národnostní, rasové a náboženské snášenlivosti, k demokracii a humanismu, k osobní skromnosti a ukázněnosti, k lásce k rodné zemi a úctě k duchovnímu dědictví našeho národa. 

Nejdelší odmlka činnosti nastala po roce 1948. Jak v těchto letech udrželo sokolské hnutí kontinuitu? 

Udržovali ji sokolové, kteří odešli do zahraničí, kde se velmi brzy začali sdružovat a zakládat jednoty. Založili Ústřední čs. Sokolstva, které sdružovalo sokolské jednoty v USA, Kanadě, Švýcarsku, Austrálii a západní Evropě, ponejvíce v Rakousku. I v těžkých podmínkách emigrace uspořádalo Ústředí v letech 1962 až 1990 sedm sletů v různých místech světa. Samozřejmě zahraniční jednoty nepořádaly „jen“ slety, ale vyvíjely každodenní činnost, tvořily se zde hromadné skladby, rozvíjely pedagogickou činnost – v této souvislosti je třeba zmínit práci Marie Provazníkové, která po roce 1948 pracovala v Ústředí čs. sokolstva v zahraničí. Díky tomu Sokol nikdy nezanikl a jeho myšlenka zůstala uchována. Zahraniční sokolové nezůstali stranou ani při obnově Sokola v roce 1989. Také zhruba před 35 lety založili tradici, která se udržuje a rozvíjí dodnes – každoroční setkání sokolů v rakouském Oetzu, v místech, kde tragicky zahynul zakladatel Sokola Miroslav Tyrš. 

U zrodu Sokola stály tehdejší osobnosti kulturního a politického života. Bratři Grégrové, J. E. Purkyně, Jan Neruda, Karolina Světlá. Sokolský kroj navrhl Josef Mánes. Ale i později, za první republiky, byl členem Malostranského sokola T. G. Masaryk. Má Sokol i dnes podporu u nynějších politických veličin?

Jak prezident Václav Havel tak i nynější prezident Václav Klaus se nikdy netajili svým kladným vztahem k jeho ideálům. Oba tito prezidenti také převzali záštitu nad všesokolskými slety, konanými po roce 1989. Prezident Václav Klaus se hrdě hlásil k tomu, že jeho maminka je sokolka. Při minulém XIV. všesokolském sletu byl Václav Klaus přítomen celému odpolednímu programu. Toho si velice vážíme a jsme rádi, že i nad letošním všesokolským sletem převzal záštitu. 

Někteří sokolové také zasedli do poslaneckých lavic – a je možná více než symbolické, že jak z pravicové ODS, tak z levicové ČSSD. Sokolové jsou také v zastupitelstvech řady měst a obcí – například starosta Prahy 1 je místostarosta České obce sokolské Oldřich Lomecký. Právě účast sokolů v zastupitelstvech měst a obcí dokládá, že jim není lhostejné, jak se jejich obce budou vyvíjet, jak se v nich bude žít, neváhají vzít na sebe zodpovědnost za jejich rozvoj a věnovat jim pořádný kus své práce. A v malých obcích je to mnohdy bez nároků na nějakou odměnu. 

Co všechno připravují sokolové k oslavám 150. výročí?

Oslavy již začaly, v jednotách a župách se konají sportovní akademie či výstavy připomínající historii Sokola jako celku i jeho jednot. V předvečer den vzniku první sokolské jednoty jsme v našich historických prostorách Michnova paláce Tyršova domu „pokřtili“ pamětní stříbrnou minci, kterou vydala Česká národní banka; Sokol Pražský, který je onou první jednotou, k tomuto svému významnému jubileu vydal reprezentativní publikaci. K oslavám přispívají také sokolští ochotníci. Několik sokolských divadelních, folklorních a pěveckých souborů z různých míst republiky se dalo dohromady a uskutečnilo náročný projekt, nastudovalo naši národní operu Prodanou nevěstu a s tímto představením jezdí po republice. O jeho provedení se vyjadřují s velkým uznáním, ne-li obdivem, i profesionální divadelní kritici. V březnu jsme měli slavnostní zasedání k 150. výročí Sokola v pražském Karolinu a oslavy vyvrcholí XV. všesokolským sletem, jemuž budou přecházet župní a krajské slety. V prvním červencovém týdnu se nesejdeme jen na stadionu, ale bohatým programem zaplavíme Prahu – tradiční sletovým průvodem, pódiovými vystoupeními na různých místech v Praze, budou se konat sletové sportovní soutěže a turnaje. 

Letos se poprvé pořádá všesokolský slet na stadionu Synot Tip Arény v pražském Edenu. Kde všude se konaly předtím? 

První slet byl na Střeleckém ostrově, druhý v roce 1891 v Královské oboře a v letech 1895 až 1920, tedy třetí až sedmý, byli na Letné. Od roku 1926 se pak odehrávaly na Strahově, rovněž i první slet po obnově Sokola v roce 1994. Velký strahovský stadion vybudovali sokolové na místě bývalého vojenského cvičiště a při pohledu na dobové fotografie je patrné, že odvedli obrovský kus práce, protože pozemek byl velmi zdevastovaný. Je asi na místě připomenout, že strahovský stadion nevyužívali jen sokolové, ale také další sportovní organizace. 

Jedna ze sletových skladeb Jen pro ten dnešní den byla vytvořena pro seniory. Kolik cvičenců v této skladbě uvidíme? 

Podle aktuálních údajů bude na ploše sletového stadionu 1584 cvičenců – mužů a žen z jednot ze všech regionů naší republiky. Ale není to jediná skladba pro naše starší členy, také Česká suita je určena pro ženy a seniorky. V Synot Tip Aréně v Edenu ji předvede zhruba 1500 cvičenek a těšit se na ni mohou i diváci župních a krajských sletů. 

Na minulém sletu byla skladba pro seniory velice úspěšná, právě v ní vystoupilo nejvíce cvičenců. Mezi starší generací byl o ni takový zájem, že byla zařazena do obou programů, prvního – večerního i do druhého následující den, aby se na všechny dostalo. Skladba byla precizně provedena, bylo cítit obrovské nadšení a radost. Nakonec i ohromný aplaus a nejedna slza v očích mnohých z nás, diváků, hovořil sám za sebe. O skladbě i výkonů seniorů – cvičenců se velmi uznale vyslovil i pan prezident Václav Klaus, který ji sledoval z čestné tribuny. Jsem přesvědčena, že obdobný úspěch sklidí skladby pro seniory i tentokrát. 

Zdroj:Vlasta Cibulová, časopis Revue 50 plus, 5/2012 
Okénko do světa práva

O dědictví a českém dědickém právu

Určitou citlivost tato právní oblast získává z jednoho prostého důvodu – fenoménu smrti. Se smrtí člověka, právě označeného jako zůstavitele, se totiž pojí naprostá většina právních norem dědického práva. Mnozí z nás mají často pocit, že začnou-li se zabývat uspořádáním svého majetku pro případ smrti, již to znamená, že se chystají zemřít. Z důvodu této obavy se pak často silně brání cokoli v tomto smyslu dělat a uspořádání svého majetku pro případ smrti tak raději vůbec neřeší. 

My, právníci, se pak tak často setkáváme s případy, kdy paní či pán tak dlouho otáleli se sepsáním závěti, že majetek připadl státu jako odúmrť (tj. majetek bez existence dědiců) či někomu ze širší rodiny, s nímž se zůstavitel téměř nestýkal, pokrevně však byl tento příbuzný zůstaviteli nejbližší. Nejbližší pečovatelé zůstavitele pak v průběhu dědického řízení marně namítají, že zůstavitel jim svůj majetek chtěl odkázat. Abychom se takovýmto nepříznivým případům vyhnuli, je třeba do určité míry odtabuizovat téma smrti a nevyhýbat se myšlenkám na rozdělení svého majetku pro tento případ. Je třeba si uvědomit, že – i když to možná zní tvrdě – smrt může teoreticky nastat každým okamžikem, s vyšším věkem je i více pravděpodobná. S ohledem na nevyzpytatelnost okamžiku smrti by si měl každý z nás být vědom, jak a na jaké osoby zákon upravuje v případě smrti přechod jeho majetku. 

Platné české dědické právo rozlišuje dva druhy dědických titulů – závěť a zákon.

Závětní neboli testamentární způsob dědění je projevem svobodné vůle zůstavitele rozhodnout o přechodu svého majetku a má přednost před zákonným způsobem dědění. Zůstavitel může závětí rozhodnout o přechodu svého majetku prakticky na jakoukoli fyzickou či právnickou osobu. Zůstavitel může dokonce závětí zřídit i nadaci a určit pravidla, jak a komu bude taková nadace rozdělovat jeho majetek. Omezení zůstavitele je jediné, a tím jsou práva tzv. neopomenutelných dědiců. Neopomenutelnými dědic jsou děti zůstavitele a jejich potomci, kteří mají svá zákonná práva podílet se na majetku zůstavitele. Výraz „neopomenutelní“ znamená, že nemohou být pominuti a musejí dostat svůj zákonný dědický podíl. Tímto zákon rozumí celý dědický podíl v případě nezletilého potomka zůstavitele a polovinu zákonného dědického podílu v případě zletilého potomka. Zůstavitel však může potomka ze zákona stanovených důvodů připravit o jeho povinný dědický podíl, takzvaně jej vydědit. 

Zákonný neboli intestátní způsob dědění nastupuje v případě neexistence závěti, event. závětní způsob dědění doplňuje. Zákonné dědění probíhá podle čtyř dědických skupin: 

1. V první skupině dědí zůstavitelovy děti a manžel nebo partner, každý z nich stejným dílem. Nedědí-li některé dítě, nabývají jeho dědického podílu stejným dílem jeho děti. Jestliže nedědí ani tyto děti nebo některé z nich, dědí stejným dílem jejich potomci. 

2. Nedědí-li zůstavitelovi potomci, dědí ve druhé skupině manžel nebo partner zůstavitelovi rodiče a dále ti, kteří žili se zůstavitelem nejméně po dobu jednoho roku před jeho smrtí ve společné domácnosti a kteří z tohoto důvodu pečovali o společnou domácnost nebo byli odkázáni výživou na zůstavitele. Dědici druhé skupiny dědí stejným dílem, manžel nebo partner však vždy nejméně polovinu dědictví. 

3. Nedědí-li manžel, partner ani žádný z rodičů, dědí ve třetí skupině stejným dílem zůstavitelovi sourozenci a ti, kteří žili se zůstavitelem nejméně po dobu jednoho roku před jeho smrtí ve společné domácnosti a kteří z tohoto důvodu pečovali o společnou domácnost nebo byli odkázáni výživou na zůstavitele. Nedědí-li některý ze sourozenců zůstavitele, nabývají jeho dědického podílu stejným dílem jeho děti. 

4. Nedědí-li žádný dědic ve třetí skupině, ve čtvrté skupině dědí stejným dílem prarodiče zůstavitele a nedědí-li žádný z nich, dědí stejným dílem jeho děti. 

Celá oblast dědického práva je natolik široká, že by si vyžádala mnoho stránek. Uvedené pojednání slouží pro skutečně základní orientaci v problematice. Vzhledem k tomu, že například sepsání závěti není zcela bez rizika a špatně zvolená forma či nedostatečné náležitosti závěti mohou způsobit jeho neplatnost, doporučuji obrátit se vždy na odborníka. 

zdroj:JUDr. Petr Novotný, časopis Revue50plus, 4/2012

Trénování paměti
Doplňte druhou část známých přísloví

Pro dobrotu…………………….

Každý chvilku………………….

Můj dům,………………………..

pro jedno kvítí………………….

Tichá voda……………………..

Kdo jinému jámu kopá………..

Kam vítr…………………………

Kdo po ránu brzy vstává………

Čistota je ………………………..
V nouzi poznáš …………………………

Nehas……………………………

Pýcha předchází………………………...

Komu se nelení………………………….

Ranní ptáče………………………………

Není důležité zvítězit……………………

Lež má …………………………………...

Křížovka
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, Klečková, vyd. FRAGMENT, Praha













