Květen 2012
naše noviny plné zajímavostí
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BLAHOPŘÁNÍ

Šanderová Květoslava

Zelený Jan

Malíková Marie

Smejkal Antonín

Doležalová Vilemína

Weber Antonín

Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci dubnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:

Dědičová Marie z Viru     
2. 4. 2012


Smejkal Antonín z Velkého Meziříčí 
17.4. 2012   

V měsíci dubnu odešli z našich řad:

Janeček Jaroslav

4. 4. 2012


Chylíková Drahomíra
25. 4. 2012


Prachařová Anna
26. 4. 2012
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· Bufet bude otevřen v průběhu měsíce května, termín bude upřesněn na nástěnkách.
· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě s paní Ludmilou Vidlákovou
· ve středu 9:30 – 11:00 hod
· NÁKUPY
· Nákupy hygienických potřeb a potravin bude zajištěn přes bufet 

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 
[image: image16.wmf]Horoskop

Býk Taurus (21.4 – 20.5)

Na začátku roku budete při síle a toho je potřeba využít. Váš temperament by se měl zplna otevřít. Ukažte světu, co všechno máte v sobě. Na konci ledna a v únoru můžete být náchylnější k hádkám. Je možné, že se vaše představy budou míjet s tím, o co se druzí lidé snaží. Jakmile začnete paličatě trvat jen na svém, druhá strana se zachová podobně. Lepším řešením bude udržet si na chvíli odstup a zvýšit míru tolerance. Na konci března se karta otočí. Co se vám zdálo ubíjející, nudné či citově vyprahlé, nabere opět svou energii. Můžete upevnit vztahy a to tím, že se s druhou stranou sejdete na společné činnosti. V čase narozenin se připravte na příliv sil a inspirace. Postavíte se tomu, co se vám bude zdát svazující a tíživé. Květen bude bouřlivý, emoce mohou být vyšponované. Druhá polovina roku bude příznivá pro ty, kteří usilují o kariérní postup. Budete mít příležitost se prosadit a získat patřičný vliv. Chystáte-li se měnit práci, nebo otevírat nějaký nový obchod či projekt, načasuje jeho spuštění až po uplynutí prázdnin. Podzim vás může zavalit prací, říjen a listopad prověří, do jaké míry jste ochotní druhé chápat a tolerovat. Ukáže se, zda sliby, které jste dostali, nabraly na platnosti. 

Lidové pranostiky a pravidla

Je-li už máj zahradníkem, není stodol milovníkem. 

Květen má být chladný a vlhký, ne však studený a suchý. 

V máji nemá oschnout pastýřovi hůl. 

Májová kapka za dukát – májová bouřička, poroste travička. 

Květnová rosa činí zelený luh i háj. 

Když v májová rána zvučně žáby skřehotají, vydatný déšť s přívaly znamenají. 

Jestli v máji neprší, tak to červen přeprší. 

Po mokrém květnu přichází suchý červen. 

Chladný a vlhký a máj, v stodole ráj. 

Práce v květnu na zahradě. 

Jarní postřik. Přihnojení ovocných stromů. Odřezávání odkvetlých lat šeříků a zlatice. Vysazování rajčat, okurek a hlávkového salátu pro letní sklizeň. Okopávání a pletí záhonků s jahodníky. Výsadba růžičkové kapusty, zimního zelí a podzimního květáku. Týdenní sekání trávníku. Natírání plotů. 

V květnu se jaro projeví v plné síle a kráse. Zemědělci si přejí, aby to byl měsíc vlhký, ne příliš teplý ale bez mrazíků. I když je chladné počasí vítané, nesmí přílišným poklesem teplot bránit vegetaci. Příliš teplé počasí, které svědčí zahradě, není příznivé pro obilí. Ochlazení v polovině května (ledoví muži) je důvodem obav o osud teplomilných výsadeb, květu meruněk a broskvoní. 

Památné dny dubna
7.5. 1862 se narodil Josef Kupka, brněnský biskup v letech 1931 až 1941 (150 let)

15.5.1932 se narodil Miloslav Vlk, kardinál, emeritní pražský arcibiskup (80. narozeniny)

25.5.1712 byl jmenován kardinálem olomoucký biskup Wolfgang Hannibal Schrattenbach (300 let)(Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
565 let od vytištění prvního astronomického nástěnného kalendáře (Johann Gutenberg, 1447)

415 let od smrti alchymisty Edwarda Kelleyho, spolupracovníka Johna Dee (1597)

355 let od uveřejnění vynálezu kyvadlových hodin (Chrisitaan Huygens, 1657)

340 let od prodeje první zmrzliny ve Francii, kterou vyrobil italský cukrář (1672)

270 let od návrhu na Celsiovu stupnici (švéd Anders Celsius, 1742)

195 let od patentování kaleidoskopu (Skot David Brewster, 1817)

150 let od smrti Boženy Němcové (1862)

135 let od představení fonografu (Thomas Alva Edison, 1877)

50 let od založení skupiny Rolling Stones (1962)

45 let od první transplantace srdce jihoafrickým chirurgem CH. Barnardem (1962)

(zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
 Kalendář květen 2012
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Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…
· 2. – 4. dubna se uskutečnila v Jupiter clubu Velikonoční výstava, na které jsme prezentovali naše zařízení výrobky našich klientů.
· 5. – 6. dubna se na společenské místnosti 2A konala výstava keramické tvorby klientů. Byla to opravdu pěkná podívaná, kde jsme mohli shlédnout glazurované misky, vázičky a také výrobky z pediku, které klienti v rámci dopoledních aktivit vyrobili.

· 17. dubna v 13:30 se na jídelně uskutečnilo hudební vystoupení manželů Skalníkových neboli Dua Kondor. S panem Skalníkem jsme si zanotovali a také nám předvedl některá kouzla. 
Nabídka na květen
· 10. května v 9:30 hodin za námi přijedou obyvatelé Domova pro seniory Marie Currie z Třebíče. Na přátelském posezení, které se uskuteční na jídelně, nám představí své hudební vystoupení.
· Druhý den, 11. května v 9:30 se uskuteční besídka dětí z Domu dětí a mládeže Velké Meziříčí. Besídka se bude konat na oslavu Dne matek. 

· 29. května v 9:00 hod. za námi přijedou děti ze ZŠ Bory a jídelna se promění ve výtvarnou dílnu a společně budeme vyrábět čarodějnické figurky. Je to náhradní termín za duben. 

Změna aktivizační činnosti

V měsíci květnu bude zajišťovat dopolední činnosti paní Ludmila Vidláková, sociální asistentky přešly do pozic pečovatelek. Program bude probíhat střídavě na společenských místnostech 1. a 2. patra.

Dopolední programy: 9:30 – 11:30
Pondělí:
keramika na společenské místnosti 2 A
Úterý:
ranní rozcvička, trénování paměti na 1 A

Středa:
trénování paměti na 2 B
Čtvrtek:
ranní cvičení, tvořivé činnosti na 1 A
Pátek:
tvořivé činnosti na 2 B, mše svatá.
Podrobnější rozpis činností naleznete vždy na nástěnce na jednotlivých patrech. 

Jarní výstava v Jupiter clubu
Výstava keramiky z tvorby klientů
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Ranní cvičení
Pečení štrudlu
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Výroba kytiček
Hodinka šití na 3. patře
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Duo Kondor
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Zápis ze schůze obyvatel ze dne 17. 4. 2012
Přítomni:

zaměstnanci: ředitelka pí Chalupová, staniční sestra pí Vaňková, sociálních pracovnice pí Bártíková, sl. Švaňhalová, sociální asistentka pí Ochranová, recepční pí Gruberová

VO: p. Vochián

19 klientů
Program:

· Ve dne 18. 4. 2012 proběhne kontrola z certifikace Značka kvality, kontrolor bude hovořit s vybranými klienty, vybrané klienty osloví sociální pracovnice.

· Od 1. 5. Sociální asistentky přechází na pozice pečovatelky. Volnočasové aktivity bude zajišťovat paní Ludmila Vidláková ve spolupráci s pečovatelkami na denní službě. Změna se bude týkat i bufetu, bufet si převezme externí pracovnice, jeho provoz zůstane zachován.

· Od 1. 5 po domluvě se zřizovatelem bude navýšena cena ubytování: 

· Jednolůžkový pokoj 200,- na den, měsíčně 10.140,- Kč

· Dvojlůžkový pokoj 195,- Kč na den, měsíčně 9.990,- Kč 
· S ohledem na toto zvýšení bude s každým klientem podepsán nový Dodatek ke smlouvě, kde bude přesně určena výše úhrady pro jednotlivé klienty.
· Od 1. 5. budou klienti platit fakultativní službu – vybavení pokoje televizorem: 

· Jednolůžkový pokoj 135,- Kč na měsíc

· Dvojlůžkový pokoj 67,- Kč na měsíc
· paní ředitelka připomněla klientům možnost podat stížnost nebo připomínku.
Dotazy klientů: 

Co dělat, když někdo na pokoji TV nechce? 

Odmontování televize není možné, poplatek musí zaplatit každý, bez rozdílů používání. 
Toulky Vysočinou
Státní zámek Telč
[image: image17.wmf]V druhé polovině 14. století vybudovali páni z Hradce v Telči gotický hrad, jednoduchou budovu ve tvaru písmene L, která měla především obranný charakter a byla opevněna hradbou a příkopem i proti městu. Od r. 1550 v Telči trvale sídlil Zachariáš z Hradce a ten dal starý hrad přestavět a rozšířit o nově postavené renesanční paláce. První fázi přestavby vedl slavonický stavitel Leopold Estreicher. Z té doby (1553) se dochovala vzácná sgrafitová výzdoba např. Malé hodovní síně a Klenotnice, další práce probíhaly pod dohledem italských umělců, které Zachariáš zval do Telče po své cestě do Itálie, kde byl silně ovlivněn italským renesančním uměním. Završení celkové podoby této architektury se připisuje Baldassare Maggimu z Arogna.

Původní stav většiny prostor nenarušili ani pozdější majitelé zámku: Slavatové 1604 – 1693, Lichtenštejni-Kastelkornové 1693 – 1762, Podstatští Lichtenštejnové 1762 – 1945. Největší pozoruhodností telčského zámku jsou renesanční sály s nádhernými dřevěnými kazetovými stropy. V Divadelním sále tvoří strop kazety s malovanými maskarony (dokončena 1556). Na stropě Rytířského sálu (1570) jsou zobrazeny Heraklovy činy (připisuje se Raimundu Paulovi). V Modrém sále, dokončeném v r. 1561, můžeme vidět alegorii čtyř živlů, personifikovaných římskými bohy. Strop proslulého Zlatého sálu tvoří 30 osmibokých kazet s působivými figurálními dřevořezbami (1561).

Vzácnou uměleckou památkou je štuková výzdoba kaple Všech svatých (1580) s mramorovým náhrobkem Zachariáše a Kateřiny obklopeným dekorativní kovanou mříží.

Z cenného mobiliáře připomínáme renesanční šperkovnici s intarziemi z roku 1566, v Rytířském sále brnění z 15. a 16. stol. a sbírku palných zbraní s krásně zdobenými puškami ze 17. století. V tomto sále jsou též portréty Zachariáše z Hradce, jeho první manželky Kateřiny z Valdštejna a proslulé „Bílé paní“ Perchty z Rožmberka. V Modrém sále lze vidět obraz pražské defenestrace, při níž byl z oken Pražského hradu vyhozen i tehdejší majitel Telče, Vilém Slavata. Vzácné portréty Zachariášových rodičů Adama a Anny, dílo Jakoba Seiseneggera, najdeme ve Zlatém sále. 
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Druhá prohlídková trasa vede bytem posledních majitelů zámku Podstatských – Lichtenštejnů. Jeho zařízení, většinou v původním stavu, tvoří významné svědectví o podobě šlechtických interiérů. Z exponátů stojí za vidění např. šperkovnice ze 17. stol., sbírka historické fajanse apod. V zámeckém parku je klasicistní skleník (druhá čtvrtina 19. stol.).

V prostorách zámku se nachází pobočka Muzea Vysočiny. Zdejší muzeum založené v r. 1886 je nejstarším na jihozápadní Moravě. K pozoruhodným exponátům muzea patří rozměrný model města z r. 1890, pohyblivý betlém, bohaté sbírky nejen národopisné, ale historické a archeologické.

Výstava hraček z 20. až 80. let minulého století.

V prostorách Zámecké galerie (v areálu Státního zámku Telč, vstup ze zámecké zahrady) mohou návštěvníci zhlédnout výstavu s názvem „Hračky nestárnou“, která je věnována hračkám tuzemské výroby především z 20. až 80. let minulého století.

Převážná část vystavovaných předmětů pochází z rodinného Muzea hraček v Rychnově nad Kněžnou, které je spoluorganizátorem výstavy. Hračky dětí ze šlechtických rodin byly na výstavu dočasně zapůjčeny ze zámků Český Krumlov, Červená Lhota, Jindřichův Hradec, Bítov a Buchlovice. Zbylé exponáty poskytli další soukromí sběratelé a také obyvatelé Telče a okolí.

Výstava byla v letošním roce rozšířena i o mechanické hračky, dětské kinematografy a velké funkční kolejiště. Pozornost určitě připoutá velké zámecké loutkové divadlo a dřevěný domeček z roku 1930, který byl vyroben pro statkářovu rodinu, škola pro panenky se svojí třídou a školním kabinetem, kočárky, panenky, koníci. 
Celá výstava je doprovázena reprodukcemi dobových fotografií s dětskými motivy z dochovaných zámeckých alb a žánrovými portréty dětí z produkce českých a moravských fotografických ateliérů první třetiny 20. století. Zdroj.www.zamek-telc.eu
Cestování: Kutná hora 
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Jeden den je na Kutnou Horu málo. I kdybyste jen rychle prošli chrámem sv. Barbory, navštívili Vlašský dvůr a kostnici v Sedlci, nezbude vám čas na stříbrné doly. Jsou fascinující. Kdo viděl historické stavby nahoře a nespustil se dolů, měl by se vrátit. Nemluvě o dalších památkách tohoto středočeského města ležícího asi 70 km od Prahy. 

Soupis památkově chráněných kutnohorských skvostů obsahuje přes tři sta položek, především z období od gotiky po baroko. Historické jádro města s chrámem sv. Barbory a kostelem Nanebevzetí Panny Marie v Sedlci bylo v prosinci 2005 zapsáno do světového kulturního dědictví UNESCO. 

Chrám svaté Barbory svým zajímavým osudem odráží dění ve městě. Hned od začátku stavby v roce 1388 to měla být katedrála pro horníky, kteří pod městem začali kutat od roku 985, ale opravdová stříbrná horečka začala až koncem 13. století. Prvnímu (pravděpodobnému staviteli Janu Parléři, synovi slavnějšího Petra, šla práce od ruky. Do roku 1420 vyrostla katedrála téměř do poloviny dnešní výšky, ale dlouho neměla střechu. Střední trojlodí zaklenuli až v roce 1547, to už vládl Ferdinand I., toho roku mu umřela milovaná žena Anna Jagelonská. Tehdy také v Kutné Hoře rozhodli o předčasném ukončení stavby, která ale měla být podle projektu nejméně dvakrát delší. V baroku přišli jezuité, na přelomu 17. a 18. věku sena stavbě podepsal Jan Blažej Santini-Aichel a ještě v roce 1905 dokončovali ostatně dnešní stanové střechy a průčelí jsou pseudogotické. Možná si zblízka všimnete lastur v pískovci, z něhož se stavělo. Těžil se v nedalekých lomech. Poutníci vědí, že kousek vlevo za hlavním vchodem spatří milostnou sochu sedící Madony s Ježíškem. 

Až si v katedrále budete prohlížet unikátní nástěnné malby s řemeslníky, pohleďte také nahoru. Doporučuji dalekohled, abyste na pilířích vysoko až na ochozy spatřili démony, harpyje, netopýry, žáby či okřídlené berany. Jeden z jižních pilířů zdobí opice s pomerančem, snad je to první trojrozměrné zpodobnění tohoto jižního plodu v Čechách. 

Hlavní pouť mají v hornické katedrále na svátek patronky, sv. Barbory, 4. prosince. Určitě ulamujete toho dne větvičku barborek, aby do Vánoc vykvetly. 

Do kutnohorských dolů projdete kolem rozsáhlé jezuitské koleje, má půdorys písmene F, plánovali však E, ale chyběly peníze; jako dnes. V Českém muzeu stříbra vás uvítají od začátku dubna do konce listopadu. Kdo se necítí ve stísněném prostoru, využije raději videozáznam. Kdo můžete, vejděte. Nejdříve spatříte trejv. Co to je? Masívní těžní stroj poháněný párem koní. Chodili stále dokola, vytahovali však z dvousetmetrové hloubky až tunu stříbrné rudy. Zážitek v podzemí umocní hornická halena perkytle s kapucí, svítilna a helma. Další varianta prohlídky trvá půl druhé hodiny, horníci trávili v podzemí nepřetržitě někdy celý týden. I tam se modlili k Barborce. 

O kostnici v Sedlci, který je součástí Kutné Hory, snad slyšel i ten, kdo nevytahuje paty z domu. Největší evropská kostnice leží v podzemí hřbitovní kaple Všech svatých v areálu cisterciáckého kláštera. Postavili ji souběžně s konventním chrámem před kolem 1320. Husité kostnici poškodili, kromě toho Žižkovo vojsko vypálilo klášter a všech 500 mnichů vyvraždilo. Byla to pomsta za to, že převažující německý patriarchát města rozhodl o podpoře císaře Zikmunda. Ale husité to také odskákali, tisíce jich naházeli do opuštěných těžních šachet…

V lednu 2011 veřejnost se zájmem sledovala otevření krypty po 178 letech. Jedním z důvodů bylo naklánění věží hřbitovní kaple, trvá už celých 300 let. Obě věže se vychýlily o metr, prostým okem už poznáte. Nepotvrdilo se podezření, že by ujížděla samotná krypta, kterou po roce 1710 přestavoval již zmíněný Santini. Jeden z odborníků s úsměvem prohlásil, že bychom se měli baroknímu architektovi omluvit. Nicméně hluboká sonda odhalila mělké zahloubení krypty již před 700 roky. Za tu dobu se dvoupatrový historický objekt propadl o 15 až 20 centimetrů. V samotné kryptě bylo nalezeno, podle očekávání, čtrnáct ztrouchnivělých rakví někdejších měšťanů a šlechticů, ale kosterní zbytky již neumožňují další antropologické zkoumání. Nejstarším pohřbeným je dvaaosmdesátiletý měšťan, k nejmladším patří osmadvacetiletý šlechtic. Žádné poklady. Také v Kutné Hoře přežívají legendy o podzemním propojení sedlcké krypty se stříbrnými doly. Odborníci však něco takového pokládají za nepravděpodobné, jsou to výmysly romantiků. 

Naopak doložena je ražba denárů v letech 985-995 s nápisem Malin civitas, které razili Slávníkovci na svém hradišti v Malíně, dnes je součástí města. Horní zákoník lus regale montanorum udělil Kutné Hoře Václav II. V roce 1300, pět let předtím, než ho schvátila tuberkulóza. Ze všech českých mincoven vznikla jedna centrální, král ji nechal umístit do Vlašškého dvora. Ke konzultacím přizval právníky a finančníky [image: image20.jpg]


z Florencie, tedy z Vlašska, jak se tehdy říkalo, odtud název dvora. Jeho sláva trvala až do roku 1627. Dnes v něm sídlí městský úřad, Muzeum odhalení tajemné tváře Kutné Hory a Galerie Felixe Jeneweina. 

To jsme nastínili jen zlomek nádhery tohoto města nad řekou Vrchlice. Její jméno použil básník Emil Frída, jako svůj pseudonym – Jaroslav Vrchlický. Ačkoli pocházel z Loun, údolí řeky Vrchlice jej fascinovalo. Pseudonym vymyslel jeho přítel, pozdější slavný lékař Josef Thomayer. 

Jan Trojan, Zemědělský kalendář 2012
Trénování paměti
Ke každému slovu přiřaďte slova opačného významu (antonima)
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Osobnost: Květa Fialová

Optimisticky a s životním nadhledem. Tak působí herečka, již přirovnávali k Liz Taylorové. Ve čtrnácti si ale prožila peklo. Následky si nese celý život. 

V květnu procházela Borohrádkem na Karlovéhradecku Rudá armáda. Tehdy tu žila se svojí rodinou Květa Fialová, pro kterou konec války znamenal trauma. Zneužili ji s revolverem u hlavy dva ruští vojáci. Oba pak zastřelili před plukem a přímo před jejíma očima. Ve svých memoárech se svěřila, že od té doby nenávidí sex. A také nesnáší muže, považuje je za „poddruh, a ještě zvoraný“. Pokud to nejsou homosexuálové. Přezdívá jim vegetariáni. A to proto, že když vidí ženu, tak na ni nemají chuť. 

„Zapomenout se to nedá. Beru to tak, že byla taková doba. Za války se podobných situací dějí tisíce. Kdybyste jela do Vietnamu, viděla byste, co je tam amerických dětí, důkazy toho, jak se američtí vojáci chovali k vietnamským ženám. Tak to za války je,“ řekla letos v dubnu pro iDNES.cz jednaosmdesátiletá Fialová.

Po válce zůstala sama, její matka odjela pryč ze země a otec, ruský legionář, zemřel. Aby se uživila, vrhla se na herectví. V roce 1946 začala hrát v Českém Těšíně, zahrála si například Kvapilovu Princeznu Pampelišku. Ještě ten samý rok se dostala na brněnskou konzervatoř a pokračovala studiem na JAMU, které zakončila v roce 1950. 

S divadelní kariérou začala v roce 1958 u Jana Wericha v pražském Divadle ABC, kde účinkuje dodnes. Dostala se tam velkou náhodou. Když hrála v divadle ve slovenském Martině, o Werichovi s Voskovcem se jí zdálo. Nasedla proto na první vlak do Prahy a šla rovnou za Werichem. Ve vzpomínkách uvádí, že se na ni sice koukal jako na plevel, ale dal jí šanci. Řekl, aby přišla druhý den. Úkol si vymyslel nezapomenutelný. Chtěl, aby sehrála dědečka a její spolužák Luboš Kostelka babičku. Prošla. „Už vás potřebuju odvčera,“ řekl jí po scénce Werich. 

První velké role ve filmu přišly v 60. letech, kdy si zahrála například v Ostře sledovaných vlacích. Životní rolí pro ni ale byla Tornádo Lou v parodii na Divoký západ Limonádový Joe. Zaperlila také ve filmu „Adéla ještě nevečeřela“. 

Matka se o jejím úspěchu zřejmě nikdy nedozvěděla, žila si svým životem v Rusku. Ani ona neměla jednoduchý osud, v osmnácti přišla v gulagu o nohu.  „Teď se mi zdává o mamince, objímá mě ve snech, ale tatínek se mi nikdy ve snu neobjevil. Asi na něj nemyslím. Já si to s ním vyříkám až tam nahoře,“ vzpomínala v pořadu ČT Neobyčejné životy Fialová. I přes komplikovaný postoj k mužům se dvakrát vdala. Poprvé v jednadvaceti. S dramaturgem Jiřím Joskem ale vydržela krátce. Těsně před rozvodem prý utíkala do márnice na kolínském hřbitově, aby s ním nemusela bydlet v jednom bytě. Druhým manželem se stal režisér Pavel Háša. Žili spolu až do loňského roku, kdy po dlouhé nemoci zemřel. Z druhého manželství má dítě, ve dvaatřiceti porodila dceru Zuzanu. 

Se smrtí manžela se vyrovnává těžko. „jsem naprosto smířená, vím, že patří k životu. S tím, že odešel někdo blízký, jsem se zatím žít nenaučila,“ připustila. Ač je pokřtěná, těžkou ztrátu jí pomáhá překonat buddhismus. Křesťané podle ní udělali spoustu dobrých věcí, ale je to pro ni fašismus. „Je založené na principu - kdo nejde s námi, jde proti nám,“ říká. K buddhismu ji přivedla matka. „V Rusku přišla k buddhismu a už jej celý život neopustila. Řídila se zásadou: přijmout, poděkovat, zvládnout a nekecat do toho. Poznala jsem, že je to krásná cesta, a teď mám jejího Budhu doma já,“ vysvětlila svoji filozofii. 

Herečka letos oslavila jednaosmdesáté narozeniny. Stáří je ale podle ní krásná věc, kterou si má člověk užívat. A to z prostého důvodu: v mládí se člověk pořád za něčím honí, ve stáří už spoustu věcí pochopil. „Člověk myslí jinak, zmizí to naléhavé chtění, přijde nadhled. Do stáří jsem se zamilovala. Vítám každou vrásku, každý další rok,“ prohlašuje herečka. Smrt bere pouze jako přestupní stanici do dalšího světa, který si vysnila a kde na ni čekají blízcí. Její matka, sestra nebo manžel Háša. Květa Fialová se snaží brát život s nadhledem. Přesto jsou tři věci, které prostě nenávidí. Kromě sexu je to politika a sport. Prý se při něm lidé zbytečně hádají a soutěží mezi sebou. „Ti heterosexuální diváci jsou v šoku a křičí. To přece není pozitivní. Když mám někoho ráda, a lidé si mají mít rádi, nemůžu chtít, aby prohrál,“ přiznala při iDNES.cz. Politiku zase nesnáší, protože nelze odhadnout, jak se budou politici chovat. Volit by prý mohla jedině v zoo. U zvířat na rozdíl od politiků ví, co může čekat. „Ale co čekat od politiků, to nevím.“
Markéta Chaloupská, 101 pohnuté osudy Lidové noviny
Zdravotnické okénko
Když za bolest může strach změněný v úzkost

Všichni známe pocity, které v nás vyvolávají neznámé a děsivé situace. Když se třeba ocitneme sami na ulici a najednou se před námi objeví obrovský pes cenící zuby, je zcela normální, že zbledneme, začneme se chvět, zrychleně dýchat, rozbuší se nám srdce, lehce stoupne tlak. Naše tělo reaguje na strach. Co ale pokud se stejné pocity dostaví ve chvíli, kdy jsme v pohodě, na procházce, při setkání s přáteli či uprostřed noci?

Strach a úzkost jsou velice podobné emoce. Strach je ale konkrétní – člověk se bojí zkoušky, zlého psa. Kdežto úzkost je nereálná, bojí se, aniž by byla příčina. Jde o strach bez příčiny,“ vysvětluje doc. MuDr. Roman Jirák

O úzkosti a všeobecně o psychických problémech se v poslední době začalo více mluvit. Obvykle se s nimi veřejně svěří mladší lidé, a tak se řeší úzkosti pramenící ze strachu z náročné práce, budování kariéry a její skloubení s osobním životem, výchovou dětí. „Téměř se nemluví o problematice vyššího a staršího věku. Lidé v tomto věku řeší situace, které mohou za vznikem úzkostných poruch stát, být spouštěčem. Ať je to zmiňovaný odchod do penze, menší možnost pracovního uplatnění nebo pro tento věk velmi výrazná zátěž – zdravotní problémy, vlastní či partnera,“ komentuje doc. MUDR. Roman Jirák

Proč strach bolí?

Na počátku úzkostné poruchy je tedy nějaká emoce, spouštěč. Ten si můžeme uvědomovat (např. podnět z našeho okolí – opět budu muset jít kolem plotu souseda se zlým psem), ale také nemusíme (např. vzpomínky, myšlenky – ty i podvědomé, představy, tělesné příznaky, které jsme zažili, byly nepříjemné a máme z nich pocit ohrožení, negativní zážitky a zkušenosti z mládí, dětství, extrémní strach o život blízkých).

Emoce jsou doprovázeny tělesnými příznaky a jsou přirozené. Když si však neuvědomíme, nedáme do souvislostí, že bušení srdce a další symptomy mohou být emoční reakcí na nepříjemné zážitky a skutečnosti, s nimiž jsme se dosud nevyrovnali, vylekají nás a naše emoce – strach, se stupňují. Čím jsou silnější, tím výraznější jsou i tělesné příznaky. Dostáváme se do bludného kruhu, z něhož není úniku. Reakce může vyvolat až velmi silnou úzkost. 

Úzkostné stavy se mohou stupňovat a omezovat pacienta při zcela běžných aktivitách. „Jsou častým problémem, který dokáže výrazně potrápit řadu lidí. Především tím, že se s nimi dějí věci, kterým nerozumí, které jsou pro ně ohrožující. Začnou se více hlídat, sledovat a snaží se všemožně těmto stavům předcházet. To se jim nepodaří a stav se spíše postupně zhoršuje. Výsledkem je, že nemohou např. chodit nakupovat, jezdit hromadnou dopravou, výtahem, zdražovat se v místech, kde je více lidí apod.,“ popisuje doc. MUDr. Roman Jirák. 

Při výrazné či opakující se úzkostné atace postižení správně vyhledávají lékaře. Teprve až po podrobném vyšetření a vyloučení tělesného onemocnění lékař s pacientem řeší, zda potíže nepramení právě z úzkostných stavů. Ne vždy ale pacienti na diagnózu – onemocnění duše – přistoupí. Psychiatrie v ČR si z minulosti stále nese své stigma: „Já přece nejsem blázen“. Dožadují se nových vyšetření, navštěvují další specialisty a výsledky, že jsou zdraví, je uklidní pouze do doby, než se úzkostná ataka opět opakuje. Přitom by měli být šťastní, léčba úzkostných stavů bývá méně zatěžující a je úspěšnější, než kupříkladu léčení nemocí srdce. 

Úzkostné poruchy lékaři dělí na několik typů. 

Panická poruchu
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„Jde o stavy silné úzkosti, kdy pacienti prožívají pocity ohrožení života. Stěžují si na bušení srdce, tlak na hrudníku, pocit dušnosti. Dýchají hodně zhluboka a rychle, čímž si potíže ještě zhoršují. Mohou mít až tetanické křeče, kroutí se jim ruce. To jsou stavy, které bývají často pokládané za infarkt, srdeční příhodu, arytmii. Lidé končí na interně, kde se tělesné onemocnění vyloučí.“ Uvádí doc. MUDr. Roman Jirák. Panická ataka bývá vyvolána např. tíživou životní situací, ztrátou zaměstnání, problémy se splácením dluhů, onemocnění partnera. 

Generalizovaná úzkostná porucha

„Lidé pociťují neustálou úzkost. Není vázaná na žádnou konkrétní situaci. Trápí je stále obavy, že něco není v pořádku, že něco nezvládnou, dělají si starosti i s běžnými záležitostmi a neustále se stresují,“ vysvětluje doc. MUDr. Jirák. Jako příznaky uvádějí bušení srdce, zvýšení napětí svalstva, pocity nedostatku dechu, jakoby nemohou dodýchnout. Na rozdíl od panické poruchy většinou dobře spí, v noci jejich obtíže mizí – na svůj strach zapomenou.

Mezi další poruchy se řadí Fobie (zde má úzkost jakési jádro, např. klaustrofobie – strach z uzavřených prostor), obsedantně kompulsivní porucha (je charakterizována nutkavými myšlenkami, které navozují úzkost a nepohodu, např. strach, že jsem nezamkl a neustálá kontrola), organická úzkostná porucha (je o poruchu u lidí vyššího věku, kterou zapříčinila změna v mozku – cévní onemocnění, úbytek mozkové tkáně, stavy po úrazech).  
Možností léčby existuje několik, obvykle se doporučuje kombinace – podávání léků a psychoterapie. Každopádně je důležité nemít strach začít se strachem bojovat a zároveň nemít strach požádat o radu odborníka – psychiatra. 
Zdroj: časopis Generace 4/2011, obč.sdružení Život 90
Bylinkový receptář

Aloe Vera
Kryštof Kolumbus prý na své cesty bral aloe vera – tvrdil totiž, že je to nepostradatelný všelék. Měl pravdu. Masité zubaté listy této rostliny jsou zásobárnou více než dvou set látek, které se doplňují a umocňují její léčebné účinky. 

Nositelem vysoce zdraví prospěšných látek je průhledná tekutina ukrytá pod slupkou rostliny zvané aloe vera. Jedná se skutečně o kondenzovaný zdroj důležitých [image: image23.jpg]


aminokyselin, vitaminů (A, C, B), kyseliny listové, minerálů (vápník, zinek, chrom, hořčík, měď, sodík, draslík) a dalších významných složek. Příroda je tu zkombinovala v tak dokonalé harmonii, že jednotlivé složky gelu při dřívějších vědeckých pokusech oddělené a používané zvlášť ztrácely svou unikátní potenci. Zvláštní je, že naopak gel z aloe vera dokáže sám násobit léčivé účinky komponent, které k ní přidáme. 

Aloe vera je vynikající první pomocí na drobná poranění kůže. Doporučována je na popáleniny, štípance a škrábnutí, odřeniny, poranění kůže u diabetiků. Po aplikaci okamžitě pociťujeme úlevu od svědění a bolesti, aloe působí jako přírodní anestetikum. 

Látky obsažené v aloi dokážou pronikat dermální vrstvou kůže a působit i pod ní. Zmírňují bolesti ve svalech a kloubech. Aloe má protizánětlivé a protiplísňové účinky. Výrobky z aloe jsou úspěšně používány k léčbě oparů, ekzémů, akné a mykotických projevů na kůži. Aloe také působí jako účinný přírodní zvlhčovač kůže, což je důležité pro její regeneraci při přesušení. I pro zdravý organismus slouží aloe jako prostředek k celkovému posílení imunity.

Výrazně pozitivní působení je prokázáno na detoxikaci organismu, zlepšuje vyplavování usazených toxinů. Podle některých pramenů může aloe dokonce ochránit tělo před některými druhy rakovinného bujení, konkrétně zažívacího traktu. Pozitivně působí na zažívání (využít ji můžeme i jako rostlinné projímadlo) a nemoci trávicího traktu, přeměnu látkové výměny v těle, regulaci krevního tlaku a krevního cukru (při diabetu). 

Kdy být opatrní 

Přípravky z aloe by neměly vnitřně užívat těhotné a kojící ženy, ale ani lidé trpící velkým překrvením v oblasti pánve (silné menstruační krvácení, krvácející hemoroidy). Dále by je neměli užívat ti, kteří mají potíže s výskytem křečových žil. Vyhnout se vnitřnímu užívání přípravků vyrobených z aloe bychom měli také při závažném ledvinovém onemocnění. Vzácně existuje i alergická reakce na aloi, která se projevuje jako nadýmání nebo průjem. Závažnější reakce nejsou známy. 
Zdroj: Jana Jílková, www.zdn.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/aloe-vera-lekarna-v-jedine-rostline-
Něco pro zasmání

"Jean, kdy jsme byli naposledy na lovu kachen?"

"Včera, sire."

"No vidíte, proč jsme tedy měli na oběd zase koninu?"

"Lituji sire, ale kuchař připraví vždy jen to, co vaše lordstvo ráčí trefit."
Letí vrána lesem a vrazí do stromu. Padne na zem, otřepe se a řekne: "Kukuk - Kukuk". Otřepe se teda znova a říká: "Cvirik - Cvirik". Tak se otřepe ještě jednou a říká: "Kurňa, já to zapoměla". Zdroj. www.vtipy.net

Význam jmen
7.5. Stanislav 
Slovanský, staroslověnské stano je 'stanoviště, tábor'. Druhá část -slav značí 'slávu'. Význam jména je 'ustav (upevni) slávu', popřípadě 'staniž se slavným'. Stanislav je muž přímého jednání, má rád společnost a nebojí se uznávat své pocity a také pocity druhých. Pokud dokáže dostát svému slovu, má šťastný a svobodný život. Jeho partnerky budou spíše zájmů jiných a tak se může stát, že raději zůstane sám, než by živořil. Jeho osud je v jeho jednání a ne v jednání druhých. Má si dávat pozor na jednání druhých a nepodléhat jejich zájmům
15.5. Žofie 

Řecký, je obdobou jména Sofie, kde základem je řecké sofia 'moudrost'. Jméno je chápáno jako zkrácenina z Hagia Sofia 'Svatá Moudrost', což podle křesťanské filozofie vyjadřuje Krista, ale vztahuje se i na Pannu Marii jako poselství Boha lidstvu. Žofie je žena, která má ráda pohodlí a nechce se hnout ze svého klidu. Nebude se zbytečně drát do věcí jí nepříjemných, spíše bude čekat v ústraní, jak to vše dopadne. Má se naučit nečekat, ale sama si život řešit bez pomoci druhých.

23. 5. Vladimír 

Muž tohoto jména bude zručný v ručních pracích a nebude se bát dát druhým tolik lásky, až je tím bude doslova omezovat. Má se naučit nechat druhé jít jejich vlastní cestou a nebát se o ně. Z jeho strachu o druhé si zbytečně přivodí nesnáze

24. 5. Jana
Starší lidová forma jména Johana, což je ženský protějšek od Johan. Jméno k nám přišlo z německého Johannes. Základem je hebrejské jméno Jochánán 'Bůh je milostivý'. Je to žena, která má ráda, když se muži točí okolo ní a nebojí se jim říci o svoji přízeň. Má se naučit tolik nepodbízet ostatním, ale hledat si svůj vlastní směr bez závislosti na druhých a především na mužích. Je příliš slabá ve svých předsevzetích a to jí v životě vždy přivodí zklamání, nebát se svých tužeb a jít za nimi, netýká se mužů.
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Pálení čarodějnic 

Pálení čarodějnic (také Filipojakubská noc, Valpuržina noc nebo Beltine) se odehrává v noci z 30. dubna na 1. května. Jedná se o velmi starý a dodnes živý lidový zvyk a zvláštní svátek. Tuto noc se lidé schází u zapálených ohňů a slaví příchod jara. Na některých místech se staví májka. 
Noc z 30. dubna na 1. května byla pokládána za magickou. Svátek se původně pravděpodobně slavil o úplňku, jenž byl nejblíže dnu, nacházejícímu se přesně mezi jarní rovnodeností a letním slunovratem. Lidé věřili, že tuto noc se čarodějnice slétají na čarodějnický sabat a skutečně je tato noc jedním z největších pohanských svátků. Lidé také věřili například v otevírání různých jeskyní a podzemních slují, ve kterých se daly nalézt poklady. Hlavním úkolem tohoto starého lidového svátku byla oslava plodnosti.

Na ochranu před čarodějnicemi (původně před zlými duchy a démony obecně, čarodějnice jsou až výsledkem inkvizičních procesů) se na vyvýšených místech zapalovaly ohně. Postupem času se z těchto ohňů stávalo „pálení čarodějnic“. Zapalovala se smolná košťata a vyhazovala se do výšky. Popel z těchto ohňů měl mít zvláštní moc pro zvýšení úrody. Někdy se rozhrnutým popelem vodil dobytek k zajištění plodnosti, jindy se přes oheň skákalo kvůli zajištění mládí a plodnosti.

Zvyky a tradice českých vesnic vychází přímo z pohanství, oslavy přírody byly silně ovlivněny křesťanstvím, které se snaží pohanství vykořenit.

Podobný svátek se slaví v mnoha jiných evropských zemích (Slovensko, Skotsko, Irsko, Wales, Švédsko, Finsko, Polsko, Německo). Různé země označují tento svátek různými jmény.

Polibek po rozkvetlou třešní
První máj je ale spojen i pohanskou tradicí. Žena, která od muže v tento den dostane polibek pod rozkvetnou třešní, bude celý rok přitažlivá a krásná. Polibek pod plodným stromem měl původně zajistit dvojici plodnost, později i krásu pro ženu.
Zvyk políbit ženu na prvního máje pod rozkvetlou třešní patří mezi relativně krátké tradice. Podle etnoložky Lydie Petráňové bylo až do 19. století nemyslitelné, aby muž ženu políbil na veřejnosti. zdroj: www.domaci.eurozpravy.cz, Martin Hájek, Prvomájový zvyk…
Chytrá kmotřička
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S liškou obecnou se setkáme téměř všude. Žije jak v rozsáhlých lesích, tak v lesích menších či polních kulturách. Není žádnou zvláštností setkat se s liškou i na okrajích velkých měst, kde se také úspěšně rozmnožuje. K životu si vyhrabává nory nebo využívá nor jezevců. Liška patří mezi druhy, které se umí velmi dobře přizpůsobit danému prostředí.

Lišky se páří v nejtužší zimě, v lednu a v únoru. V té době lišáci pronásledují samice. Není výjimkou, že jednu samici honí více samců. Samec, který je samici nejblíže, si dělá hlavní právo na družku a ostatní samce odhání. Proto mezi samci dochází často k potyčkám. K aktu páření pak dochází uvnitř nory. Během léta se liščí pár pomalu rozpadá. Samice odejde s mláďaty od samce do jiné oblasti. Při dalším kaňkováním se liška spáruje zase s jiným samcem. Vytvoření páru je utvořeno jen k odchování mláďat pro danou sezonu. 

V dubnu a květnu vrhá samice v noře tři až osm slepých mláďat, o které se svědomitě stará. Nejdříve je jen kojí, a později jim předkládá natrávenou potravu. V této době obstarává potravu i lišák. V období, kdy liška odchovává mláďata, má mnoho starostí se sháněním potravy. V těchto případech se proto vydává na lov i během dne, a tak není výjimkou spatřit ji i v pravé poledne, kdy například na polích či loukách slídí po hraboších. Ti jsou v její potravě zastoupeni ve velké míře. Kdo měl možnost pozorovat lišku při „myškování“, kdy se předvádí elegantními skoky do výšky, určitě mi dá za pravdu, že je to nádherná podívaná. Liška se odrazí všemi čtyřmi najednou, a když zase dopadne na zem, má pod předními běhy uloveného hraboše. Je-li nasycená, tak si s ulovenou kořistí hraje. Hraboše pustí a potom ho znovu chytá. Ovšem v době, kdy má starosti s mláďaty, tak si uloveného hraboše „uloží“ do mordy a jde na další lov. Stejným způsobem loví jiného hraboše, aby ho potom přidala k prvnímu ulovenému ve své mordě. Takto si počíná ještě nějakou dobu, a kdy má již plnou mordu, tak se vydá k noře za svými mláďaty. Proto můžeme spatřit lišku, která nese v mordě šest i více ulovených hrabošů najednou. Nikdy je neodkládá, jen další ulovené hraboše stále přidává do mordy. Odrostlejším mláďatům nosí rodiče před noru i živou a poraněnou zvěř, na které se učí lovit a usmrcovat. V srpnu jsou liščata již vyspělá a osamostatňují se. Na podzim jsou již vzrůstem a zbarvením k nerozeznání od rodičů.

Liščin jídelníček je jinak velmi pestrý. Sbírá sladké ovoce, z keřů strhává zralé maliny, dovedně si počíná i při sběru borůvek, kdy zuby opatrně otrhává borůvky z větviček. Stejně si počíná i při sběru lesních jahod. Pochoutkou je pro lišky dozrávající oves. To si liška stoupne na zadní, uchopí do mordy hrst klasů a zuby je zdrhne. Mezi zuby ji pak zůstanou jen zrnka, která rozkouše a spolyká.

Na zemi vyhledává brouky a jejich larvy. S chutí vyhrabává hnízda čmeláků nebo vos, aby se dostala na jejich chutné larvy. Dále najdeme v jejím jídelníčku různé obratlovce či drobné obojživelníky. V závislosti na množství potravy může liška za jedinou noc urazit až osmnáct kilometrů. Zajímavé je, že liška může ulovit i lasičku či tchoře, ale tuto kořist jen usmrtí a nekonzumuje. Pozoroval jsem souboj lišky s tchořem. Tchoř se snažil utéct, ale pak jen na dotěrnou lišku cenil zuby a bránil se jejím útokům. Liška ho stále vytlačovala z bojiště a po chvíli se jí podařilo ho zakousnout. Usmrceného tchoře nechala bez povšimnutí ležet na zemi a odešla.

Lišky mají velmi dokonalý sluch, zrak i čich. Tyto vlastnosti z ní dělají úspěšné lovce. Srst lišek se každoročně vyměňuje. Koncem zimy začíná línání. Měkká a lesknoucí se srst ztrácí pružnost, láme se a vypadává. Začátek výměny srsti závisí na ukončení zimy. Je-li dlouhá zima, línání se opožďuje. Většinou bývá línání ukončeno v květnu, u nemocných zvířat až v červnu. Na místech vylínané srsti dorůstají delší chlupy, tzv. pesíky, zatímco jemná a hustá podsada v letním ošacení zcela chybí. Letní srst začne k podzimu houstnout a prodlužovat se. Koncem října potom vyrůstá na liščím těle – podsada. Na konci listopadu můžeme spatřit lišky, které nají zimní srst. Nejcennější liščí kožešina je v prosinci. Později již dochází k drobnému otírání a kvalita se snižuje.

Teritorium lišky zaujímá podle úživnosti až několik kilometrů čtverečních. Hranice svého teritoria si liška značkuje močí nebo trusem, který zanechává na nápadných místech, jako jsou pařezy, kameny, krtiny či větší trsy trávy. Vždy jde o vyvýšené místo v terénu, odkud se pach trusu lépe šíří do okolí. Na trusu ulpívají výměšky řitních žláz. Pro vzájemnou komunikaci používají lišky kromě různých zvuků i pachové značky. Především jde o známou pachovou žlázu, která je uložena u kořene ocasu a nese název – „fialka“. zdroj. Jaromír ZUMR st., www.myslivost.cz

Sůl pro zdraví
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Nejlevnější a nejjednodušší cestou, jak se vypořádat s takzvaným elektrickým smogem v místnostech, je pravidelné větrání. Ale můžete také použít přírodní ionizátory vzduchu, které efektivně uvolňují negativní ionty. Účinnými přírodními ionizátory jsou solné lampy vyrobené v himálajských solných krystalů.

Zdrojem škodlivých pozitivních iontů, které se také někdy nazývají elektrický smog, jsou prakticky všechna elektrická zařízení na pracovišti i v domácnosti – počítače, televizory a rádiové přijímače, elektrické přímotopy a ohřívače, vysoušeče, mikrovlnné trouby i tabákový kouř. Kvalitu takového prostředí zlepší ionizace vzduchu pomocí soli díky jejím fyzikálním a chemickým vlastnostem. Účinek ionizace pomocí solné lampy se ještě zvyšuje zahřáním solného krystalu žárovkou umístěnou uvnitř lampy nebo čajovou svíčkou. 

Solné lampy pocházejí z pohoří Himaláje, které svou rozlohou zasahuje do Číny, Indie i Nepálu, Pákistánu a Bhútánu. Na úpatí tohoto impozantního pohoří se nacházejí solná ložiska stará stovky milionů let, která vznikla vysycháním moří na kamennou sůl. Z těchto početných solných nalezišť se solné krystaly dolují a zpracovávají do rozličných tvarů. Obsah dalších minerálů v solných krystalech zbarvuje sůl do červena nebo do oranžova a dělá z každé lampy neopakovatelný originál. 

Solné krystaly mají pozitivní účinky na dýchací cesty, oběhový systém, zlepšují imunitu organismu a doporučují se při alergiích. Výrobky z krystalů navozují příjemnou atmosféru a působní pozitivně na fyzickou i psychickou stránku člověka. Pocity v takovém prostředí lze přirovnat k ovzduší po letní bouřce, pobytu v přímořské oblasti nebo solných dolech. Solnou lampu lze umístit do obývacích místností, ložnic, dětských pokojů, pracoven, vedle televizorů, monitorů, rádiových přijímačů. Jejich zklidňující světlo pomáhá neurotickým osobám a lidem trpící nespavostí. Jsou také uznávány znalci Feng Shui a doporučovány pro veškeré obytné a pracovní prostory. Harmonii podle tohoto starého čínského umění nejlépe vytváří právě jemné osvětlení lamp, kdy žárovky nebo svíčky nejsou viditelné. 

Krása a zdraví v jednom

Na trhu je k dispozici široký sortiment solných lamp a dalších produktů z himálajských krystalů. Většinou jsou ručně opracované v barevných odstínech od lososově růžové po světle oranžovou. Množství negativních iontů vyzařovaných solnou lampou závisí na její velikosti. Pokud si nejste jisti, jak velkou solnou lampu si máte vybrat, tak odborníci doporučují výběr podle velikosti plochy. Pro místnost 5 až 10 m2 by hmotnost lampy měla být 1 až 3 kg a v prostoru kolem 20 až 30 m2 se uplatní lampy s hmotností 10 a více kg. Přirozeně čím větší lampa nebo více lamp v jedné místnosti, tím více dochází k uvolňování negativních iontů.

Kromě elektrických solných lamp a svícnů na čajové svíčky jsou v nabídce i další zdraví prospěšné produkty z himálajských krystalů. Bavlněný polštářek o hmotnosti 1,5 kg naplněný himalájskou solí je možné používat za tepla nebo za studena. Zmírňuje alergické reakce a pozitivně působí i na zdravý noční spánek. Každodenní používání omezuje také ranní kýchání a suchý kašel.

Použití je velmi jednoduché – teplý polštářek vložíte na 20 až 30 minut do trouby nastavené na 50 až 60 stupňů. Následně přiložíte na bolestivé místo – zápal středního ucha, revmatické onemocnění, nachlazené průdušky, prochladnutí kloubů, nachlazení močového měchýře nebo ledvin apod. Studený polštářek naopak vložíte na 30 minut do mrazničky. Poté přiložíte na bolestivé místo – dna, ztuhlé a namožené svalstvo po práci nebo sportu, výron kotníku….

Mýdlo a granulát z himalájské soli

Himalájská sůl je stoprocentní přírodní materiál bez chemických přísad. Pro kůži je roztok soli příjemný a vitalizující, jelikož minerály obsažené v himálajské soli jsou pokožkou velmi snadno vstřebatelné. Himalájská sůl do koupele je vhodná při léčbě astmatu a alergií, ošetření intimních problémů, ulehčuje příznaky prochladnutí a aktivuje samoléčebné procesy v těle. V solném roztoku nemohou přežít žádné bakterie. Koupel v solném roztoku je vhodná k relaxaci, přináší uvolnění a zmírňuje projevy ekzémů. 

Mýdlo z himalájské soli působí svými antiseptickými vlastnostmi silně dezinfekčně a protizánětlivě. Působí také proti vzniku akné, pokožku čistí, odmašťuje, regeneruje a zlepšuje její pH. Solné mýdlo se používá k mytí pokožky celého těla i obličeje. 

Solné cihly a obkladačky

Vypařování solného roztoku zvyšuje rovněž požitek a léčebné účinky saunování. Solné cihly o hmotnosti 2,2 kg a obkladačky o hmotnosti 0,8 kg jsou vhodné především do saun a pro stěnové aplikace. Stěny ze solných cihel jsou originálním kouskem přírody, který zpříjemňuje atmosféru domova a působí blahodárně na lidský organismus. Pro zvýraznění se doporučuje stěnu kvalitně prosvítit. 
Zdroj: Zemědělský kalendář 2012, vyd. ZK, str. 18
Buď šťastný

Přijímej pochvalu – pokaždé řekni děkuji nebo něco podobného.
Rozdávej pochvalu – jeden z nejsnazších způsobů, jak mít sám ze sebe dobrý pocit, je poznání krásy v ostatních. 

O sobě mluv vždycky v dobrém – když už o sobě nemůžeš číst nic příznivého, raději mlč. 

Chval sám sebe – když uděláš něco dobrého, pochvalně se poplácej po zádech. Nezapírej si vlastní cenu. 

Odděluj své chování od své osoby – uvědom si, že tvoje chování nijak nesouvisí s tvým sebehodnocením. Když provedeš nějakou hloupost, třeba naťukneš někomu auto, tak špatného člověka to z Tebe nedělá. Jednoduše jsi udělal chybu. 
Zacházej dobře se svým tělem – nakonec máš jen jedno. Všechno, co děláme, má vliv na všechno ostatní. Cvič a dopřávej mu správnou výživu.

Dej lidem znát, jaké chování od nich očekáváš – a především jim běž příkladem tím, jak se ty chováš sám k sobě a k nim. Nikdo by se neměl dát líbit šikanování od nikoho. 

Stýkej se s dobrými lidmi. Zdroj: Květy myšlenek, Zdeňka Holcová, Uničov
Křížovka
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, Klečková, vyd. FRAGMENT, Praha














