Duben 2012
naše noviny plné zajímavostí
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BLAHOPŘÁNÍ

Bačová Marie 

Ďásková Anna

Křečková Jarmila 

Prachařová Anežka
Jančík Josef 

Samek Karel
Němeček Miloslav 

Palasová Irena 

Filla Rostislav  
Beránková Ludmila 

Janeček Jaroslav 

Dědičová Marie
Minaříková Marie 

JUDr. Vojíř Luděk 

Tomanová Jarmila  
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci březnu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:

Šanderová Květoslava z Velkého Meziříčí
27.3.


Lišková Libuše z Velkého Meziříčí
28.3.


Kulíková Vlasta z Mostiště
29.3.

V měsíci březnu odešli z našich řad:
Bártová Ludmila
 16.3.
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9:30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· bude otevřen každý den mezi 13:30 a 14:00 hod v jídelně pro klienty i pro zaměstnance

· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě se sociálními asistentkami

· v úterý a ve středu 
9:30 - 11 hodin

· NÁKUPY 

· pro klienty budou 1x měsíčně
· vždy další den po výplatě důchodů

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 
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Horoskop

Beran Aries 21.3. – 20.4.

Začátkem roku bude celkem klidný. V únoru budete nakloněni setkáním a skupinovým akcím. Duben bude klíčový pro Berany narozené v březnových dnech. Jim se může stát, že ztratí oči pro někoho, koho si dříve vůbec nevšimli. Dynamické období vzedne vlnu vášnivosti. Jaro bude naprosto zásadní pro podnikavé Berany. Právě ti by se měli pustit do projektů, které si předsevzali. Letošní rok slibuje rozhojnění a expanzi ve vlastní činnosti, což se může projevit v růstu vlivu, schopností, podnikatelského prostoru, financí i ve větší míře uzavřených obchodů. V tomto období není dobré něco odkládat nebo opomíjet. I kdybyste si měli připadat příliš vytížení, jednejte a nevyhýbejte se nabídkám, které půjdou kolem vás. Je to naprosto zásadní období, které vás může posunout dál. 

Během května by se měli soustředit na vztah Berani narození mezi 2 až 12. dubnem. Přelom července a srpna a druhá polovina listopadu mohou přinést další podpůrný impulz vašemu profesnímu úsilí, ale už ne v takové intenzitě, jakou vám dopřejí jarní měsíce. Září a říjen vám připomenou, že byste měli víc myslet na toho, kdo stojí po vašem boku. V listopadu a prosinci se ke slovu dostane vaše nadšenecká povaha, ale i vlastní svéhlavost. 

Lidové pranostiky a pravidla

Mokrý duben – hojnost ovoce.

Jaro má desatero druhů počasí, v dubnu však žádné neschází. 

Aprílové počasí jsou časy i nečasy. 

Aprílové počasí má daleko od krásy. 

Duben, ze zimy a léta pleten. 

Aprílové počasí je nad ženu vrtkavější. 

Duben laškuje, sedlák za pluhem hubuje. 

Časný hrom, pozdní hlad. 

Je-li duben bouřlivý, shnije kopa a mandel zplesniví. 

Dubnový hrom probouzí stromový květ. 

Práce v dubnu na zahradě. 

Pletí, okopávání, kypření. První sekání trávníků. Čištění skalky. Přesazování trvalek. Vysazování ovocných stromků, zejména broskvoní. Výsadba hrachu, fazolí, karotky, červené řepy, salátu, póru, cibule a raných brambor. Soustavné pletí záhonů s jahodníky a přihnojování. 

Duben je náladový a proměnlivý. Pokud byl březen příznivý pro začátek jarních prací a je zaseto, je žádoucí, aby duben přinesl vláhu. Napadne-li v dubnu sníh, dlouho se neudrží, a pokud přijdou noční mrazy, je to lepší než opožděně v květnu. 

Památné dny dubna
3.4.1912 se narodila Jiřina Štěpničková, česká herečka (100 let)

8.4.1912 se narodil Josef Gabčík, muž, který vešel do historie jako vykonavatel atentátu na zastupujícího říšského protektora Reinharda Heydricha v květnu 1942 (100 let)

16.4.1927 se narodil papež Benedikt XVI. (85. narozeniny)

15.4.1912 se potopil britský luxusní parník Titanic, považovaný za nepotopitelný (100 let) (Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
600 let od narození Johanky z Arku, známé také jako Panny orleánské (1412)

540 let od vydání prvních tištěných notových zápisů v Bologni (1472)
360 let od založení Kapského Města Holanďany (1652)

210 let od použití první mlátičky na parní pohon (1802)

195 let od vynálezu velocipedu – jízdního kola (Němec Karl Drais, 1817)

135 let od vynálezu mikrofonu (Američan Emil Berliner, 1877)

125 let od prvního použití lyží v Čechách sjezdem Václavského náměstí (1887)

115 let od objasnění příčin nemoci beri-beri a objevu vitamínu (Nizozemec Christiaan Eijkman, 1897)
105 let od elektrické pračky (1907)

 (zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
 Kalendář duben 2012
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MSHO XATOUIER (CYRIONETO0R 31

CIRVE CESKOSLOV HUSTSKE

1| NE| Hugo Kuetnd nedle, s. Hugo Blahomir
2 | PO| Erika s Frantisek z Pauly Bohdanka
3 [ 07| Richard s Nikita Richard
4 [sT| hama v lzidor vana
5 | €T Mirosava Zeleny etvitek, s Vincenc Ferrersky | Miroslava
6 | PA |0 Vendula Velky pitek, bl. Notger Vendulka
7| SO | Helman, Hermina | Bild sobota, 5. Jan Kititel de la Salle | Kiistan, Kristidn
8 | NE| Ema Zmitvychvstant Piné, sv. Diongsius £ma
9 [ ro| Dutan Pondélf velikonocn, s Libor Dusan, Dutana
10 | OT | Darja sv. Michael de Sanctis Radomil
11| ST | izabela s Stanislay Leo, Lev
12| CT | julius s Julius Julus, Jule, Juligna
13 | PA (€ Ales s\ Martin . Ales, Aleska
14 [ SO | Vincenc s Lambert Pravomil
15 | NE|  Anastizie 2. ned. velikon., sv. Damidn de Veuster|  Anastizie
16| PO| Irena s\ Marie Bermarda Saubirousovi rena
17| UT | Rudol sv Inocenc: Rudolf
18 [ ST | valérie bl Sabina Valerie
19 | €T | Rostilav svleviX Rostislay, Rostiava
20 | PA | Marcela sv. Anicet Marcela
21 | SO | @ Alexandra sv. Anselm Alexandra, Sandra
NE | Evzenie 3. nedéle velikonocn, sv. Leonid Evzenie
23| PO vojiech 5w Vojtéch Vojtéch, Vojtétka
2| Ut jir . i it
25| ST | Marek s Marek Marek evangelista
2| CT| Ot sv. Kletus Véroslay
27 [ PA | Jaroslay s Zia Jaroslav
26 [ 5O Viasisav v Petr Chanel, . Ludvik Maria Grignion|  Vlastslava
29 | NE | 3 Robert 4. ned. velikono., s. Katefina Sienské | ~ Rober, Roberta
30 [ PO | Blahoslav sv.Zikmund, s Pius \. Blahoslay, Blahomil





Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…

· 1. března v 9:30 se na jídelně konalo Posezení u harmoniky s duem FRAMIL. Pan František a Milan nám zahráli na harmoniku a buben známé lidové a prostonárodní písničky. Bylo to příjemné hudební dopoledne.
· V úterý 6. března nás přišly navštívit děti ze ZŠ Lhotky a pod vedením centra ekologické výchovy Chaloupky nám představily program Kouzelné bylinky. Učily jsme se poznávat bylinky a jejich účinky. Dnes už víme, na jakou nemoc ji použít a kde a jak je sbírat. Společně jsme si také uvařili bylinkový čaj a utloukli bylinkové máslo. Bylo to pěkné dopoledne, které se konalo v rámci Roku aktivního stárnutí a mezigenerační solidarity.

· Ve čtvrtek 22. března proběhla rekonstrukce bufetu v jídelně. Provizorně řešený bufet je nyní vybaven novým prodejním pultem. 

· V neděli 25. března v 14:30 hod. za námi přijelo ochotnické divadlo Becheráček z Radostína. Zahráli nám pohádku s názvem Drak pro princeznu, na které se podílelo 16 herců. Bylo to pěkné přestavení plné písniček a radosti.

· 27. března jsme oslavili narozeniny klientů narozených v měsíci lednu, únoru a březnu. Oslavili jsme i životní jubileum paní Střechové, která slavila 101. narozeniny.
· 29. března se konala jarní besídka ZŠ Lhotky. Děti nám zatančily a zazpívaly velikonoční písničky. Bylo to příjemné zpestření březnového dopoledne.
Nabídka na duben
· 2. – 4. dubna se uskuteční v Jupiter clubu Velikonoční výstava, na které budeme prezentovat domov výrobky našich klientů. 

· 5. – 6. dubna se na společenské místnosti 2A bude konat výstava keramické tvorby klientů. Zváni jsou i zaměstnanci a rodinní příslušníci klientů i zaměstnanců. Návštěvní doba: 5. dubna 9:00 – 15:00 hod, 6. dubna 9:00 – 11:30 hod..
· 17. dubna v 13:30 se na jídelně uskuteční hudební vystoupení manželů Skalníkových neboli Dua Kondor.
· V průběhu měsíci dubna se uskuteční tvořivé dopoledne se ZŠ Bory. Budou se vyrábět figurky čarodějnic. Termín bude upřesněn. 
Dopolední programy: 9:15 – 11:15

Pondělí:
pracovní činnosti/vaření, pečení, práce s keramickou hlínou/

Úterý:
výtvarné činnosti

Středa:
trénování paměti

Čtvrtek:
společenské hry, předčítání

Pátek:
relaxační aromaterapie, sledování dokum. pořadů, mše svatá.

Hudební vystoupení FRAMIL
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Kouzelné bylinky se ZŠ Lhotka
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Divadelní představení Drak pro princeznu
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Oslava narozenin
Jarní besídka
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Toulky Vysočinou
Zámek Jaroměřice nad Rokytnou
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Barokní zámek Jaroměřice nad Rokytnou patří k nejmohutnějším architekturám 1. pol. 18. stol. u nás i v Evropě. Řadí se mezi nejnavštěvovanější památky Vysočiny. Původní středověká tvrz byla koncem 16. stol. přestavěna na renesanční zámek, který se dochoval ve zdivu nynější barokní budovy. Do barokní podoby byl zámek přebudován za nejvýznamnějšího rodu, který vlastnil jaroměřické panství, Questenberků v letech 1700 - 1737. 

Projekt přestavby vypracoval známý rakouský architekt J. Prandtauer. Současně s budovami vznikla i zámecká zahrada francouzského typu. Na druhé straně říčky Rokytné, na jejíchž březích se park rozkládá, pokračuje rozsáhlá část v anglickém stylu. Ve své nejslavnější době byly Jaroměřice nad Rokytnou centrem kulturního života, který zde organizoval Jan Adam Questenberk (1678 - 1752). Jaroměřice tehdy měly velkou knihovnu, galerii, divadlo a vlastní kapelu. Kapelníkem zámecké kapely byl také známý český hudební skladatel František Václav Míča, který je autorem vůbec první české opery O založení města Jaroměřic. 

Zámecká instalace je stylovou rekonstrukcí barokního sídla i interiéru 19. století. Jednotlivé místnosti jsou zařízeny podle jejich bývalých funkcí a navráceny účelům, ke kterým dříve sloužily. Jsou v ní také zastoupeny dobové hudební nástroje a další mobilie související s hudebním životem na zámku, jako připomínka slavné hudební minulosti. 

V blízkosti barokního zámku Jaroměřice nad Rokytnou lze navštívit farní kostel sv. Markéty, postavený spolu se zámkem v duchu vrcholného baroka.

Můžete navštívit tři trasy.
Zámecké zahrady
Zámecká zahrada vznikla pod renesančním zámkem již koncem 16. století za pánů z Lomnice. V letech 1709-1737 probíhala přestavba zámku, současně byla zakládána reprezentační zahrada, kterou v roce 1715 projektoval Jean Trehet. Zahradní divadlo bylo kresleno v roce 1732. Parter měl v ose zámku, kolem kruhové fontány, bohatou broderii a po bocích stromové boskety. Osa překračovala mostem řeku Rokytnou, vyrovnanou v přímý kanál, na divadelní trojúhelníkový ostrov obtékaný kanálovým ramenem Rokytné a vyzdobený dvojřadou stromovou alejí. Za kanálem navazovala na zahradu štěpnice, vysázená v soustředných kruzích. Tento dochovaný ideální projekt byl postupně v celkových rysech realizován. Roku 1710 se stavělo dvojité schodiště, tři fontány, roku 1730 je Rokytná rozšířena na 22 metry a zdvižena jezem, od roku 1733 se plánovitě vysazují stromy a ostatní rostliny, v roce 1734 jsou tesány pozoruhodné barokní lavice z eggenburgského pískovce. Současně je v zahradě 20 soch a staví se dvě gondoly pro projížďky po kanálech. Zahrada tak představovala ideální prostředí pro bohatý hudební život Questenbergů. Zde byla provozována i první česká opera O původu Jaroměřic maestra Questenbergovy kapely Františka Václava Míči z roku 1730. Zmíněná štěpnice byla v 19. století upravena na drobný krajinářský park, seskupený kolem průhledu k zámku. Zahrada byla v roce 1962-1965 rekonstruována podle návrhu Dušana Riedla, broderie parteru podle návrhu Břetislava Štorma z roku 1956. V současné době je provedena výsadba lipových alejí a celková úprava ve štěpnici podle návrhu Jiřího a Radmily Fingerových.
Cestování: Braunův Betlém
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Les se stručným názvem Nový na severním svahu Libotovského hřbetu… Kde to může být? Napoví dvě blízká místa, která jsou oblíbeným cílem mnoha výletníků – zámek Kuks a královédvorská zoo. Tím třetím je cíl našeho dnešního tipu na výlet – někdejší i současný poutní a meditativní areál BETLÉM. 

Braunův Betlém, dílo geniálního sochaře, jehož mecenášem byl mytický hrabě Špork.

Šťastné setkání šlechtice a sochaře
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V téměř přízračném lesním šeru se skrývá jedinečná přírodní galerie plastik vzniklých v letech 1723–1732 z popudu hraběte Františka Antonína Šporka (1662–1738). Dílo bylo založeno na myšlence výtvarného ztvárnění přírodních skalních útvarů. Šporkovým cílem bylo vytvořit rozlehlý přírodní park s organicky zakomponovanými plastikami i architekturou tak, aby vznikla jakási lokalita pro meditace. Svou touhu sehrála nejen Šporkova touha po originalitě, ale také jeho vzdor proti jezuitům v nedaleké Žirči, jimž se stal areál trnem v oku. 

Autorem rozsáhlé sochařské výzdoby je Matyáš Bernard Braun (1684–1738), mezi jehož spolupracovníky patřili jeho bratr Dominik a synovec Antonín. Braun se už za svého života stal legendou. Spolu s  Ferdinandem Maxmiliánem Brokofem se stal nejvýznamnějším sochařem českého baroka. Narodil se v Tyrolsku, vyučil se v Salcburku, poté odcestoval do Itálie, kde navštívil Benátky, Boloňu a Řím. Jeho práce nesou od té doby stopy benátské sochařské školy 17. století a jsou také ovlivněny díly Giana Lorenza Berniniho či Michelangela Buonarotiho. Kolem roku 1710 se usadil v Praze. Do tamějšího sochařského cechu vstoupil mistrovským dílem – sousoším Sen sv. Luitgardy z roku 1710. Zejména díky tomuto dílu získal v Čechách značnou popularitu a velké množství zakázek. Během následujících patnácti let se z jeho pracoviště stala největší – a také nejvýnosnější – sochařská dílna v Praze. Mezi jeho nejznámější díla patří sochy na Karlově mostě, výzdoba u sousedícího kostela svatého Klimenta, mariánské sloupy v Teplicích a Jaroměři a mnohé další. Šťastnou shodou okolností se setkal s hrabětem Šporkem, jenž v něm viděl člověka, který uskuteční jeho představy. 

Areál v Novém lese je nejen vrcholem Braunovy umělecké tvorby, ale zároveň světovým unikátem, jednou z nejzajímavějších a nejhodnotnějších památek barokního umění. Dnes je bohužel zachována jen část původní podoby celého díla. Před 279 lety tu kromě pousteven, kaple svatého Kříže a dalších drobných staveb stávala skupina Krista pokoušeného ďáblem, ukřižovaný Kristus malovaný na dřevě a tzv. olej sedmi studánek s fontánami z růžového mramoru. Socha svatého Jeronýma coby křesťanského bojovníka se lvem a ztvárnění anděla – Gloria – byly později přemístěny do špitální zahrady v nedalekém Kuksu, který býval střediskem s reprezentativním a výchovným určením a dnes je významnou památkovou rezervací. Původně ovšem hrabě Špork zamýšlel postavit lázně; areál posléze dvě stě let sloužil jako domov vojenských veteránů. Kuks proslavily proslulé Braunovy sochy 12 ctností, 12 hříchů a 11 nadpozemských bytostí. 
Braunův odkaz vytesaný do pískovce

Původně byly všechny sochy barevně polychromovány – přírodní materiál byl kryt vícebarevnou vrstvou, aby získal podstatně větší výraznost. Nechyběly ani další dřevěné plastiky a artefakty. K devastaci a zániku části výzdoby došlo už krátce po Šporkově smrti v roce 1738 během vpádu vojsk ve válce o rakouské dědictví. Další škody vznikly v souvislosti se stavbou pevnosti Josefov v letech 1781- 1787, kdy se v okolí těžil kámen. Své vykonaly i ruce vandalů, kteří poškodili areál na mnoha místech. 

Projděme betlém do západu k východu. Poustevníka Juana Garinuse zachytil Braun v okamžiky, kdy po dlouhé době samoty zaslechl hlasy a vylézá ze své jeskyně, aby se podíval, kdo ruší jeho klid. Za postavou je umělá jeskyně se Šporkovým znakem. Uvnitř je tesaný korpus Krista, kamenné sedátko a údajný otisk Šporkovy ruky v kameni. 
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Následuje Jan Křtitel – postava letícího světce na poušti, oděného velbloudí kůží. Vlevo od postavy je vytesán beránek, atribut Jana Křtitele. Další trpícím je poustevník Onufrius. Braun si z legendy vybral okamžik, kdy světec po dlouhé samotě uviděl člověka. Spolu s Garinem patří tato socha svým sugestivním duševním rozpoložením a citovým výrazem vnitřního dramatu k vrcholům Braunova díla. Také Maří Magdalena je zobrazena jako poustevnice. Tím se však už uzavírá námět odříkání a života o samotě daleko od lidí. Místo toho následuje rozsáhlé dílo – Vidění svatého Huberta. Tento motiv má v areálu specifický význam, protože Špork byl velkým příznivcem honů a v roce 1696 založil Hubertův řád. 

Nejrozsáhlejší částí celého areálu, který nemá v Evropě obdoby, je Narození Krista, kde nechybí klanění pastýřů a příchod tří králů. Na rozdíl od předchozích plastik je z podání celého výjevu vyloučena dynamičnost a dochází ke zklidnění. Působivě je skloubeno ztvárnění postav volnými plastikami, přecházejícími v pozadí v reliéf. Skupina nazvaná Kristus a samaritánka u Jákobovy studny je naopak dynamická; pro Brauna je typické zvlněné roucho (draperie). Nu, a na kamenném sedátku u červeně značené stezky, která směřuje ke Kuksu, sochař údajně odpočíval po práci. 
Osobnost: Adolf Hitler
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20.4.1889 – 30.4.1945 Fanatik

Dokázal fascinovat miliony lidí a zdá se, že svým způsobem fascinuje dodnes, jak jinak si vysvětlit tu spoustu knih a filmů, které se stále vracejí k jeho osobě a éře. 

Narodil se 20. dubna 1889 v hornorakouském městečku Braunau na Innu jako čtvrté z šesti dětí rodiny celního úředníka, dospělosti se však dožili jenom Adolf a jeho o sedm let mladší sestra Paula. Když přišel Adolf na svět, bylo otci dvaapadesát a matce devětadvacet. Otec se coby nemanželské dítě původně jmenoval po své matce Schicklgruber, Hitlerem se stal až ve čtyřiceti, a to ještě omylem úředníka, který takhle zkomolil nadiktovaného Hiedlera. 

Ačkoli Adolfovi sourozenci postupně umírali, nevyrůstal osamoceně. V rodině totiž žili jen o pár let starší děti z otcova předchozího manželství, jejichž matka zemřela. Zatímco Alois se později stal berlínským restaurátorem, s Adolfem se nestýkal a jeho režimu se nijak nepodílel stejně jako jeho vlastní sestra Paula, Angela se s Adolfem vídala pravidelně. Nepřerušila to ani sebevražda její starší sestry, v níž mělo jít o nešťastnou lásku právě ke strýčkovi Wolfovi. Ani po válce nemluvila Angela o Adolfovi nikdy špatně, dokonce tvrdila, že kdyby býval věděl o koncentrácích, zaručeně by to zarazil. 

A proč Wolf? Tak se Adolfovi odmalička přezdívalo podle křestního jména, které ve staroněmčině odkazovalo na „urozeného vlka“. Později mu sice rodina říkala Adi, ale přežíval i Wolf, jehož během cesty k moci konstruktivně sám využíval. S přezdívkou nejspíš souvisely i názvy velitelských pevností jako východopruské Vlčí doupě a Vlčí rokle ve Francii. 

Otec si přál mít z Adolfa úředníka, ale marně. Když zemřel, to už bydleli v Linci, bylo Adolfovi třináct, na gymnáziu propadal a nakonec bez maturity odešel. V šestnácti se vydal do Vídně, kde se neúspěšně pokoušel o přijetí na malířskou akademii, doporučili mu zkusit architekturu, jenže tam chyběla maturita. Do Vídně se pak Adolf definitivně vrátil v devatenácti po smrti své matky. Sirotčí rentu nechal malé sestře a sám se nuzně protloukal malováním romantických krajinek či reklamních plakátů. Za umělce se nepřestal považovat nikdy, později snil, jak po vítězství Třetí říše odejde na odpočinek a bude se věnovat jen malování. 

Z Vídně, kde se poprvé projevila jeho nenávist k židům, žilo jich tam hodně a bohatých a on jim dával vinu za mizerný život, se Adolf přemístil do Mnichova. Když brzy poté začala světová válka, přihlásil se dobrovolně k dělostřelectvu, kde si pak dvakrát vysloužil železný kříž a na závěr otravu plynem. Německo prohrálo, Adolfovi táhla třicítka a stál v Mnichově s rukama stejně prázdnýma jako před válkou. 

Zůstal v Armádě jako osvětový důstojník a v této funkci se jednou dostal i na schůzi Německé dělnické strany. Přišel tam jako špicl a odcházel jako nový straník. Během dvou let stranu přetvořil na skutečnou politickou sílu, ovládl ji jako neomezený vůdce, přejmenoval na Národně socialistickou německou dělnickou stranu, spojil se symbolem hákové kříže a především začal získávat příznivce. Jeho časté veřejné proslovy slibující protižidovská opatření, odmítnutí poválečné kapitulace a vytvoření silného Německa, měly nevídaný ohlas. Čtyřiatřicetiletému Adlofovi to stouplo do hlavy tak, že se v Mnichově pokusil o puč, jemuž se pak posměšně říkalo pivní. Zatkli ho, odsoudili k pěti letům vězení, ale pustili už po roce, který využil k napsání knihy Mein Kampf, tedy Můj boj. Proti nepřátelům Německa, ale hlavně proti židům a všem méněcenným rasám kromě vyvolené árijské. Strana ve volbách posilovala, už byla i ve vládě. Kandidaturu na říšského prezidenta sice jednačtyřicetiletý Adolf ještě prohrál, ale byla to nadlouho jeho poslední porážka. Hospodářská krize mu naháněla stále víc příznivců, zájem projevily i nejvyšší průmyslové a vojenské kruhy. Ve čtyřiačtyřiceti se stal Adolf po vítězství strany v parlamentních volbách říšským kancléřem. Byly to poslední svobodné německé parlamentní volby na dlouhou dobu. 

Záhy nastolil Adolf diktaturu a potom už následovala dosud nejstrašnější válka v dějinách s desítkami milionů mrtvých, vyhlazováním židů, koncentráky. Na jejím konci byla Třetí říše, která měla trvat tisíc let, v ruinách stejně jako Adolfovi šílené vize. 

Adolf Hitler se zastřelil 30. dubna 1945 ve svém berlínském bunkru pod říšským kancléřstvím, když zároveň rozkousl ampuli cyankáli. Tu si vzala i jeho čerstvá novomanželka, o třiadvacet let mladší Eva Branunová, s níž se den předtím oženil po patnácti letech společného života. Jejich těla vynesli pobočníci před bunkr, polili benzínem a zapálili.  (Zdroj:100+1 světoznámých mužů; Tomáš Novotný; naklad. MayDay publishing)
Zdravotnické okénko
(Pod)výživa seniorů 

Častá tvrzení z úst seniorů „jsem starý, já už toho tolik nepotřebuji“ se ve většině případů nezakládají na pravdě, ale nesmíme je přehlížet. Výživa seniorů, stejně jako ostatních věkových skupin, má svá specifika.

Senioři patří mezi skupiny obyvatel s nejčastějším výskytem podvýživy (malnutrice) a dehydratace. Výzkumy ukazují, že malnutricí trpí 50 procent pacientů vyššího věku. V případě hospitalizovaných pacientů trpí až 30 procent seniorů dokonce tzv. život ohrožující podvýživou. 
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Podvýživa neboli malnutrice je stav, který vzniká v důsledku nedostatku živin důležitých pro stavbu těla nebo jeho správnou funkci. Jedná se tedy o všechny poruchy výživy včetně hypovitaminóz (vyvolaných nedostatkem vitaminů) nebo nedostatku stopových prvků. V užším smyslu slova pak hovoříme o stavu, který vzniká jako důsledek nedostatečného příjmu energie či kvalitních bílkovin a nerovnováhy mezi potřebami organismu a skutečným příjmem. 

Příčiny podvýživy 

Na podvýživě seniorů se nejčastěji podílí snížená chuť k jídlu vinou: 
• sníženého chuťového a čichového vnímání (až u 80 procent seniorů) a atrofie chuťových pohárků, 

• sníženého pocitu žízně a snížené potřeby pít vedoucí k dehydrataci, 

• zvýšené konzumace léků, 

• problémů s chrupem, ústní sliznicí a s polykáním. 
Další příčinou podvýživy u seniorů bývají potíže s konzumací jídla způsobené: 

• suchostí v ústech, chorobami dásní či umělého chrupu, 

• zhoršením duševních funkcí, např. zapomnětlivosti, jež vede k vynechávání jídel, 

• stárnutím vnitřních orgánů, které zhoršuje vstřebávání živin ze stravy a snižuje jejich využitelnost. Se zvyšujícím se věkem se snižuje sekrece trávicích šťáv, ochabuje činnost trávicího ústrojí a snižuje se funkčnost tenkého střeva. 

Podvýživa se může u seniorů objevit i v souvislosti s potížemi s obstaráváním potravin zaviněnými: 

• omezenými finančními prostředky, osamělostí a sociální izolací, 

• nezájmem, apatií a lhostejností, které vedou k jednostranné výživě, převážně s obsahem sacharidů, 

• zhoršenou pohyblivostí a zhoršeným zrakem (snížená schopnost nákupu i přípravy pokrmů). 

Výživa a zdravotní stav 

Zdravotní stav ovlivňuje výživu a výživa zdravotní stav. Výše uvedené faktory, včetně zdravotního stavu, jsou příčinami nedostatečné výživy. Platí ale i opačný vztah, kdy nedostatečná výživa může způsobovat (nejen u seniorů) zdravotní obtíže a negativně ovlivňovat zdravotní stav. 

Mezi možné důsledky podvýživy můžeme zařadit například: 

• zhoršení celkového stavu – únava, zhoršení sebeobsluhy i kvality života, deprese, 

• úbytek svalové hmoty – upoutání na lůžko, vznik proleženin, septický stav – zánětlivý stav, 

• infekční komplikace – zápal plic, infekce močových cest, zanícené proleženiny, 

• zhoršené hojení ran – proleženiny, komplikované hojení, zhoršení výsledku chirurgické léčby, 

• zhoršené využití léků, 

• zvýšená nemocnost, zvýšená úmrtnost. 

Na co se zaměřit 

Strava by měla být pravidelná, chutná a lákavá na pohled, aby podporovala chuť. Neměl by být omezován výběr pokrmů a surovin. Důležitou roli hraje kultura stolování (společnost, prostředí, dobře větraná místnost). Ve stravě seniorů je třeba počítat i s úpravou konzistence stravy, například do kašovité formy (mleté maso, bramborová kaše apod.). Strava vždy musí respektovat dietetické požadavky, tzn. přihlížet k aktuálnímu zdravotnímu stavu. Každé dietní omezení je však třeba zvážit s ohledem na riziko nedostatečné výživy. 

Potřeba energie může klesat v souvislosti se snížením aktivity, platí to však jen pro zdravou osobu pouze se sníženou aktivitou. U nemocných je základní energetická potřeba často zvýšena, a to zejména u některých chronických chorob (srdeční či respirační nedostatečnosti). Skutečnou energetickou potřebu je třeba vždy určit individuálně. 

Bílkoviny a vitaminy 

Množství bílkovin nelze snižovat, protože stárnoucí organismus jich přijímá méně. Zvýšená nemocnost v tomto stadiu života navíc klade zvýšené nároky na příjem bílkovin ve stravě. Je tedy třeba dbát na jejich dostatečný příjem i kvalitu. Přednost by měly dostávat bílkoviny živočišné – z masa, mléka a mléčných výrobků a vajec. 

Tepelnou úpravou je třeba upravit jejich stravitelnost, která by měla být co nejsnadnější. Nejhůře stravitelná jsou smažená jídla, výhodnější je co možná nejjednodušší úprava. 

Častý nedostatek vitaminů bývá způsoben jejich zhoršeným vstřebáváním. Je tedy důležité jejich množství ve stravě lehce zvyšovat, už vzhledem k vyšší nemocnosti seniorů. Důležitý je zejména příjem antioxidantů, které pomáhají bojovat proti škodlivým účinkům volných radikálů. Jedná se o vitaminy E, C a betakaroten. Častý je i deficit kyseliny listové a vitaminu B12. Dostatek většiny těchto látek souvisí s pravidelnou konzumací ovoce a zeleniny. 

Minerální a jiné látky 

Senioři často trpí nedostatkem některých minerálních látek, a to zejména železa (například v mase a vnitřnostech, mléčných výrobcích, vejcích), zinku (ryby, vejce, mléčné výrobky, ořechy, ovoce, zelenina, výrobky z obilovin) a vápníku (mléko a mléčné výrobky – jogurty, tvrdé sýry, kefír, tvaroh). Případně je třeba konzultovat s ošetřujícím lékařem vhodnou náhradu, je totiž otázkou, kolik z těchto zdrojů jsou senioři schopni zkonzumovat. 

Častý je také deficit dalších látek, jako jsou například vícenenasycené mastné kyseliny, vláknina, lecitin. Zdrojem vícenenasycených mastných kyselin jsou zejména některé rostlinné oleje (např. řepkový), rostlinné tuky a rybí tuk. Některé z těchto mastných kyselin jsou navíc „nezbytné“, náš organismus je nezbytně potřebuje, ale protože si je neumí vytvořit, musíme je přijímat ve stravě. Dalšími důležitými látkami jsou také například vlákniny (ovoce, zelenina, celozrnné výrobky, luštěniny) a lecitin (vejce, výrobky ze sóji a další). 

Tekutiny 

U seniorů se často setkáváme s dehydratací (odvodněním). Tento problém se projevuje u více než 10 procent starých lidí a čtvrtiny lidí s poruchou hybnosti. S vyšším věkem se ztrácí pocit žízně, bohužel se špatným zavodněním organismu se zvyšuje riziko trombóz (sraženin) či zácpy a ztráta 20 procent tekutin již může ohrozit život. 

Dehydratace způsobuje i nepříjemný pocit v ústech, vede k častějšímu výskytu infekce močových cest. Ve svém důsledku způsobuje zmatenost, snadněji dochází k nerovnováze elektrolytů v organismu. Důležité je tedy pravidelné popíjení nápojů, minimálně 2 litry denně. 

Vhodným pomocníkem při výživě seniorů mohou být doplňky stravy s vyšší kalorickou hodnotou, které lze koupit v lékárnách. V současné době se i v tomto sortimentu objevily novinky – jedná se o přípravky, které pacient například nemusí vypít naráz, ale naopak je vhodné je po dávkách popíjet celý den. Vhodný přípravek pomohou doslova „na míru“ vybrat v lékárně, poradí samozřejmě také lékař či výživový poradce. Zdroj: Věra Boháčová, DiS., zdravotnické noviny, www.zdn.cz
Bylinkový receptář

Stévie sladká
Co to je? Je to bíle kvetoucí rostlinka, která se vyskytuje především v Jižní a Střední Americe. Pochází především z Paraquaye, kde ji od nepaměti používají indiáni jako univerzální sladidlo a ke slazení bylinných čajů. 

 Je 300x sladší než cukr, avšak vhodná jako umělé sladidlo především pro diabetiky a lidi s nadváhou, protože nemá žádnou kalorickou hodnotu.  Pro příklad 10g stévie se rovná 3 kg cukru.

Dále je velmi prospěšná na kožní problémy, na úpravu kolísavého tlaku, jako prevence zánětu dásní, nevzbuzuje chuť k jídlu, podporuje dobré trávení a snižuje touhu po tabákových a alkoholických nápojích.

Z rostlinky se používají hlavně zelené lístky a nať. Ty se mohou usušit nebo použít čerstvé. Dále se z lístků může udělat extrakt, mohou se zpracovat na tablety nebo na mletý prášek. 

Stévie sladká se dá pěstovat i u nás. Potřebuje dostatek světla a tepla až 10°C.   Půdu udržujeme mírně vlhkou. Rostlina na zimu shazuje většinu listů a přezimuje v kořenech. Nať se sklízí 2-3 krát za vegetační období seřezáváním. Rostliny brzy bohatě obrazí a narostlá nať se opět ořeže. Vyrůstá do výšky až 50cm.

Pro zajímavost v Japonsku stévii přidávají do výroby žvýkaček, coly, dezertů a jiných potravinářských výrobků. Je také možné z extraktu ze stévie zadělávat těsta a z toho důvodu, že obsahuje látky, které jsou stálé i při vysokých teplotách. V Evropě je zatím povolena pouze jako potravinářský doplněk. 
Terezie Poláčková, DiS, nutriční terapeutka
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Význam jmen
15.4. Anastázie 
Řecký, ženská podoba k Anastáz, což je přídavné jméno k anástasis 'vzkříšení, (po)vstání'. Ruská domácká podoba je Nastasja, častěji Nasťa, česká Stázka. Tato žena má v sobě mnoho podivného. Bude občas nesnášenlivá, ale občas bude úplný andílek. Její nevyrovnanost jí dává její nevyváženou povahu. Bude se muset učit najít svůj vlastní střed, aby ona i okolí nabylo spokojenosti
16.4. Irena 
Řecký, odvozeno od mužského jména Irenej. Řecké eirénaios znamená 'mírumilovný'. České obdoby jména jsou Lubomíra a Miroslava. Tato žena bude mít problémy s muži. Stále chce, aby muž byl podle jejích představ, a bude muset od svých představ upustit a smířit se s druhým takovým, jakým je. Nemá se zbytečně pouštět do věcí, které jí přinášejí neklid, ale má hledat klid ve vnitřním naplnění sama sebe. 
19.4. Rostislav 

Slovanský, význam první části jména 'ten, do rostí', tj.'množí', druhá –slav 'slávu'. Celý význam jména je tedy 'ten, kdo rostí slávu, dává růst slávě'. Domácká podoba je Rosťa. Bude mít značný zájem na tom, aby si jeho partnerka rozuměla s jeho matkou, na které dosti lpí a nechce se od ní odloučit. Má se naučit nenechat se chránit matkou, ale převzít svůj život do svých rukou. Bude mít těžkosti nalézt sám sebe bez matky. 
27.4. Jaroslav 

Slovanský, význam první složky jména je '(bu)jarý, prudký', ale i 'silný, přísný'. Z téhož slova byl vytvořen i název ročního období. Druhá část je –slav 'slavný, význačný'. Význam jména je tedy 'jarostí, silou, prudkostí slavný'. Bude mít problémy s matkou, příliš času věnuje vnímání rodiny a to mu škodí. Neměl by se tolik zabývat tím, co chce matka ode mě a já od ní. To mu pak nabourává vztahy. Je dobré v životě vědět, co chci já a to si dávat do života, tím usměrní své vášně a emoce vůči partnerce.
Něco pro zasmání
Na ministerstvo přijde pan Novák a ptá se ve vrátnici:

"Toto ministerstvo je velké, že?"

"To víte, že ano!"

"A mohl byste mi říci, kolik tu dělá asi lidí?"

"No, řekl bych, že necelá polovina."
Přijde pan Novák k veterináři a říká: "Co mám dělat, pane doktore? Náš pes honí lidi na kole!" 

Doktor chvíli přemýšlí a pak odvětí: "Seberte mu kolo!" (www.vtipy.net)
Cvičíme si paměť

Najděte v písmenkách schované 6 názvů aut.
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Znáte ČR? 

1. Chrám sv. Barbory
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 je v 

a. Olomouci

b. Hradci Králové

c. Ústí nad Labem 

d. Kutné Hoře
2. Město ležící na jižní Moravě v blízkosti CHKO Pálava je 
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a. Znojmo

b. Zlín

c. Mikulo

d. Brno
3. Co je to za horu? 

a. Plechý

b. Luční Hora

c. Říp

d. Praděd
4. Město v okrese Náchod
[image: image13.jpg]



a. Dobruška

b. Telč

c. Nové Město nad Metují

d. Police nad Metují
5. Která řeka není přítokem Labe?

a. Vltava

b. Cidlina

c. Ohře 

d. Berounka
Zmizí slovo lázně ze slovníku mnoha pacientů?

Reforma zdravotnictví dělá mnoha lidem starosti. Rádi bychom věřili, že bude péče nadále kvalitní a zůstane dostupná pro všechny, kteří po celý aktivní život odvádějí či odváděli ze mzdy či ze zisku vedle daní také dávky na zdravotní pojištění. S vírou, že až budou péči potřebovat, dostane se jim všeho, co bude jejich léčba vyžadovat, a to bez další finanční zátěže.

Vzhledem ke změnám, které se chystají v souvislosti s reformou zdravotnictví také v placení lázeňské péče, jsme požádali o vyjádření ministerstvo zdravotnictví a také prezidenta Svazu léčebných lázní MUDr. EDUARDA BLÁHU, abychom se dozvěděli něco víc o současné situaci v lázeňství a o jeho blízké budoucnosti.

Vše se odvíjí od indikace
V plánu je zpřísnění seznamu pacientů, kteří mají na bezplatný pobyt v lázních nárok, počítá se i s tím, že by si lidé většinou platili při lázeňské léčbě ze svého ubytování a stravu. Podobně by pa​cienti platili za „spoluúčast“ rovněž u dlouhodobé a rehabilitační péče. Do lázní tedy bude moci každý, ale ne každému budou na léčbu přispívat zdravotní pojišťovny. Vše by se mělo odvíjet od typu zdravotních obtíží a operačních zákroků. 

Česká lékařská komora připravila indikační seznam lázeňské péče tak, aby odpovídal současnému stavu medicíny. Už by se prý nemělo jezdit do lázní na účet pojišťovny na rekreaci, ale za skutečným léčením. Zainteresovaní lidé se shodují, že kdyby byl indikační seznam schválen v navržené podobě, šlo by v součtu o dvoumiliardový výpadek, což bude katastrofa nedozírných rozměrů. Pro pacienty, pro obor i pro regiony, kde patří lázeňství k tradici a je na něm závislá např. zaměstnanost v okolí.

Poukazy potvrzují lékaři…
Byla jsem v lázních po několika operacích pohybového ústrojí. Právě na onemocnění pohybového aparátu připadá víc než 55 procent všech léčebných pobytů v lázních, následují pak neurologická a oběhová onemocnění.

Pacientů po podobných operacích, trpících např. Bechtěrevovou chorobou, revmatickou artritidou a s „novými klouby“ se tam léčila většina. Žádnému z nich nebylo po zákrocích nejlépe, všichni měli s hybností problémy a bolesti, ale po měsíční komplexní léčbě „pod jednou střechou“ se pak cítili mnohem lépe než po ambulantních rehabilitacích, kterými obvykle opakovaně prošli, takže se po návratu mohli zpravidla vrátit ke své práci.

Někteří z nás žádali bezúspěšně o lázeňskou léčbu opakovaně a uspěli třeba až na potřetí. Vzhledem k diskusi o reformě zdravotnictví začaly zdravotní pojišťovny pobyty v lázních častěji zamítat, shodují se jejich provozovatelé. Zatímco dříve byla odmítnuta zhruba tři procenta žadatelů, letos pojišťovny zamítly čtrnáct procent požadavků a číslo může do konce roku ještě narůst. 
Tradiční léčebná metoda

Lázeňská péče u nás patří k tradičním léčebným metodám, a ví to celý svět. Léčily se u nás významné osobnosti a přijíždějí sem i ty současné nabrat sílu a zbavit se neduhů, nebo zmírnit jejich následky. 

Prospěšnost lázeňské léčby znají dobře i politici, není divu, že si mnozí na lázně vzpomenou vždy před volbami a plamenně o jejich podpoře hovoří. Například strana, kterou reprezentuje současný ministr zdravotnictví Leoš Heger má podporu lázeňství uvedenou přímo ve svém programu. O to víc je zarážející, že dnes ministr prosazuje tak radikální změnu v tradiční léčbě, takže lze bez přehánění odhadovat, že bude pro mnohé občany skutečné nedostupná. 

To potvrzuje i Odborový svaz zdravotnictví a sociální péče ČR, který vyjádřil s navrhovanými kroky nesouhlas s tím, jak vyplynulo z usnesení jeho výkonné rady, že reforma lázeňství péče, tak jak je navržená, poškodí jak pacienty, tak zaměstnance a rozbije dlouhodobě budovaný systém lázeňské péče. Uvádí k tomu racionální důvody. 

Ze systému veřejného zdravotního pojištění jde z celkového objemu finančních prostředků pouze 1,5 procent na lázeňskou péči. Tento podíl neustále klesá, takže sektor nezaznamenává nárůst nákladů v absolutním čísle ani poměrem k celkem vynaloženým prostředkům z veřejného zdravotního pojištění na rozdíl od všech ostatních segmentů zdravotnictví. 

Krok Ministerstva zdravotnictví sice uspoří dle jeho odhadů zhruba 1,5 mld. korun z prostředků na veřejný zdravotní systém, ale to se znásobí ve výdajích na léčiva a následně i v platbách za opakovanou pracovní neschopnost v důsledku špatně doléčených akutních i neléčených chronických onemocnění, například kožních. Dle studie (6000 respondentů) bylo 60 procent pracovníků s psoriázou práce neschopných průměrně 26 pracovních dnů ročně. Existuje zde i riziko u neléčených pacientů, kdy by se průměrná délka jejich života mohla zkrátit až o čtyři roky a odhaduje se až 2,6x vyšší pravděpodobnost infarktu. 

U dětských pacientů by omezení hrazení lázeňské léčby ze systému zdravotního pojištění například u těžších onemocnění pohybového aparátu, těžkých forem astmatu, nevyléčitelných gynekologických komplikací například po operacích v dutině břišní, znamenalo zvýšení následných výdajů po celý zbytek života a mnohdy omezení kvality samotného života jedince, což se samozřejmě odrazí na jeho zapojení do pracovního procesu, kdy by mohl pracovat pro stát. 

Ve hře je také ohrožení zaměstnanosti až jedenácti tisíc pracovníků, kteří pracují v lázeňských společnostech působících často v oblastech, kde míra nezaměstnanosti vysoko přesahuje deset procent.
zdroj: PhDr. Eva Fišerová, časopis Generace 6/2011 
Moudrost

Žil byl jeden král, který strávil celý život vedením válek a zvětšováním svého království. Když slavil šedesáté narozeniny, uvědomil si, že by se potřeboval dozvědět víc o životě a smyslu bytí vůbec. Svolal si tedy všechny své rádce a přikázal jim: „Otevřete truhlice, vezměte si zlata, kolik unesete, a vydejte se do celého světa. Nakupte všechny knihy o moudrosti, které najdete. Chci se poučit o smyslu života.“

Rádcové učinili, jak jim král přikázal, a vydali se do širého světa. Vrátili se za sedm let. Vedli za sebou karavany velbloudů naložené malými i velkými knihami všeho druhu. Když je složili před krále, byla jich obrovská hromada. Král netrpělivě vykřikl: Je mi šedesát sedm let! Tolik knih do smrti nepřečtu. Sepište mi, co v těch knihách je.“ 

Z celého světa tedy byli povoláni ti největší znalci knih, kteří se ihned pustili do práce a po sedmi letech králi přednesli souhrn veškeré moudrosti z dovezených knih. Do královského paláce ten souhrn vezli na sedmi velbloudech. 

„Je mi už sedmdesát čtyři let,“ řekl král. „ Nemám čas to všechno číst. Zkraťte to!“ A tak písaři pořizovali souhrn souhrnu veškeré moudrosti. Po sedmi letech úmorné práce shromáždili všechny spisy – tentokrát je unesl jediný velbloud. 

„Je mi přes osmdesát,“ zasípal král slabým hlasem. „Oči mi už neslouží. Vaše spisy nikdy nepřečtu do konce. Musíte je ještě víc zestručnit.“

Mudrci dali hlavy dohromady a sedm let pracovali dnem i nocí. Z jejich úsilí vyšla jedna jediná kniha, která obsahovala všechnu moudrost země.

V tu chvíli dorazil k mudrcům posel: „Honem, odneste tu knihu králi. Umírá!“ Králi bylo osmdesát osm let a ležel na smrtelné posteli.

Největší z mudrců se sklonil ke králi, který mu z posledních sil pošeptal: „Prosím, shrň všechnu moudrost do jediné věty…“

„Ano, pane můj: Žij každý okamžik svého života.“

Většina z nás nevyhraje zlatou medaili. Nestane se milionářem ani filmovými hvězdami, nezvolí nás prezidentem a neobdrží Nobelovu cenu. 

Ale můžete si užívat malých radostí života. 

Pohlazení ruky, polibku na tvář, měsíce v úplňku. 

Volného místa na parkovišti.

Praskotu ohně. Krásného západu slunce.

Těš se malých rozkoší, které život nabízí.

Pro každého z nás jich chystá bezpočet. (převzato z:Osvěžení pro duši; Bruno Ferrero; vyd.Portál)
Osmisměrka
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Zdroj: Veselé křížovky na cestu 9/2010        Správné odpovědi z kvízu: 1D, 2C, 3C, 4C, 5C
Křížovka
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, Klečková, vyd. FRAGMENT, Praha

Betlém





Zdroj: Veselé křížovky na cestu 9/2010
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