Březen 2012
naše noviny plné zajímavostí
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BLAHOPŘÁNÍ

David Josef

Knoflíčková Zdislava

Svoboda Josef

Králíková Marie

Valová Ludmila

Dvořák Josef

Silerová Marie

Střechová Anežka

Drapeau Bohumila

Klímová Květoslava

Vala Jaroslav

Musilová Augustina
Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let

Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci únoru jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
p. Prachař Stanislav ze Studnic
7. 2. 2012

p. Habán Josef ze Žďáru nad Sázavou
17. 2. 2012
V měsíci únoru odešli z našich řad:
p. Jáchim František

29.2.2012
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Stálá NABÍDKA měsíce
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· KERAMIKA
·  v pondělí od 9,30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· bude otevřen každý den mezi 13:30 a 14:00 hod v jídelně pro klienty i pro zaměstnance

· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě se sociálními asistentkami

· v úterý a ve středu 
9:30 - 11 hodin

· NÁKUPY 

· pro klienty budou 1x měsíčně
· vždy další den po výplatě důchodů

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 
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Horoskop
Ryby (pisces) 20.2. – 20.3.

Ryby narozené mezi 15. až 20. březnem by měly hned v lednu sebrat odvahu a naskočit na novou vlnu svého života. Měly by být poháněny motivací dostat se konečně k tomu, co je doopravdy láká. Do budoucna by se mělo zlepšit i jejich finanční ohodnocení. Na poli citů zdůrazní začátek roku vaše herecké nadání. Dokážete se přizpůsobit jakýmkoliv požadavkům druhé strany. 

Rybám přinese letošní rok na poli pracovním určitou stabilitu a stálost. Výkyvy mohou být přechodné a neměly by vás zneklidňovat víc, než je nutné. Uvědomte si, kdy během roku máte největší pracovní stres a tentokrát se na dané období dobře připravte. Obtížnějším se může zdát březen, a to nejenom podnikatelům. Květen rozprostře příznivé podmínky pro obchodování, nakupování a investování finančních prostředků do nemovitostí. Pořádně smyslné období přijde s příchodem května, června a v říjnu. Pokud budete váhat mezi dvěma kandidáty, jasně si vyberete. Během léta se vaše emoce natolik upevní, že můžete pro novou lásku opustit jistý, ale dávno prázdný vztah, nebo odjet s drahou polovičkou do ciziny. Listopad může být pro vás vztah zkouškou. Ukáže se, za jakými cíli každý z vás směřuje. (Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK) 
Lidové pranostiky a pravidla
V březnu prach – jistý hrách. 

Panská láska, ženská chuť a březnové počasí nejsou stálé. 

Březnové slunce má krátké ruce. 

Mokrý březen je od rolníků nenáviděn. 

Březnový sníh a led pro osení bývá jed. 

V březnu mlha – v studni voda. 

Březnový sníh škodí osení a poli. 

Březen – za kamna vlezem, duben – ještě tam budem. 

V březnu prach a v dubnu bláto, sedlákovi roste zlato. 

Jestli březen kožich stáhl, duben rád by po něm sáhl. (Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Práce v březnu na zahradě

Kypření půdy. Příprava jahodníkových záhonů. Roubování stromů. Přihnojování růží. Výsadba ovocných stromů a okrasných dřevin. Vysévání semen zeleniny do pařeniště a pod fólie. Předpěstování letniček v malých květináčích. Vyhrabávání zahrady ocelovými hraběmi. 

Nastupuje astronomické jaro a je-li příznivé počasí, nastávají polní práce.  Přáním zemědělců je proto několik suchých dnů, aby oschla půda. Pokud leží ještě sníh, komplikuje jarní práce a opožďuje vegetaci. (Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Památné dny března
2.3.1912 zemřel Vilém Mrštík, český spisovatel (100 let)

6.3.1912 se narodil Bořivoj Zeman, český filmový režisér a scenárista (100 let)

30.3.1912 zemřel Karel May, německý spisovatel dobrodružných a cestopisných románů (100 let) (Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
730 let od smrti sv. Anežky České

420 let od zkonstruování dalekohledu a teploměru (Galileo Galilei, 1592)

320 let od začátku honu na čarodějnice v Salemu (1692)
295 let od narození Marie Terezie, české a uherské královny (1717)

260 let od otevření nejstarší existující zoologické zahrady ve vídeňském Schonbrunnu (1752)

175 let od vynálezu fotografie (Francouz Louis J. Daguerre, 1837)

170 let od vynalezení plzeňského piva (1842)

125 let od vynálezu gramofonu s kotoučovými deskami (Američan Emile Berliner, 1887)

90 let od objevení hrobky krále Tutanchamona v egyptském Údolí králů (1922)

55 let od vypuštění sovětské družice Sputnik 2 se psem Lajkou na palubě (1957)

15 let od summitu NATO, na němž se rozhodlo rozšířit o Česko, Maďarsko a Polsko 1997(zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)
 Kalendář březen 2012
[image: image5.jpg]1| er |3 Bedich s Abin Albin
2| | At  Andéla od Kize Aneska Pemysiowna
3| 50| Kami o Kunhuta Kami
3 [ NE| e 2. nedile posa s Kazimi Viadivoj, Sela
5 | Po| Keaimi . Teofl (Bohurmil Kazimis Kazimia
6 | Ur| Miodw | skole Miroslav
7| st | Toms o Perpeta'a Felcia Blazera) Tomas ap
o | C7|@Gibnda | sjanzBona Gabrila
9 [ PA| Femla | o FantsiaRins Franiska
10 50| Vikorie . Jan Ogivie Bosisav
11| N | Andela 3. neddle pos,  Elogius  Kordoby | Andela
12| po|  kehor v Ao Orione Rehor, Rehorka
3| ot Rzena . atrice (Vista Rizena
18| ST | Rt Mayida | v Mayida Viasibor, Rat
15| & | € . Luchfla de Marilac Radslav
16 | PA | Elena, Herbert|  sv. Heribert Amos
17| 50| Viastimil v Patrk Vlastimil, Viastiila
19 | NE | Eduard . nedle posin; i Gyl Jerleky|  Edvard
19| Po| joet . Josel Jose, Josefna
20| or| St . Archip svétla
ST | Radek . Serapion Radek, Racko
7 | @ tLeona . Epatodi Leona
7 | wona . Tubius 2 Mongroveja ona
0| Gabrel . Katerina el Gabrel
NE [ barian 5. nedale post, . Dismas Marie, matky P vt
2| PO| Emanuel | Zvstovdnt Pine, s Kasulus (st | Emanuel, Emanucla
7| or| D S Rupert Zoynik
2| 57| soma b, Rendta A Yomensky 1592
29| ¢r | Tatina . Lol Savori Premek, Jondd, Tténa
30 | P& | 3 Amot S Jan Kimak Amost, Amostia
31| 50| Kido  Babina Myera





Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…

· 7. února se konala přednáška na téma „Indie očima českého učitele“. Přednášel pan Ing. Karel Dvořák, který se svou manželkou strávil 21 měsíců v Indii, kde pracovali jako dobrovolníci v indické škole. Více informací o přednášce si můžete přečíst v kapitole cestování. 
· 9. února začal druhý semestr University třetího věku. 

· 16. února nás přišla navštívit děvčata z výchovného ústavu.
· 20. února se uskutečnilo Karnevalové posezení s Šafářankou z Křižanova. Bylo to pěkné dopoledne, kdy nám Šafářanka zahrála známé lidové písničky a leckoho by svým nadšením přiměla k tanci. 
· 28. a 29. února se konala přednáška o stravování a exotickém ovoci. Přednášku vedla naše nutriční terapeutka DiS. Terezie Poláčková. Zjistili jsme, jak chutná pomelo, mango, papája a nashi hrušky. Také jsme vyzkoušeli, že čaj lze sladit i jinak než cukrem či medem. Ochutnali jsme čaj oslazený rostlinkou jménem stévie. Bylo to příjemné dopoledne plné nových informací. 
Nabídka na březen
· 1. března v 9:30 se na jídelně bude konat Posezení u harmoniky s duem FRAMIL. 

· V úterý 6. března nás navštíví děti ze ZŠ Lhotky pod vedením centra ekologické výchovy Chaloupky a představí nám program Kouzelné bylinky. Dozvíme se něco o pěstování, účincích a sběru bylinek. Tato akce se koná v rámci roku Aktivního stárnutí a mezigenerační solidarity. 
· V neděli 25. března v 15:00 hod. za námi přijede ochotnické divadlo z Radostína. Divadelní představení se bude konat na jídelně. 
Dopolední programy

9,15 – 11,15

Pondělí:
pracovní činnosti/vaření, pečení, práce s keramickou hlínou/

Úterý:
výtvarné činnosti

Středa:
trénování paměti

Čtvrtek:
společenské hry, předčítání

Pátek:
relaxační aromaterapie, sledování dokum. pořadů, mše svatá.
Přednáška o Indii
[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



Hudební dopoledne se Šafářankou
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Pletení z pediku v rámci dopoledních aktivit
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Přednáška o ovoci s nutriční terapeutkou DiS. Terezií Poláčkovou
[image: image12.jpg]



[image: image13.jpg]




Toulky Vysočinou
Zelená Hora
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Symbol legendárního světce a dílo geniálního stavitele
Přeměnou gotických prvků do barokní podoby vznikl spíše v Itálii a přes Rakousko se k nám přesunul na počátku 18. století stavební sloh, označovaný jako barokní gotika, který nemá v Evropě obdobu. V tomto slohu byl v letech 1719 až 1722 vystavěn kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené Hoře ve Žďáře nad Sázavou.

Poutní kostel na Zelené Hoře je unikátním uměleckým dílem a nepochybně nejosobitějším počinem geniálního českého architekta s italskými předky Jana Blažeje Santiniho-Aichla ve stylu barokní gotiky. Stavba se vymyká běžným dobovým uměleckým normám a představám. Vzájemný průnik složitých prostorových útvarů, dynamičnost stavební hmoty, popírající veškerou tíži zdiva, to vše svědčí o výjimečnosti této architektury.

Založení kostela souviselo s připravovaným blahořečením a svatořečením Jana Nepomuckého, poté, co byl v jeho hrobě v pražské katedrále sv. Víta nalezen jeho domnělý zázračně neporušený jazyk. Stavba byla zahájena v roce 1719 rozhodnutím opata žďárského cisterciáckého kláštera Václava Vejmluvy a vysvěcena pouhé dva roky poté.

 Legenda a pravda
Jan Nepomucký, původně Jan z Pomuku, žil v době českého a římského krále Václava IV., syna Karla IV. Díky svému vzdělání a píli to dotáhl až na generálního vikáře. Vleklé spory mezi králem a arcibiskupem Janem z Jenštejna krutě zasáhly do Janova osudu. Když Jenštejn překazil Václavovy plány na vytvoření nového biskupství v západních Čechách, král se rozhodl neposlušné provinilce krutě ztrestat. Arcibiskup před královým hněvem uprchl, Jan z Pomuku a někteří další skončili na mučidlech. Jan mučení nepřežil – když jej katovi pomocníci svrhli z Karlova mostu do Vltavy, byl již mrtvý. Odkud se tedy vzala legenda o mučedníku Janovi? Rok po Janově smrti nastalo mimořádné sucho, což lidé považovali za boží trest. Navíc některé církevní kruhy ve snaze krále ještě více očernit začaly šířit zvěsti o Janově statečnosti. Prý jako zpovědník královny nevyzradil její zpovědní tajemství, a proto musel zemřít. Víra v nadpřirozené Janovy schopnosti byla dovršena nálezem domnělého světcova jazyka při otevření jeho hrobu po třech staletích, když z lebky vypadl kus načervenalé tkáně. Záhadu rozřešili vědci v roce 1973. Dokázali, že načervenalá tkáň není jazyk, nýbrž část mozku se sraženou krví. 

Symbolická pětka
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Mystické aspekty dispozice stavby poutního kostela byly zmiňovány již v období jejího vzniku. Základem je kompozice pěticípé hvězdy (pěticípý půdorys, pět vchodů, pět oltářních výklenků, dvakrát pět kaplí kolem centrálního prostoru, pět hvězd a pět andělů na hlavním oltáři), symbol nejen pěti ran Kristových, ale také pěti písmen v latinské slově „tacui“ (mlčel jsem) a především pěti hvězd ve svatozáři mučedníka sv. Jana Nepomuckého, které se podle legendy objevily ve Vltavě po jeho utonutí.

V samém centru stavby, ve vrcholu kupole, se nalézá jazyk jako symbol Jana – mučedníka zpovědního tajemství. Objevuje se i ve tvaru lomených oken. Jejich zakomponování u lucernových kaplí nad vstupními vestibuly připomíná meč zasazený v pochvě. Podle legendy Jan nevyzradil zpovědní tajemství, jeho jazyk zůstal skryt v ústech právě jako meč v pochvě.

Hlavní oltář na východní straně je umístěn do vysoké arkády sahající až ke galerii druhého patra. Plastiky pěti andělů na hlavním oltáři a čtyři evangelisté jsou prací chrudimského sochaře Jana Pavla Čechpauera. Tři z andělů nesou zeměkouli ozdobenou pěti hvězdami (pěti tehdy známými kontinenty, na kterých bylo šířeno křesťanství. Na kouli stojí postava sv. Jana Nepomuckého od Řehoře Thenyho. Celá svatyně působí přes značnou mohutnost stěn dojmem lehkosti. Není zde třeba ornamentální výzdoby či velkolepých barokních fresek, idea je vyjádřena pouhým působením světla v prostoru.

Kostel je obklopen ambity ve tvaru deseticípé hvězdy, skýtajícími poutníkům ochranu před nepřízní počasí. Vztah deseticípé hvězdy  (odkaz na desetibokou mariánskou studnici ve žďárském klášteře) a pěticípé hvězdy (symbol P. Marie) symbolizuje žďárskou cisterciáckou studnici, v jejíž hladině se odráží mariánská hvězda skrze sv. Jana Nepomuckého, který ctil P. Marii stejně jako opat Vejmluva, který nechal kostel vybudovat.

Areál poutního kostela sv. Jana Nepomuckého byl pro svou jedinečnost zařazen roku 1994 mezi památky zapsané do prestižního Seznamu světového kulturního dědictví UNESCO.(zdroj. http://www.zdarns.cz/o-meste/zelena-hora.asp, Žďár nad Sázavou, Zelená hora)
Cestování: Indie
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7. února proběhla v našem domově zajímavá přednáška na téma Indie očima českého učitele. Přednáška se uskutečnila v prostorách university a byla velmi zajímavá. Přednášku vedl pan Ing. Karel Dvořák, který za námi přijel z Moravských Knínic, kam se přiženil. Původně pochází z Velké Bíteše. Pan Karel vystudoval strojní inženýrství na VUT v Brně a nyní pracuje u soukromé firmy jako konstruktér. Jeho žena Maruška Dvořáková, v květnu 2009 dokončila studium na Lékařské fakultě Masarykovy university a v současné době je na mateřské dovolené s jejich dvouměsíční dcerou. 

Krátce po svatbě se mladý pár rozhodl jít za prací do ciziny. Jejich původní záměr směřoval do vyspělých zemí, kde by se vydělali slušné peníze jako např. Británie, Nový Zéland nebo Austrálie. Ale vzhledem k tomu, že ani jeden neměl dostatečnou praxi na to, aby si mezi zaměstnavateli mohli vybírat, rozhodli se nakonec pro dobrovolnickou činnost v rozvojových zemích. Tento nápad přišel od Marušky, která ovšem nečekala, že se ho Karel chytne. Vybírali mezi různými zeměmi, ale nakonec zvítězila Indie, která je nejméně nebezpečná ve srovnání s africkými státy. 

V nabídce různých organizací je oslovili Salesiáni Dona Bosca a jejich program Cagliero. Před tím, než se mohli vydat na cestu, museli absolvovat roční kurz, ve kterém se během osmi víkendů naučili věci, které budou potřebovat pro pobyt v zahraničí. Byli proškoleni v oblasti bezpečnosti a péči o zdraví, kulturních odlišnostech a také jak fungují salesiánská střediska nebo jak pro děti připravit kvalitní program. Jak říkal pan Karel: „Člověk však nejspíš naplno ocení užitečnost takových víkendů, až když se skutečně ocitne někde v Indii, Africe nebo třeba v Mexiku. Bez přípravy by vše bylo nesrovnatelně těžší.“ 

Brzy na to jim indičtí Salesiáni oznámili místo pobytu a náplň práce. Cílové město bylo Deodurga v jihoindickém státě Karnataka. „Tamnější oblast je jedna z nejzaostalejších a nejchudších v celé Indii. Salesiáni v Deodurze zřizují školu s internátem pro děti z okolí. Na tomto internátě jsme měli bydlet a pracovat“, jak nám vysvětlil pan Karel. 

Před odjezdem bylo ale nutné zařídit hodně věcí. „Museli jsme si sehnat letenky, očkování, pojištění, víza, úřady a Maruška ještě dokončovala státnice na medicíně. Letenky jsme sehnali poměrně levně, letěli jsme z Vídně přes Londýn do Bangalore, velkoměsta, které se nachází asi pět set kilometrů od Deodurgy. Očkovací látky jsme si přivezli z Prahy – a nebylo toho málo. Asi dvacet krabiček s vakcínami jsme doma vyskládali do ledničky. Protože se nám nechtělo s každou injekcí chodit k doktorovi, naočkovali jsme se navzájem. Maruška je profík, ale pro mě to bylo něco – vzít třiceticentimetrovou injekční stříkačku a zabořit ji manželce do ramene.“

[image: image24.wmf]„V Indii jsme měli mít zadarmo ubytování a jídlo; na letenky, víza, očkování a další náklady jsme však potřebovali sehnat peníze. Uspořádali jsme proto sbírku, ze které se nám část nákladů pokryla. Velmi nám pomohl salesiánský projekt Adopce nablízko, který dobrovolníky podporuje. Maruška si také vyřídila před odletem mezinárodní řidičák, abychom se mohli dopravovat sami, pokud by to bylo nutné. Ale po příjezdu do Indie nás tato myšlenka velmi rychle opustila. Na silnicích panuje naprosto nepochopitelný chaos. Auta se řadí jedno vedle druhého ve vzdálenosti několika centimetrů. Motorkáři využívají každou skulinku, aby se posunuli o půl metru dopředu. Protijedoucí auta se míjí zrcátky jen o chlup, a to ještě na poslední chvíli. Pokud řidič vidí, že protijedoucí má kam uhnout, rovnou počítá s tím, že tam také uhne – a jede proti němu. Platí tu dvě pravidla: kdo troubí, ten jede a právo silnějšího - autobus a náklaďák nikdy nečekají.“ Tak popisuje své začátky pan Karel. 

Ale další šok je ještě čekal. „Samotné vesnice tvoří spousta malých domečků postavených z různých materiálů. Některé jsou cihlové s oprýskanou fasádou, jiné tvoří dřevěné konstrukce a stěny z propletených klacků. Občas zahlédneme i přístřešek připomínající stan. Vesnicí protékají stoky, do kterých se vlévají splašky z domů. Ve stoce se ráchají prasata, špinavá od splašků a bahna.  Na ulicích se povalují poházené odpadky, prach a špína. Ve vesnicích nemají záchody, takže chodí volně za vesnici do přírody. Indové obecně nepoužívají toaletní papír – po použití toalety se utřou levou rukou, a tu si poté omyjí. Tady na venkově si sebou nosí kyblíčky s vodou.“
V Deodurze žije okolo dvaceti tisíc lidí; Indové ji však považují za vesnici. Více než polovina lidí zde neumí číst a v okolních vesničkách je to ještě horší. Před osmi roky zde proto Salesiáni zřídili internát pro děti z okolí, aby i z míst, kde vzdělání není dostupné, mohli mladí Indové docházet do škol v Deodurze. Časem vedle internátu vznikla i škola pro kluky i děvčata. Dnes bydlí na internátě zhruba sto dětí, dalších tři sta dochází do školy z Deodrugy a naopak část dětí z internátu chodí do škol v Deodurze. 
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„V době, kdy jsme na Deodurgy dojeli my, se právě chýlilo ke konci prvního pololetí školního roku, které zakončují týdenní zkoušky. Poté budou následovat třítýdenní prázdniny, kdy se všechny děti rozjedou domů za rodiči. Těchto prvních 14 dní jsme měli hlavně dětem pomáhat s učením na zkoušky, doučovat je a tak trošku omrknout indický styl učení. Hned ze začátku jsme zjistili, že se český a indický styl učení od sebe liší, a to velmi výrazně. Zatímco v Česku se většinu věcí snažíme pochopit, zde se děti většinu věcí učí nazpaměť. Když se zeptáte, co je to poloostrov, bravurně odrecitují definici, ale vůbec nechápou co to vlastně je. Obecně největší problém děla dětem matematika, hlavně těm mladším. Tu se nabiflovat nazpaměť nemohou. Sice znají bod po bodu teoretický postup, avšak uvažovat nad příklady neumí.“
„Pomáháme tedy s Maruškou s doučováním dětí na internátě. Každý z nás si k sobě vezme skupinku několika studentů a pracuje s nimi. Snažíme se jim vysvětlit, co nechápou, poradit nebo opravit, když udělají chybu. Dáváme jim kousek individuálního přístupu, který jim chybí. Panuje tady tvrdá disciplína. Děti mají minutu po minutě daný program dne. Vstávají v šest hodin, mladší v sedm. Škola jim začíná v půl desáté, ale už od rána tráví čas ve studovně, učením, prací, hygienou a úklidem. Teprve ve čtyři odpoledne si mohou hodinu odpočinout u her, ale navečer na ně opět čekají dvě hodiny studia. Dokonce i po večeři, která je v osm, chodí starší znovu do studovny a uléhají teprve před půl jedenáctou. Začátek a konec činnosti oznamuje gong.“

Dvořákovi ozkoušeli i místní kuchyni. Základ většiny jídel tvoří rýže politá curry – pálivou omáčkou s různou příchutí. K jídlu přikusují některou z mnoha druhů placek, např. čapati – placka z obilí velká asi jako talíř. Indové při jídle nepoužívají příbory – jedí rukama, hlavně tou pravou. Typický oběd na talíři doplní zeleninová směs, případně jednou za tři – čtyři dny vařené kuřecí drobky. 

Paní Maruška také pomáhala místním sestrám se zdravotní péčí. Jezdila s nimi v pojízdné nemocni a poskytovala základní péči. 

Indové se liší i oblečením. Většina dívek zde nosí některý z tradičních místních oděvů. Buď sárí, anebo čurinar. Čurinar je určen hlavně pro mladší dívky. Skládá se z kalhot, barevné blůzy dlouhé až po kolena a šátku kolem krku. Většina vdaných žen nosí sárí. Ve skutečnosti je to krátká blůzka a šestimetrový pruh látky, často zdobený výšivkami a flitry, do kterého se žena záhadným způsobem zamotá. Pánové většinou nosí košili a plátěné kalhoty, což vypadá velmi podobně jako u nás. Často také na sebe obléknou lungi nebo dhoti. Je to pruh látky, který se omotá okolo pasu a nosí se buď jako sukně, nebo se u kolen vyhrne nahoru a vznikne z něj jakýsi turban okolo pasu. 
Rozlišnost kultura je patrná i ze vztahu mužů a žen. Žena je vůči svému muži v podřízeném postavení. Podle otců je také docela obvyklé, že muž svoji ženu bije. „Dokonce se to v Indii považuje za něco správného. Pořádný muž prý musí občas svoji ženu ztlouci, aby jej poslouchala,“ popisuje vztahy pan Karel. „Skoro každé dítě nám potvrdilo, že táta mámu občas zbije, jsou na to zvyklí. Divili se, že já Marušku nebiji,“ říká pan Karel. Při většině aktivit vytvářejí muži a ženy samostatné skupinky. Ve škole sedávají holky v lavicích u okna, kluci v lavicích u dveří. Dělení na mužskou a ženskou část je i v dopravních prostředcích, čekárnách, kostelech i při koupi vstupenek. 

Po roce se Dvořákovi vrátili a jaké je jejich hodnocení? „Určitě to stálo za to. Rok v Indii byl náročný, mělo to však smysl. Možná hlavní věc, kterou jsme pro děti v Deodurze udělali, byla skutečnost, že jsme jim aspoň na čas trošku nahradili maminku a tatínka. Našli jsme si devadesát skvělých kamarádů na druhém konci planety. Žijí tam nesrovnatelně chudším stylem života, ale možná jsou v něčem šťastnější než my.“

Spoustu dalších příhod a vyprávění si můžete přečíst v knize „Sto dětí mi říká brácho“. Pokud byste měli o tuto knihu zájem, můžete si ji objednat na recepci (cena 149,- Kč). 

Základní informace o Indii

Státní zřízení: Federativní republika (28 států), parlamentní demokracie

Hlavní město Dillí

Počet obyvatel: 1,2 milliardy (2. nejlidnatější)

Jazyk: hindština (hlavně na severu), angličtina a mnoho místních jazyků

Náboženství: hinduisté 82%, islám 12%, křesťané 3%

Měna: 1 rupie = cca 0,4 Kč

Gramotnost 66% (čerpáno z knihy Sto dětí mi říká brácho, Marie a Karel Dvořákovi, nakladatelství Cesta)
Osobnost: Tomáš Garrique Masaryk
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Zakladatel Československé republiky, 7.3.1850 – 14.9.1937

Velikán evropského formátu i věhlasu, který se pokusil oprostit Čechy od toho, co sám velice trefně nazýval Kocourkovem a Hulvátovem. 

Nejstarší ze tří synů rodiny panského kočího se narodil 7. března 1850 v Hodoníně, jeho otec byl Slovák, matka poněmčelá Moravačka. Později se šuškalo, že takovou osobnost nemohl zplodit obyčejný prosťáček od koní a bůhví, jaký urozenec byl jeho pravý otec. Ale šlo zjevně jen o pomluvy nenávistných a omezených malých jako v jeho případě tolikrát. 

Tomášovo nadání volalo po co nejlepším vzdělání, cesta k němu však vedla dosti klikatě. Učil se kovářem, potom že půjde študovat na učitele, nakonec se dostal na gymnázium do Brna. Tam si ho coby domácího učitele natolik oblíbil policejní ředitel, že ho pak s sebou vzal i do Vídně. Tomáš zde na universitě vystudoval filosofii, estetiku a psychologii, kromě toho se pilně učil jazykům. Také češtině, protože jeho život se zatím odehrával převážně německy. 

Jako čerstvý šestadvacetiletý doktor filosofie odjel Tomáš za akademickou kariérou do Lipska, kde potkal Charlottu Garrigueovou. Stejně stará jemná vzdělaná dívka z dobré newyorské rodiny ho okamžitě uchvátila. Dva roky poté se s ní v Americe oženil a od té doby připojoval ke svému jménu i manželčino dívčí příjmení jako výraz úcty k rovnoprávnosti muže a ženy, kterou oba vyznávali. 

Po návratu do Evropy se usadili ve Vídni, kde se jim brzy narodila dcera Alice a po ní syn Herbert. Rodina žila velice skromně, Tomášova soukromá docentura a publikační činnost, byť hojná, vynášely jen málo. Ve dvaatřiceti proto kývl na nabídku mimořádné profesory filosofie v Praze. Skýtalo to trvalé zabezpečení rodiny, ale do Prahy se mu moc nechtělo. Neznal ji, do té doby tam byl všehovšudy dvakrát, navíc se obával přílišné provinčnosti prostředí. Právem.
Když se nedlouho po příchodu do Čech v pověstném rukopisném boji vehementně postavil na stranu těch, kdo uctívané národní relikvie popravdě označili za padělky, vysloužilo mu to pověst zrádce národa. O šestnáct let později se opět takřka proti všem veřejně zastal židovského mladíka Leopolda Hilsnera, nesmyslně obviněného z rituální vraždy. Tehdy se proti němu vzedmula nechutná kampaň, studenti bojkotovali jeho přednášky, anonymové vyhrožovali šibenicemi, v novinách se objevovaly ubohé karikatury. Odnášela to pochopitelně celá rodina, která se mezitím rozrostla o Jana a Olgu, přičemž další dvě dcerky zemřely záhy po narození. Když už v té těžké době sám Tomáš klesal na mysli a přemýšlel na odchod z Prahy, zasáhla statečná Charlotta. Přece nebudeme utíkat, my jsme nic zlého neprovedli. 

Jak byl doma zatracován, tak ho v cizině velebili. Svým neohroženými postoji i bohatou publikační činností se stal evropsky uznávanou osobností. Dvakrát byl za české kraje zvolen také do vídeňského parlamentu, nepatřil však k žádným rozbíječům habsburské monarchie. 

Vše se změnilo po vypuknutí první světové války, když ve čtyřiašedesáti odešel do exilu. Doma ho odsoudili k smrti za vlastizradu a pronásledovali zbytek rodiny, což už bylo moc i na Charlottu. Trvale těžce nervově onemocněla a pět let po válce pak zemřela. Její manžel zatím s pomocí Beneše a Štefánika pracoval na vytvoření Československa. Zcela nového státu, který si sám vymyslel. Jezdil po světě a přesvědčoval vlivné a možné nejen o existenci jim dosud neznámého národa, ale především o právu onoho národa na státní sebeurčení. Ze zběhů z rakousko-uherské armády vytvořil legie, vojsko dosud neexistující země, a přesvědčil vojáky, aby tu budoucí zemi vzali za svou a bili se za ni na život a na smrt. 

Z kdysi opovrhovaného zrádce národa se stal národní vůdce. Doma se mu obdivně říkalo Prezident Osvoboditel, pro cizinu byl váženým filosofem na trůně. Z ankety evropských osobností o obsazení funkce prezidenta případných Spojených států evropských vyšel jednoznačně vítězně. K Tomášovu zbožnění svádělo také jeho vzezření, ušlechtilý stařec v bílých šatech byl tahákem i v předtelevizním věku. Pro dobro republiky to snášel, ale musel z toho být nesvůj. Vždyť on byl především chlap, který vždy dovedl jít a stát za svou pravdou, dobrodruh v tom nejlepším slova smyslu. Jeden z mála a taky jeden z posledních v téhle zemi. 

Tomáš Garrigue Masaryk zemřel 14. září 1937 v zámku v Lánech, necelé dva roky poté, co ze zdravotních důvodů abdikoval na prezidentský úřad. Později se jeho syna Jana ptali, jak by asi otec reagoval na Hitlerovo násilí. Nejspíš by řekl: „Tož budeme sedlat“, zněla odpověď. Leč nesedlalo se a na Československo se záhy snesla dlouhá desetiletí poroby… (Zdroj:100+1 světoznámých mužů; Tomáš Novotný; naklad. MayDay publishing)
Zdravotnické okénko
Dieta šetřící může být přesto pestrá

Diabetická dieta šetřící je kombinací diety diabetické a diety šetřící. Je podávána diabetikům při onemocnění žaludku, při zažívacích potížích v klidových fázích onemocnění jater, žlučníku, slinivky břišní a po operacích trávicího traktu. 

Charakteristikou diabetické diety šetřící je kromě dodržování doporučeného denního množství sacharidů šetřit trávicí trakt. To znamená šetřit trávicí trakt termicky (nepodáváme ani příliš horké, ani příliš studené pokrmy), mechanicky (potraviny nesmí mít kůrky, zrníčka, pecičky apod.) a chemicky (vyhýbáme se nadýmavým, pikantním a tučným potravinám). Tučným potravinám by se měl vyhýbat každý diabetik 2. typu, protože tučné potraviny jsou vysoce kalorické. Diabetik 2. typu trpí nadváhou nebo obezitou, z tohoto důvodu by se měl vyhýbat tučným potravinám a nahrazovat je méně tučnými. 

Pro dlouhodobé stravování
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Diabetická dieta šetřící je určena k dlouhodobému podávání. Strava má být pestrá, vyvážená s dostatkem živin – sacharidů (dodržovat jejich denní doporučené množství), tuků, bílkovin, vitamínů, minerálů, vlákniny, ale i tekutin. Jídlo se konzumuje v klidu, v příjemném prostředí, je třeba řádně kousat a jíst v pravidelných intervalech. 

Z kuchyňských úprav lze používat všechny úpravy kromě smažení, fritování a grilování. Pokrmy se zahušťují na sucho praženou moukou, tuk se vkládá až do hotových pokrmů. 

Jsou doporučovány méně tučné potraviny, libová masa (hovězí, telecí, vepřové, kuřecí, krůtí, králičí a rybí), z uzenin je povolena vepřová dušená šunka, mléko. Mléko a mléčné výrobky se konzumují (dle individuální snášenlivosti) s nižším obsahem tuků a nearomatické (např. olomoucké tvarůžky a plísňové sýry nejsou povoleny). 

Ovoce je doporučováno jíst kvůli jeho vysokému obsahu vlákniny, vitamínů, minerálů, ale jedná se pouze o ovoce bez semínek a tvrdých slupek, tj. jablka, banány, meruňky, nektarinky, broskve, grapefruity, mandarinky a pomeranče. Hroznové víno lze též konzumovat, ale musí být vyndány pecičky, na našem trhu je k dostání bezpeckové víno. V malém množství lze podávat švestky, višně, třešně, dýňový kompot. 

Zelenina má být nenadýmavá, saláty (ledový, hlávkový a jejich odrůdy), mrkev, celer, petržel, pastiňák, chřest, cuketa, červená řepa, špenát (bez česneku), rajčata (bez semínek), sterilované žampiony. 
Další důležité rady

Vejce jsou doporučována pouze v lehce stravitelné formě. Z tuků lze používat máslo, roztíratelné rostlinné tuky, jednopruhové oleje (např. olivový, slunečnicový, řepkový). Konzumace ořechů, semínek a celozrnných potravinových výrobků není povolena kvůli zrníčkům, luštěniny jsou rovněž nevhodné pro svůj nadýmavý účinek. Jako pečivo je vhodná veka, starší rohlíky, housky, světlý chléb, toustový chléb. 

Lidé by měli volit nepříliš tučné polévky z povolených druhů potravin. Zahustit lez těstovinami, rýží, krupicovými noky, bílkovou mlhovinou, nejvhodnější je zahuštění zeleninou a bramborami. 

Jsou povoleny všechny druhy příloh kromě kynutých knedlíků (lze je nahradit vídeňskými knedlíky, karlovarskými či bramborovými), smažených brambor a luštěnin. 

Omáčky se nedoporučují podávat často, vhodnější jsou nezahuštěné přírodní šťávy, jsou méně kalorické. Z omáček jsou povoleny tyto druhy: rajská, koprová, citronová, dietní svíčková. 

Koření se nemusíte bát. Jako koření lez používat vývar z kmínu, cibule (cibule se používá pouze na vydušení, aby dodala pokrmům chuť, ale nekonzumuje se), houby zeleninové natě (kopr, petrželku, pažitku), majoránku, bobkový list, sladkou mletou papriku, saturejku (pro její mírně štiplavou chuť ji lze využít jako náhradu pepře), libeček, bazalku, oregano, šťávu z citronů, pomerančů, limetek. 

Pozor na dostatek tekutin!

Je třeba též nezapomínat na dostatek tekutin (1,5 – 2 l denně), v horkém počasí, při pobytu v přetopené místnosti více. Pít se má, i když není pociťována žízeň, příznaky žízně mohou být mimo jiné sucho v ústech, suchá, vrásčitá, šupinatá kůže, bolest hlavy, únava, skleslost, potíže se soustředěním aj. 

Dostatek tekutin v těle se pozná podle barvy moče, při dostatku tekutin má moč slámově žlutou barvu. Čím je nižší příjem tekutin, tím je moč zahuštěnější a má tmavší barvu. Vhodnými nápoji jsou pitná pramenitá voda, stolní a minerální vody bez příchutě a bez oxidu uhličitého, ovocné a zeleninové šťávy (nepřislazované), čaje (slabý ruský, černý, zelený čaj), ovocné čaje, šípkový čaj, bílá káva. Je též doporučováno slabé kakao a instantní káva bez kofeinu, ale tyto nápoje, stejně jako mléko nelze zařazovat do příjmu tekutin. Naopak do příjmů tekutin lze zařadit polévky, přírodní (nepřislazované), ředěné ovocné a zeleninové šťávy. Nevhodné nápoje jsou ty s obsahem kofeinu (černá káva, nápoje typu Coca-cola), alkohol.
(Zdroj: Evžena Janovská DiS, časopis Generace č. 2/2011) 
Bylinkový receptář

Kopřiva dvoudomá

Lidové názvy: Žahavka, žíhavka, žihlava, prhlinka, velká kopřiva.
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Výskyt: Původně se kopřiva vyskytovala po celé Evropě, na východ až do Západní Sibiře a Iránu, zejména v náplavových lužních lesích a na vlhčích humózních lesních půdách od nížin do hor, především podél vodních toků. Dnes je rozšířena jako vytrvalý plevel téměř po celém světě okolo lidských sídlišť, podél znečištěných vodních toků, na rumištích, navážkách, příkopech, u cest a plotů a zemědělských objektů. Kopřivu lze považovat za spolehlivý indikátor vyššího obsahu dusíku v půdě.

Popis: Kopřiva je vytrvalá bylina, z jejíhož plazivého a bohatě větveného oddenku vyrůstá větší počet dutých čtyřhranných lodyh. Vstřícné řapíkaté listy s kopinatými palisty jsou stejně jako lodyha pokryty četnými žahavými a krycími štětinatými chlupy, silně zpevněnými minerálními látkami. Na listech a na lodyze jsou četné tuhé chloupky, které jsou na konci velmi křehké, takže se snadno ulamují. Rostliny jsou dvoudomé, tj. vytvářejí zvlášť samičí a samčí rostliny. Plodem je kulatá nažka. Rozmnožuje se četnými dlouhými a tuhými oddenky, takže se snadno vyplení. Kvete od června do září.

Sbíraná část: List (Flores urticae) a nať (Herba urticae).

Sbíráme: do 20. května, protože pak je v rostlině hodně dusičnanů. Také ještě můžeme sbírat mladé výhonky v září.

Sběr: Nejčastěji se sbírají listy sdrháváním lodyh a někdy také nať, jejíž olistěné a nezdřevnatělé části v délce maximálně do 50 cm se sežínají z mladých a zdravých rostlin srpem. Suší se ve stinných vzdušných místech nebo uměle, přičemž teplota nesmí překročit 60 ° C. Je důležité ji sušit rychle, aby si droga zachovala původní zelenou barvu.

Účinné látky: Chlorofyl, kyselina křemičitá, třísloviny, aminy - acetylcholin, histamin, serotonin, karotenoidy, vitamín B1, kyselina pantothenová (B6), glukokinidy, kyselina mravenčí, kyselina octová, vosk, vitamín C, fytoncidní látky a v žahavých chlupech je pryskyřičný sekret.

Použití: Snižuje hladinu krevního cukru, působí mírně močopudně, proti krvácení, protizánětlivě, urychluje hojení ran, regeneruje pokožku, proti pocení. 

Čaj (nálev): Užíváme při chudokrevnosti, anémii, a jiných těžkých chorobách krve - čistí totiž krev, podporuje krvetvorbu, při nedostatku mateřského mléka na kojení, potížích látkové výměny a trávení, vodnatelnosti (zevně se omývá nálevem), větrech, zahlenění, obtížném nebo krvavém močení, nemocech a zánětech močových cest, chorobném zadržování moči, vyvolává dobrý průběh stolice, při ekzémech, bolestech hlavy, ledvinovém a močovém písku, vysokém obsahu cukru v krvi i při cukrovce, má dobrý vliv na slinivku břišní, velmi pomáhá při alergiích (senná rýma apod.) - kopřivový čaj pijeme delší dobu, při fistuli (píštěli), hnisavém kuřím oku, plísni nehtu a při rakovině například žaludku - pijte přes den větší množství čaje. Odstraňuje náchylnost k prochladnutí, pomáhá při revmatizmu a dně. 

Tinktura: proti revmatizmu, astmatu, kolikách ze žlučových kaménků, zahlenění žaludku, žaludečních křečích, žaludečních vředech, pylorických křečích, vředech střev, chorobách jater, chorobách sleziny, tumoru sleziny, chorobách žlučníku, chorobách plic, dýchacích orgánů, a proti ekzému, čistí krev.

Zevně při vodnatelnosti - zároveň se pije i čaj, popáleninách, osutinách, při častém krvácení z nosu srkáme nálev nosem nebo vatičkou na špejli potíráme nosní dutiny.

Při řídkém porostu nebo padání vlasů si masírujeme pokožku hlavy tinkturou z kořene - hlava bude bez lupů, vlasy budou kypré a lesklé, husté a poddajné.
Olej: slouží proti holohlavosti - jsou-li zachovány vlasové kořínky, hlava brzy obroste vlasem. 

Čerstvé rostliny se přikládají na tělo při padoucnici, mrtvici a u zdánlivě mrtvých (naskočení pupínků či zardění kůže svědčí o tom, že člověk je v klinické smrti). 
Používají se při ischiasu, bolestech kříže (lumbago), zánětu nervů na rukou a na nohou. 

Čerstvá šťáva: se užívá denně (50 - 140g) při žloutence, kopřivce, hemoroidech a průjmech. 

Koupele: při bolestech páteře, ischiasu, zužování cév na nohou, zužování věnčitých (koronárních) cév srdce - oblast srdce omýváme a provádíme lehkou masáž.

Odvar z kořene kopřivy: Používá se na posílení prsou, čištění plic a žaludku - 1 polévkovou lžíci strouhaného kořene kopřivy vaříme 10 minut v 1/2 litru vody. Pijeme 2 - 3x denně pomalu po doušcích.

Odvar proti padání vlasů: 100g jemně nařezané kopřivy vaříme půl hodiny v jednom litru vody okyselené octem. Používá se k večernímu mytí vlasů jako prostředek zabraňující jejich vypadávání.

Čajová kopřivová kůra: Ráno nalačno půl hodiny před snídaní jeden šálek a přes den opět pijeme jedem až dva šálky čaje. Po takové kůře se budete cítit velmi dobře, pružně a mladě. Pije se neslazený a můžeme do něho přimíchat trochu heřmánku nebo máty pro zlepšení chuti.

Směs na čištění krve: 30g měsíčku, 10g kopřivy, 10g řebříčku; jednu čajovou lžičku spaříme ve 0,25 litru vřelé vody a krátce vyluhujeme. Pijeme 2 - 3x denně pomalu po doušcích.

Směs na hemoroidy: 15g kopřivy,10g smetánky, 30g natě řebříčku a 30g natě jablečníku; jednu čajovou lžičku spaříme ve 0,25 litru vřelé vody a 10 min. vyluhujeme. Pijeme 2 - 3x denně pomalu po doušcích. (http://zdravinadlani/leciverostliny, Léčivé rostliny)
Význam jmen
2.3. Anežka 
Řecký, pochází z řeckého (h)agnos, což znamená 'čistý, neposkvrněný'. Svaté jméno našich předků dává této ženě značné nadání pro ostatní. Bude vzornou pečovatelkou a ochránkyní rodu a bude se také podílet na zabezpečování rodiny. Má v sobě mnoho vloh v tom, aby se stala počestnou ženou, které se bude každý muž rád dvořit.
6.3. Miroslav 
Slovanský, jméno lze vyložit jako 'slavný mírem, slavící mír, mírumilovný'. Zvučné jméno, které praví: Já tu jsem pro vás a vy pro mne. Snaží se všem vyhovět a to někdy na úkor sebe, měl by se naučit více vstřícnosti k sobě než k ostatním. Snaží se lásku k sobě dohnat pomocí ostatním.
9.3. Františka 
Italský, ženská podoba k František. Žena má často vliv na okolí a to tím, že umí být vlídná a umí se dvořit ostatním. Je třeba, aby se naučila nejen vlídnosti, ale také tomu, že se bude umět otáčet ve věcech finančních a také v oblasti materiálních hodnot. Příliš často si myslí, že stačí jen přístup k druhým a vše půjde samo.
11.3. Anděla 
Řecký, ženský protějšek k Anděl nebo Andělín. Anděl pochází z řeckého angelos 'posel'. Toto jméno vypovídá, že tato žena bude vzletná a bude se snažit každému vlichotit do přízně. Je dobré, aby se naučila vycházet se všemi rovnocenně a aby nedělila přátele na ty, se kterými se musím cítit dobře a na ty, kteří mi za to nestojí. Má se naučit přirozenosti a vnímavosti ve své oblasti citů
13.3. Růžena 
Český, je překladem latinského roza 'růže', staršími jmény od téhož základu byly Rozina a Rozálie. Růžena je pradávné botanické jméno podobně jako Lilie - Liliana nebo Fialka - Viola. Tato žena bude mít úctu ke starší generaci a ráda jim bude sloužit. Nachází totiž v tom své poslání. Má se naučit sloužit sama sobě a ne druhým a pomoci jen tehdy, když je to nutné a ne kdykoliv a komukoliv. Má se naučit rozlišovat a neuznávat slepou úctu. (http://legacy.unas.cz/ostatni/doo/puvod_historie_jmen; význam jmen)
Něco pro zasmání
Zvířátka se rozhodli, že pojedou na výlet. Všichni už jsou v autě

jen žabka ještě povídá: "Co když jsem něco zapomněla"! A běžela

dom a za 15 minut se vrátila a říká: "Ještě chvíli asi jsem si zapomněla zrcátko"

Dalších 15 minut. "Už je to všechno, ne, ne, počkejte" Všichni nervózní

a po 30 minutách až se žába vrátí, říká Vlk: "Ta ZELENÁ SVINĚ s námi nejede",

žába na to: "Chudák krokodýl, tak se těšil"!

Sedí takhle vyhladovělí studenti na koleji a fantazírují: 
Co takhle začít chovat prase? 
Ti hrabe, ne? A co ta špína? A ten smrad? 
Si zvykne... (www.vtipy.net)
Cvičíme si paměť

Najděte v písmenkách schovaná jména 11 ptáků. 
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NAJDĚTE 11 MĚST
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Znáte ČR? 

1. Na Moravě je nejdelší řekou

a. Morava

b. Nežárka

c. Dyje 

d. Odra

2. Hora na obrázku se nazývá



a. Smrk

b. Ještěd

c. Sněžka

d. Vítkov

3. Město na obrázku je

[image: image15.jpg]



a. Sušice

b. Prostějov

c. Hronov

d. Náchod
4. Město na obrázku je
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a. Praha

b. Brno 

c. Ostava

d. Most

5. Zřícenina hradu v Českém ráji se nazývá

a. Doksy

b. Trosky

c. Kost

d. Bezděz

6. Nejvyšší hora ČR

a. Radhošť

b. Sněžka

c. Klínovec

d. Smrk

7. Metropole Královéhradeckého kraje

a. Hradec Králové

b. Pardubice

c. Chlumec nad Cidlinou
d. Jaroměř
Dravci v rukou člověka

Sokolnictví, umění cvičit a používat k lovu dravé ptáky, je jedním ze způsobů lovu, kdy člověk využívá své pozorovatelské schopnosti a inteligenci ke spolupráci při lovu s jiným členem živočišné říše. Podobně jako pes či gepard stal se dravec v rukou člověka „přirozenou loveckou zbraní“. Sokolnictví je založeno na spolupráci sokolníka a dravce. Sokolník navodí loveckou situaci a dravec je ten, který naplní taktiku lovu. 

Historický vývoj sokolnictví

I když jde především o domněnky, úsvit sokolnictví se datuje přibližně do 2. tisíciletí př. n. l. V té době skýtaly vhodné podmínky k rozvoji sokolnictví otevřené stepní oblasti jižní Asie. Odtamtud se sokolnictví šířilo všemi směry a do Evropy se postupně dostalo přes Indii, přední Asii a Balkán. Šlo především o období raného středověku, doba stěhování národů. 

Na našem území se o rozvoj sokolnictví postarali pravděpodobně panovníci Velkomoravské říše. Jestliže sokolnictví zpočátku sloužilo k získání kořisti jako obživy, postupem času se stávalo spíše okázalou zábavou a podívanou mocných, i když chudší vrstvy jej stále využívaly k vylepšení ekonomické situace. 

V době rozvinutého středověku se sokolnictví rozšířilo do všech panovnických dvorů Evropy, nabývalo stále většího významu a ovlivňovalo všechny sféry života společnosti včetně vysoké diplomacie. Významný český král Přemysl Otakar II. se podobně jako většina vládců té doby sokolnictví věnoval. Největším sokolnickým počinem u nás bylo založení obce Sokoleč u Poděbrad. Tato osada vznikla jako důsledek potřeby vybudovat stanoviště královských sokolníků v Polabí – ve výsostném loveckém revíru patřícímu králi. V druhé polovině 18. století došlo k celkovému úpadku sokolnictví – starý způsob lovu vytlačil lov palnými zbraněmi. Zánik sokolnictví na evropském kontinentu přišel s koncem feudálního řádu. Poslední zmínky o sokolnictví se u nás datují k roku 1754 na panství Chlumec. Pouze Anglie se může pochlubit nepřerušovanou kontinuitou vývoje. V Asii si sokolnictví udrželo svůj význam především díky některým národům, například Kirgizům či Kazachům. 

V průběhu 19. a především 20. století bylo sokolnictví postupně oživeno v mnoha státech Evropy, samozřejmě za zcela jiných podmínek a s jinými cíli než v historii. 

U nás se obrození datuje do první poloviny minulého století, kdy hrabě Bedřich Mensdorff-Pouilly v období před a v průběhu obou světových válek, cvičil své jestřáby a sokoly v chotělických revírech na Novobydžovsku. 

Byl neúnavným propagátorem sokolnictví a ochráncem dravců. V tehdejší stráži myslivosti poutavým způsobem seznamoval mysliveckou veřejnost s tímto způsobem lovu a vybízel k následování. 

Své zkušenosti předával i svému synovci Zdeňku Sternbergovi, který později navázal na popularizační činnost svého strýce, když v roce 1969 vyšla jeho kniha Sokolnictví, která se stala první česky psanou sokolnickou učebnicí. Stalo se tak dva roky po založení Klubu sokolníků při ČMS. 

Klub sokolníků je dnes součástí Českomoravské myslivecké jednoty a v současné době sdružuje přes 500 členů, kteří se buď aktivně nebo jako fanoušci věnují sokolnictví. Členové se podle místa svého bydliště zapojují do činnosti některého z celkem 21 regionálních středisek. Klub patří v současnosti k největším sokolnickým organizacím na světě, od roku 1991 je členem Mezinárodní asociace pro sokolnictví a ochranu dravých ptáků (IAF) a je nositelem a propagátorem této tradice v naší zemi. V naší zemi je sokolnictví legislativně upraveno a uznán jako způsob lovu. 

Významný podíl na ochraně přírody

I historie a současnost ochrany přírody má mnohé společné se sokolnictvím. V době středověku, kdy lov pomocí dravců byl na vrcholu, vstoupil do hry nový prvek, a to je ochrana dravců. A nejen dravců. Aby byla udržena hojnost lovené kořisti, vycházejí mnohá nařízení regulující lov a především hájení lovených ptáků v době hnízdění. To jsou první řízené pokusy ochrany přírody a nutno dodat, že pocházejí od sokolníků. Také ornitologické hledisko, poprvé zpracované na vysoké úrovni, pochází od významného sokolníka středověku, císaře Bedřicha II. Zde je patrné, že ochrana přírody a ornitologie mají společného jmenovatele ve středověkém sokolnictví. Sokolnictví má významný podíl na ochraně přírody i v současnosti. Byli to sokolníci, kteří založili v USA v sedmdesátých letech minulého století nadaci The Peregrine Fund, která využila mnohých sokolnických postupů ve spojení se současnou vědou k záchraně sokola stěhovavého před úplným vyhynutím. Sokolníci, kteří zvládli postupy umělého odchovu dravců v péči člověka, tak vypustili do přírody tisíce sokolů a jiných ohrožených druhů dravců, aby obnovili nebo posílili jejich populace.

Jak řekl legendární americký sokolník Stephan Bodie: „Sokolnictví a ženy vždy rozdmýchávaly vášně“. Bohužel, v současné době jsou tyto vášně rozdmýchávány lidmi, kteří bojují proti sokolnictví, proti lovu jako takovému, a proti jakékoli činnosti v přírodě. Jde o generaci „zelených aktivistů“ zneužívaných vlastními politickými vůdci. Ochrana přírody se stala byznysem ovlivňovaným politikou, kde o přírodu jde až v poslední řadě. Obhájce sokolnictví, na rozdíl od svých oponentů, dokazují svými reálnými činy jeho opodstatnění a věřme, že jako historická hodnota zůstane zachováno pro další generace. (Zdroj: Dravci v rukou člověka, Zemědělský kalendář 2011, Vydavatelství ZK)
Plán

Při svém nanebevstoupení Ježíš shlédl dolů na zem. Byl večer a v potemnělém Jeruzalémě se nesměle mihotalo jen několik malých světélek. 

Archanděl Gabriel, který přišel Pánu naproti, se ho otázal:

„ Pane, co je to za malé světélka?“

„To jsou moji učedníci. Modlí se spolu s mou matkou. A jakmile vystoupím nahoru na nebe, chci jim seslat svého ducha, aby se ty rozechvělé plamínky staly požárem, který nikdy neuhasne a který postupně zazáří ve všech národech země.“

Archanděl Gabriel opovážlivě namítl: „A co uděláš, Pane, jestli Ti ten plán nevyjde?“

Chvíli bylo ticho. Pak Pán mírným hlasem odpověděl: „ Já žádný jiný plán nemám.“

Jsi malý plamínek mihotající se v temné noci. Ale jsi součástí Božího plánu. A bez tebe to nepůjde. Bůh nemá žádný náhradní plán. (převzato z:Osvěžení pro duši; Bruno Ferrero; vyd.Portál)
Troška milostné poezie
Až se tvých rtů dotkne vánek,

to bude má pusinka na tvůj klidný spánek. 

A až budeš večer spát, 

vzpomeň s, kdo Tě má celičkého moc rád.

Napsala dobrovolnice Gábina
Osmisměrka[image: image17.jpg]Michal si stéZuje: Jsem z manzelky dplnej jelen. Kamarad se ...
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Zdroj: Veselé křížovky na cestu 9/2010        Správné odpovědi z kvízu: 1A, 2B, 3D, 4A, 5B, 6B, 7A
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Zdroj: Křížovky s větším písmem, Klečková, vyd. FRAGMENT, Praha




Zdroj: Veselé křížovky na cestu 9/2010












