Únor 2012
naše noviny plné zajímavostí

[image: image1.jpg]



[image: image29.jpg]



Domov pro seniory Velké Meziříčí
příspěvková organizace

Zd. Vorlové 2160
594 01  Velké Meziříčí

tel. 561 201 570
www. domovvelkemezirici.cz

Obsah


2Obsah


3BLAHOPŘÁNÍ


4Ze života domova


5Stálá NABÍDKA měsíce


6Horoskop


8Kalendář únor 2012


9Co jsme dělali…


12Toulky Vysočinou


14Cestování s panem Němečkem


18Osobnost: Adina Mandlová


20Zdravotnické okénko


21Bylinkový receptář


23Canisterapie


26Svatby v masopustním období znamenaly štěstí


28Význam jmen


29Znáte ČR?


30Něco pro zasmání


30Cvičíme si paměť


31Navzdory všemu


32Osmisměrka





[image: image2.jpg]



BLAHOPŘÁNÍ

Kršňák Antonín

Tučková Františka

Slabá Anastázie

Bártová Ludmila

Bublán František

Dvořáková Růžena

Preisler Jindřich

Cellerová Žofie

Všem oslavencům přejeme k jejich narozeninám hodně štěstí, zdraví a spokojenosti do dalších let.
Klienti a zaměstnanci DS 
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Ze života domova
V měsíci lednu jsme přivítali v našem domově tyto nové klienty:
Dvořák Josef z Velkého Meziříčí
 4. 1. 2012 

Mejzlíková Marie z Uhřínova 
18. 1. 2012
V měsíci lednu odešli z našich řad:
Pospíšilová Růžena 
4. 1. 2012 

Jurková Anežka 
20. 1. 2012 
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Stálá NABÍDKA měsíce
· KERAMIKA
·  v pondělí od 9,30 v pracovní dílně na podlaží II. A

· BUFET 
· bude otevřen každý den mezi 13:30 a 14:00 hod v jídelně pro klienty i pro zaměstnance

· PŮJČOVÁNÍ KNIH v nové knihovně na III. podlaží
· po dohodě se sociálními asistentkami

· v úterý a ve středu 
9:30 - 11 hodin

· NÁKUPY 

· pro klienty budou 1x měsíčně
· vždy další den po výplatě důchodů

· OSLAVY NAROZENIN 
· budou připraveny čtvrtletně 
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Horoskop
Vodnář (Amphora) 21.1. – 19.2

Do nového roku vstoupíte správnou nohou a ani láska se vám neztratí z obzoru. Nevyhýbejte se žádnému pozvání na akce, srazy či výlety. Nikdy nevíte, kde na vás čeká štěstí. Mezi 7. a 14. únorem buďte pozorní ke sklonům pouštět se do hádek a pošťuchování s partnerem. Začátek roku vás naplní odvahou a chutí zkoušet všechno, co by vám mohlo po stránce pracovní prospět. Dobrá náhoda může zapříčinit, že se spojíte s člověkem, který vám výrazně pomůže. Neplánované finance jistě přijdou vhod. 

Březnové události budou přát upevnění vztahů a pomohou vám dát vše potřebné na pravou míru. V březnu toho na vás v pracovní oblasti bude tolik, že nebudete vědět, kam dřív. Duben a začátek května mohou být po stránce finanční náročnější, bude dobré mít na tyto dny připravenou finanční rezervu. Příchod podzimu vás zase dostane do formy a pomůže vám s tím, co je třeba vyladit. Realizace dlouhodobějších projektů budou úspěšné a možné je i zlepšení vaší pracovní pozice. (Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Lidové pranostiky a pravidla

V únoru sníh a led – v létě nanesou včely med.
Únor – úmor. 

Únor chodí ostře kutý, táže se sedláků, mají-li dobré boty. 

Únor bílý, pole sílí. 

Únorová voda pro pole škoda.

Teplý únor, studené jaro a teplé léto.

Neobjeví-li se tedy do února, objeví se v únoru.

Jestli únor horu mraky, staví březen sněhuláky. 

Za předčasným lednovým teplem přichází ještě škaredá zima. 

Když v únoru mráz na ostro drží, to dlouho nepodrží. (Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Práce v únoru na zahradě. 

Zimní postřik, jarní úklid zahrady. Hnojení trávníku močůvkou nebo zkvašeným drůbežím trusem. Přehazování a rozvážení kompostu. Oprava cest, cestiček, plotů, zídek, ohniště apod. 

V únoru je zemědělci vítán spíše chladný průběh počasí se souvislou sněhovou pokrývkou. Teplý a vlhký či proměnlivý charakter počasí může způsobit vyzimování ozimů a zhoršit jejich výživu. Deštivé počasí prodlužuje zimu a opožďuje příchod jara, což komplikuje jarní práce v březnu a dubnu. Uprostřed února se někdy oteplí (Juliánská obleva). Konec února by měl přinést jarní tání a pozvolný přechod k jarnímu počasí (Matějská obleva).  (Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Památné dny
7.2.1812 se narodil Charles Dickens, anglický spisovatel a romanopisec (200 let),
7.2.1862 zemřel František Škroupa, český hudební skladatel, autor melodie české hymny (150 let),
10.2.1962 zemřel Max Švabinský, český malíř, grafik a portrétista (50 let),
16.2.1862 byla v Praze založena tělocvičná organizace Sokol (150 let),
24.2.1912 se narodil Jiří Trnka, český výtvarník, ilustrátor, scenárista a režisér animovaných filmů (100 let),
27.2.1912 se narodila Nataša Gollová, česká herečka (100 let). (Zdroj: Cyrilometodějský kalendář 2012, autor Josef Pala)
V roce 2012 uplyne
655 let od položení základního kamene Karlova mostu, 

520 let od objevení Ameriky (Kryštof Kolumbus 1492),
520 let od sestavení prvního zemského glóbu (Martin Behaim, 1492),
440 let od „bartolomějské noci“ v Paříži (1572),
420 let od narození Jana Ámose Komenského (1592),
405 let od pozorování Halleyovy komety Johannesem Keplerem (1607),
400 let od úmrtí Rudolfa II. Habsburského – římský císař, král český, uherský a chorvatský (1612).

(zdroj: V roce 2012 uplyne…;Krásná paní rok 2012; vyd. Krásná paní)

Kalendář únor 2012
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(Zdroj:Horoskop, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Co jsme dělali…
1. Ve čtvrtek 5. ledna jsme oslavili narozeniny klientů, narozených v měsíci říjnu, listopadu a prosinci. Oslava začala ve 13:00 hodin na jídelně. Bylo to pěkné odpoledne, které jsme strávili příjemným povídáním a na závěr si pro nás připravil překvapení pan Vochián. Podělil se s námi o básničku, kterou má rád.  
2. V úterý 17. ledna nás navštívila delegace z chorvatského města Tisno, které bude spolupracovat s naším městem Velké Meziříčí. 
3. Ve středu 18. ledna nás přišly navštívit děti ze ZŠ Pavlínov. Měly připravenou besídku se zimní tématikou, zarecitovaly nám básničky, zazpívaly písničky a zahrály 2 pohádky „Jak prasátka přečkala zimu“ a „O Červené Karkulce“. Bylo to příjemně strávené dopoledne. 
4.  Druhý den, 19. ledna proběhlo Trénování paměti s klienty Domova s pečovatelskou službou. Zjistili jsme, co patří mezi 7 divů světa a spoustu dalších zajímavých věcí. 
5. V sobotu 28. ledna se konalo představení pana kouzelníka Josefa Waldy, který za námi přijel z Bechyně nad Ohří. Představení bylo zajímavé, ukázal nám spoustu triků, například dnes velmi užitečné kouzlo, jak si přičarovat peníze. Bohužel nám všechny jeho triky zůstaly utajeny, takže nám nezbude nic jiného než vyjít s tím co máme.(
Nabídka na únor
· 7. února se bude konat přednáška na téma „Indie očima českého učitele“. Přednášet bude pan Karel Dvořák, který se svou manželkou strávil 21 měsíců v Indii, kde pracovali jako dobrovolníci v indické škole. Přednáška začne v 16:00 hodin na universitě. 

· 9. února začne druhý semestr University třetího věku. Pokud by měl někdo zájem o studium, je možné se přihlásit na recepci. 

· 16. února nás přijdou navštívit děvčata z výchovného ústavu.

· 20. února v 9.30 v jídelně se uskuteční Karnevalové posezení s Šafářankou z Křižanova. 

· 1. března se bude konat Posezení u harmoniky s duem FRAMIL. Tento termín je bez záruky. 

Dopolední programy

9,15 – 11,15

Pondělí:
pracovní činnosti/vaření, pečení, práce s keramickou hlínou/

Úterý:
výtvarné činnosti

Středa:
trénování paměti

Čtvrtek:
společenské hry, předčítání

Pátek:
relaxační aromaterapie, sledování dokum. pořadů, mše svatá
Pozor – změna otevírací doby bufetu

Bufet bude otevřen každý den od pondělí do pátku od 13:30 do 14:00 hodin. 

Návštěva chorvatské delegace z města Tisno
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Vystoupení ZŠ Pavlínov
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Trénování paměti s klienty Domova s pečovatelskou službou
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Kouzelnické vystoupení
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Toulky Vysočinou
Bory a mravenčí stezka
Polesí Šebeň na Českomoravské vrchovině představuje raritu. Pod větvemi smrků se tu skrývá přes tisíc mravenišť mravence pospolitého. Je to největší koncentrace mravenců nejen v Česku, ale podle znalců nejspíš i v Evropě. Během výletu spatříme i vzácné orchideje a navštívíme poslední prales Vysočiny. 

Nejvíce mravenišť v Česku

Polesí Šebeň se rozprostírá mezi obcemi Rádenice, Jívoví, Dobrá Voda a Cyrilov. První dojem vůbec nevěstí žádný prazvláštní úkaz. U okraje polesí malebně kvetou křoviny, jen občas ze zelené trávy vyčnívá úhledná kupka jehličí izolovaného mraveniště. Po vstupu do lesa se však situace diametrálně obrátí. Mraveniště jsou zkrátka všude. Ani na okamžik nezmizí ze zorného úhlu.
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Nízká, vysoká, opuštěná i plná života. Volně roztroušená, sdružená v rojích, uspořádaná do linií podél lesních cest. Jako přírodní patníky. Je jich tu na 1400, to vše na ploše zhruba 133 hektarů. Obývá je mravenec pospolitý, podle odhadů tu žije přes 900 milionů jedinců.

Šebeň tak zaujala první příčku v hromadném výskytu mravence pospolitého na území České republiky a podle znalců pravděpodobně i v rámci Evropy.

Roku 2002 byla Šebeň vyhlášena přírodní památkou, v roce 2006 se v polesí otevřela naučná mravenčí stezka. Na dvanácti panelech, rozložených na trase o délce 3 km, se dozvíte spoustu zajímavostí. Například že mraveniště může vzniknout třeba i za jediný den a někdy hostí dokonce stovky královen.

Jen při chůzi je nutné obezřetně našlapovat, protože každý metr stezky pokrývají tělíčka mravenců. Tady se hmyzí hemžení pohádkového světa Ondřeje Sekory takřka blíží hororovým vizím Alfreda Hitchcocka. Naopak velmi efektně působí hnědé "čepice" mravenišť vyčnívající z jemného porostu přesliček. A půvaby přírody Šebeně rozhodně umocnily nepravidelné terénní vlny, posázené osamělými balvany.

A proč se mravencům tak moc líbí právě na Šebeni? V tom nemají úplně jasno ani odborníci. Milan Daďourek, jeden z našich předních znalců, se domnívá, že jsou to zbytkové populace mravence pospolitého. Dříve jich totiž bylo celoplošně mnohem více, ještě v 50. letech se vyskytovaly na valném území státu. Téměř je ale vyhubilo nešetrné lesní hospodaření za totality. Na místech holosečí pak mravenci buď vyhynuli, nebo se stáhli do jiných, jim příznivých lokalit, kde se pak objevovali v extrémním počtu. A to je podle Milana Daďourka případ právě na Šebeni. 

Podle některých teorií je na Šebeni zase kvalitnější geologické podloží, lepší potravinová úživnost, atd.

Botanické zázraky u silnice

Když budete mít elán pokračovat dál, doporučuju směřovat k Radenicím a v sousedním Skleném nad Oslavou se přidržet červeného značení. Nedaleko Šebeně totiž leží Mrázkova louka, nejstarší chráněné území na Velkomeziříčsku vyhlášené už v roce 1949. Její okraj částečně vymezuje silnice z Borů do Rousměrova.

Vlhká rašelinná loučka tají skutečné poklady. Jiskrně fialové květy vzácné orchideje prstnatce májového sklidí obdiv i z cesty po obvodu louky. Později zpestří sytou zeleň trav svými bílými kvítky bylina roztodivného jména, tolije bahenní. 

Paradoxně během 60. let se o Mrázkovu louku přestalo pečovat, dokonce se částečně zalesnila. Po roce 1979 začaly probíhat první krůčky k opětovnému oživení: odstranění náletů, pravidelné kosení, zbudování tůňky pro obojživelníky. Na znovuzrozenou Mrázkovu louku se tak opět vrátily původní rostliny.

Zapomenutý prales

Zdatní turisté, kteří by rádi poznali oblast podrobněji, se mohou vydat ještě na přírodní památku Rasuveň, jihovýchodně od Krásněvsi. Z Mrázkovy louky je to zhruba hodina cesty. Zároveň si tak otestují své orientační schopnosti.

Skutečnost, že zdejší lesy dříve vypadaly zcela jinak než současné smrkové monokultury, připomínají názvy v mapě: Bukovec, Bukovce, Buček... A opravdu, občas se mezi jednolitou smrčinou vynoří statný kmen přeživšího staletého velikána, který nějakým zázrakem unikl zubatým pilám těžařů. Právě Rasuveň představuje poslední zachovaný ostrůvek přirozeného porostu, kdysi tak charakteristického pro tuto část Českomoravské vrchoviny. Z druhové skladby pochopitelně převládá buk, podružněji je zastoupena jedle.

Nejkrásnější zákoutí leží v nejvyšších partiích přírodní památky, kde se okolo temných skalek tyčí tlející pařezy mohutných buků, obklopené popadanými větvemi a silnými vzrostlými stromy. Atmosféra posledního nefalšovaného pralesa Velkomeziříčska je tu opravdu dokonalá.

Zdroj: Evropská rarita na Vysočině; Jan Doubravnický; http://cestovani.idnes.cz) 
Cestování s panem Němečkem
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Dnešní cestování bude tak trošku jiné. Většinou jsme v rubrice cestování poznávali místa z časopisů a zajímavých internetových stránek a přitom je mezi námi člověk, který toho tolik procestoval a může nás svým vyprávěním inspirovat. Podíváme se s ním do Maďarska, Rakouska, Ruska, Jugoslávie, Bulharska, Rumunska a Benátek. 
Pan Němeček je obyvatel našeho domova a jeho velkou zálibou bylo cestování. Hodně cestoval se svou manželkou a dětmi. Umí čtyři jazyky, takže s domluvou neměl nikdy problém. Ovládá angličtinu, němčinu, ruštinu a latinu. 

[image: image18.wmf]Většinou jezdívali vlastním autem. „Auta tehdy byla na příděl, první mé auto byl trabant, poté jsme našetřili na wartburga a nakonec po příchodu Rusů jsme wartburga vyměnili za škodovku, která nám jezdila celých 10 let,“ říká pan Němeček. 
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„Cestovat jsme začali až za Gorbačova, do té doby se cestovat nemohlo, vše bylo zakázané. Když jsme chtěli jet do Jugoslávie, museli jsme mít povolenku. Tu nám většinou obstaral soused, pracoval totiž na úřadě a povolenky vydával,“ vypráví pan Němeček. 
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Němečkovi navštívili hodně míst. První místo, které navštívili, bylo Rakousko, dále pak Maďarsko. „Do Maďarska jsme jeli v roce 1968, před příchodem vojsk do naší republiky. Děti byli už větší, takže cestování bylo snadnější. Stravu a bydlení jsme si zajišťovali sami, bydleli jsme na chatě, kterou jsme si pronajali. Navštívili jsme řadu památek, prakticky jsme procestovali celou Budapešť.“
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Mezi známé památky patří Parlament, který je neopomenutelná součást Budapeště. Nachází se hned u Dunaje a jeho hlavní brána směřuje na Kossuthovo náměstí. Byl postaven na přelomu 19. a 20. století a jde o nejrozlehlejší budovu Maďarska. Má asi 691 místností a na délku měří 268 metrů, přičemž jen výška samotné kopule je 96 metrů. Parlament byl vybudován v neogotickém slohu a inspirací mu byl částečně jeho londýnský "kolega". Dalšími památkami jsou Andrássyho třída a Náměstí Hrdinů. V Andrássyho třídě se nachází řada divadel, restaurací, kaváren a dokonce i Státní opera. Uprostřed Náměstí hrdinů stojí 36 metrů vysoký sloup se sochou archanděla Gabriela nesoucího svatoštěpánskou královskou korunu a apoštolský kříž. 
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Nejčastěji a také nejraději Němečkovi jezdili na dovolenou do Jugoslávie, dnešního Chorvatska. „Do Jugoslávie jsme cestovali také autem a bydleli jsme pod stanem, což byl pro děti nezapomenutelný zážitek. Dovolenou jsme často trávili u moře, ale chodili jsme i po okolních zajímavostech. S dětmi jsme byli na ostrově Hvar a až děti odrostly, jeli jsme s manželkou na místo, kde se natáčel Vinnetou. Na tento výlet jsme jeli lodí a byli jsme se podívat do jeskyně, kde se točili známé scény Vinnetua. Je to hodně navštěvované místo, takže návštěvnost byla veliká. V ceně výletu bylo i pohoštění, kde jsme ochutnali výborné místní speciality a víno. Na tomto výletě se nám moc líbilo.“
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Dalším místem dovolené bylo Německo. „ V Německu jsme bydleli na ubytovně. Byla tam docela zima, teplota vzduchu i moře byla 18°C, ale přesto jsme se koupali. Foukal taky silný vítr, museli jsme si stavět barikády z lehátek, abychom se uchránili před pískem, který vítr nesl z pláže. Také jsme navštívili město Erfurt a Berlín. V Berlíně jsme bydleli na ubytovně, cestovali jsme vlastním autem a navštívili řádu známých míst, třeba Berlínskou katedrálu, Alexandr Platz.“
Zajímavá destinace, kterou Němečkovi navštívili, byl ledovec Franz Josefs Hohe v rakouských Alpách. „Tenkrát jsme jeli bez dětí, cesta vedla do Salczburku a pak na ledovec. Chodili jsme sami, průvodce jsme nepotřebovali, umím německy, takže jsme se domluvili. Udělali jsme si výšlap až do výšky 2362 m. Byla to úchvatná podívaná.“ Zajímavé bylo, že i přes to, že byl všude sníh, na fotkách jsou všichni oblečeni v krátkých rukávech. Podle slov pana Němečka tam bylo teplo, svítilo sluníčko. 

Dalším výletním místem bylo Španělsko a Rusko. 
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„V Rusku jsme strávili 14 dní. Letecká trasa byla naplánovaná přes Petrohrad, Minsk, Smolensk a Moskvu. V  Petrohradě jsme se byli podívat do muzea, kde byly památky Ruska (obrazy, sochy). Obrazy Van Gogha jsme ovšem neviděli, protože ho měli zapůjčen v jiném muzeu. Také jsme byli na hřbitově obětí Druhé světové války, kde byly stovky hrobů.“ 
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Navštívili i carský palác. Byla to ohromná podívaná, jak říká pan Němeček, tolik zlata ještě neviděl. Všechno bylo ze zlata. „Zajímavé bylo, že v Moskvě byly zlaté plechy na hromadě a nikdo si toho nevšímal, u nás by je nejspíš už nikdo nenašel“. 

V této době v Moskvě probíhala i výstava kosmonautiky, kterou Němečkovi také navštívili. „Bylo zajímavé vidět všechny přístroje, které kosmonauti potřebují ke vzletu. I když přístup do kosmické lodě nebyl povolen, takže jsme ji viděli jen z venku. U nás bychom se na takovou výstavu v té době nepodívali,“ vypráví pan Němeček.
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Nepsanou povinností, při návštěvě Moskvy, bylo návštěva Leninova mauzolea a vůdcova nabalzamovaného těla. Při vstupu do mauzolea se prováděla pravidelná kontrola, které se nevyhnuli ani Němečkovi. Při této kontrole museli odevzdat i klíče od hotelu, po skončení prohlídky jim policisté ale vše vrátili. Vzhledem k tomu, že pan Němeček uměl rusky, opět si stačil sám s manželkou. Ale jak říká: „Rusové mluvili moc rychle, nestíhal jsem porozumět a odpovídat. Naše ruština byla pomalá. Musel jsem je informovat, aby zpomalili, a pak už jsem se s nimi domluvil.“ Pan Němeček dělal také překladatele manželce, která cizí jazyky neuměla.
Další destinací, kterou Němečkovi navštívili, byl rumunský Brašov. „Brašov je zimní středisko asi jako naše Krkonoše. Je tam krásně. Unikátem tam byl tříkilometrový most přes řeku Deltu, který hlídali vojáci.“ 

Nejznámější dominantou Brašova je Černý kostel, jehož stavba trvala téměř sto let. Jméno se odvíjí od jeho černých zdí, které dostaly podobu po velkém požáru, který tam v 17. století založila rakouská armáda. Zajímavé jsou též hradby a opevnění z 15. století s baštami a Černou a Bílou věží. V okolí je možné zavítat do lyžařského střediska Poiana Brasov, které leží ve výšce 1000 metrů nad mořem. Nepostrádá také hotely, restaurace, půjčovnu lyžařského vybavení nebo horské průvodce. Další známou atraktivitou v okolí je hrad Bran, který je často mylně vydáván za Drákulův hrad. Ve skutečnosti ale s Vladem Tepesem alias Draculou nemá mnoho společného. Sám o sobě není hrad nikterak zajímavý, zato ale leží na mohutné skále a svým tajemným vzhledem by pověstem o Drákulovi dobře vyhovoval.
Za mořem a písečnými plážemi se Němečkovi vydali také do Bulharska. „V Bulharsku byly krásné pískové pláže, ty se oproti Jugoslávii nedají srovnat. Jugoslávie je proslulá oblázkovými plážemi. Na této dovolené se velmi líbilo dětem, u moře se zahrabávaly do písku a stavěly hrady. Ochutnali jsme i místní speciality, za kterými jsme jezdili do města Decemb“. Základními ingrediencemi pro přípravu bulharských pokrmů jsou sýr feta (bílý sýr, u nás známý jako balkánský sýr), kiselo mljako (v podstatě se jedná o řidší jogurt), čubrica (česky saturejka). Díky těmto přísadám, ale také díky velkému množství zeleniny a ryb, je bulharská kuchyně docela zdravá. Mezi nejčastěji připravovaná masa, kromě již zmíněných ryb patří vepřové a hovězí.

Němečkovi okouzlily i Benátky, které tvoří důležitý turistický cíl, ležící na severním pobřeží Jaderského moře. Svou romantickou polohou a neopakovatelným šarmem lákají statisíce turistů z celého světa. Jejich historické, umělecké a kulturní dědictví z nich činí světové kulturní centrum. Turisticky nejatraktivnější čtvrtí je San Marco, kde se nachází symboly Benátek (Dóžecí palác, chrám Svatého Marka, stejnojmenné náměstí a piazzetta se dvěma sloupy). Nejznámější z kanálů je kanál Grande (Canal Grande – Velký kanál). Přes něj se dnes klenou 4 mosty. Kanál lze překonat četnými přívozy. 

Tím výpravné cestování nekončilo, Němečkovi také vyráželi každou sobotu po České republice. U nás navštívili řadu hradů, historických památek a přírodních krás, o které v České republice není nouze. 

Děkuji za rozhovoru.  
Osobnost: Adina Mandlová
Filmová herečka, 28.1.1910 – 16.6.1991

Ačkoli po ní tisíce mužů toužily, stovky mužů ji chtěly, jediný trvalý cit prožila v dlouholetém platonickém vztahu s homosexuálem. 

Narodila se 28. ledna 1901 v Mladé Boleslavi jako Jarmila Mandlová. Její otec byl nadšen, že se po třech synech konečně dočkal dcery, a patřičně ji rozmazloval. Začal jí říkat umělecky Adina, všichni ji museli vykat, od čtyř let se učila na piáno, protože měla studovat hudbu. 

Jenže potom otec zemřel, Adině ještě nebylo ani osm. Matka jí piáno zakázala, zrušila její privilegované postavení a hnala ji do domácích prací. Situace rodiny se velmi zhoršila, protože po otci zůstala jen malá penze. Matka se to pokoušela řešit všelijak, až si nakonec našla zámožného muže, který ji i děti zabezpečil. Šestnáctiletá Adina se však s novým matčiným druhem nesnášela a po jedné hádce utekla z domu za milencem. 

Za trest ji poslali do dívčího penzionátu v Paříži, ona si to tam však užívala. Nejen, že se naučila výborně vařit a zdokonalila si francouzštinu a němčinu, stačila si taky najít milence, otěhotnět a tajně potratit. Když ji po dvou letech vyloučili, zamířila přes Boleslav do Prahy. 

Herečku a posléze filmovou hvězdu z ní udělal Hugo Haas. Hezká, inteligentní, talentovaná a světě už značně protřelá Adina se mu moc líbila. Nastěhoval si ji k sobě do bytu, začal ji učit herectví a přejmenoval ji na „Titinku“, jak říkal všem svým milenkám. Tohle přízvisko Adině zůstalo i po rozchodu s Haasem, nijak jí však nevadilo. Stejně jako to, že Haasovi kromě milenky musela dělat taky kuchařku, hospodyni a sekretářku. Hlavní bylo, že ji Haas dostal do velkého světa, kde se mohla seznámit s Čapkem i Poláčkem, Voskovcem a Werichem, Janem Masarykem. Splnila otcovo přání, stala se výjimečnou a obdivovanou. 

Když se Haas po pěti letech oženil s jinou a následně musel z Československa uprchnout před nacisty, byla už Adina zavedenou filmovou hvězdou. Od postav v nenáročných komediích se postupně dostala i k náročnějším rolím a dokonce začala tu a tam hrát taky v divadle. Nebyla rozhodně špatná, ale jejím hlavním zájmem zůstával nadále film. 

Jako střídala role, střídala i Adina milence. Na počátku protektorátu si začala s Fredem Scheinerem – Svítilem, bohatým stavitelem s úzkými kontakty na nové vládce. Vyneslo jí to pomluvy, že je milenkou samotného K. H. Franka. Ale tomu se jen smála, dokonce i filmem „Přítelkyně pana ministra“. Když se k ní však Fred nakonec rozešel, do smíchu jí nebylo a pokusila se o sebevraždu. Nikoli poprvé ani naposled. Po zotavení se vrhla do života s vervou, která dala vzniknout populárnímu bonmotu, že Baarová má oči mandlové, zatímco Mandlová barové. 

Po krátkém románku s hercem Svatoplukem Benešem se Adina v jednatřiceti provdala za malíře Zdeňka Tůmu, nevydařené manželství však brzy skončilo jeho sebevraždou. Pak vstoupil do Adinina života další herecký kolega Vladimír Šmeral. Byl ženatý, ale sliboval jí, že se rozvede, zvlášť když mu Adina oznámila, že s ním čeká dítě. Adina nakonec potratila, Šmeral se nerozvedl a ani po válce se neozval na její obranu, byť dobře věděl, jak to bylo s její údajnou spoluprací s nacisty. 

Z té Adinu obvinili okamžitě, skončila ve vazbě, ale po několika měsících ji propustili. Na veřejnosti už však byla znemožněná. Proto se pomocí formálního sňatku rozhodla odejít do Anglie. Tam se sice uchytila u divadla, ale jen v okrajových rolích. Mezitím se znovu provdala, ale zase to brzy skončilo rozvodem. Když nakonec přece svitla divadelní naděje, onemocněla Adina tuberkulózou. Po vyléčení to ještě zkusila na jevišti i v televizi, později si na ni s hlavní rolí v muzikálu „Hello, Dolly!“ vzpomněla dokonce Praha. Odpor některých kolegů vůči ní byl však silný i dvacet let po válce, nakonec z toho sešlo. Od té chvíle už Adina dalších pokusů o herectví zanechala. 

Ve třiačtyřiceti se počtvrté a naposledy provdala za módního návrháře Bena Pearsona. Odstěhovali se na Maltu, kde se Adina začala věnovat sochařství, především si však užívala života s manželem, který k ní dokázal být hodný, něžný a shovívavý, jak už tak homosexuálové bývají. S Benem prožila Adina sedmatřicet let, domů se vrátila až po jeho smrti, aby ho v krátké době následovala. 

Adina Mandlová zemřela 16. června 1991 v Příbrami po předchozích pár měsících prožitých na dobříšském zámku. (Zdroj:100+1 světoznámých žen; Tomáš Novotný; naklad. MayDay publishing)

Zdravotnické okénko
Dieta při střevních potížích

O střevních potížích by se dalo napsat několik článků. Střevní potíže mohou být projevem střevní choroby infekční, např. salmonelóza (projevuje se průjmem) nebo zánětlivé choroby (Crohnova choroba, ulcerózní kolitida). Střevní potíže mohou být též projevem poruchy vstřebávání různých složek potravy (např. Celiakie – nesnášenlivost lepku). Mohou mít též jinou příčinu, např. dietní chyby, stres. Mezi střevní potíže patří průjem, zácpa, plynatost. 

Průjem je charakterizován zvýšeným obsahem vody, zvýšením objemu stolice nebo častější frekvencí vyprazdňování (více než tři stolice denně). Příčinou chronického průjmu je stres, funkční střevní poruchy, nádory, nedostatečné vstřebávání některých látek. Při průjmu ztrácí nemocný tekutiny a elektrolyty, které je třeba doplnit. 

Při střevních potížích je třeba vždy odstranit jejich příčinu. Při průjmu má nemocný nejprve hladovku, jsou mu podávány tekutiny a ionty sodíku, chlóru, draslíku, bikarbonát. Vhodné tekutiny představují hořký čaj a neslazené neperlivé minerálky. Poté se přechází na dietu s přísným omezením tuků, která je vysokosacharidová (nemocný dostává např. šlemové polévky (vývar z rýže, ovesných vloček, rýže, ani vločky se nekonzumují), starší bílé pečivo, nemaštěné brambory, bramborová kaše šlehaná vodou, banány, loupaná strouhaná jablka, dušená mrkev). Z ní se postupně přechází na dietu s omezením tuků a poté na dietu, kterou dotyčný držel před průjmem.

Zácpa je nedostatečné nebo nepravidelné obtížné vyprazdňování střevního obsahu. Příčinou může být onemocnění, např. nádory, onemocnění štítné žlázy nebo špatné stravovací návyky – nedostatek vlákniny ve stravě, přílišná konzumace bílé pšeničné mouky, nedostatek pohybu. Je-li příčinou zácpa nesprávný životní styl (nedostatek pohybu, tekutin, strava s vysokým obsahem sacharidů, ale velmi nízký obsah vlákniny), je třeba konzumovat stravu bohatou na vlákninu (ovoce, zeleninu, luštěniny, celozrnné obiloviny), přijímat hodně tekutin a dodržovat doporučené denní množství sacharidů a též nezapomínat na dostatek pohybu. Příčinou zácpy může být též zvýšená dráždivost střeva na nervovém podkladě, v tomto případě je řešením dieta s omezením zbytků (jedná se o dietu, která má šetřící charakter pro trávicí trakt).

Nadýmání je zvýšená tvorba střevních plynů, které se tvoří při nedostatečném a nepravidelném stahování žaludku a tenkého střeva, při ochablé stěně žaludku nebo horní části tenkého střeva, při zpožděném vypuzování potravy ze žaludku, ale též při polykání větších částí potravy (doprovází je velké množství vzduchu), konzumace takého množství nadýmavých potravin, na které není trávicí trakt dotyčného jedince zvyklý. Řešením je jíst malá sousta, řádně kousat, jíst pomalu, nekouřit, nežvýkat, nepít sycené (perlivé) nápoje, nekonzumovat pikantní kořeněná jídla a vyhnout se tučným a nadýmavým potravinám (např. luštěninám, cibuli, kapustě, ředkvičkám, salátovým okurkám, česneku, paprice, kukuřice, hruškám, rozinkám, kynutému čerstvému pečivu).

Celiakie je nesnášenlivost lepku, tj. nadměrná reakce na gluten (lepek). Dietní omezení je celoživotní. Diabetik trpící celiakií musí kromě zásad diabetické diety dodržovat zásady bezlepkové diety. To znamená, vyhnout se konzumací potravin obsahující lepek (pšenice, ječmenu, žitu, ovsu a výrobků z nich). Přirozeně bezlepkové potraviny jsou mléko, ovoce, zelenina, tuky, maso, ořechy, luštěniny, vejce, brambory, rýže, pohanka, jáhly, sója, kukuřice. Pokrmy se zahušťují bramborovým nebo kukuřičným škrobem. Pšeničná mouka nahrazována bezlepkovou moukou. Je třeba všímat si složení výrobků na obalu, lepek může být obsažen např. v pudinku, paštikách, uzeninách, jogurtech. Bezlepkové potraviny jsou označeny graficky (přeškrtnutým klasem) nebo slovně (např. bez lepku, bez glutenu). (Zdroj: Dieta při střevních potížích, Evžena Janovská Dis, čas. Generace 5/2011)
Bylinkový receptář

Dobromysl obecná 

Lidové názvy: Červená lebeda, zimní majoránka, voněkras, dobrá mysl a pamajorán.

Výskyt: Dobromysl je hodně rozšířená v Evropě a Asii. U nás roste v křovinách, ve světlých lesích, na pasekách, na slunných stráních a na půdách spíše alkalických. Často se pěstuje v zahradách.

Popis: Je to vytrvalá, pýřitě až vlnatě chlupatá bylina 20 až 60 cm vysoká. Má načervenalou čtyřhrannou, chlupatou lodyhu a dřevnatý výběžkatý oddenek. Listy jsou vejčité, krátce řapíkaté, vstřícné, celokrajně nebo nezřetelně vroubkované. Spodní jsou největší, k vrcholu se zmenšují. Drobné nachové květy, shluklé v hlávky, zakončují větvičky vidlanovité laty. Kvítky vyrůstají v paždí eliptických nebo oválných, na špičce fialových listenů. Kalich je trubkovitě zvonkovitý, pětizubý, koruna je krátce dvoupyská. Plody jsou tvrdky. Celá rostlina příjemně aromaticky voní. Kvete v červenci a v srpnu.

 Sbíraná část: Nať (Herba origani). Sbíráme nejlépe v červnu a v červenci kolem 12. hodiny. Olistěnou nať seřezáváme asi 5 cm nad zemí, prostě tam, kde začíná olistění rostliny 2-3x do roka. Rostlinu nikdy nevytrháváme s kořenem, abychom ji na stanovišti nevyhubili. Vhodným nářadím ke sklizni je srp nebo nůž. Suší se ve slabé vrstvě nebo ve svazečcích ve stínu nebo při umělé teplotě do 35 ° C. Schne dobře a při dosoušení ji můžeme vrstvit až do výše 40 cm. Přítomnost plodů a dřevnatých spodních lodyh je nežádoucí. Droga je příjemně aromatická a má poněkud nahořklou chuť. Silnější lodyhy odstraňujeme.

 Sesychací poměr je 4 : 1. Obsahuje účinné látky: Silice, thymol, třísloviny a hořčiny.

 Použití: Dobromysl je více známa jako výborné koření do polévek a omáček. V obchodech ji dostaneme pod názvem OREGANO, ale ta je k nám dovážená z jižní Evropy. Působí dezinfekčně, protizánětlivě, usnadňuje odkašlávání a zvyšuje vyměšování žluči. Droga je silným prostředkem uvolňující křečovité stažení hladkého svalstva (spazmolytikum).

 Čaj (nálev) se užívá vnitřně jako lék upravující činnost žaludku a podporující trávení (stomachikum), při žaludečních potížích, nechutenství, na zvyšování a tvorbu žluči (choleretikum), při úporném kašli a černém kašli, při onemocnění dýchacího ústrojí a při nechutenství. Dobromysl nemá výrazné vedlejší a nežádoucí účinky a je vhodná i pro dlouhodobé podávání. Zevně se používá k obkladům a koupelím u slabších dětí, ke kloktání při onemocnění dutiny ústní a horních cest dýchacích, při zánětech dásní a při zánětlivém zduření mízních uzlin. (http://zdravinadlani/leciverostliny, Léčivé rostliny)
Canisterapie
Zooterapie jako léčebné působení na člověka se používá již několik desetiletí. Jako metoda podpůrné léčby a terapie je různě uznávána, podle zemí a institucí. Canisterapií se rozumí léčebný kontakt psa a člověka.
Léčebné účinky canisterapie
Všechny druhy canisterapie mají zásadní význam pro klienty. Není neobvyklé, že canisterapeut a jeho pes jsou pro klienta jedinou "návštěvou z venku" a suplují tak roli rodinných příslušníků. Kromě pozitivních psychických účinků, které známe ze společenské formy canisterapie (AAA) lze canisterapii využít jako podporu léčby konkrétních zdravotních problémů (AAT).
Jak canisterapie léčí?

Canisterapie rozvíjí hrubou a jemnou motoriku, podněcuje verbální i neverbální komunikaci, rozvíjí orientaci v prostoru a čase, pomáhá při nácviku koncentrace a paměti, rozvíjí sociální cítění, poznávání a složku citovou, působí také v rovině rozvoje motoriky s atributem rehabilitační práce, v polohování a v relaxaci, na druhou stranu ale tam, kde je to třeba, psi podněcují ke hře a k pohybu, zároveň mají velký vliv na psychiku a přispívají k duševní rovnováze a motivaci.
Canisterapie má výborné využití pro tělesně postižené (nejčastěji DMO, LMD, svalová dystrofie, epilepsie), pro mentálně postižené, pro klienty v rehabilitaci a jinak nemocné. U autistů pozvolným a dlouhodobým působením může pes plnit roli prostředníka mezi jejich světem a okolím. Věková škála klientely je opravdu široká od kojenců po seniory v nejrůznějších prostředích - sociální, vzdělávací a zdravotnická zařízení, ale třeba i v rodině klienta. Klienty mohou být také lidé celkově zdraví, kteří se ocitli v nepříznivé životní situaci. Například jsou evakuováni mimo domov v důsledku přírodní katastrofy, nehody nebo teroristického útoku, lidé momentálně přebývající v azylových domech apod. V těchto případech se canisterapie využívá především k odbourání stresu. Pro provozování cílené terapie je vždy za potřebí kromě psovoda (canisasistenta) a jeho psa také odborník, který vede klienta - terapeut.
Multidisciplinární rehabilitace a zkušenosti s canisterapií 
Prakticky všechny lékařské disciplíny mají za cíl vracet lidskému tělu uspokojivou funkčnost ať má za sebou úraz, vrozené či získané onemocnění, a tak myšlenka rehabilitace prochází všemi medicínskými obory. Vždy je v zájmu "celý člověk", tzn. jeho potřeby biologické, duševní i duchovní a sociální. Součástí ucelené rehabilitace je i odborníky uznávaná canisterapie.
Canisterapie působí právě na "celého člověka". Pes přijde a prohřeje svaly - dochází ke zmenšení bolesti, lepšímu rozsahu pohybu a s tím k uvolnění fyzickému i psychickému a zlepšení nálady. Člověk pohyb vykoná přirozeně a bez přemýšlení, psa hladí a při tom CÍTÍ srst, teplo, VIDÍ, SLYŠÍ, HÝBÁ se. Pejsek okamžitě reaguje, přitulí se, lízne, láká ke hře. Člověk udělá to, co už nemohl - z různých důvodů - obejme ho, hladí, povídá mu. Po dlouhé době se směje nebo pláče. Vzpomíná, UCÍTÍ dávno zasuté city. Při skupinovém sezení naváže hovor s ostatními a nezřídka to pokračuje přátelstvím, ke kterému by jinak neměl odvahu. A někdy jen sedí a dívá se. Otevírá se srdce. Jsme svědky vzniku zázraku :) 
(www.canistachov; Vliv canisterapie; Jana Černá )
Každý týden za námi do Domova pro seniory Velké Meziříčí dojíždí paní Dyntarová se svým pejskem Parson russel terrierem Perrynkou. Zeptali jsme se jí na pár otázek.

Jak dlouho se canesterapii věnujete? 

Chovu a výcviku psů se věnuji již 30 let. Můj otec byl myslivec a také choval psy. Canisterapie je relativně nová disciplína. V Třebíči vznikla v roce 2005 nezisková organizace občanské sdružení Sirius Třebíč, která se canisterapii věnuje. První pejsek v Síriusu byl z mého chovu. Od vzniku této organizace se canesterapii zabývám také já. 

Jaké je vaše vzdělání?  

Studovala jsem Vysokou školu zemědělskou, provozně ekonomickou fakultu v Brně. Současně jsem získala pedagogické vzdělání a vykonala zkoušky z myslivosti.

Je Perry váš první pejsek? 
Nejprve jsem chovala zlaté retrievery, kteří se svojí povahou pro canisterapii velmi hodí. Měla jsem dvě fenky. 
Před sedmi lety jsem si koupila Parson Russel Teriera Perry z Kostleckého Rákosu. 

Je Perry také náladová? 

Náladová není, má pořád dobrou náladu a má radost z každého kontaktu s lidmi. 
Chce se jí pořád pracovat?

Chce, pokud nemá pohodlí, tak se vrtí, ale brzy si najde příjemnou polohu pro sebe i klienta a je spokojená.

Kolik je Perry let? Perry je 7 let. 
Co Vás na této práci baví? 

Jsem zvyklá pracovat s lidmi, těší mě jejich zájem.

Bylo těžké Perry vycvičit? Jaké musí mít zkoušky? 

Perry má canisterapeutické zkoušky. Musí zvládat základní povely a hlavně se musí umět chovat ke klientům, nesmí se lekat, být agresivní a musí být klidná.

Jak se pozná vhodný pes na canesterapii? Máte nějaké oblíbené plemeno? 

Vhodné plemeno je důležité. Mezi nejlepší patří retrieveři, protože nejsou agresivní. Existují další vhodná plemena, ale já jsem pracovala pouze s retrievery a teriéry. Obě plemena se mi osvědčila. 
Navštěvujete s Perry ještě nějaké zařízení? 

Perry se účastní různých akcí pořádaných občanských sdružením Sírius Třebíč. Věnuje se postiženým i zdravým dětem na dnech dětí, dnech země či adventních dnech se zvířaty apod.

Děkujeme za rozhovor. 

Svatby v masopustním období znamenaly štěstí

Přirozený běh někdejšího hospodářského roku vymezil masopustu úkol sympatický všem jedlíkům. Řádně se nasytit a užít si dostatku před obdobím, které do spíže nepřinese zásoby jídla z nové úrody ani z chovu a potrvá více než měsíc až do jarního probouzení přírody, do Velikonoc.
Samotný název masopustního období může mást. Doba masopustu je totiž tradiční oslavou hojnosti před střídmějším postním časem předjaří, kdy se jídelníček zúžil na pokrmy z trvanlivých potravin. 

V minulosti se během celého masopustního období, teda od 7. ledna do pohyblivého termínu masopustního úterý, na vsích konávalo nejvíc svateb. Lidé věřili, že sňatky uzavřené v této době budou šťastné a dlouho vydrží. Bylo to také z praktických důvodů, v komorách byla hojnost zásob a masa ze zabíjaček na pořádnou hostinu a na výslužky pro celou obec. Svatba v masopustní době na bohatém statku často trvala několik dní. 

Masopustní slavení je v mnoha místech stále oblíbené, i když zásoby jídla na příští týdny si už dávno nikdo nedělá. Tím hlavním je dnes zábava. Kde je dobré jídlo a pití, tam bývá veselo. A tak mnohde drží masopust jak má být nebo znovu křísí tradici vepřových hodů. 

Kdysi se závěr masopustního období běžně slavil už od čtvrtka před poslední masopustní nedělí. Říkalo se mu tučný, protože se zabíjela prasátka, peklo se vepřové a podávalo s knedlíkem, se zelím a pivem. Hospodyně zadělávaly na koblihy, šišky a boží milosti, kterých pak na sádle smažily plné mísy pro pohoštění rodiny, sousedů i koledníků. 

Hlavní masopustní zábava začala v neděli. Vyvrcholením masopustu bylo úterý, spojené s průvody maškar, které za doprovodu hudebníků (šumařů) chodívaly dům od domu. Cestou se zastavovaly, přepadaly chodce, dávaly jim připít rosolky, za kterou vybíraly příspěvky na muzikanty, a prováděly různé zlomyslné kousky. Základem rosolky byla pálenka z jablek nebo švestek. Do ní se pak přidávalo jiné ovoce nebo koření. Tak vznikal bezpočet různých rosolek: malinová, višňová, ale též levandulová nebo benediktýnka. 

Průvody byly původně vyhrazeny jen pro svobodnou mužskou mládež a mladé ženaté muže, později se jich účastnila celá obec. Každá maska měla svůj význam a funkci. K nejtypičtějším patřila maska medvěda. Přisuzován jí byl magický charakter, především plodnost, která mohla být přenesena na ženy i celé hospodářství (tancem s medvědem, laškováním apod.)

Někdy byl medvěd obtočený hrachovinou, které si hospodyně trochu utrhly a daly do kukaně, aby jim dobře seděly slepice. Medvěda na provaze vodil medvědář. Démonický živel zemřelých předků symbolizovala postava Žida. Ten se průvodu účastnil, ale nemluvil, netančil, jen pobíhal mezi ostatními a trestal bičem nebo holí. Nosil s sebou pytel, do kterého ukládal výslužku – jablka, koblihy, uzené maso…

Za nevěstu, podobně jako za cikánku, vykladačku karet, tanečnice a baletky se obvykle přestrojili chlapci. V maškarním průvodu nechyběli čerti a kominíci, kteří ve staveních sbírali vejce, mouku nebo hrnce se sádlem. 

K oblíbeným maškarám patřila bába nesoucí v koši dědka, nebo kůň, což byli dva mládenci s plachtou a dřevěnou či papírovou hlavou koně. Běžné byly i pohádkové postavy, masky démonické - smrt a čert. Masky představovaly i zástupce různých profesí (farář, policajt aj.), někdy i konkrétní osoby. Často byly prostředkem výsměchu a kritiky některých lidských vlastností a neřestí. Novějšího původu jsou masky zvířecí, mezi nimiž nechyběl velbloud, slon či opice. 

Hospodář s hospodyní nabízeli příchozím klobásy, kořalku, pivo, koblihy, koláče a cukrovinky, do velkého talíře přispívali na muziku. Někdy si maškary vybraly výslužku samy (pečeni z trouby, uzené z komína apod.) Po obchůzce se průvod odebral do hospody. Taneční zábava končila o půlnoci, kdy musely všechny nástroje utichnout a za všeobecného žalu se pochovala basa (Masopust). Do necek, na desku nebo prostřený stůl či máry se položila basa pokrytá plachtou. Při „pohřebním“ obřadu se upozornilo na domnělé prohřešky basy (Masopusta) v čase masopustních zábav. Za tklivého nářku pak byla basa slavnostně vynesena ven ze sálu a pohřbena. 

Po tomto obřadu čas navázaného veselí definitivně skončil a sousedé se rozešli domů. Následující den se vydali na ranní mši a pro popelec – křížek z popela na čelo, který jim připomněl marnost tohoto světa a zároveň měl pomoci od bolesti hlavy. (Zdroj: Svatby v masopustu znamenaly štěstí, Zemědělský kalendář 2012, Vydavatelství ZK)
Význam jmen
4.2. Jarmila 

Český, první složka jména jarý, z níž bylo odvozeno i jaro, znamená 'bujný, prudký, silný', druhá složka mil(a) znamená 'milující'. Celý význam jména 'milující prudkost, sílu, bujnost, jaro'. 
Žena tohoto jména prahne po životních zkušenostech a ne vždy je jí dáno zvítězit v tom, co si usmyslí dělat. Je to proto, že její duše se chce rozvíjet a ne se zastavit a proto bude stále znovu vyhledávat svůj životní cíl. Je důležité se nezastavit a stále pokoušet své místo na slunci a jít za svým i novým cílem
15.2. Jiřina 

Řecký, ženská podoba ke jménu Jiří. Odvozeno od řeckého geórgos 'zemědělec, rolník', slovenské podoby jména jsou Georgína, Jurina, Jurajka. 
Je to jméno pro ženu, která to v životě nemá lehké, ale lehkým to umí udělat. Nedělá si příliš starosti s věcmi, se kterými by se ostatní těžko poprali. Ví, že musí zabrat a tak silou vůle zvládá svůj život s nadhledem. Nebojí se i zklamání a bere ho jako přirozenou věc. Má radost z toho, že může být druhým oporou a sama ji v nikom nehledá. 
21. 2. Lenka 

Původem zkráceniny, domácké podoby jmen zakončených na -lena, nejčastěji Helena (Helenka), Magdaléna (Magdalénka), Apolena (Apolenka).

 Žena tohoto jména bude zručná v domácích pracích a bude se snažit vše dělat dokonale, což jí ovšem škodí. Měla by si uvědomit, co je důležité dělat odpovědně a kde lpím na maličkostech, které nejsou podstatné. Má se naučit vnímat věci podstatné a uvědomit si rozdíl mezi nepodstatnými jevy v životě.
22.2. Petr

Je překladem aramejského jména Kéfas. Jméno tedy označuje muže pevného jako skála. Muž je hoden velké cti. Vždy zvítězil na boji slávy, a proto jeho život je poznamenán mnoha vavříny. Nechť tento muž dále šíří slávu svého rodu a nenechá se zlákat věcmi malými, ale ať jde za věcmi velkými. Má na to. 

(http://legacy.unas.cz/ostatni/doo/puvod_historie_jmen; význam jmen)
Znáte ČR?
1. Česká republika byla založena: 
a. 1.1.1993

b. 28.10.1918

c. 06.02.1905

d. 08.05.1945

2. Kolik obyvatel žije v ČR? 

a. 10 mil.

b. 20 mil.

c. 5 mil.

d. 15 mil.

3. Jaká je rozloha ČR?

a. 65 864 km2
b. 150235 km2
c. 78864 km2
d. 35654 km2
4. ČR nesousedí s 

a. Německem 

b. Francií

c. Polskem 

d. Slovenskem


5. Nejvyšší horou ČR je

a. Praděd

b. Smrk

c. Ještěd

d. Sněžka

6. Kolik Krajů má ČR?

a. 14

b. 13

c. 12

d. 11

7. Krajským městem kraje Vysočina je:
a. Jihlava

b. Brno 

c. Pardubice

d. Plzeň

8. V Praze si nemůžete prohlédnout

a. Václavské náměstí

b. Universitu Karlovu

c. Hrad Špilberk

d. Národní divadlo
Něco pro zasmání
Novomanžel se ptá své ženy: "Proč už půl hodiny držíš tu slepici za krk?"

"Vařím!"

"A to takhle?

"No, vždyť tady se píše: Slepici půl hodiny mírně dusíme."

Prochází se policajt po parku a uvidí muže, který v ruce drží tučňáka.

"Dnes ráno jsem ho našel, co s ním mám udělat?"zeptal se muž.

"Zaneste ho do ZOO" poradí policista.

Na druhý den se znovu prochází po parku a znovu vidí muže s tučňákem.

"Proč jste ho nezanesl do ZOO?" nechápe policista.

"Tam jsem s ním byl včera. Dneska jdeme do kina." (www.vtipy.net)
Cvičíme si paměť

Lidové hádanky

1. Je had, v těle samá díra, nejí, přece neumírá. 

2. Je švadlena u vesnice, co má jehel na tisíce. 

3. Kdo mé jméno vysloví, hned mne zničí. 

4. Na poli žaté, v lese ťaté, u kováře dělané, u sedláře také. 

5. Celá chalupa vyhoří, a přece se nezboří. 

6. Čtyři rohy, žádné nohy, chaloupkou to nehne. 

7. Sedí pán na vršku, měkkou má podušku, často se smekne, nic se nelekne. 

8. Stojí, stojí kmotr zlatý, vousatý a kolenatý. 

9. Železná boudička, dvířka jen maličká, často se otvírá se zoubky hlavička.

10. Půl deváté bez půl páté, dvě a půl třetí, kolik je to? 

11. Stojím na peci a moknu, zahřívám se a mrznu. 

12. Čtyři stelou, dva svítí, jeden si lehne. 

a) Ticho, b) dýmka, c) klobouk, d) komín, e) zámek u dveří f) kocour, g) hlemýžď, h) půl deváté, ch) Řetěz, i) zralý ječmen, j) chomout, k) jedle.
Navzdory všemu

Jeden rabín prchal s manželkou a malým synkem před nacistickou policií. Za bouřky musel v noci přeplavat jezero. Jejich loďka se ve vlnách převrátila a ženu se synem pohltila voda. 

Rabín se je snažil zachránit, ale marně. Z posledních sil doplaval ke břehu. Vyčerpaný a zničený bolestně poklekl, zvedl ruce k nebi a modlil se: „Bože Izraele, utekl jsem až sem, abych ti mohl lépe sloužit, abych mohl zachovávat tvá přikázání a světit tvé jméno. Ty jsi učinil tohle všechno, abys zkoušel mou víru. Já vím, že ty můžeš všechno. Ale i kdybys mě chtěl svést, abych opustil tvé cesty, můj Bože, přísahám, že se Ti to nepovede. Můžeš mi zasazovat tvrdé rány, vzít mi to nejlepší i to, co je mi nejdražší, můžeš mě mučit k smrti. Ale nikdy v tebe nepřestanu věřit. Budu tě milovat vždycky a všude, tobě navzdory.“

Prosil jsem boha o sílu, 

abych mohl dosáhnout svých cílů.

Stal jsem se slabým, abych se naučil pokorně poslouchat. 

Prosil jsem o zdraví, abych mohl vykonat velké věci. Stal jsem se nemohoucím, abych mohl vykonat ještě větší věci. 

Prosil jsem o bohatství, abych mohl být šťastný. Byla mi dána chudoba, abych zmoudřel. 

Prosil jsem o moc, aby si mě lidé vážili. Byla mi dána slabost, abych cítil, že potřebuji Boha. 

Prosil jsem o věci, abych si mohl užívat života. Byl mi dán život, abych si mohl užívat věci. 

Nedostal jsem nic z toho, oč jsem žádal, ale všechno, v co jsem doufal. Mě navzdory byla vyslyšena má tichá modlitba. 

O to víc cítím, že mi Bůh žehná! (převzato z:Osvěžení pro duši; Bruno Ferrero; vyd.Portál)
Osmisměrka
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Správné odpovědi lidové hádanky: 1ch, 2k, 3a, 4j, 5 b, 6 g, 7 c, 8 i, 9e, 10 h, 11 d, 12 f, 
Manželka v Itálii





Pan Němeček u ledovce





Jana Havlíková, www.centrum-leonardo.cz





Jugoslávie





U ledovce, Rakousko





Rusko, pomníky padlích





Itálie





Zdroj: Veselé křížovky na cestu 9/2010









