
Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026 

po 
20.7. 

3 
Bílá káva, čaj, chléb, 
rohlík, pomazánka 
vaječná 

Kompot míchaný Polévka krupicová 
Čočka na kyselo, párek, chléb, okurek 
D2 – Bramborová kaše, párek, rajče 

Krém pudinkový Brambory s cibulkou, mléko, 
podmáslí 
D2 – bez cibulky 

9 
Bílá káva, čaj, chléb, 
pomazánka vaječná 

Kompot d9 Polévka krupicová 
Čočka na kyselo, párek, chléb, okurek  

Krém pudinkový 
s náhradním 

sladidlem 

Brambory s cibulkou, mléko, 
podmáslí 
 

MUS 
Čaj, instantní kaše 
s mlékem   

Kompot míchaný Polévka krupicová 
Bramborová kaše, párek, rajčatové 
pyré 

Krém pudinkový /s 
náhradním 
sladidlem 

Kaše bramborová 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Út 
21.7. 

3 
Kakao, mléko, čaj, 
koláče 2ks 

Kompot míchaný Polévka drůbeží 
Vepřová pečeně, fazolková omáčka, 
knedlík houskový 

Jablečný dortík Chléb, játrový sýr 
D2 - paštika 

9 

Kakao, mléko, čaj, 
hřebeny s náhradním 
sladidlem 2ks 

Kompot d9 Polévka drůbeží 
Vepřová pečeně, fazolková omáčka, 
knedlík houskový 

Jablečný dortík 
s náhradním 

sladidlem 

Chléb, játrový sýr 

MUS 

Čaj, instantní kaše s 
mlékem  

Kompot míchaný Polévka drůbeží 
Vepřová pečeně, fazolková omáčka, 
těstoviny 
 

Jogurt/krém 
tvarohový 

s náhradním 
sladidlem 

Pudink s piškoty /s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
22.7. 

3 

Bílá káva, čaj, chléb, 
rohlík, tavený sýr 

Kompot míchaný PRO CIZÍ STRÁVNÍKY NEVAŘÍME – 
VYPNUTÁ ELEKTRIKA 
Zaměstnanci - Těstovinový salát 
s kuřecím masem 
Klienti – chléb, pomazánka masová 

Termix Kaše krupičná sypaná skořicí 
s cukrem, kompot 

9 
Bílá káva, čaj, chléb, 
tavený sýr  

Kompot d9 Klienti – chléb, pomazánka masová Krém tvarohový 
s náhradním 

sladidlem 

Kaše krupičná sypaná skořicí 
s náhradním sladidlem, 
kompot 

MUS 

Čaj, instantní kaše s 
mlékem 

Kompot míchaný Klienti - Tvaroh s kakaem Termix/krém 
tvarohový 

s náhradním 
sladidlem 

Kaše krupičná sypaná skořicí  
s cukrem/s náhradním 
sladidlem, ovocné pyré 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Čt 
23.7. 

3 
Bílá káva, čaj, rohlík 
ovsík 1ks, chléb 1ks, 
máslo 40g 

Kompot míchaný Polévka z vaječné jíšky 
Mexický guláš, rýže 

Ovocný salát Chléb, flóra, sýr hermelín 
D2 – flóra, sýr eidam 
 



Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026 

9 
Bílá káva, čaj, chléb 
1ks, rohlík ovsík 1ks, 
máslo 40g 

Kompot d9 Polévka z vaječné jíšky 
Mexický guláš, rýže 
 

Ovocný salát Chléb, flóra, sýr hermelín 

MUS 
Čaj, instantní kaše s 
mlékem 

Kompot míchaný Polévka z vaječné jíšky 
Mexický guláš, rýže 

Ovocné pyré Tvaroh s broskví/s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pá 
24.7. 

3 
Bílá káva, chléb, rohlík, 
čaj, pomazánka 
salámová 

Kompot míchaný,  Polévka koprová 
Lívanečky s marmeládou 

Banán Polévka gulášová, chléb 
D2 – Polévka gulášová 
dietní, chléb 

9 
Bílá káva, chléb, čaj, 
pomazánka salámová 

Kompot d9 Polévka koprová 
Lívanečky s marmeládou s náhradním 
sladidlem 

Banán Polévka gulášová, chléb 

MUS 
Čaj, instantní kaše s 
mlékem  

Kompot míchaný Polévka koprová 
Kaše rýžová s ovocnou polevou /s 
náhradním sladidlem 

Přesnídávka Kaše bramborová 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina  

So 
25.7. 

3 

Bílá káva, chléb, rohlík, 
Jogurt 150g, čaj, 

Kompot míchaný Polévka dýňová 
Krůtí plátek s hořčicovou omáčkou, 
brambory 
D2 - Krůtí plátek s hořčicovou 
omáčkou dietní, brambory 

Piškotová roláda Chléb, sýr duko, salát tzaziky 
D2 – chléb, sýr duko, 
kompot 

9 
Bílá káva, chléb, jogurt 
s náhradní sladidlem 
150g, čaj 

Kompot d9 Polévka dýňová 
Krůtí plátek s hořčicovou omáčkou, 
brambory 

Oplatek 
s náhradním 

sladidlem 

Chléb, sýr duko, salát tzaziky 

MUS 
Čaj, instantní kaše s 
mlékem 

Kompot míchaný Polévka dýňová 
Krůtí plátek s hořčicovou omáčkou, 
bramborová kaše 

Krém pudinkový/s 
náhradním 
sladidlem 

Tvaroh s jahody /s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Ne 
26.7. 

3 
Kakao, vánočka, Máslo 
40g, čaj, 

Kompot míchaný Polévka masová s fritátovými nudlemi 
Vepřové nudličky na česneku, knedlík 
houskový 

Tvarohový krém 
skyr 

Chléb, flóra 40g, lyonský 
salám 100g 

9 
Kakao, vánočka, Máslo 
40g, čaj 

Kompot d9 Polévka masová s fritátovými nudlemi 
Vepřové nudličky na česneku, knedlík 
houskový 

Tvarohový krém 
skyr 

Chléb, flóra 40g, lyonský 
salám 100g 

MUS 
Čaj, instantní kaše s 
mlékem 

Kompot míchaný Polévka masová s firátovými nudlemi 
Vepřové nudličky na česneku, 
těstoviny 

Tvarohový krém 
skyr 

Pudink s piškoty /s 
náhradním sladidlem 



Jídelní lístek A od 20.7.2026 do 26.7.2026 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
 

 


