Jidelni listek A od 13.7.2026 do 19.7.2026
Bild kava, ¢aj, chléb, Kompot michany Polévka z Cervené ¢ocky Krém pudinkovy |Cuketova buchta na slano
rohlik, pomazdnka Rizoto s masem, zeleninou, sypané

3 tunakova syrem, Cervena fepa
D2 —pol. bramborova
Rizoto s masem, zeleninou, sypané
po syrem dietni, Cervend fepa
13.7. Bila kava, ¢aj, chléb, Kompot d9 Polévka z ¢ervené Cocky Krém pudinkovy |Cuketova buchta na slano
9 pomazanka tundkova Rizoto s masem, zeleninou, sypané s ndhradnim
syrem, Cervena fepa sladidlem
Caj, kase instantni s Kompot michany Polévka z ¢ervené Cocky Krém pudinkovy/s | Kase bramborova
MUS mlékem MUS11 — nutri krém  |Rizoto s masem, zeleninou, ¢ervena nahradnim
fepa sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Kakao, mléko, tvarohovy |Kompot michany Polévka masovy vyvar s hvézdi¢kami Jogurt Chléb, syr taveny zeleninovy
3 zavin Veprova kyta se Sipkovou omackou,
knedlik houskovy
Ut Kakao, mléko, croissant |Kompot d9 Polévka masovy vyvar s hvézdickami Jogurt s ndhradnim | Chléb, syr taveny zeleninovy
14.7. 9 2sk, dZzem dia 2ks Veprova kyta se Sipkovou omackou, sladidlem
knedlik houskovy
Caj, kage instantni s Kompot michany Polévka masovy vyvar s hvézdickami Jogurt / Tvaroh s broskvi/s ndhradnim
MUS mlékem MUS11 — nutri krém | Veprova kyta se Sipkovou omackou, s ndhradnim sladidlem
téstoviny sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Kava bila, ¢aj, rohlik, Kompot michany Polévka celerova Banan Pernikova buchta, napoj
3 chléb, maslo 40g Kufeci maso po cCinsku, ryze
D2 — Kuteci maso po Cinsku dietni, ryze
it5.7. 9 Kava bila, caj, chléb, Kompot d9 Polévka celerova Banan Pernikova buchta s ndhradnim
maslo 40g Kufeci maso po cCinsku, ryze sladidlem, napoj
Caj, instantni kase s Kompot michany Polévka celerova Presnidavka Pernikova buchta/s ndhradnim
MUS , S, . v iy . .
mlékem MUS11 — Nutri krém | Kufeci maso po Cinsku, ryze sladidlem, napoj
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava, caj, rohlik, Kompot michany Polévka drozdova ObloZeny toust | Chléb, pomazanka tfena niva
3 chléb, pomazanka Veprové vypecky, knedlik bramborovy,
¢t ajvarova duseny Spenat
16.7. Bila kava, caj, chléb, Kompot d9 Polévka drozdova Oblozeny toust |Chléb, pomazanka tfena niva
9 pomazanka ajvarova Veprové vypecky, knedlik bramborovy,
duseny Spenat
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s ndhradnim
sladidlem

Caj, instantni kase Kompot michany Polévka droZzdova Presnidavka Tvaroh a pudinkem/s ndhradnim
MUS s mlékem MUS11 — Nutri krém |Veprové vypecky, kase bramborova, sladidlem
duseny Spenat
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
Bila kava, ¢aj, chléb, Kompot michany, Polévka masova s ryzi a kapustou Pribinacek Polévka bors¢, chléb
rohlik, jemné parky Veprovy fizek smazeny, letni
3 bramborovy salat
D2 — peceny veprovy fizek, letni
bramborovy salat dietni
Pa Bila kava, ¢aj, chléb, Kompot d9 Polévka masova s ryzi a kapustou Krém tvarohovy s |Polévka bors¢, chléb
17.7 9 jemné parky Veprovy fizek smazeny, letni nahradnim
bramborovy salat
Caj, instantni kase s Kompot michany Polévka masova s ryzi a kapustou Pribinacek/krém |Kase bramborova
MUS mlékem MUS11 — Nutri krém | Veprovy fizek smazeny, kase tvarohovy
bramborova, raj¢atové pyré s ndhradnim
sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina
Bila kava, bily rohlik, Kompot michany Polévka pdrkova Mufin Chléb, fléra 40g, syr eidam 100g,
3 chléb, Jogurt 150g, ¢aj, Sekana pecené, brambory, okurek salat mrkvovy
D2 - rajce
Bild kava, chléb, jogurt Kompot d9 Polévka pérkova Oplatek Chléb, fléra 40g, syr eidam 100g,
So . , . Ly . , . ,
18.7. 9 s nahradnim sladidlem Sekand pecené, brambory, okurek s nahradnim salat mrkvovy
150g, Caj sladidlem
Caj, instantni kase s Kompot michany Polévka pérkova Krém pudinkovy/s | Tvaroh s dzemem /s ndhradnim
MUS mlékem MUS11 — Nutri krém |Sekana pecené, bramborova kase nahradnim sladidlem
sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
3 Kakao, vanocka, Maslo Kompot michany Polévka jahlova Termix Chléb, flora, 40g, kladenska
40g, caj, Plovdivské maso, téstoviny pecené 100g
Kakao, vanocka, Maslo Kompot d9 Polévka jahlova Krém tvarohovy |Chléb, fléra 40g, kladenska pecené
ne 9 40g, Caj Plovdivské maso, téstoviny s ndhradnim 100g
19.7. v sladidlem
Caj, instantni kase s Kompot michany Polévka jahlova Termix/krém Pudink s piskoty /s ndhradnim
MUS mlékem MUS11 — Nutri krém | Plovdivské maso, téstoviny tvarohovy sladidlem
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Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy urceny k ptfimé spotrebé. Slozeni pokrm0 véetné vyskytu alergeni na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.

Vypracoval: ....ccccceeevieeeiicnnnnnn. Schvalil: ..o,



