
Jídelní lístek A od 6.7.2026 do 12.7.2026 

po 
6.7. 

3 

Bílá káva, čaj, chléb, 
rohlík, paštika 
 

Kompot míchaný Polévka krupicová 
Vepřová nudličky po frankfurtsku, 
knedlík houskový 
D2 - Vepřová nudličky dietní po 
frankfurtsku, knedlík houskový 

Krém pudinkový Chléb, sýr philadefia 

9 
Bílá káva, čaj, chléb, 
paštika 

Kompot d9 Polévka krupicová 
Vepřová nudličky po frankfurtsku, 
knedlík houskový 

Krém pudinkový 
s náhradním 

sladidlem  

Chléb, sýr philadelfia 

MUS 
Čaj, kaše instantní s 
mlékem 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka krupicová 
Vepřová nudličky po frankfurtsku, 
těstoviny 

Krém pudinkový/s 
náhradním 
sladidlem 

Tvaroh s broskví/s náhradním 
sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Út 
7.7. 

3 

Kakao, mléko, loupáčky, 
máslo 40g 

Kompot míchaný Polévka kmínová s kapáním 
Kuře pečené, rýže, salát mrkvový 

Jogurt Brambory, mléko, podmáslí 

9 
Kakao, mléko, hřebeny 
s náhradním sladidlem 

Kompot d9 Polévka kmínová s kapáním 
Kuře pečené, rýže, salát mrkvový  

Jogurt s náhradním 
sladidlem 

Brambory, mléko, podmáslí 

MUS 

Čaj, kaše instantní s 
mlékem 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka kmínová s kapáním 
Kuře pečené, rýže, mrkvové pyré 
 

Jogurt/krém 
tvarohový 

s náhradním 
sladidlem 

Kaše bramborová 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
8.7. 

3 
Káva bílá, čaj, rohlík, 
chléb, míchaná vejce 

Kompot míchaný Polévka italská 
Vepřové výpečky, brambory, dušená 
zelenina 

Banán Buchty s tvarohem 

9 
Káva bílá, čaj, chléb, 
míchané vejce 

Kompot d9 Polévka italská 
Vepřové výpečky, brambory, dušená 
zelenina 

Banán Buchty s tvarohem s náhradním 
sladidlem 

MUS 
Čaj, instantní kaše s 
mlékem 

Kompot míchaný 
MUS11 – Nutri krém 

Polévka italská 
Vepřové výpečky, brambory, hráškové 
pyré  

Přesnídávka Kaše jáhlová s ovocnou polevou /s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

čt 
9.7. 

3 
Bílá káva, čaj, rohlík, 
chléb, máslo 40g 

Kompot míchaný Polévka krkonošská cibulačka 
Hovězí po burgundsku, bramborová 
kaše 

Jahodový mléčný 
koktejl 

Chléb, pomazánka z pečené mrkve 
s žervé 



Jídelní lístek A od 6.7.2026 do 12.7.2026 

9 
Bílá káva, čaj, chléb, 
máslo 40g 

Kompot d9 Polévka krkonošská cibulačka  
Hovězí po burgundsku, bramborová 
kaše 

Jahodový mléčný 
koktejl 

Chléb, pomazánka z pečené mrkve 
s žervé 

MUS 
Čaj, instantní kaše 
s mlékem 

Kompot míchaný 
MUS11 – Nutri krém 

Polévka krkonošská cibulačka  
Hovězí po burgundsku, bramborová 
kaše 

Jahodový mléčný 
koktejl 

Tvaroh s pudinkem/s náhradním 
sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pá 
10.7. 

3 
Bílá káva, bílý rohlík, 
chléb, čaj, sýr tavený 
šunkový 

Kompot míchaný,  Polévka hrachová s párkem 
Táč s ovocem 
D2 – Polévka bramborová 

Tvaroháček Polévka kulajda, chléb 
D2 – polévka kulajda dietní, chléb 

9 
Bílá káva, chléb, čaj, sýr 
šunkový 

Kompot d9 Polévka hrachová s párkem 
Táč s ovocem s náhradním sladidlem 

Krém tvarohový 
s náhradním 

sladidlem 

Polévka kulajda, chléb 

MUS 

Čaj, instantní kaše s 
mlékem 

Kompot míchaný 
MUS11 – Nutri krém 

Polévka bramborová 
Kaše vločková s ovocnou polevou /s 
náhradním sladidlem 

Tvaroháček/krém 
tvarohový 

s náhradním 
sladidlem 

Kaše bramborová 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina  

So 
11.7. 

3 
Bílá káva, bílý rohlík, 
chléb, Jogurt 150g, čaj, 

Kompot míchaný Polévka vločková 
Kuřecí roláda se sušenými rajčaty, 
brambory 

Mrkváč  Chléb, vaječná tlačenka 
D2 – flóra ,vejce 

9 
Bílá káva, chléb, jogurt 
s náhradním sladidlem 
150g, čaj 

Kompot d9 Polévka vločková 
Kuřecí roláda se sušenými rajčaty, 
brambory 

Oplatek 
s náhradním 

sladidlem 

Chléb, vaječná tlačenka 

MUS 
Čaj, instantní kaše s 
mlékem 

Kompot míchaný 
MUS11 – Nutri krém 

Polévka vločková 
Kuřecí roláda se sušenými rajčaty, 
bramborová kaše 

Krém pudinkový/s 
náhradním 
sladidlem 

Tvaroh s džemem /s náhradním 
sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

ne 
12.7. 

3 

Kakao, vánočka, Máslo 
40g, čaj, 

Kompot míchaný Polévka francouzská 
Vepřový guláš, knedlík houskový 
D2 – Vepřový guláš dietní, knedlík 
houskový 

Krém tvarohový 
skyr 

Chléb, flóra 2ks, salám poličan 50g 

9 
Kakao, vánočka, Máslo 
40g, čaj 

Kompot d9 Polévka francouzská 
Vepřový guláš, knedlík houskový 

Krém tvarohový 
skyr 

Chléb, flóra 2ks, salám poličan 50g 

MUS 
Čaj, instantní kaše s 
mlékem 

Kompot míchaný 
MUS11 – Nutri krém 

Polévka francouzská 
Vepřový guláš, těstoviny 

Krém tvarohový 
skyr 

Pudink s piškoty /s náhradním 
sladidlem 

 



Jídelní lístek A od 6.7.2026 do 12.7.2026 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
 

 


