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: Blahopidni -
: unor
Rizena Polétkova
Jaromira Cejpkova

i RiiZena Sobotkov4

i MUDr. Vlastimil Krejs oy

Ladislav Hugo ap
Josef Botecky .

Unor mrazem o$lehne vzduch, zima zatim zpomali zemsky ruch. A

17 Sero v pét hodin zaplni svét, snih ukryje mista ptdy, kde je led. e

o Hromnice pridaly o hodinu vic a vanoc¢ni dekorace zmizely do krabic. o /0
,: Brusle, boby, lyZe, sané, honem ven na bilé pldné i strané. v
o/ Rychly pohyb z kopce dolii, pomiZe legraci, zamezi srdceboliim.
Pak uz ke krbu a svardk v ruce, z chladna smésné rudd jsou lidské lice. -

V. Nejkratsi mésic vodndru unor, sedldk pfemysli, kterd pastvina bude uhor. e

Blahoprejeme oslavencum!!


https://www.mydeko.cz/fotky722/fotos/_vyrp11_25mydlove_srdce_blue_modre_ruze.webp
https://www.mydeko.cz/fotky722/fotos/_vyr_25_mydlova_kytice_srdce_blue_l.webp

Mistni kalendarium: unor 2026

110. vyroci narozeni

Albin BOK —vojak, druha svétova valka

Narozeni: 2. 2. 1916 Bfeznik (Namést nad Oslavou)

Umrti: 7. 6. 1988 Frantigkovy Lazné

Absolvoval dvouletou Obchodni a zivhostenskou skolu v Brné. Pracoval
jako ufednik v Zivnostenské zaloiné v Nameésti nad Oslavou. Po
okupaci emigroval pres Jugoslavii a Stredni vychod do Francie, kde
vstoupil do &s. zahraniéniho vojska. U€astnil se boji o Francii. Po
kapitulaci Francie byl evakuovan do Velké Britanie, kde slouzil v
Ceskoslovenském zahrani¢nim vojsku. Zucastnil se invaze do Evropy a
boji u Dunkerque. Byl vyznamenan Ceskoslovenskym vale¢nym
krizem a fadou dalSich ocenéni

330. vyrodi narozeni

Karel HABERMANN — malif

Narozeni: 20. 2. 1696 Trebic

Umrti: 7. 3. 1770 Praha

Malif, jezuita. V roce 1783 pozlatil tabernakulum a kazatelnu v
Odolené Vodé.

150. vyroci narozeni

Vojtéska VANECKOVA - prekladatelka

Narozeni: 5. 2. 1876 Lipnice ve Styrsku

Umrti: 15. 9. 1951 Praha

Prekladatelka z némciny, Svédstiny a francouzstiny. Od roku 1894 ucila
na divéi, pozdéji méstanské divéi Skole v Moravskych Budéjovicich.
1910-1928 byla reditelkou divci Skoly v Jemnici. 1928 se prestéhovala
do Prahy. Publikovala v revui Akord vzpominky na O. Brezinu.
Pfekladala z némciny, francouzstiny a Svédstiny.

170. vyroci narozeni
Matyas ZDARSKY — maliF, sochaf


https://trebic.tritius.cz/search/related-to-authority/372005
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/423944
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/425782

Narozeni: 24. 2. 1856 Kozichovice (Ttebic)

Umrti: 20. 6. 1940 Lilienfeld (Rakousko)

Pedagog, zakladatel alpského lyZzovani. Zakladatel alpinského lyZzovani.
Vystudoval redlné gymnazium v lJihlavé. Zamyslel ddale studovat
prirodni védy. Po zranéni oka na néj oslepl. Zacal studovat na Vysokém
uceni technickém v Curychu, pozdéji presel na uméleckou akademii v
Mnichoveé. Také studoval filozofii, |ékarstvi a pedagogiku. Od roku 1889
pobyval v Alpach v Dolnim Rakousku v usedlosti Hanerreit. Vénoval se
problematice lyZafského sjizdéni obtiznych terén(. Ucastnil se
zachranarskych akci. Sam byl zasazen lavinou. Pozdéji bydlel v hotelu
Pittner v St. Poltenu, kde zemfrel. V Lilienfeldu se nachazi jeho pomnik,
muzeum a archiv.

350. vyroci udalosti

Adam FrantiSek z Valdstejna odkazuje trebicské a Zidlochovické
panstvi dcefri Marii Anné FrantisSce

Udalost: 19. 2. 1666

Po pravnickych sporech prevzala do vlastnictvi Marie Anna Frantiska z
Valdstejna provdana za Oktoviana z Valdstejna pouze zZidlochovické
panstvi. Majitelem trebicského panstvi se stal Jan Viktorin z ValdStejna,
po jeho nahlé smrti se majitelem stal jeho synovec, syn Maxmiliana z
Valdstejna, FrantiSek Augustin z Valdstejna.

Ze Zivota domova

Béhem ledna se pristéhovali novi obyvatelé:
Frantisek Ondracek z Cyrilova
Vladimir VecCera z Mérina

Marie Poulovad z Malé Losenice
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o Fakultativni sluzby o/
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o\ /® (hradi 2 osoby) o fo
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o\ /¢ prostiedky klienth klienta z elektrické sité domova éini 500, K¢ za kazdy mésic, kdy o\ /®
o /o —nabijeni z el. sité byla sluzba vyuzita. Cenovy mésiénd pausal pfi vyuziti shuzby ol Jo
domova zahrmyje pfedpokladanou spotfebu elektrické energie a asistenci v
povéfenych pracovnilal domova. o\ /°
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Stala nabidka
PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
e terapeuticka zahradka e knihovna
e park (duben - fijen) e keramicka dilna
e atrium e jidelna
e terasy e spol. mistnosti 1A, 2B, 3B
e kaple e détsky koutek
TYDENNi HARMONOGRAM
kazdy vsedni den: ranni hlaseni
pondéli: pedikura, joga
utery: individualni canisterapie, holeni
patek: bohosluzba

kadernice, masadze, cviceni, keramické tvoreni, prochdzky a manudlini
Cinnosti probihaji po domluvé s aktivizacnimi pracovnicemi

PROVOZ KNIHOVNY: knihovnu lze navstivit kdykoli po domluvé s
personalem

PRISTUPNOST KAPLE: kaple je pFistupna kazdy patek p¥i dopoledni
bohosluzbé; individudlni navstéva je mozna po domluvé s personalem
NAKUPY: zaji$tuji aktivizaéni pracovnice pfislusnych pater

SCHRANKY DUVERY: v domové jsou umistény 4 schranky, kam je
mozné umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu muize pomoci persondl, rodina
nebo dobrovolnik

Schranky davéry v domové naleznete:

e 1.se nachaziv pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

e 2.jeumisténa v 2. patre — u schodisté pri vchodu na chodbu 2B
3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich



Co se délo u nas vdomove behem ledna

Posledni kulturni zalezitosti roku 2025 byl silvestrovsky koncert
Dana Pazdirka.

Musime jesté podé&kovat détem a 7akiim ze ZS a MS Osovd
BitySka za krasna novorocni prani.

Prvni domovni spoleéenskou akci vnovém roce se stala
novoroCni Mse svata v patek 2. ledna, jiz klasicky na oddéleni
Pomnénky.

V utery 6. ledna prisla vzacna navstéva az z dalekého Vychodu.
Zavitali k nam tfi mudrci KaSpar, Melichar a Baltazar. Prinesli s sebou
kralovské dary - zlato, kadidlo a myrhu. Poprali vSem klientiim i
zaméstnanclm zdravi a poZzehnani do nového roku. Zavitali poprat i
studentm Univerzity tretiho véku, kde zrovna probihala vyuka.
Pfrednaska profesorky Poldkové ze zaklad(i psychologie nabidla téma:
Psychologie barev a v kurzu arteterapie jsme znazornili téma: Ctyfi
pocity, které v nds vyvolaji ¢tyfi hudebni ukdzky rlznych zanru.

Co se tycCe vétSich spoleCenskych akci, téch po svate¢nim
maratonu ubylo. Ve volnéjSim chodu jsme pomaloucku zacali
vymeénovat vanocni dekorace a svétylka za typicky zimni vyzdobu.
Prestal svitit i vanoCni strom v atriu a na terase na oddéleni DZR ve
tfetim patfe. Zasluhou $ikovné Ivy Cechové se obménila i vyzdoba u
hlavniho vchodu do naseho domova. Pokud padal snih, vyjeli jsme si
pred budovu chytit par vlocek do dlani, dokonce jsme i stavéli
,,huhuldky”, ktefi potésili imobilni klienty, ovsem v teple pokoji pékné
v postelich. Také jsme tfidili mrkev, hackovali, natirali dfivka, trénovali
pamét, navlékali koralky, motali klubicka z viny, uklizeli a kazdé pondéli
cviCili poctive jégu s dobrovolnici Janou Mazankovou.

Probéhl i kurz edukacni canisterapie a nesmime zapomenout na
rehabilitaCni mistnost ve tretim patre, kde jsou na nasténkach
zachyceny nase fyzické vykony. A Ze jich bylo, a i nadale hojné pribyva.

Krasnou zimni tradici, ktera neodmyslitelné patfi k dlouhym
zimnim vecerim, je drani pefi, kterému jsme se vénovali cely tyden.
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Dalsi lednové vyuka na Univerzité tfetiho véku se konala v utery o
20. ledna V lekci psychologie jsme se ucili: Barevnym testim osobnosti
a v arteterapii jsme prazdnému vykresu otiskli tvar: Nejkrasnéjsi v
vzpominky z détstvi. o/
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o\ Pranostiky % 0
— Snéhovy unor - sili dhor. 2 o h —

unora- Mezinarodni den skotské whisky

W Unor mirny - rok bidny. u
: Treskutd zima v Unoru naplni komoru. :
— Unorova voda - pro pole $koda. —
: KdyZ v unoru skfivan zpiva, velka zima potom byva. - :
— Na Hromnice o hodinu vice. ;
: Je-li na Romana jasno, bude hojna uroda.
— Kdyz komafti v Unoru bzudi, v breznu mrazivy vitr skuci.
°: KdyzZ jezevec vyleze o Unoru z diry, za mésic se tam opét zmrzly uchyli. ':
i Mezindrodni dny i
— 1. Gnora- Den hotké ¢okolady
s 2. Unora- Den kroket
— 3. unora- Den mrkvového dortu
— 4. Unora- Den domacich polévek J
: 5. Unora- Svétovy den Nutelly, Den ¢okoladového fondue S :
0 6. Unora- Mezinarodni den mrazeného jogurtu g iva

8. :

9.

v Unora- Den pizzy gy
o 10. Unora- Svétovy den lusténin e
: 13. Unora- Den tortellini a ¢edaru :
A 15. unora- Den milovnikd burger( _ v
Sl 16. Unora- Den mandli e
" 17. Gnora- Den zeli i
— 19. dnora- Den mentolové cokolady _
: 20. unora- Den muffinu a tfeSnového kolace 3k
_ 22. unora- Den bavorskych bilych klobas _
e 24. Ginora- Svétovy den barmand .
: 26. unora- Den pistacii :
KA 27. Gnora- Den jahod )

. Unora- Den c¢okoladového soufflé o/
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https://www.barborajanu.cz/v2018/wp-content/uploads/2018/01/jezevec.jpg
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-horke-cokolady-1/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-kroket/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-mrkvoveho-dortu/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-domacich-polevek/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/svetovy-den-nutelly/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-cokoladoveho-fondue/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/mezinarodni-den-mrazeneho-jogurtu/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/mezinarodni-den-skotske-whisky/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-pizzy/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/svetovy-den-lustenin/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-tortellini/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-milovniku-burgeru/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-mandli/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-zeli/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-mentolove-cokolady/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-muffinu/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-bavorskych-bilych-klobas/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/svetovy-den-barmanu/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-pistacii/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-jahod/
https://www.toprecepty.cz/kalendar/den-cokoladoveho-souffle/
https://www.nechybujte.cz/images/mbx/p-002038.png
https://deratizator.cz/images/skudci/komari/komari-01.jpg
https://www.kaloricketabulky.cz/file/image/foodstuff/82df417013e63d3d/a040009b5a4849e0b6e8324a481883bd
https://www.cool-mania.net/mini/w-980/data/product/ca/a7d261c384854bb48b54a41e3c541c.jpg
https://a.allegroimg.com/original/11062e/7be9c5f54221a0b7928a6007629b/Syr-Cheddar-medium-100-g-krajeny-vyrazna-chut-Utulek-Bukovina
https://img.kupi.cz/kupi/thumbs/bavorska-klobasa-1_box_1200_1200.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSpoBUdr_XqpGuAVh7lwU1kWo1jrxM0m2aEUQ&s
https://cdn.myshoptet.com/usr/www.24obchod.cz/user/shop/big/777_www.jpg?672cba87

Slova, ktera pomahaji

Novd kapitola nageho ¢asopisu slibuje ¢tendfiim Dé&ka

obohaceni lidské mysli o motivaci. V ndsledujicich vydanich

se postupné budeme seznamovat s jednoduchymi pojmy,
které probereme do vétsi hloubky. Nejprve si uvedeme
pojem, priddme citat, rozebereme slovo a dostaneme Ukol
k zamysleni. Jdeme na to!

1)Rychlost
Velké véci nevznikaji télesnou silou, mrstnosti a rychlosti, nybrz z
rozvahy, vdaznosti a zdravého spravného usudku.
Marcus Tullius Cicero

Hnacim motorem soucasné doby je rychlost. Clovék, ktery se stéle za
nécim Zene, ktery se nedovede uvolnit a relaxovat, je unaveny. Kdo
prilis usilovné pracuje, také rychle zije, premysli, ji, Cte a rychlost se
stava jeho pfirozenosti, az posedlosti. Mnohé véci déla mechanicky a
stereotypné, nadseni a radost ze Zivota se pozvolna vytraci. Opravdu
nam to stoji za to? Jsme skutecné ochotni vybrat ze svého Zivotniho
konta nékolik let, jen abychom vydélali vice penéz, ziskali vice
zakaznikl, udélali dojem na $éfy Ci si koupili lepsSi auto, nez ma nas
soused? Honba za materialnim blahobytem pfinasi jen neustalé
napéti, stres, nervozitu, zavist a dalSi negativni emoce a myslenky,
které se v nasem organismu chovaji jako virus. Dochazi tak k
narusovani rovnovahy v nasem téle, s ¢imzZ souviseji mnohé psychické
a zdravotni potize, coz se jevi jako pfiliSné vysoka dan. VSichni se
snazime ,vyzdimat” ze Zivota co nejvice, ale Zivot nemUzeme dobyvat
jako Mount Everest, nemdZeme si ho podmanit. Zivotu se musime
oddat, vénovat se sami sobé a nezapominat na pokoru, Uctu a pravdu!
Cesky humorista Pavel Kosorin mél pravdu, kdyi fekl: ,Zdolat ty
nejvyssi vrcholy predpokldda vic pokory nez odvahy.

Ukol: Zvolnéte a uZivejte zivota!

12



2)Poctivost

Sila poctivosti je tak velika, Ze si ji vaZime i u téch, které jsme nikdy

vvvvvv

Marcus Tullius Cicero

Vsichni zname lidové pfrislovi: S poctivosti nejdal dojdes, které nas
nabada k vyssSim moralnim hodnotam. VétSina starych pfislovi je
nadcasova a plati po dlouhé generace. Ale spole¢nost se méni a u
nékterych prislovi jako by se hlubokd moudrost v nich skryta pozvolna
vytracela... Neni snad toto prislovi jednim z nich?

V dnesni spolecnosti jsou uzndvané zcela jiné hodnoty. Snahu o
poctivost a dalSi moralni hodnoty nahradil boj o misto na vysluni, které
se snazi nektefi ziskat za kazdou cenu. Na tom mnohym zalezi vice nez
na Cistém Stitu poctivosti. Pfitom poctivost je jedna z nejvzacnéjsich
ctnosti. Pokud ma nékdo poveést poctivého clovéka, pravdépodobné si
ziskd nasi davéru. Jako kazda jind ctnost Uzce souvisi i s dalSimi
mravnimi vlastnostmi jako jsou pravdomluvnost, upfimnost,
nezistnost a spravedlnost. Poctivéeho clovéka lze poznat i pri
pochybeni. Uzna svlj omyl, respektive chybny krok. Poctivost je
nejlepSim zakladem pro spravné rozhodovani a Cisté svédomi.
Poctivost je véci srdce a rozumu, i vnéjsiho projevu. Poctivost je véc
svédomi. Poctivost nam dava dlvéryhodnost a sebeuctu!

Opravdova ctnost poctivosti ma jasnou motivaci, je to laska ke
spravedlnosti a pravdé. Francouzsky spisovatel Antoine de Rivarol
trefné napsal: , Stoji za to byt poctivym ¢lovékem. Prinejmensim ti to
nikdo nebude zdvidét.”

Ukol: Zijte tak, aby poctivost byla vasim cilem.
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Pribéh pro potéchu duse
Pribéhy z Loukova

Novy rok se v Loukove prehoupl lehounce, stejné tak pomalu, jak
pomalu padaly drobné snéhové vlocky. Bylo pékné zamrzlo, déti mohly
bruslit na fece od mlyna az do dalSi vesnice. Paskové brusle mély skoro
vsechny déti. Upevnovaly se kozenymi reminky. K zimnim botam se
jednoduse pfripevnily kovové noze a fréelo se. Bila jinovatka na
stromech a kerich dotvarela pohadkovou atmosféru a zvala k bohaté
fantazii déti i dospélych. Jinovatka prisla potichu jako nézny host, ktery
nechce rusit, jen se na chvili dotknout svéta svou krasou. V noci, kdyz
se krajina ponofila do klidného spanku, usedala na vétve stromd
drobnymi polibky mrazu a kreslila na né kfehké ornamenty, jaké umi
jen zima. Rano pak stromy staly tiSe a dUstojné, jako kdyby je nékdo
oblékl do slavnostnich Satl. Kazdy listek, kazdy vyhonek, kazdy tenky
proutek byl ozdoben bilymi krystalky, které se trpytily pfi prvnim
doteku slunecnich paprskl. Svétlo po nich klouzalo jako po skle a
jinovatka se rozzarila tisicem drobnych hvézd, jako by se nebe v noci
rozhodlo prestéhovat své souhvézdi dolli mezi stromy. Byla to krdsa
krehka a pomijiva. Stacil jemny vanek a ozdobné krajky se zachvély,
jako by strom tisSe vydechl. A kdyz se slunce zvedlo o néco wvys,
jinovatka se zacala pomalu loudit. V takové chvili méli lidé pocit, ze
priroda neumi jen zit, ale i snit. Zasnézené meéstecko vypadalo, jako by
jej nékdo opatrné ulozil pod hebkou bilou pefinu. Snih zakryl stfechy
domkd, zapadl do skvir mezi dlazebni kostky a proménil obycejné ulice
v tiché nézné chodnicky. Lampy u cest svitily teplym svétlem. Z komin(
stoupal kour, pomaly a mékky. Ve vzduchu bylo citit néco hrejivého -
smeés dreva, Caje a domova. V nékterych oknech se mihotala svétylka,
v jinych tancily stiny, kdyz si lidé uvnitf vypravéli pribéhy, které se
naskytly jen v zimé.

Loukov micel, ale nebyl prazdny. Byl plny klidu. Jako kdyby se ¢as
na chvili zastavil a dovolil vSem nadechnout se beze spéchu. A kdyz
nékde v dalce zazvonil zvon nebo se ozval tlumeny smich, znélo to
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nézné jako ozvéna, ktera nechce rusit, jen pripomenout, Ze i uprostred
zimy existuje teplo - v lidech, v svétlech, v pfitomnosti. A loukovsti si v
té chvili uvédomovali, Ze néktera mista jsou nejkrasnéjsi pravé tehdy,
kdyZz jsou zahalena snéhem. To proto, Ze snih umi ménit svét
v pohadku

Tri Kralové prisli do Loukova tise jako jemné svétlo uprostred
zimy. V mrazivém vzduchu znéla koleda mékce a hrejive, jako by se do
ulic vracel davny pribéh, jez lidé nosi v srdci uz po staleti. Tri kralové -
v papirovych korunach se zlatou hvézdou v Cele putovali od domu k
domu a nesli s sebou poselstvi nadéje, dobroty a pozehndani. Na

dvefich kfidou napsané K T M T B bylo jako drobna zimni pecet, ktera
Septd: at je tady doma klid, zdravi, Idska a svétlo. V ten okamzik
se i obyCejné dvere promeéniv prah malého zazraku, jako by se na chvili
otevrela cesta k né¢emu Cistému, starému a krdsnému, co nds uci vérit,
ze dobro se vzdycky umi vratit.

A ten dlouho ¢ekany klid a nadéje se vratila i do pradelny. Par dni
po Trech kralich mifil pravé do pradelny postmistr Cepicka s nezvyklou,
mlécné krémovou obalkou. Vypadala velmi uredné, nesla stopy dlouhé
cesty pres ocean. Méla na sobé razitka a prepisy adresy, byla lehce
pomackana. Nahore vpravo byla nalepena americka znamka
s portrétem néjakého pana. Pozdéji pan fidici pradlené vysvétlil, ze je
to portrét George Washingtonna, amerického prezidenta, ktery svuj
urad zastaval dobre pred 100 lety. Kdyz potom v pradelné zkoumali, co
znamena slovo PAID a STEAMSHIP napsané na obalce vysvétlil Cepicka,
ze PAID znadi jiz placenou zasilku a STEAMSHIP, ze ¢ast cesty putovala
parnikem. Tresoucima rukama pradlena Rachalova otevrela obalku
s kulatou Spickou a pomalu vyndala list papiru. Jeji manzel sedél
nervozné na svém voziku u okna s dekou pres zmrzacené nohy. Prsty
mu neklidné prejizdély po opérce, jako by v nich bylo ukryté celé to
napéti poslednich mésicd. Hrud se mu zvedala kratce a téZce - ne
bolesti, ale strachem, ktery neumél, nebo spise nechtél pojmenovat. A
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kdyZ jeho Zena rozlepovala obalku, micel. Jen oCi mél prikované k jejim
rtdim. Cekal na kazdé slovo, jako by na ném zavisel cely svét.

Drazi rodice,

pisu Vam zdaleka, az z Ameriky, a s kazdym tahem pera citim, jak mne
pdli stud i litost. Odpustte mi, prosim, Ze jsem odesel tak ndhle a beze
slova. Nechtél jsem Vdm pusobit bolest - a prece jsem ji zptsobil
nejvice. Srdce mne tehdy premohlo. Ldska, kterou jsem si pradl, zistala
nevyslysena a mné se zddlo, Ze doma uz nemohu zistat, aniz bych se
udusil smutkem. Nejednal jsem rozumné, vim to dnes. Chci, abyste
védeéli, Ze jsem Ziv a zdrdv. Pracuji zde poctivé a nechybi mi chléb ani
stfecha nad hlavou. Jen ta vzpominka na domov je tézka a tichd, zvldst
vecer. Neodsuzujte mne, prosim. Vérim, Ze jednou mi odpustite a
pfijmete mij pozdrav tak, jak je minén — s Idskou a pokorou.

Vas syn Matéj, V Chicagu, léta Pané 1879

Pradlena Cetla tiSe, jen jeji rty se lehounce pohybovaly, jako by kazdé
slovo ochutnavala, nez je pusti do svéta. Papir se ji v prstech chvél - ne
zimou, ale tim, co v ném bylo ukryté. Matéjlv otec sedél naproti ni,
zkameneély a vevnitr se chvél. Neptal se. Potichu ¢ekal. Kdyz Rachalova
docetla posledni radky, sklopila dopis do klina a na okamzik se na né;
jen divala. V o¢ich méla lesk, ktery zptsobily slzy. ,Zije...,“ zaeptala,
,Je v poradku.” Matka si pritiskla dopis k srdci a ocCi se ji zalily slzami,
které uz nebyly horké. Byly teplé, ulevné. Prsty valeéného invalidy,
svirajici opérku tak pevné, az mu klouby zbélely, se najednou uvolnily.
Z ramen mu spadl neviditelny kdmen, ktery tam nosil den co den. Hrdlo
se mu stahlo, ale tentokrat ne strachem - spiSe tim zvlastnim,
nevyslovitelnym ulevnym pocitem, ktery prichazi, kdyz se ¢loveék dozvi
néco dobrého. Zavrel oci. A poprvé po dlouhé dobé se mu dech
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neroztrasl. Vysel z néj tiSe, pomalu... jako modlitba, kterou uz ani
necekal, ze bude vyslysena. ,,Diky Bohu,” vydechl nakonec chraplavé.
A v té vété bylo vSechno - radost, bolest, vina i laska, kterou neumél
dat synovi vcas najevo. A rozplakal se také. Ten odvainy muz, co zazil
hrizu a utrpeni ve vélce, co vydrzel i amputaci, plakal. Plakal ulevou,
Stéstim a radosti. Rozprahl naruc a podival se na svou Zenu. Pradlena
priskocila, posadila se manzelovi na klin a pevné se objali. Dlouho se
drzeli v narudi, utirali jeden druhému slzy, pres které se zacali usmivat.
Nejdriv se ozvalo jen tiché vydechnuti, v jejich hrudich konecné povolil
ten dlouhy uzel strachu. A pak to prislo... nejprve v nizkém, chraplavém
zvuku, ktery se otci vydral z hrdla. Byl to smich, co se zrodil z bolesti,
trvajice toliko dlouhych mésicl. Smich neobratny, rozechvély, jako
kdyby si na néj po takové dobé musel znovu vzpomenout. Matka se k
nému pridala. Smali se, protoZze syn Zije. Smali se, protoze se svét
nezlomil. Smali se tak, jak se sméji jen lidé, ktefi uz témér prestali
doufat... a najednou jim BUh vratil dech.

Obrovska radost zaplavila celou pradelnu. Cela procesi lidi,
zdkaznic, vyménkara chtéli védét, kde Ze ten Matéj vlastné je. Co je to
to Chicago? Chlapi v hospodé rokovali, predhanéli se v informacich o
tom Chicagu. Néco byla pravda néco domnénka. Re&i ve smyslu jd jsem
slysel, nebo jeden zndmy povidal, ¢i muj kamardd tam byl, nemohl pan
fidici Jan Poradnik snést. Byl to vysoky, hubeny muz s knirem tak
presnym, jako by jej stfihal podle pravitka. Kabat mél zapnuty vzdy az
ke krku, boty vylesténé a vyraz pfisny, ale ne zlomyslny. Takovy, ktery
nedovoli neporadek ani ve tridé ani v lidskych slovech. Vyzval sousedy:
LJestlitady pan hospodsky dovoli, pojdme se tu sejit v nedéli odpoledne
a ja vam povim vSechno o té Americe, o Chicagu.” Ovace byly obrovské.
,No to je ndpad! Kdo toho vi vic, nez-li ucitelskej,“ shodli se Stamgasti,
a mrkli, co na to Becka. Ten se v podstaté nebranil, sdam se rad dozvi
néco nového, jen si mnul bradu a premyslel, Zze bude muset v salku
zatopit bud’ uz v sobotu vecer, nebo hodné brzy rano v nedéli, aby se
to tam vytopilo, kdyzZ je venku takova zima. ,A vezméte s sebou i svoje
manzelky a déti,” nabadal chlapy v hospodé fidici Poradnik.
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ap V hostinském sale bylo teplo a utulno. U stén se leskly vésaky s ap

i tézkymi kabaty, pod nimi se susily Cepice posypané snéhem a z rohu o/
f mistnosti vonéla petrolejova lampa, ktera stiny natahovala az ke f
o stropu. Zidle vrzaly, kdy? si lidé hledali misto, a vtlumeném $epotu byla o
: citit zvédavost, obavy i touha slyset néco z toho velikého svéta, ktery :
:‘f. lezel daleko za vodou. Na stole uprostred salu stala sklenice s vodou a f
o vedle ni mapka Ameriky. Byla nékolikrat prelozena na ohybech, témér o
7 bila. Kdyz pan ridici povstal, sal se pomalu utisil. ,Dnes budeme mluvit 7
e o Chicagu, “tekl. Avtom slové Chicago zaznélo néco drsného i slibného Jje
o zaroven. ,,Mnozi nasi odtamtud pisi... a mnozi se uz nevradtili.” Pak o
— tento muz obleceny v kabaté zapnutém jako vidy az ke krku, polozil —
o ruce na stll, pomalu prejel pohledem po lidech a pak promluvil. ,,Drazi K
: sousedé,” zacal klidnym hlasem: ,Sesli jsme se dnes, abychom si :
:‘*. poveédéli o Chicagu. O mésté, kam mnozi nasi odesli hledat prdci, Ci lepsi *
o Zivobyti. A také abychom si pripomnéli, Ze za tou velkou vodou neziji o
7 jen cizinci... ale nasi synové, bratri, manzelé.” Na okamzik se odmlcel. 7
o V té pauze se ozvalo jen prasknuti v kamnech a tiché zakaslani nékde o/
“ vzadu. ,Nechci, aby dnesni beseda byla jen o penézich,” pokracoval i
— fidici. ,,Protoze penize clovéeku mohou koupit chléb... ale nevylé¢i mu —
ik stesk po domové.” Potom se mirné narovnal jako kdyz ve skole o
Vv napominal vyrostky. ,A prece: kdo se vydd do svéta bez rozumu, v
:‘f. snadno tam zlstane bez cti i bez zdravi.” Jeho slova znéla pfisné, ale v *
o oCich mél néco jiného - tichou lidskost, kterou si schovaval jen pro o
7 chvile, kdy ho nikdo z déti nevidél. ,V Chicagu, “ dodal: ,Je prdce tvrdd. 7
g Tovdrny se nezastavi, jak je rok dlouhy. A kdo nema silu, ten se tam g
i nadre do morku kosti. Ale kdo je pilny a drZi se dobrého radu, mize o
— obstdt. Vzdyt i nasi cesti lidé tam zakldadaji spolky, schazeji se, zpivaji, —
oo drzi pohromadeé.” Lidé pozorné poslouchali. Nékteré Zeny sviraly ruce o
: v kling, jako by v nich drzely vlastni obavy, a muzi sedéli mlcky s :
:‘f. bradami opfenymi o hil, protoZe vSechno, co pfichazelo z Ameriky, f
o bylo trochu jako sen - krasny i désivy. ,Chicago je mésto prdce,” o
7 pokracoval. , Tam se ¢lovék nezastavi ani na chvili. Od rana do noci duni 7
o ulice, rachoti povozy a tovdrny. Zeleznice piskd tak hlasité, Ze vdm i ve J /e
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snu zni v usich. Kdo je silny, vydéld si. Ale kdo onemocni... ten je na tom
bidné.” Popisoval tovarni haly plné koure, kde se muzi potili u stroju,
co se nezastavily ani o nedélich, a zeny, které Sily, tridily, myly, drhly,
aby mohly poslat domu par dolard. Mluvil o jatkach a skladech, kde
bylo vécné vlhko a chlad. Mluvil o pare a krvi, o dfiné, ktera ¢lovéeka
drzela pfri zivoté i drtila zaroven. ,Mnozi nasi tam zacinaji uplné od
nuly, “rekl. ,A presto... clovék vidi, jak se dokdZou zvednout. Jeden déla
v cihelné, druhy u drdhy, treti v dilné. A kdyZ se drzi spolu - kdyzZ se
sejdou v Ceské hospodé, zazpivaji si, pomodli se, povi si Cesky - hned to
neni tak studené mésto.”

V sale to Sumélo. Nékdo si utrel oci do rukavu, nékdo jen tise
sevrel prsty, jako by si pral tam byt a zaroven se toho bal. ,A vite, co je
na tom nejhorsi?“ dodal Fidici nakonec, hlas uz mél mékei. ,Ze kdyz si
konecné clovéek vydéla na chleba... zacne mu chybét domov. Ta nase
zem. Nas jazyk. A tvar matky, jak stoji u dveri.” Na okamzik bylo ticho
tak hluboké, ze bylo slySet praskani kaminek. A presto v tom tichu
nebyl jen smutek. Byla v ném i nadéje. Jako by si vSichni v tu chuvili
uvédomili, Ze za oceanem nejsou jen penize a tézka prace - ale i Zivi
lidé. Nasi lidé. Synové. Bratri. A nékde v kouté salu mezi Salami a kabaty
se poprvé ozval tichy $epot: ,Hlavné... aby byli v porddku.” Ridici byl
chytry, chapavy muz, ktery vycetl z mnoha dychtivé poslouchajicich
tvari, jak tohle vSechno muzZe védét, vidyt mluvi, jako by tam sam byl.
LJak to vim?“ usmal se fidici a pohladil si knirek. ,Mdm v Americe
bratra, napise tak 3 aZ 4 listy za rok. Ted uZ je dobre zavedeny, oZenil
se tam a ma se s Pdnem Bohem dobre.” Velky Sumot se nesl salem,
tohle nikdo nevédél. Ridici dostal misto ve $kole asi pred tiemi lety,
pristéhoval se nékde ze stfednich Cech. Ridici u¢itel Jan Poradnik byl
muzZ kolem ctyfricitky, stary mladenec, a prece to na ném nepUsobilo
smutné. Jako by se uz davno rozhodl, Ze svUj Zivot zasvéti radu, skole a
détem, které mu denné prochazely rukama jako neotesané drivi, jez je
tfeba trpélivé opracovat. Byl to clovéek klidny, malokdy zvysil hlas. Kdyz
napominal, staCil mu pevny pohled a véta pronesenda pomalu,
srozumitelné - a bylo po neplese. Vsechno na ném mélo svij poradek:
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knir mél vzdy upraveny, kabat zapnuty, boty Cisté, a i jeho slova
pGsobila, jako by je pfedem srovnal do Fady, ne? je pustil mezi lidi. Zil
sam ve skromném byté u Skoly, s knihami peclivé uloZzenymi v polici a
s hodinami, které tikaly stejné vytrvale jako jeho zasady. Nebyl to muz
velkych gest ani hlasitych radosti. Drzel se pevné toho, cemu véril, a
nesnasel lez, lehkomyslnost a zbytecnou surovost. Lidé o ném rikali, Ze
je prisny. Ale ti, kteri se divali pozornéji, védéli, ze je predevsim
spravedlivy — a Ze pod tou prisnosti se skryva ticha dobrota, ktera se
nevnucuje, jen tiSe stoji pobliz, kdyzZ ji ¢lovék nejvic potrebuje. A jako
by vidél, Ze popisem tvrdého Zivota Ceskych krajant v Americe rozvifil
obavy mnoha posluchacu, zacal vypravét o té tajemné casto obavané
zemi. Podle nékterych az tam, tam nékde na konci svéta trochu
z jiného soudku.

,Chicago je mésto, které nelezi u ocednu, a presto v sobé ma néco
Z pristavu - ruch, prichody a odchody, chut ddlky. Zemépisné patri do
statu Illinois, do Siroké roviny amerického vnitrozemi a rozkldda se na
brehu velké vodni plochy, které se rika Michiganské jezero. To jezero
neni jako obycejné jezero, jakd mdme doma - plsobi spise jako more.
Je Siré, chladné, se vzddalenym obzorem a vétry, které umi byt
nemilosrdné. Krajina kolem Chicaga je prevazné rovnd, otevrend, bez
kopcui a lesti jaké zndme my Cesi z domova. Siroké pldné, pole a prérie
se tdhnou do ddlky a mésto roste primo z nich - jako kdyby bylo
postavené na velkém stole zemé. PodloZi je misty mocdlovité, plda
vlhkad a tézkd, a proto se v okoli vyskytuje hodné baZzin a mokrin, zvlasté
v nizsich c¢dstech pobliz vody. Podnebi je drsné. Zimy jsou studené a
vétrné, casto se snéhem a mrazem, ktery se zarezd do tvdre, a léta
horkad a dusna. Vitr od jezera umi byt tak silny, Ze tamni lidé fikaji, Ze v
Chicagu nefoukd — v Chicagu vitr vladne. A predevsim: Chicago je
krizovatkou cest. Lezi na misté, kde se setkdavd voda, Zeleznice a
obchod. Pres jezero a vodni cesty se vozi zboZi ddl a pres Zeleznice se
mésto spojuje s celou Amerikou. Pravé tahle poloha z néj délad misto,
které pfitahuje lidi z celého svéta - i ty z dalekych Cech, ktefi doufaji, Ze
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v té siroké roviné a u obrovské vody najdou novy zacdtek,” dokoncil
ridici svou geografickou ¢ast prednasky.

Nejprve bylo v sdle ticho, potom se ozval tichy Sepot, a nakonec
se osmélil tu a tam néjaky posluchac vyslovit svou otazku: ,, To vypadd,
jako by tam jen dreli. To mohli zistat doma a vyslo by to nastejno. Zima
jak v psirné, v lété vedro k zaduseni, to mi je panecku lepsi Zivobyti jen
co je pravda.“ Ozyvali se vzruéené hlasy. Ridici Pofadnik se usmal, napil
se vody z pripravené sklenice, odkaslal si: ,Chicago, jak ho popisuje
mdj bratr, je veliké mésto, co si umime jen tézko predstavit. Tam se
clovék nezastavi - rano sotva vyjde slunce, uz se vsude ozyva rachot,
kola vozu drncaji po ulicich a tovdrny vydechuji kour, jako by ani
nevédeély, co je to odpocinek. Prdce je tu dost, ale je tvrda. Néekdy mad
pry pocit, Ze celé mésto je jedno veliké kladivo, které busi do zemé od
rana do noci. Ale zminuje se, Ze nejsou v Chicagu jen tézké dny. | tady
se najde radost, jen ma jinou podobu nez doma. Pro clovéka, ktery
prisel zdaleka a zacind od niceho, je radosti uz jen to, Ze mad co jist a
kde slozit hlavu. Kdyz poprvé dostal vyplatu, drzel pry ty penize v ruce
tak pevné, jako by se badl, Ze se rozplynou. Nebyl to jen dolar - byl to
dikaz, Ze se zde da obstdt. Nejvice se vsak tési na nedéli, pise
v dopisech. Cesi se schdzeji v hospoddch a ve spolcich, kde se mluvi nasi
reci, a to je balzam, ktery se nedd koupit za Zadné penize. V takové
mistnosti to voni kdvou, cajem i pivem a kdyZ se ozve cCestina, jako by
na okamzik stal zase doma mezi svymi. Nékdy se zpiva. A jakmile zazni
zndamada pisern, stesk se proméni v néco mékkého - v krdsnou vzpominku.
Zpivame pisné, které jsme znali uz jako déti, a ja si pri tom casto
vybavim nasi chalupu, dvuar i to, jak maminka zpivala u prdce. V téch
chvilich clovék zapomene, Ze je tak daleko a svét se zda najednou
mensi. Casto byvaji i tance a zdbavy. Zeny se sméji, muzi se snazi byt
veseli, aby se nezbldznili od driny. Nékdy se hraje i divadlo a kdyzZ se lidé
sejdou, drzi pri sobé. Pomahdme si navzdjem. KdyZz nékdo onemocni,
sloZime se mu, kdyZ nékdo pfijde o prdci, hledd se pro néj jind. Clovék
tu maze byt cizincem - ale mezi krajany neni uplné sadm. A pak jsou tu
veci, které umi clovéka ohromit. Ulice jsou siroké a plné spéchu, v
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obchodech je zbozZi, o jakém se doma ani nezdd. Kdyz vecer rozsviti
svétla, celé mésto zari, jako by hvézdy padaly na zem. Nékdy dojdu az
k veliké vodé - k Michiganskému jezeru. Vypadd skoro jako more. Vitr
od néj je ostry a studeny, ale kdyz se clovék diva do dalky, kde pluji
parniky, dojde mu, jak velky svét vlastné je.” Takto tlumocil slova
svého bratra pan fidici a v jeho tvari bylo vidét jisté pohnuti. ,A prece,
at je to meésto jakkoli veliké a jakkoli hlucné, nikdy mu neprestane
chybét domov. Ten se nedd nahradit. Clovék ho nosi v sobé - v Feéi, v
pisnich, v kazdé vzpomince.”

Pak fidici odpovidal na rizné otdzky. Nékteré k tématu, nékteré
Uplné mimo misu s nadechem pichlavosti a zavisti. Hlavné v mysli
nejednoho z mladiki bylo zaseto seminko touhy okusit to
dobrodruzstvi a vyzkouset jiny Zivot. V hostinském sale se obecenstvo
pomalu utiSilo. Lidé uz nesedéli jako pfi obyCejném povodéni reci, ale
jako pri néem vainém, co patfi do zZivota stejné jako modlitba.
Petrolejova lampa hazela na stény mékké stiny a kamna tiSe praskala.
Ridici u¢itel Jan PoFadnik jako by vyéetl tu touhu z tvafi nékterych
mladik( vstal od stolu s mapou Ameriky. Nezvedal hlas, nemusel. Stacil
jeho klid a zdsadovy zpUsob, jakym se dival na lidi. Sal se srovnal stejné
jako lavice ve Skole, kdyz do tfidy vstoupil on. ,Sousedé, “ zacal pomalu.
,Rikd se: Amerika. A nékomu se pfi tom rozsviti o¢i, jinému sevfe srdce.
Ale jedno vdm povim. Kdo odtud odejde za ocedn, ten nejde jen za
praci. Ten jde do uplné jiného Zivota.” Prejel pohledem po tvarich a na
okamzik se odmilcel. ,Ta cesta nezacind v pristavu,” pokracoval.
,Zacind doma. U prahu. Ve chvili, kdy ¢lovék stoji ve svétnici a vi, Ze se
na ty zdi moznd uZ nikdy nepodivd.“ Rekl, jak odchazeli s uzlikem nebo
kufrem. Nékdo mél pefinu svazanou provazkem, jiny jen kus chleba a
pradlo v platné. A louceni, dodal, byvalo kratké, protoze kdyby se
) loutili dlouho, nikdo by nedokdazal odjet. Zeny plakaly tide, muZi se
e divali stranou a déti nechapaly, pro¢ se dospélym tresou ruce.
. ,Potom,” vypravél dal Poradnik. ,Potom se jelo na Zeleznici. Nejdrfiv do
vétsiho mésta, pak pres Némecko. Nejcastéji do Hamburku nebo do
Brém. A tam uz zacind ten pravy sveét ciziny - svét, kde vam nikdo
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nerozumi a vy nerozumite nikomu.” Vzpomnél na nadrazi, na shon, na
lidi s kufry a na uredniky, ktefi néco volali a mavali papiry, jako by
¢lovék byl jen daldi balik. Rekl, Ze kdo neumél jazyk, drzel se krajan(
jako stébla, aby nezmizel v té rece cizich tvari. ,A pak,“ dodal tiseji.
,Pak pfijde lod. Velikd jako dim. Clovék ji vidi a v tu chvili mu dojde, Ze
uz neni cesty zpét.”“ Popsal, jak vétsina nasich lidi necestovala vzadném
pohodli. Sli do nejlevnéjéiho podpalubi, kde byly palandy natlaéené
vedle sebe, vzduch byl tézky a noc dlouha. More s lodi houpalo tak, az
se Clovéku zdalo, Ze svét ztratil pevnou pldu. Néktefi zvraceli celé dny,
jini jen sedéli s o¢ima upfenyma do prazdna a drzeli se modlitby.

»Ta plavba, “ ekl Poradnik, ,trvd i deset, dvandct, ¢trndct dnd. A
kdo si mysli, Ze za tu dobu clovék nemad na co myslet, ten se myli. V noci
se vSechno ztisi, a prdavé tehdy se domov ozve nejhlasitéji.” V sale
nékdo polkl. Zeny sedély se sepjatyma rukama, jako by se jim v té chvili
vybavily tvare synu. ,Kdyz se konecné ukdze zemé,” pokracCoval,
,Clovék ma pocit, Ze se narodil podruhé. Vétsinou se priplouvd do New
Yorku. JenZe tim to nekonci. Odtud se jede viakem ddl do vnitrozemi.
Do Chicaga, Nebrasky, lowy... tam, kde je prdce, puda a nadéje.”
Poradnik se narovnal. Jeho hlas byl stale klidny, ale tvrdy jako pravda
sama. , A kdo se ptd, kolik to stoji... tak vam povim i to. Lodni listek stoji
mnoho. Dvacet dolard, tficet... nékdy i vic. A k tomu cesta vlakem, jidlo,
noclehy. Celd ta pout vyjde tak draho, Ze obycejny Clovék na ni nékdy
prodd kus pole, pljci si nebo ¢ekd, aZz mu nékdo z Ameriky posle
penize.” Zavladlo ticho. VSichni najednou vidéli tu cestu jasnéji nez
predtim. Uz to nebylo jen slovo ,,Amerika®. Byla to dlouha drsna cesta,
kde se nadéje misila se strachem. , A proto,” uzavrel Poradnik a jeho
pohled na okamzik zmeékl, ,mad kazdad zprdva z Ameriky cenu vétsi nez
penize. Protoze kdyz prijde, clovék vi, Ze ten, kdo odesel, jesté dychad. A
to je nékdy ta nejvétsi vyhra.” A pak se v sale znovu ozvalo prasknuti
kaminek. V sale zlstalo ticho, které mélo vahu. Ne takové to
neprijemné, kdy se lidé nudi, ale ticho, v némz se kazdy diva dovnitr
sebe a najednou v hrudi slysi vlastni myslenky hlasitéji nez kamna.
Ridici Poradnik si sedl zpatky, sloZil ruce do klina a klidné& ¢ekal.
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Nevyzadoval potlesk ani slova. Védél, ze nékteré véci se nedaji hned
prerusit reci.

A prece se po chvili nékdo ozval. Nejdfiv to bylo jen nepatrné
zaskripéni zidle. Pak Sustnuti sukné. Nakonec tichy hlas zeny z treti
rady: ,Pane ridici...,” zaseptala. VSichni se otocili. Byla to Rachalovic
matka, co spoustu mésicl chodila se sklopenyma ocima, a teprve pred
par dny se dozvédéla, ze ta Amerika ji odnesla nejstarsiho syna. Jindy
ta vyrecna rozsafna zenska, ktera si v Zivoté védéla rady, Zivila sebe,
nemocného muze i déti, pomahala nejpotrebnéjsim a mela sily na
rozdavani, mluvila tiSe, bolestné. V rukou Zmoulala kraj satku, az ji
zbélely prsty. ,A kdyz tam clovék prijede...,” zacala nejisté, ,poznd
vibec nékoho? Nezutstane uplné sam?“V tu chvili se nékolik Zen skoro
neznatelné zachvélo, jako kdyby ta otazka nebyla jen jeji, ale vSech
matek v sale. Poradnik se na ni podival pozorné, ne tvrdé, ale tak, jak
se diva Clovék, ktery se neboji bolesti druhych, kdyz podobnou bolest
zazil také. ,Zdstane sam, kdyz nema nikoho,” odpovédél klidné. ,Ale
nasi lidé se tam drzi pohromadé. Zaklddaji spolky, schdzeji se, zpivaji,
pomdhaji si. To je to jediné, co je miZe udrZet... aby neztratili fe¢ a
neztratili sami sebe.”

Nékdo vzadu tisSe prikyvl. A potom se ozval muzsky hlas.
Chraplavy priduseny. VSichni jej poznali - byl to Rachal, ten invalidni
otec, ktery od té doby, co pfiSel o nohy, sedaval nejcastéji u okna. Dnes
ho na besedu pfivezli na voziku zabaleného v dece s tresoucima
rukama poloZenyma na kliné. ,Reknéte mi...,“ promluvil pomalu.
,Rekné&te mi pravdu, pane Fidici.“ Polkl, jako by se mu v hrdle zaseklo
cosi tvrdého. ,Kdyz tam Clovék dre jak mezek... stoji to za to?“ Ta
otazka se do salu zakousla. N&ktefi muzi sklopili oci. Zeny se pfitiskly k
sobé, jako kdyby uz dopredu tusSily odpovéd, kterd muzie bolet.
Poradnik nevzhléd| k nebi ani nepokrcil rameny. Neuhnul. ,Stoji,” fekl
tichym hlasem, , kdyzZ ¢lovék nemd doma z ceho Zit. Stoji, kdyZ chce, aby
jeho déti nemusely Zebrat. Ale ne, nestoji to za to, kdyZ si nékdo mysli,
Ze Amerika je zlata zem, kde se penize vadleji po zemi. Tam se za vse
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plati - a nejvic lidskym zdravim. Ale Vads syn neodesel do Ameriky za
vydeélkem, ze?“V sale to zahucelo, ale jen jako dech. Rachal se kousl do
rtu. O¢i mu ztvrdly, jak se snazil nepustit ven slzy. Jenze oci nékdy
nedaji na muzskou hrdost. ,Mdj...,“ vydechl. ,Mdj kluk...” A dal uz to
nedorekl. Jeho zena vedle néj dosud micici, polozila ruku na jeho
predlokti - ne jako utéchu, ale jako kotvu, aby se v té chvili dplné
nezlomil. Pofadnik se lehce naklonil dopFedu. , Zije,“ ekl tiseji, skoro
jen pro né. ,To uz vite. A jestli Buh dd, pfijde i zprdva, jak se mu dari.
Nadéje. Mala, nejistd, ale ziva, umira posledni”. A pak se ozval hlas
mladsSiho muze u dvefi. ,,Nasi pribuzni ze sousedni vsi,“ rekl, ,poslali z
Chicaga uz druhy list. Pry tam maji Cesky spolek... a hospodu, kde se
mluvi Cesky. A Ze kdo je pracovity, muZe se postavit na nohy.” A taky,“
pridala se jina Zena, ,zZe tam pry zpivaji...” ,,Ano,” kyvl Poradnik.
»Zpivaji, protoZe kdyz Cclovék zpiva svou pisen, aspori na chvili
nezapomene, odkud je.” A sal byl najednou plny zvlastniho tepla. Ne
proto, Ze by se zménil svét. Ale proto, ze se v ném lidé na chvili setkali
ve stejné bolesti i stejné nadéji. A pravé v tom bylo nejvic lidského
svétla.

Beseda skoncila pomalu, tak jak skonci néco, co se neda utnout
jednim slovem. Neozvalo se 74dné hlasité ,tak dost“. Zadné smichy ani
hlucné rozchazeni. Jen fidici Poradnik jesté jednou podékoval kratce
vécné a lidé zacali vstavat, jako by se jim nechtélo opustit teplo
mistnosti. Nejen to od kamen, ale i to, které se na chvili rozhostilo mezi
nimi. Cely Loukov citil s Rachalovymi, kdyz se o Matéjovi nic nevédélo.
Jesté Zivé meély matky a Zeny v paméti rukovani svych syni a muzl do
valky. Doted se obcas zachvély hrlizou z prestdlého strachu s tichou
modlitbou Pane nedopust. Jak se baly o své drahé. Vidély v mysli
doposud, jako by to bylo vCera, ten Cas po bitvé u Hradce Kralové, kdy
se kraj zménil k nepoznani. Jesté vcéera lidé chodili po polich a starali
se o dobytek a ze dne na den vzduch pachl kourem a stfelnym prachem
a po cestadch se tdhly nekonecné rady voz(. Do vesnic zacali svazet
ranéné. Ne do nemocnic, téch bylo mélo - ale do $kol, hostincl a
kostelll. Na sldamé lezeli muzi v roztrhanych uniformdch. Néktefi
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sténali, jini uz jen hledéli do stropu, jako by se jim duse zatoulala
nékam daleko od té&la. Zeny trhaly prostéradla na pruhy, nosily vodu a
polévku, ale pritom jim ruce chvély strachem: neni tu i nas? A byl.

Jednoho vecera pfivedli mezi ostatni i ceského vojaka. Mél oci
priviené, rty popraskané a hlinu ve vlasech. Nikdo nevédél jeho jméno,
jen to, ze mluvi stejné. Kdyz mu matka jednoho ditéte podala hrnek,
zachraptél: ,Dékuju...” a na chvili se zdalo, ze se v mistnosti rozsvitilo.
Dokud ¢lovék mluvi rodnou feci, jesté uplné nezmizel. V chalupach
mezitim lidé pocitali dny. Chléb ubyval, komory se vyprazdnily, vojsko
si bralo, co potfebovalo. Nejvic ubyvala nadéje. V kazdém domé se
Cekalo na navrat syna, manzela, bratra. Nékdo se vratil s berli, nékdo s
jizvou, nékdo vibec. A ti, ktefi prisli domu Zivi, nebyli uz stejni. Sedavali
u stolu a mlcéeli. Na otazky odpovidali kratce, jako by se bali, ze kdyz
feknou vic, vrati se jim do oci znovu to pole u Hradce - pIné kriku, krve
a ztracenych mladych Zivot(. A podobnou hrlizu ty dobré ¢eské matky
citily i z té Ameriky. Pfipominala jim odlouceni, nejistotu a nikdy
nekoncici strach o Zivoty svych blizkych. Takto smyslely obycejné Zeny,
které nebyly dal nez v sousednim meésté na pouti. VSechno, co je
vytrhovalo z jejich jistoty vSednich dnl, v tomto pripadé ta Amerika,
jim prinaselo jen strach a hrlzu.

Zidle znovu zavrzaly a kabaty na vé$acich se pohnuly, kdy? si je
lidé brali zpatky na ramena. Zasunuté ruce do rukdavu, saly utazené
kolem krku, Cepice stazené do Cela. Kazdy se jesté chvili zdrzel u
souseda - jako by se tézko odchazelo s védomim, Ze venku je tma a
uvnitf kazdého ¢lovéka zlstaly otazky, na které ani Poradnik nedokazal
dat jistou odpoveéd. Dvere se otevrely a do salu vklouzl mrazivy dech
noci. Na prahu se zved| vitr a prinesl s sebou jemné snézeni, které se
ve svétle petrolejek trpytilo. Rachala vyvezli pomalu. Kola voziku tise
skfipala. Na kliné mél stale deku, ale mraz se mu presto vkradal do
pahyld nohou. Jeho Zena Sla vedle néj. Nic nefikala, jen mu obcas
upravila $al u krku nebo mu pfikryla ramena, jako kdyz matka prikryva
dité. A v tom doteku bylo vSechno, co nedokazala vyslovit. Za nimi se
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Ze sveta zajimavosti

Dobré zpravy roku 2025

Byl pro Vds rok 2025 ndroény? Mozna. Ale také byl plny
dobra a nadéje. Nemdte ten dojem? Preltéte si pdr dlvodd,
pro¢ tak Spatny zase nebyl.

Mofie oziva. Do Severniho more se po letech vraceji plejtvaci mali,
lahvovci, Sedi tuleni ispousty mladat, coz je zndamka toho,
ze ekosystém znovu sili. Diky pFfisnéjSi ochrané a omezeni rybolovu
maji zvifata vic potravy — a mluvi se dokonce o navratu ikonického
modroploutvého tunka.

Konec migrénam. Novy |ék Atogepant zabirda na migrénu hned od
prvniho dne a funguje jako prevence do budoucna, coz je pro pacienty
skvéla zprava. Tri studie ukazaly, Zze lidem po ném rychle ubyva
bolestivych dn.

Chytra diagnostika. Cesti védci spoustdji projekt BRAINSCAPE, ktery
ma umeét odhalit zmény v mozku u schizofrenie z kapky krve, a podle
zornice dokonce predpoveédét zhorsSeni stavu. Pokud se to podafri,
pGjde ovelky prdlom v oboru, kde se dodnes spoléhd hlavné na
rozhovor s psychiatrem.

Keltsky poklad. Archeologové naslina Plzensku stovky keltskych
minci, sekané zlato i vzacné Sperky, a to vSe na misté, kde se zadné
keltské centrum vibec necekalo. Lokalita je vyjimec€na tim, Ze zUstala
utajena, obsahuje unikatni razby a védci ted zkoumaji, zda se mince
dokonce nerazily z mistniho zlata.

Nadéje pro Aral. Kazachstan dal ozivuje Severni Aralské more — vraci
se ryby, roste Ulovek a voda znovu Zivi puvodni deltu Syrdarji. Zemé ale
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https://www.theguardian.com/environment/2025/jan/09/north-sea-bouncing-back-glory-days-grey-seals-minke-whales-bluefin-tuna-aoe
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/veda-ma-zrejme-lek-na-migrenu-ktery-zabira-okamzite-356669
https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-zpravy/dosud-neexistuji-laboratorni-nebo-zobrazovaci-metody-pro-diagnostiku-schizofrenie-zmenit-to-chce-projekt-brainscape
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/zlato-a-stovky-keltskych-minci-archeologove-nasli-na-plzensku-historicky-poklad-365423
https://timesca.com/kazakhstan-urges-regional-cooperation-to-save-the-aral-sea/

e volad po vétsi spolupraci, protoze bez pomoci okolnich statd zlstane Jje

o zbytek vyschlého Aralu jen pousti. o/
o/ Vici v Moravském krasu. Moravsky kras bylo posledni misto v Cesku, J /e
v kde se vici pohybovali jen vyjimecné. Ochranci ted ale maji potvrzené v
e zaznamy, Ze se tam vlci usadili natrvalo. Podle zoologl jsou v akci Je
o hlavné v noci a lovi premnozenou zveér, takze riziko pro hospodarska o

v zvirata je minimalni. V

o Ozonova vrstva se obnovuje. Nova studie MIT poprvé s velkou /¢
— jistotou ukazuje, Ze ozonova dira nad Antarktidou se zaceluje hlavné —
o diky tomu, ze svet omezil pouZivani latek nicicich ozon. Satelitni o
: meéreni nesou jasny ,otisk” lidského Usili a védci véri, ze kolem roku :
:a 2035 mohou pfijit roky, kdy bude ozonova vrstva uplné celistva. *

v Jaguari v Mexiku. Populace jaguar( v Mexiku vyrazné narlsta diky v

o ochrandiskym program(m, coZ je zdsadni Uspéch pro biodiverzitu o/
: a ochranu ohroZzenych druhu. :
o Bobfi usetrili miliony. Bobri v Brdech vytvofili béhem par let rozsahly o
Vv mokrad, ktery zadrZuje vodu, Cisti ji a prospiva chranénym druhim — v
:a a navic tim statu usetfili asi tficet milion korun za pldnovanou *
o revitalizaci. Diky jejich hrazim se krajina prirozené obnovuje, vznikaji o

v tliné pro obojzivelniky a voda v Uzemi zlistava déle i béhem sucha. v

°/° Cesky objev. Cesky speleolog Marek Audy objevil na hranici Albdnie of
— a Recka nejvétdi podzemni termalni jezero na svété, které jeho tym —
oo detailné zmapoval. Nalez je védeckym prilomem — otevird nové cesty o
: k pozndni podzemnich ekosystému a ukazuje, jak mohou ndhoda :
}. i vytrvaly prizkum vést k vyjimecnym objevim. f

v Slibna l1é¢ba rakoviny prsu. Nova latka dokazala u mysi béhem jediné v
Jp davky uplné zni¢it nadory rakoviny prsu, apfitom zpUsobila jen g
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https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/regiony/na-nekolika-mistech-moravskeho-krasu-se-objevili-vlci-357385
https://news.mit.edu/2025/study-healing-ozone-hole-global-reduction-cfcs-0305
https://www.theguardian.com/world/2025/sep/01/mexico-jaguar-numbers-rise-conservation-drive#:~:text=%E2%80%9CObviously%204%2C000%20means%20the%20species,30%25%20increase%20compared%20with%202010.
https://www.theguardian.com/world/2025/sep/01/mexico-jaguar-numbers-rise-conservation-drive#:~:text=%E2%80%9CObviously%204%2C000%20means%20the%20species,30%25%20increase%20compared%20with%202010.
https://aopk.gov.cz/web/chko-brdy/-/bobri-mokrad-padrtske-rybniky
https://www.nationalgeographic.cz/rozhovory/nejvetsi-podzemni-termalni-jezero-albanie/
https://www.nphic.org/news/news-highlights/2253-new-breast-cancer-drug-kills-mouse-tumors-in-single-dose#:~:text=A%20promising%20new%20drug%20candidate,compared%20to%20traditional%20hormone%20therapy.

minimalni nezadouci ucinky. Pokud se vyzkum potvrdi i u lidi, mohl by
lék nahradit roky vyCerpavajici hormonalni IéCby a zmeénit celou péci
o pacientky.

Mizejici  obaly. Védci z Mendelovy univerzity vyvijeji bio
folie z pfirodnich latek, které se v pldé rozlozi béhem par tydnd,
a jeSté uvolni ziviny pro rostliny. Material je lehce vyrobitelny, tvarovée
variabilni a md Sanci nahradit ¢ast béinych plastd v zemédélstvi,
obalech i farmacii.

Zazrak v IKEM. Lékari z IKEM zachranili Zivot pétitydenni holcicce
s akutnim selhanim jater — béhem hodin ji transplantovali ¢ast jater od
jejiho stryce, ata s ni ted maze dal rist. Slo o mimo¥fadné naroénou
operaci utak malého ditéte, ale miminko se po zakroku Uspésné
zotavuje.

Poklad z vetesnictvi. AmeriCanka koupila v second handu za Ctyri
dolary vazu, ktera se ukazala byt skutecnym mayskym
artefaktem starym az 1800 let — a poté ji vratila zpét do Mexika. Nalez
se vrati do Narodniho muzea antropologie v Mexico City, kde doplni
sbirku kulturnich pokladu.

Titanové srdce. Australan v kritickém stavu prezil rekordnich sto dni
diky umélému titanovému srdci, se kterym dokonce odesel
z nemocnice domu, nez se nasel darce. Lékati to oznacuji za prtilom —
zarizeni by jednou mohlo slouzit jako dlouhodobé reseni pro pacienty
se selhanim srdce.

Energie z rotace Zemeé. Fyzici popsali zafizeni, které dokazalo vyrobit
malé napéti pouze diky tomu, Ze Zemé rotuje ve vlastnim
magnetickém poli — jde ojev, onémzZ se védci preli uz od dob
Faradayovych. Vysledek je zatim slaby, ale pokud by ho dalsi tymy
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https://mendelu.cz/vedci-vyvijeji-bio-folie-ktere-mohou-nahradit-plasty-v-zemedelstvi/?psn=1728
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https://www.scientificamerican.com/article/can-earths-rotation-be-a-power-source-physicists-debate-bold-new-idea/

potvrdily a technologie se podafrila zvétsit, mohla by jednou nabidnout
novy bezemisni zdroj energie.

Znovu na nohou. Japonskym védcim se podafilo néco nevidaného —
ochrnuty muz po poranéni patere znovu stoji a uci se chodit poté, co
dostal jedinou injekci preprogramovanych kmenovych bunék. Prvni
vysledky ukazuji, Ze tato metoda by mohla az u poloviny pacientt
obnovit hybnost, coz prindsi obrovskou nadéji miliondm lidi
s poranénou michou.

Tricko proti mikrospanku. LibereCti védci vyvijeji chytré tricko se
senzory dechu, které dokaze vcas odhalit Unavu fidice a spustit alarm,
ne? dojde k mikrospanku. Unava stoji aZ za pétinou nehod, a tak mize
podobna technologie vyrazné pomoct bezpecnéjSim cestam.

Konec kaceni. Norsko jako prvni zemé na svété uplné zastavilo plosné
kaceni les(i a zavazalo se, Ze palmovy olej, sdju, hovézi i dfevo bude
nakupovat tak, aby to nezplsobovalo ni¢eni pfirody. Jde o obrovsky
krok proti odlesnovani — a navazuje na dlouhodobé norské kroky, jako
byla miliardova podpora pro ochranu Amazonie Ci plan omezit prodej
aut na benzin do roku 2025.

Sovam se dari.V Jesenikach se pfrijarnim monitoringu podarilo
potvrdit vyskyt péti zSesti mistnich druh( sov, vcetné kriticky
ohrozeného pustika bélavého. Dobrovolnici iochranafi hlasi
mimoradné uspésny rok, ktery ukazuje, Ze sovam se v chranéné oblasti
dafi.

Cesi prepisuji ucebnice. Cesti védci objevili dosud nezndmou fazi
hmoty — pfi pfechodu kapaliny z nekovového do kovového stavu se
systém ultrarychle prepina mezi obéma formami, aniz by v jedné z nich
zUstal. Pokud se tento jev podafi experimentalné potvrdit, pljde
o novy fyzikalni objev, ktery doplni ucebnice fyziky i chemie.
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https://www.nature.com/articles/d41586-025-00863-0
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https://edition.cnn.com/2016/06/08/europe/norway-deforestation
https://ekolist.cz/cz/publicistika/priroda/v-chko-jeseniky-byl-opet-potvrzen-kriticky-ohrozeny-pustik-belavy#google_vignette
https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/biologie-a-lekarske-vedy/Vedci-z-UOCHB-predpovidaji-novy-fyzikalni-jev/#:~:text=V%C3%BDzkumn%C3%BD%20t%C3%BDm%20veden%C3%BD%20prof.,je%C5%A1t%C4%9B%20jeden%2C%20zat%C3%ADm%20nepopsan%C3%BD%20jev.
https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/biologie-a-lekarske-vedy/Vedci-z-UOCHB-predpovidaji-novy-fyzikalni-jev/#:~:text=V%C3%BDzkumn%C3%BD%20t%C3%BDm%20veden%C3%BD%20prof.,je%C5%A1t%C4%9B%20jeden%2C%20zat%C3%ADm%20nepopsan%C3%BD%20jev.

i Nadéje pro morské tvory. Mexicky Senat jednomysiné schvalil zménu o
v zakona, kterd ma zakdzat pouzivani delfind, kosatek ¢ilachtand v
i v zabavnich show a dalSich formach komercniho zajeti. Pokud navrh *
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* meéni. *
v Zachrana stromu. Ukrajinsky student Valentyn Frechka vyvinul v
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i Dobry den, jmenuji se MiSa Polova. Je mi 58 let. Narodila jsem se ve J
g Velkém Mezifici. S manzelem bydlime v Dolnich Borech v rodinném g
o domé. Mame dveé déti a Ctyri vnoucata. o
g Studovala jsem gymnazium a SZS - obor zdravotni sestra. Pracovala g
i jsem jako zdchranarka u Zdravotnické zachranné sluzby Kraje Vysocina o
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Co jste védéla o naSem domové, nez jste se stala jeho soucasti?
Ze je tady hezky.

Co se Vam na praci vdomové libi?
Jeji smysluplnost a kontakt s lidmi.

Co rada délate ve volném case?
Ctu.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Do lazni a nechala se hyckat.

Jak by vypadal Vas idealni den?
Slunce, kniha, valeni se v traveé.

Co byste si nejvice prala?
Klid.

KVIZ:

Nejoblibenéjsi jidlo — Smazeny kvétak, brambory
Nejoblibenéjsi barva — bila, cerna

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezci dovolena — kdekoli, kde je hezky
Nejoblibenéjsi kvétina — rize

Nejoblibenéjsi film — Rodinné trampoty oficiala Trisky
Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — zahrada
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Vtipy

Tak nevim, podle faktury za elektfinu mam doma urychlovac castic.
Podle faktury za plyn bydlim na Aljasce. Podle faktury za vodu mam
vlastnim koupalisté a podle platu jsem nezaméstnana.

Vecer doma s malymi détmi je stejny jako vecer v baru. VSichni fvou,
vSechno lepi, porad dokola hraje stejna hudba a obcas se nékdo
pozvraci.

Vcera vecer mé honila mlsnd na néco nezdravého a tu¢ného. Pak mi
doslo, Ze jedina takova véc v celym byté jsem ja...

Maminko, to je ale krasné dité, uplné cely tatinek.
No prave, byla bych radéji, kdyby se podobalo manzelovi.

Rozhovor paru, ktery Sel na rande naslepo po pll hodiné konverzace.:
Zena: A mas tfeba néjakou zvlastni tchylku? Ni¢emu se nebranim.
Muz: No, zalepil bych ti Usta paskou.

Zena: To zni dobFe, jde$ na to zostra. A dal?

Muz: To je vSechno.

Zan, podal mi pugku, jdeme na ryby.
A nebylo by lepsi vzit prut?
Zan, neblaznil, rybaFi vyhroZovat prutem se neda.
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Z kuchyne
Cokolddové figurky

Nevite si rady, co si poCit se zbylymi ¢okolddovymi ozdobami

a figurkami? Neschovdvejte je k pripravé ¢okolddové polevy

na velikonocni perni¢ky. Ndasledujici ¢lanek nds inspiruje, jak
je bez plytvani zpracovat.

Co se zbytky Cokolddy

Mame nékolik moznosti.

. Jednou a nejjednodussi z nich je nalamat figurky do ranni obilné kase.
. Také mUzeme s ¢okoladovymi Ulomky upéct tfeba babovku nebo je

rozpustit na polevu. K takové polevé bychom méli pridat praskové
kakao a trochu horké smetany, protoze figurky jsou vétSinou mlécné a
poleva by neméla hezkou barvu a byla by tuha.

V neposledni fadé muzeme z figurek uvafit teply napoj s marshmallow
nebo klasiku jakou je nezapomenutelna Studentskou pecet.

1) Cokolddovd bomba

Cokolddovd bomba je ndazev, ktery toho moc neprozradi. Jedna se
o cokoladové kulicky naplnéné marshmallow a kakaem, které se
vkladaji do hrnku a zalévaji horkym mlékem. Po rozpusténi povrchu
kulicky se objevi marshmallow plovouci na hladiné spolu s kakaem,
které jednoduse promichame.

Priprava:
K vyhotoveni libovolného poctu cokobomb potfebujeme duté a
nejlépe kulaté cokoladové ozdoby z vanocniho stromecku, mini
marshmallow, cukr a kakao.
1. Kulaté ozdoby na stromecek rozbalime a velmi opatrné
rozpulime. K tomu mizZe pomoci nahraty ostry nlz.
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— 2. Poté naplnime jednu polovinu marshmallow a kakaem - vyuzit —
: vSak mlzZeme i jiné dobroty, napftiklad drobné pecic¢ky rlznych :
Ny druh ¢okolad (mlécné, bilé, ruby...). N
— 3. Nyni je potreba cokobomby zkompletovat. Pouzijeme opét o
: nahraty Siroky nGz (na mazdni krém), pripadné talit nahtaty v
— mikrovince ¢i troubé. Staci hranou (budoucim spojem) prazdné —
: poloviny ozdoby nékolikrat prejet po talifi, aby se cokolada :
_ zaCala rozpoustét. V ten moment spoje primackneme k sobé. _
— 4. Nasledné muUZzeme spojem na  Cokoladové bombé —
: nékolikrat obkrouzit po talifi, aby se spoj zacelil, byl dokonale :
i hladky a tém&F neviditelny. i
— 5. Hotové cokobomby nechame chvili odpocinout a zaschnout, —
: poté je muUzeme zabalit do celofanovych sackl nebo do :
— ozdobnych krabicek a pouzit jako darky. —
: 6. A jak Cokobomby pouzit? Staci jednu vlozit do hrnku a zalit —
_ horkym mlékem. To narusi cokoladovy obal a v mléku se objevi _
— jeji obsah. Pak uz jen staci zamichat a uzit si svij kouzelny napoj. —
o Tip 1: Pokud nemate k dispozici Cokoladové ozdoby na vanocni :
— stromecéek, muzZete si vyrobit vlastni, a to odlitim cokolddy do —
: pulkulatych silikonovych forem. :
— Tip 2: Mate-li radéji sladSi napoje, namisto kakaa pouzijte Granko. —



https://www.toprecepty.cz/clanky/1521-sladky-nesmysl-z-usa-marshmallow-znali-uz-stari-egyptane-rekove-ho-meli-jako-lek/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/cukrovi-v-darkovem-baleni-rady-a-tipy/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/cukrovi-v-darkovem-baleni-rady-a-tipy/
https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/jak-pripravit-domaci-granko-prakticke-rady-a-tipy/
https://static.toprecepty.cz/fotky/images/17/16755-860-484.webp

2) Studentskou pecet’
DalSi z mozZnosti je vyrobit domaci cokolddu ve stylu oblibené
Studentské peceti.
Figurky rozpustime v misce ve vodni |azni, priddme trochu masla,
praskové kakao, nasekané orisky nebo slunecnicova seminka, drobné
nakrdjené Zelé nebo pénové bonbony, nasekané rozinky, brusinky
nebo jiné susené pripadné kandované ovoce, mizeme pridat i ovoce
susené mrazem.
Promichanou hmotu lijeme po lzickach do olejem vymazanych
kovovych nebo silikonovych formi¢ek na cukrovi. Po ztuhnuti
vyklopime.
Také muUZeme hmotunalitv asi centimetrové wvrstvé na
plochu vylozenou papirem na peceni nebo alobalem, ktery predem
lehce potfeme olejem. Po ztuhnuti rozldmeme nebo napdl ztuhlé
rozkrajime na ¢tverecky.

PREJEME DOBROU CHUT!
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1. Adam

2. Aja

3.Bob

4. Bolek

5. Bretislav
6. Caesar

7. Cyril

8. Hamlet

9. Jenicek
10.JU

11. Kain

12. Kazi

13. Kfremilek
14. Libuse
15. Mach

16. Mdja

17. Odysseus

Lustéeni

1)Priradte k sobé znamé dvojice.

a) Abel

b) Eva

¢) Bivoj

d) Bobek

e) BoZzena
f) Fik

g) Hele

h) Hurvinek
ch) Jitka

i) Julie

j) Kleopatra
k) Lolek

[) Manka

m) Mafenka
n) Mat

o) Metodéj
p) Ofélie
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18. Oldrich q) Pénelopé
19. Pat r) Pfemysl

20. Romeo s) Sebestova
21. Rumcajs t) Spagetka

22. Spejbl u) Vilik

23. Staflik v) Vochomurka
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2)Doplnte tajenky z osmismérky a kfiZzovky do textu

KRAKOV, Polsko

B Centru Krakova, nékdej$imu hlav-
nimu méstu polského kralovstvi, do-
minuje ... (osmismérka) s mohut-
nymi hradbami, ktery stoji na kopci
nad fekou Vislou. Pivodni goticky
hrad byl po¢étkem 16. stoleti ptesta-

vén na okézaly kralovsky zdmek v re-
nesan¢nim slohu, pozdéji ziskal ba-
rokni podobu. Kromé zémku stoji
na Wawelském pahorku goticka ka-
tedréla sv. Viclava a Stanislava po-
stavena ve 14. stoleti. V interiéru,
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bohaté vyzdobeném cennymi umé-

leckymidily, ... (tajenka) i dalivy-

znamné osobnosti. Severné od Wa-
welu se rozklada historické centrum
Krakova, které si od 13. stoleti ucho-

valo raz sttedovékého obchodniho |

mésta. Jeho stted tvoii Hlavni rynek,
nejvétdi trhové ndmésti sttedni Ev-

ropy, obklopeny mnozstvim més- |

tanskych domi, paléct a kostelt se
zajimavymi exteriéry a interiéry.
Uprostted ndmésti stoji Sukiennice -
pozoruhodna budova s gotickymi
zdklady a renesan¢nimi Gpravami,
postavend ve 14. stoleti pro potfeby
obchodniki se suknem. V blizkosti
namésti se nachézeji objekty 600 let
staré Jagellonské univerzity, jejiz ja-
dro tvoti Collegium Maiusz 18. sto-
leti. Z opevnéni mésta ze 14. stoleti
se zachovaly tfi basty, ¢4st hradeb
a Floridnsk4 bréna. Jizné od Wawe-
lu lezi Kazimierz, kdysi samostat-
né mésto zalozené Kazimirem IIL
Z nékdejsiho zidovského mésta se
zde dochovaly starobylé synagogy,
znichz nejcennéjsi je stard synagoga
z 185. stoleti.
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Reseni

Dvojice: 1B, 2F, 3D, 4K, 5CH, 6J, 70, 8P, 9M, 10G, 11A, 12C, 13V,
15S, 16U, 17Q, 18E, 19N, 20I, 21L, 22H, 23T

KFizovka: JSOU POHRBENI POLSTi KRALOVE

Osmismérka: HRAD WAWEL




Seznam zdroji

Pranostiky: Piehled od Al

Vtipy: https://www.facebook.com/radioVysocina/photos

Vyrodi a regiondlni osobnosti: https://www.knihovnatr.cz/cze/slu%C5%BEby/v%C3%BDro%C4%8D%C3%AD-a-region%C3%A1In%C3%AD-
o0sobnosti-%C3%9Anor-2026/

Kfizovka a osmismérka: Kfizovky s velkymi pismeny/Nejkrasnéjsi mista Evropy Ottovo nakladatelstvi, s. r. 0. 2020; ISBN 978-80-7451-815-7

Kviz: Zabava pro seniory 2 ¢asopis pro smysluplné traveni ¢asu, Agentura Rubico, s.r.o.

Ze svéta zajimavosti: https://forbes.cz/svet-se-zase-zmenil-k-lepsimu-tady-je-dvacet-pet-dobrych-zprav-jako-dukaz/

Slova, kterd pomahaji: Jarmila Mandzukovd; Slova, ktera pomahaji; Nakladatelstvi Vysehrad 2016; ISBN 978-80-7429-545-4

P¥ibéhy pro potéchu duse: autorka tvirciho psani: Monika Zachova

Mezindrodni dny: https://www.toprecepty.cz/kalendar/2026-02/

Z kuchyné: https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/co-se-zbytky-cokolady-rady-a-tipy/; https://www.toprecepty.cz/tipy-triky/cokoladova-
bomba-do-mleka-s-marshmallow-a-kakaem/?utm_source=www.seznam.cz&utm medium=sekce-z-
internetu##dop ab variant=0&dop source zone name=hpfeed.sznhp.box
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