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https://www.domovvm.cz/
https://www.domovvm.cz/
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867

BLAHOPRAN e et e et et e et e e e e e e e e eaeaeassnanasasasnsnsnasasasnsnsnanees 3

VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI PROSINCE ......ceevvveeeeeieeeeeiieeeeesiiesessneaannns 4
ZE ZIVOTA DOMOVA ...ttt e e ette e e tteaeette e e e tte e e atteeaeeaaeaeesnaeesesnaes 6
STALANABIDKA ...ttt ettt ettt e et te e e ettt e e e et e e e e aeeeeetaeeeeanaes 7
CO SE DELO U NAS V DOMOVE BEHEM LISTOPADU ......ccvvueeeeiiieeeeiiieeessniesenannns 8
FOTOGALERIE ..ccevvvetiieeeeeeeeeeeeeeeeetteeeeeeeeeeeeeeaesttaaeeeeaaeesseessssssaaneees 9
PROSINEC.......ceeeeeeeeeeeeee e e e ettt ittt e e e e e e e e e e eeeatt s aa e e e e e e e e eeessasananaeeens 10
PRANOSTIKY .eeveeteeeeeeeeeeeeeeeeeetttteeeeeeaaaaeeeeaaaaasaaeeeaaaaesessssnnananeens 12
MEZINARODNIDNY ....ceeeeeeeeeeeteeeeeee e e etee e e etie e e ette e e e tae e s e ateeaeeanaeaeeanans 13
PRIBEH PRO POTECHU DUSE ...ccevveeeeeieeseiteeeeeteeeeetieeaetteeaeaaaeseeanaeaeeanans 14

ZE SVETA ZAJIMAVOST e eeeeeeeeeeeeeeeeee e eet e et eeaeassassasasssnsnssesasnsnsnsnenasasnsnns 17




ittt L L EEEEEEEELLLELLLEEE S

i %
" %

-
ke o

s sfe

she sfe

Blahoprani -
prosinec

S e e

cl

E

E

2 ofe e
T2

Zdenrka Kocidnovd Emilie Mikulov4

:%: al

cll
cil

::%n: i

Josef Kubi Antonin Nevrkla

-l
5

ke
e e 3

Bohumila Loukotové Otilie Spatkovd

e ol

Q
oz

e B

Q
e

Jaromir Sebek

E

Q
e

Q
oz

E

Q
e

Q
oz

« Vlocka vlocku chytd za rucku, aby spole¢né padaly z bilého obldcku.
. Primknou se k sobé, dopadnou na zem, détem tak splni tajné prani i sen.
» Sen o bilé zimé a stavéni snéhuldkd, po roce znovu uvéri na svét zazrakd.
Dospéli naopak zistanou doma, protoZe pred svdtky prdce je fura.
Pro klidnéjsi pocit vino si svari, pres znatelnou tnavu stastné se tvari.
3 Cas rychle bezi brzy se ser/ advent cekd na otevreni dverl

o 3
s 3

s e ale

cloe B

‘4
Q

3

¢
( &
4
e

VA A
‘ . v'

s 3

sl e e

#



https://a.allegroimg.com/original/110706/3890eadb4e058cd40f21975426e2/Balonky-Blue-stribrne-60ks-Svatba-Svatebni-Hostina-Narozeniny-Ples-sada-svate-prijimani-konfet
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https://cdn.knihcentrum.cz/71761606_me-to-you-medvidek-v-nocni-cepici_400.jpg

80. vyroci umrti

— pedagog, historik
Narozeni: 13. 1. 1878 Klen¢i (Domazlice)
Umrti: 18. 12. 1944 Moravské Budéjovice
Vystudoval gymnazium v Domailicich. Od roku 1897 studoval na
filozofické fakulté na UK v Praze. Od r. 1902 pusobil na gymnaziu v
Zabrehu. V roce 1911 se stal reditelem realného gymnazia v
Moravskych Budéjovicich.

220. vyroci narozeni

— skladatel, pedagog
Narozeni: 31. 12. 1804 Mlada (Nové Benatky)
Umrti: 28. 8. 1892 Moravské Budé&jovice
V letech 1822-1825 studoval na gymnaziu v Mladé Boleslavi, poté
studoval v Praze, kde v roce 1826 slozil ucitelskou zkousku. V roce
1827 plsobil v Mladé Boleslavi jako pomocny ucitel, vtomtéz roce se
stal ucitelem v Osenicich u Ji¢ina, zde se stal také reditelem karu a
plsobil zde az do roku 1877, kdy odesel do penze do Prahy. V roce
1879 se odstéhoval do Znojma, v roce 1883 se prestéhoval do
Moravskych Budéjovic, kde vyucoval hre na klavir. Byl pohiben v
Moravskych Budéjovicich. Skladal pohrebni a Skolni pisné.

140. vyroci narozeni

— pedagog, konstruktér
Narozeni: 18. 12. 1884 Lomnice u TiSnova
Umrti: 29. 10. 1964 Datice
V letech 1912-1919 ucil na redlném gymnaziu v Moravskych
Budéjovicich matematiku, fyziku a télocvik. Pozdéji ucil ve Zlatych
Moravcich a Brné na stredni priimyslové skole textilni. Jeho otec
vlastnil tovarnu v TiSnové, kde vyrabél hospodarské stroje. Mezi
konicky Karla Hejla patfilo konstruktérstvi a zlepSovatelstvi.



Spolupracoval pfi navrzich neseného naradi, lanové orby a malého
lehkého traktoru. Byl ¢lenem Ceskoslovenské akademie zemeédélské.
Od roku 1952 zil v Dacicich, kde zemrel.

120. vyroci narozeni
— pedagog, historik
Narozeni: 18. 12. 1904 Krncice (Moravské Budéjovice)
Umrti: 22. 9. 1976 Brno
Zabyval se vznikem mést zejména na jihozapadni Moravé. Zejména
pocatky Mor. Budéjovic, Jaroméric, Jemnice, Trebice a Slavonic.

250. vyroci narozeni

— pedagog
Narozeni: 27. 12. 1774 Trebic
Umrti: 3. 10. 1849 Videf;
Syn zdmeckého dlichodniho. Studoval na gymnaziu v Jihlavé, filozofii
a prava na videnské univerzité. Také se zabyval klasickou literaturou
a pfirodnimi védami. Stal se ucitelem na strednich sSkolach, kde
vyucoval v Lublani feétinu a fyziku, ve Styrském Hradci fyziku,
astronomii a zoologii. Roku 1815 se stal profesorem fyziky na
polytechnice ve Vidni, kde také spravoval knihovnu. V pedagogické
praxi pUsobil az do roku 1844. Byl védecky ¢cinnym v mnoha oborech,
zejména v literature, a to predevsim poezii. V oblasti hudebné-
dramatické spolupracoval s hudebnim skladatelem Franzem
Schubertem.


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/384300
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/372320

Béhem listopadu se pristéhovali:
Anezka Stehlikova z Kfizanova
BoZena Novdckova z Velkého Mezifici
Jan Prokop z Velkého Mezirici

Jifi Kral z KFiZzanova

V listopadu odesli z nasich rad:
Frantiska Zejskovd t 3. listopadu 2024
Josef Zdk T 8. listopadu 2024

Marie Halamkova 1 30. listopadu 2024
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PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI

e terapeuticka zahradka e knihovna

e park (duben - fijen) e keramicka dilna

e atrium e jidelna

e terasy e spol. mistnosti 1A, 2B, 3B
e kaple e détsky koutek

TYDENNI HARMONOGRAM

kazdy vsedni den: ranni hlaseni

pondéli: pedikura :
utery: individualni canisterapie, holeni
patek: modlitba a mse svata od 9:30

kadernice, masadze, cviceni, keramické tvoreni, prochdzky a manuadlni

Cinnosti probihaji po domluvé s aktivizacnimi pracovnicemi

PROVOZ KNIHOVNY: knihovnu lze navstivit kdykoli po domluvé s
personalem

PRISTUPNOST KAPLE: kaple je pFistupna kazdy patek p¥i dopoledni
bohosluzbé; individudlni navstéva je mozna po domluvé s personalem
NAKUPY: zaji$tuji aktivizaéni pracovnice pfislusnych pater

SCHRANKY DUVERY: V domové jsou umistény 4 schranky, kam je
mozné umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani
sluzeb v domové. S napsanim vzkazu muize pomoci persondl, rodina
nebo dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:
e 1.se nachaziv pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky
e 2.jeumisténa v 2. patre — u schodisté pri vchazeni na chodbu 2B
e 3. jeve 2. poschodi—u schodisté na brance s fototapetou plotu
e 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich




Zacatkem listopadu jsme jako obvykle pilné pracovali. Vyrabély
se ozdoby a vyrobky na vystavy jako o zavod. Nausnice, maslicky,
dekorace, banky, rybicky, keramické vyrobky... zkratka od vSeho néco.

Ve cCtvrtek jsme na U3V absolvovali prednasku: Napoleonovi
nejslavnéjsi generalové.

Pondéli 11. listopadu prineslo na Vysoclinu opravdu snih.
Vandrovnice, martiny, rokace ¢i zahybaky - takhle lze rlzné nazyvat
svatomartinské rohliky. Pecivo z kynutého buchtového nebo
rohlikového tésta, s povidly a makem ohnuté do tvaru podkovy,
protoze sv. Martin jezdil na koni. Dalsi legenda ohybu krajd pravi, ze
Martin mél macechu, ktera ho chtéla otravit rohlikem. Aby ho na
pekaci poznala, kraje ohnula. Po vytazeni plechu vsak byly rohliky
zahnuté vSechny. Témito rohliky ale taky ¢astovaly hospodyné celed,
kdyz odchazela ze sluzby. Dle dalsi zvyklosti je darovaly divky svym
milym, ale také je dostavaly déti, které v tento den chodily po koledé.

O den pozdéji k nam zavital kouzelnik.

Den laskavosti pripada na 13. listopad. Je ten pravy Cas se zastavit
a pripravit pro déti lekci na téma hodnot, laskavosti a moralky. Alespon
takhle se postupné zacala vyvijet dalsi faze projektu: Vychova k
hodnotam a dobrovolnictvi. Vysledkem nasi nasledujici spoluprace se
ZS Sokolovskou je podzimni vystava, ktera byla nainstalovand pfimo u
hlavniho vstupu do domova. Dékujeme Zakam ZS Sokolovska, ktefi se
na vytvarnych dilech podileli. Dékujeme také panu rediteli Mgr. Karlu
Kastanovi za osobni predani laskavych pranicek. Za koordinaci,
instalaci vystavy a vibec pfipravu celého projektu obrovské DIKY pani
ucitelce Mgr. et Mgr. Lence Cendelinové!

Na letoSnim poslednim zahradnickém krouzku 14. listopadu se
usporadalo dynobrani. Poznavali jsme druhy dyni, uvarili dyrnovy sirup,
ochutnali dynové latté, vyrobili ptaci krmitko a upekli dynové muffiny.

A nasledujici ¢tvrtek na U3V probéhla predndaska: Napoleoniv
nejvetsi triumf, Bitva u Slavkova 1805.

A posledni listopadovy tyden probéhl blesi trh.






Svaty Mikulas

Kdo by neznal svatého Mikuldse, na jehoz svdatek 6. prosince
se tési stejné tak déti, jako dospéli. Zndate vsak
svatomikuldsskou legendu? A kde se vzal andél s Certem? A
pro¢ nadéluji ovoce a pamlsky uz 5. prosince vecer? VSechny
otdzky ohledné svétce, ktery je patronem ndmornikd, rybdra,
obchodniki, Iékdrnikd, prdavniki, studentd, vézil a déti.

Svaty Mikulds, patron Ruska i Lotrinska je
realnou postavou. Nejuctivanejsi svétec ve
vychodnich cirkvich hned za Pannou Marii, ma
svlj predobraz v historické postavé Mikuldse z
Myry, ktery byl znam svym dobrym srdcem a
schopnosti milosrdenstvi. Narodil se okolo roku
280 v rfeckém Patrasu (dnesni oblast jizniho
Turecka) do bohaté krestanské rodiny. Zahy vsak
osifel a svlj majetek rozdal chudym. Poté se odebral do Palestiny,
odtud se na cesté zpét stavil v Myre, aby se pomodlil. Najednou byl
kostel plny mnozstvi lidi. Obklopili ho a provolali novym biskupem.
Mikulas se tomu velmi divil, ale nakonec porozumél —ve meésté zemrel
byvaly biskup. ProtoZe se obyvatelé nékolik mésicd nedokazali
domluvit na jeho novém nastupci rozhodli se, Ze prvni knéz, ktery rano
vstoupi do kostela, bude jejich biskupem. A pravé Mikulas byl prvnim
prichozim.

V dobdch vlddy cisafe Dioklecidna, kdy byli v celé Rimské Fisi
pronasledovani krestané, byl i sv. Mikulds uvéznén a poslan do
vyhnanstvi. Na svobodu se dostal az roku 313, kdy cisar Konstantin
povolil kiestanstvi a Mikulas se opét dostal na biskupsky stolec. Mnohé
legendy o Mikuldsovi vypravéji, ze s nejvice staral o lidi, ktefi se ocitli v
néjaké nouzi. Jednou zachranil pred smrti tfi nevinné odsouzené muze,
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https://www.creativefabrica.com/wp-content/uploads/2023/09/20/Beautiful-Cartoon-Snowman-Graphic-79645033-1.png
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jiny pribéh vypravi o tfrech méscich zlata, které Mikulas potaji vhodil
do okna, aby pomohl tfrem dceram zadluzeného otce, kterym hrozilo,
Ze se z nich stanou prostitutky. DalsSi legenda li¢i, jak zachranil
namorniky, které stihla boure. Nezapominal ve svém uradé na chudé
a nemocné, zalozil Skoly a sirotCince. V dobé zkousek své Skoly
navstévoval — déti se pred nim shromazdily a Mikulas cetl pochvaly a
preciny déti, pak se zkouselo a nevédomost se trestala metlou.

Kdyz oblibeny biskup z Myry 6. prosince zemrel cca 345 — 350
(neznamo presné kterého roku), vSichni ho oplakavali a jeho hrob v
Myfe pokryvali rizemi. Mikuldsiv kult se rychle Sifil do mnoha zemi. K
nam priSel z Némecka ve 13. stoleti.

Zvyky a pranostiky na svatého Mikulase

V Cechéach jsou nejstar$i zaiznamy o mikulagské nadilce z 13. stoleti.
Podle lidové tradice svaty Mikulas sestupuje kazdy rok 5. prosince
navecCer z nebe na zem, obchazi lidské pribytky a spolu s ¢ertem a
andélem rozdava pamlsky a ovoce hodnym détem stejné jako uhli a
brambory détem zlobivym. Svétec vchazel do svétnice doprovazen
andélem a Certem. Nejenze se déti ptal, jak byli hodné, ale zkousel je i
z modliteb. Hodné déti dostavaly jablicka, ofechy a cukrovinky, naopak
zlobivé déti mély v puncose syrové brambory nebo nékolik kousk( uhli.
Podoba oslav se také liSila kraj od kraje — v chudych oblastech davaly
déti puncochu za okno, v bohatSich Mikulas obdaroval sam déti.

Jako nedilnd soucast oslav svatku sv. Mikulase se drive na mnoha
mistech konaly velkolepé mikulasské trhy. Na nich se prodavalo
pecivo, pernik, marcipan a drobné hracky. Pernikari udivovali
navstévniky trhd svymi krdsné zdobenymi vyrobky, z nichZz nejznamé;jsi
byly figurky Mikulase, Certa a andéla. Klatovy byly znamym mistem,
kde se prodavaly figurky Cert(i ze susenych Svestek.

11
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Prijede-li svaty Martin na bilém koni, metelice za metelici se honi.

Mrzne-li na Katefinu, na Barboru prsi.

X, v 4

Chodi-li Katefina po ledé, chodi Stépan po blaté.
Prosinec se snéhem na pésinég, Zito je v kazdé vysociné.
KdyZ v prosinci mrzne a snézi, Urodny rok k nam bézi.
Mrazy, které v prosinci brzy opadnou, znamenaji zimu mirnou.
Padne-li prvni snih na mokrou zem, bude slaba uroda.
Je-li v prvni tyden adventni mrazivo, bude zima osmnact nedél trvati.
Jaké je pocasi na sv. Barboru, takové byva az do vanoc.
N Na svatou Barboru sané do dvoru.
aeali H Po svaté Barusi zahal nos i usi.
Snese-li led o svaté Barbore hus, snese o Vanocich viz.
Svata Barborka, vyhani drevo ze dvorka.
Svaty Mikulas splachuje brehy (prsiva).
O sv. Mikulasi snizek ¢asto prasi.

Prsi-li na Mikulase nebo pada snih, bude pristi rok hodné hrachu.

Svata Lucie noci upije (ale dne nepfida).
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1.prosinec - Svétovy den boje proti AIDS, Den kolac(, Den
konzumace cervenych jablek
2. prosinec - Svétovy den pocitacové gramotnosti, Den néceho
smazeného
3. prosinec - Mezinarodni den zdravotné postizenych
5. prosinec - Mezindrodni den dobrovolnikd, Den Sacher dortu
6. prosinec — Den s mikrovinnou troubou
7. prosinec - Mezinarodni den civilniho letectvi, Den cukrové
vaty
9. prosinec - Mezinarodni den proti korupci, Den peciva
10. prosinec - Mezinarodni den lidskych prav, Den svétlého
lezaku
11. prosinec - Mezinarodni den hor
12. prosinec — Den pernikovych chaloupek
13. prosinec — Den kakaa
15. prosinec — Mezinarodni den c¢aje
17. prosinec — Den javorového sirupu
18. prosinec - Mezindrodni den migrant(, Mezinarodni den
peceného selete
19. prosinec - Den OSN pro spolupraci jih-jih, Den tvrdych
bonbdn(
20. prosinec - Mezinarodni den lidské solidarity
21. prosinec — Den smazenych krevet
24. prosinec — Den vajecného likéru
27. prosinec — Den ovocného kolace
28. prosinec — Den bonboniéry
29. prosinec - Mezinarodni den biologické rozmanitosti
30. prosinec — Den slaniny
. prosinec — Silvestr, Svétovy den Sampanského
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Jedna Zena pravé zemrela. Prisla za ni Smrt. Kdyz ji Zena uvidéla,
usmala se na ni a rekla, Ze je pfipravena.

- Na co jsi pfipravena? - ptala se Smrt.

- Pfeci aby si mé Blh vzal k sobé, na nebesa, do raje! - odpovédéla ji
Zena.

- A jak si pfisla na to, Zze by té Blih mél vzit k sobé? - ptala se Smrt
prekvapeneé.

- Jak by mé mohl nevzit k sobé? Trpéla jsem tolik, Ze jsem si zaslouzila
pokoj a mir a Bozi lasku - odpovida zena.

- A ¢im jsi tolik trpéla? - ptala se Smrt.

- Kdyz jsem byla jesté mal3a, rodi¢e ke mné nebyli viibec spravedlivi a
vzdycky mé nevinné trestali. Bili mé, nutili stat v kouté na hanbé, kriceli
na mé, jako bych byla provedla néco strasného. Kdyz jsem pak chodila
do sSkoly, spoluzaci mi taky jenom ublizovali, bili mé a ponizovali.
Potom jsem se vdala, ale muj muz pil a vé¢né mé podvadél. Déti mé
duSevné uplné znicily, a nakonec mi nepfrisly ani na pohreb. Dokud
jsem jesté chodila do prace, séf na meé stale jen kricCel, zadrzoval mi
vyplatu a nutil chodit do prace i ve svém volnu. Nakonec mé vyhodil a
ani mi nezaplatil. Sousedi mé za zady pomlouvali a vymysleli si o mé,
ze jsem lehka Zenska. Jednou mé prepadl néjaky zlosyn, znasilnil mé a
okradl.

- A co jsi dobrého udélala v Zivoté ty sama? - vyptavala se zeny Smrt.

- Vzdycky jsem ke vsem byla laskava, do kostela jsem chodila, modlila
se, o vSechny jsem se starala, vidycky jsem vSechno tahla sama.
Zakusila jsem na tomhle svété tolik bolesti, jako snad sam Kristus...
zaslouzila jsem si raj.

- No dobra... - odpovédéla Smrt - rozumim. Zbyva jen jedna mala
formalita. Podepis tady tuhle smlouvu a pak uz mdzes rovnou do raje.
Smrt podala Zené papir s jedinou vétou, pod niz se méla podepsat.
Zena si ji precetla a pohlédla na Smrt, jako by ji polili studenou vodou.

14



Rekla, 7e tuhle vétu nemuie nikdy podepsat. Na papife stalo:
«Odpoustim vsem svym vinikim a prosim, aby také mé vsichni
odpustili.

- Pro¢ jim nemUzZesS odpustit a poprosit vSechny o jejich odpusténi? -
ptala se Smrt s udivem.

- Preci proto, Ze si mé odpusténi nezasluhuji, protoze jestlize jim
odpustim, znamena to, ze se nic nestalo, jako by nic z toho, co mi
provedli, nebylo, jak by neméli Zadnou odpovédnost za to, co
napachali. A ja prece nemam koho prosit o odpusténi... Nikomu jsem
nic Spatného neudélala!

- Jsi si tim jista? - ptala se Smrt.

- Absolutné!

- Co citiS k tém, ktefi ti zpUsobili tolik bolesti? - znéla dalsi otazka.

- Citim hnév, zlobu a krivdu! Je nespravedlivé, Zze ja mam zapomenout
a vymazat z pameéti vSechno to zlo, kterého se na mé dopoustéli ti lidé!
- A co by nastalo, kdybys jim odpustila a prestala mit tyhle pocity? -
vyptavala se Smrt.

Zena se na chvili zamyslela a pak odpovédéla, 7e by pak uvnitf citila
prazdnotu.

- Tuhle prazdnotu v srdci jsi citila vzdycky, pravé tahle prazdnota
zbavovala tebe i tvij Zivot hodnoty. Pocity, které mas, dodavaji tvému
Zivotu alespon néjaky vyznam. Ted odpovéz - pro¢ pocitujes
prazdnotu?

- Protoze jsem si po cely Zivot myslela, Ze ti, které jsem milovala a pro
které jsem Zila, by mé méli ocenit... a oni mé zklamali. Obétovala jsem
svlj zivot muzi, détem, rodic¢dm i pratelim, ale oni to neocenili a
projevili se jako nevdécnici.

- Nez se BUh rozloucil se svym synem a propustil ho na Zemi, fekl mu
veétu, ktera mu méla pomoci pochopit Zivot v sobé a sebe v Zivoté...

- Jakou vétu? - ptala se zZena.

- Svét zacina u tebe...

- A co to znamena?
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- Ani BozZi syn hned nepochopil, co mu Blh tekl... Za vse, co se v tvém
zivoté stane, neseS zodpovédnost pouze ty. Zda budes trpét nebo
budes stastna, o tom rozhodujes pouze ty. A ted mi fekni - kdo
jmenovité ti zpUsobil tolik bolesti?

- Zda se..., zda se tedy, Ze ja sama... - chvéjicim se hlasem odpovédéla
Zena.

- Takze komu vlastné nedokazes odpustit?

- Sobé? - placicim hlasem se napl tazala zena.

- Ano. Odpustit si znamena priznat svou chybu. Odpustit si znamena
prijmout svoji nedokonalost. Odpustit si znamena otevfit se sama
sobé. Sama sobé jsi plsobila bolest a rozhodla ses, Ze za to mUze cely
svét a nikdo v ném Ze si nezaslouzi tvé odpusténi... A to chces, aby té
Blh prijal s otevienou naruci?! Rozhodla ses, Ze Blh je néjaky hloupy
stafik, ktery otevird dvere hlupdkim a zlym, zahorklym trpiteldm?!
MysliS snad, ze stvofil ono dokonalé misto pro takové, jako jsi ty? Az
dokazes vytvorit svlj vlastni raj, kde v prvé radé tobé a pak i vSem
ostatnim bude dobre, pak mUzes zaklepat na dvere nebeského obydli.
Zatim vSak mi BUh porucil poslat té znovu na Zemi, aby ses naucila
budovat svét, ve kterém vladne laska a skute¢na péce. Kdo se
nedokaze postarat sam o sebe, Zije v hlubokém omylu, Ze se dokaze
postarat o jiné. Vis, jak Bih trestd Zenu, kterd sama sebe poklada za
idealni matku?

- Jak? - hlesla zena.

- Sesle ji déti, jejichz osudy se pred jejima o¢ima lamou a nici...

- Rozumim... Nedokazala jsem svého muze ucinit milujicim a oddanym.
Nedokdazala jsem vychovat Stastné a Uspésné déti. Nedokdazala jsem
vytvorit a ochranit krb, u kterého by panovaly mir a harmonie... V mém
svéte vsichni trpéli...

- ProcC? - ptala se Smrt.

- Chtéla jsem, aby mé vsichni litovali a méli se mnou soucit... Ale nikdo
mé nepolitoval... A ja jsem véfila, Ze aspon Bih mé urcité polituje a
obejme!
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- Pamatuj si, Ze nejnebezpecnéjsi na Zemi jsou ti lidé, kteri chtéji
probouzet litost a soucit... Pokladaji se za «obéti»... Nejvétsi lidska
nevédomost spociva vtom, Ze se lidé domnivaji, Zze Blih snad potfebuje
néci obét! Buh vsak nikdy k sobé nepusti nikoho, kdo kromé bolesti a
utrpeni nepoznal nic jiného, protoze tahle obét by rozsévala bolest a
utrpeni i v jeho pribytku, v jeho svété! Vydej se ted nazpét a uc se
milovat a starat se sama o sebe a pak i o ty, kdo s tebou ziji v tvém
svété. Pro zacdtek mulze$S poprosit sama sebe o odpusténi své
nevédomosti a rovnou si ji také odpustit.

Zeniny odi se zavfely - a ona se vydala na novou cestu, s novym
jménem, u novych rodicu.

Vanoce opét prichdzeji. Na adventnim vénci jiz hori prvni
svi¢ka, na naméstich se rozsvéci stromy a hospodynky
zalinaji pocitat, kolik Ze to druhll cukrovi letos napecou.
A co chystaji hospodyriky ve svété?
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Némecko

Mnohé vanoc¢ni tradice k nam prisly pravé z
Némecka, at uz jde o zdobeni stromecku ¢i smazeni
kapra. Dnes byva hlavnim stédrovecCernim chodem
nejCastéji pecend husa nebo kachna, nékde také
smazené klobasky s bramborovym salatem. Nesmi
chybét ani saskd vanoc¢ni Stola, hutnd maslova
buchta plnéna orechy a kandovanym ovocem, bavorské pernicky,
skoficové hvézdicky Ci maslové susenky.

Rakousko

| v Rakousku bychom nasli podobné zvyky
jako u nas, rozdily se preci jen ale najdou.
Nad svarenym vinem vyhravaji punce. -
Smazena ryba neni tak c¢astym vanocnim
jidlem, podava se asi ve Ctvrtiné
domacnosti, navic Rakusané davaji pred kaprem prednost candatovi.
Stejné jako v Némecku je zde oblibena vinna klobasa a na zapadé
zemé, u hranic se Svycarskem, je na vanoénich trzich k mani raclette —
nahraty syr, ktery se odskrabuje a podava s bramborami ¢i uzenym
masem. No a kletzenbrot — sladky chléb s kfizalami a ofisky — je
povazovan za nejstarsi vanocni moucnik na svéte.

tradic je stejna jako u nas. Na Sté&dry den se w

drzi plst, Stédrovecerni vecere se vsak neobejde
bez tradi¢ni kapustnice — hutné polévky z kysaného zeli, brambor,
masa, klobdsek a smetany. Receptl existuje nepocitané, snad kazda
rodina ma ten sv(j. Dale na slovensky svatecni stal patfi chléb, cesnek,
med, oplatky, ovoce, ryba s bramborovym salatem a samoziejmé
cukrovi.

Slovensko
Na Slovensku jako doma, tedy skoro. Spousta
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Polsko

Polska Stédrovelerni velefe zacind s

vychodem prvni hvézdy na nebi. Poté nastava

nejdllezitéjsi ¢ast vanocni hostiny — lamani

posvécené oplatky — symbolu smireni, lasky a

odpusténi. Na Stédrovecernim stole se podava

12 chodl symbolizujicich 12 mésicl v roce a

také  pocet apostoll. Nechybi  borsg,

Stédrovecerni ryba — kapr ¢i sledi na rGzné zpUsoby,

kompot ze susenych Svestek, hrusek a jablek. Vecere konci
moucnikem, mohou to byt makovwce — makové kolace, medové

perniky Ci kutia — pSenice s makem a medem.

Mad'arsko

Ani zde nechybi na vanoCnim stole smazena ryba s
bramborovym salatem, typickou madarskou
specialitou, bez které se neobejde ani

vanoCni hodovani, je halaszlé — pikantni
rybi polévka. Svatec¢ni hostina tady zacina
konzumaci oplatky s medem a ¢esnekem, to
proto, aby byl ¢lovék cely rok zdravy a diky
cesneku ochranény proti dablim.

Francie

Zemeé galského kohouta je proslula tim, ze se tu ji

spolecné, dlouho. Vidyt vanocni hostina je zde

hlavni udalosti Stédrého dne. Nechybi pfedkrm v

podobé ustfic, Snekd, Zabich  stehynek,
svatojakubskych musli, humra ¢i foie gras — husi i

kachni jatra. Jako hlavni chod byva peceny krocan s

kastanovou nadivkou, podobné jako na druhé

strané La Manchského prillivu. Na stole by také

neméla chybét Cokoladova rolada, pripominajici drevéné polinko.
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Svédsko

Bohaté prostfend vanocni tabule — jullbord — je diivodem, proc
se pojem ,,Svédsky sthl“ rozsifil do celého svéta. Na slavnostnim
bufetovém stole jsou jiz od obéda k mani nejriznéjsi
pochoutky. Zakladem jsou ryby, sled, uzeny losos a také gravlax
— losos nalozeny ve smési soli, cukru a kopru. Dale nechybi
pecené maso, klobasky, masové kuli¢ky, zelné zavitky, rlizné
druhy pastik, syru, salat z cervené fepy Ci pe¢ena vanocni Sunka.
Jako dezert se nabizi ryzova kase se Slehackou a zavarenym
ovocem. A kdo najde v talifi mandli, toho v dalSim roce podle
mistni povéery ¢eka svatba.

Portugalsko

| zde se podava ryba a brambory, i kdyz v jiné podobé nez
zname u nas. Tradi¢nim portugalskou vanocni specialitou je
bacalhau de consoada — pokrm ze susSené tresky, varenych
brambory, vajec natvrdo, kostalové zeleniny podavany s

omackou z olivového oleje a ¢esneku.
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Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné setkavate.
V dalsim rozhovoru se nam predstavi nase mila a krasna pecovatelka:

Iva Paulova

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenafim? Zdravim

Ctenare Décka. Jmenuiji se lva Paulova a je mi 33 let. Narodila jsem se
v Trebici a nyni bydlim v byté ve Velkém Mezifi¢i. Mam dvé déti: Petru
13 let a Tatianu 6 let. Vyucila jsem se v oboru kuchar - Cisnik a po
pecCovatelském kurzu jsem nastoupila do naseho domova, kde pracuiji
od roku 2014.

Co jste védéla o naSem domoveé, nez jste se stala jeho soucasti?
Informaci o domoveé jsem obdrzela od své mamy, ktera tu pracovala.
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Co se Vam na praci vdomové libi?
Libi se mi prostfedi domova a rada pomaham lidem. Mame tu dobry
kolektiv, se kterym se vidy rada zasméji.

Co rada délate ve volném case?
Chodime s détmi na kulturni akce. Nebo si s kamaradkami rada nékde
venku posedim, dame si néco dobrého a povidame si.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Do Amazonie. Laka mé podnebi a mistni fauna a fléra.

Jak by vypadal Vas idealni den?
Nékde v teple u vody s détmi.

Co byste si nejvice prala?

Zdravi a lasku vsem.

Nejoblibené;jsi jidlo — Kureci rizek a bramborovy salat, michané salaty
Nejoblibenéjsi barva — Zluta

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezci dovolena — v Italii

Nejoblibenéjsi kvétina — rize, tulipan

Nejoblibenéjsi film — Popelka, Kolombo

Nejoblibenéjsi misto vdomove — terapeutické zahradka

22



Otec: Uklid'si pokoj.
Syn: To je ale mUj poko;j.
Otec: Tohle je mj diim.

Syn: Tak béz a poklid'si diim.

V manzelstvi musi byt rovnovaha. Jednou je muz vinen, podruhé ma
Zena pravdu.

Britsti védci zjistili, Ze Robin Hood okradal bohaté, protoze chudi nic
neméli, tudiz je nemél o co obrat.

Jdu na rande a mam dilema, jestli se nalicit, abych se mu libila. Nebo
se opit, aby se libil on mné.

Odpovédi v testu uchazece o pracovni misto, ktery sice ziskal 0 bodd, ale
presto byl pfijat.:
Béhem které bitvy zemrel Jan Lucembursky?
- Béhem té posledni.
Kde byla podepsana Deklarace nezavislosti?
- Dole, na posledni strance.
Hlavni pfi¢ina rozvodd v roce 20177
- Svatba.
Hlavni pfic¢iny nedspéchl na Skolach?
- Zkousky.
Co jste nikdy nemél ke snidani?
- Obéd a veceri.
Pokud hodime rubin do modrého more, jaky bude?
- Mokry.
Jak mlzZe byt ¢lovék 8 dni bez spanku?
- V pohodé, spi v noci.
8 zednik( postavilo zed za 10 hodin. Kolik ¢asu to zabere 4 zednikiim?
- Zddny, u? je pfece postavend.



https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/290/361/original.jpg

Z kuchyne

Ddvnd historie pernikl

Historie pernik( a jiného medového peciva saha do nejdavnéjsich casu.
Nejdrive to bylo jen pecivo z mouky a medu, které se naslo uz
v egyptskych hrobech. Dokonce jiz anticCti spisovatelé psali o zvyku
starych Rekd rozdavat pfi slavnostnich pfileZitostech perniky réiznych
tvarud. Pernikiim se fikalo marcipany, coz nejpravdépodobnéji pochazi
z biblické déjepravy, kde se pravi, Ze apostol Marek se se svymi lidmi
zivil sladkym chlebem, vyrobenym z medu a kukuficné mouky,
upecenym na slunci. Tento chléb se nazyval Marklv (Marcipane).
Proto je dodnes sv. Marek ve znaku pernikarského cechu.

Pfiprava pernikd byla vidy velmi fyzicky ndarocna prace. Uz jen pfipravit
tésto, které se v minulosti délalo ve velkém az z 10kg mouky,
vyzadovalo hodné sily. Mouka se musela nejdrive cedit, misit, nasledné
se tésto muselo nechat par tydnd az mésict odlezet. A nékdy pak bylo
tak tvrdé, ze se nasledné muselo i porcovat sekyrou. Poté se tésto
muselo rukama zahrat, aby ho bylo mozné hnist a zpracovat.

Prospésnost perniku

Nazev ,pernik” se pouZivda od doby, kdy se jeho chut zacala
upravovat peprem (z lat. pepr-piper). A také od této doby se zacal
pernik povazovat nejen za laskominu, ale také jako |ék pFi zaludecnich
a strevnich potizich. Pozdéji se do perniku zacalo pridavat i dalsi
koreni-at uz domaci Ci cizokrajné. Ale samoziejmé kazdy pernikar mél
svUj vlastni recept, ktery udrzoval jako rodinné tajemstvi.
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Tvarovani perniku

V prvopocatcich se tésto tvarovalo v ruce, nasledné se vytlacovalo do
hlinénych a poté i dfevénych forem (tzv. kadlub), ve kterych se jesté
pred samotnym pecenim nechalo odlezet. Formy bylo nutné vysypat
hladkou hrachovou mouckou, aby se tésto dobre vyklopilo. Drevené
formy odrazely tehdejsi spolecensky a ndbozZzensky Zivot. Objevovali se
v nich bohaté ornamenty, roucha, podoby svétcl, portréty panovnikd,
milostné vyjevy. Pozdéji, po obdobi 30leté valky, vznikla obliba forem
s jezdci na koni, dam a kavalir( v nadhernych oblecich, rodovych erbl
a znaku. V 18. stol. se pernik dostal mezi bézny lid a objevily se nové
nameéty jako napf. srdce, panenky, miminka, zvifatka Ci zastupci
rdznych femesel. Specialné srdce lze zaradit i do oblasti obradniho
peciva. Prikladem jsou drive hojné pecené svatebni kolace velkych
rozmért (hlavné na Moravé), které maji homolovity tvar a jejich
vyzdoba se sklada z peceného cukrovi, pernikd, suseného i Cerstvého
ovoce, doplnéné vétvickami rozmarynu, myrty nebo kruspanku
(buxusu), coz jsou symboly lasky a plodnosti.

A7 teprve od 19. stol. se tésto zacalo vykrajovat formickami, tak jak to
zname dnes. S tim také ale zmizel zdobny povrchovy reliéf se vSemi
detaily a pernik mél zcela hladky povrch. A ten bylo treba néjak
nazdobit. Vyuzivaly se k tomu nejdfive jen barevné polevy nanasené
StéteCkem, az nasledné i bilé, které se jiz nanasely trubickou. A tak bylo
mozné vytvaret rliznd zdobeni, ornamenty. K tomu se také vyuzivaly
barevné nalepky s lakovanym povrchem, které se lepily polevou.
Nejcastéji na nich byla nalepka certa, Mikulase, rGznych zviratek ci
panenek.

Kazdopadné nejoblibenéjsim tvarem se symbolickou podobou byli a
stale jsou perniky ve tvaru srdce.

25



Mékké a voriavé vanocni pernicky

2 vejce

1 1Zicka jedlé sody

3 IZicky pernikového koreni
2 |zicky kakaa

1 bilek na potreni

120 g medu

500 g hladké mouky

100 g mouckového cukru
200 g masla

Poleva: 1 bilek, 150 g mouckového cukru, trochu citrénové stavy

. Do misy vsypeme nejprve sypké suroviny, promichame, pfidame
tekuté suroviny a znovu promichame. Vse by mélo mit stejnou
teplotu.

. VSe dukladné prohnéteme a zpracujeme na mékké vlacné tésto.
Vyklopime na val a znovu propracujeme.

. Kdyz je tésto dokonale propracované, zabalime ho do
potravinarské folie a dame na 2 dny odlezet na chladnéjsi misto,
ale ne do lednice.

. Pfed pecenim vyloZime plechy pecicim papirem.

. Tésto po Castech vyvalujeme na valu jemné posypaném moukou.
Opatrné vykrajujeme pernicky a sklddame je s mezerami na
plech.

. PeCeme pri teploté 170 °C asi 8 minut a hliddme. Mensi tvary
potrebuji péct kratsi dobu.

. Bilek vidlickou mirné naslehame a potreme jim jesté horké
pernicky ihned po vytazeni z trouby, aby byly lesklé.

. Pfipravime polevu: Cukr nékolikrat prosejeme pres sitko.
Vsechny suroviny spolu utfeme vidlickou (nebo ru¢nim Sleha¢em
se spirdlami na tésto) do hustsiho hladkého snéhu.

. Pernicky nechame vychladnout a zdobime bilou polevou. Jsou
krasné mékké a ihned k jidlu.

PREJEME DOBROU CHUT!
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Slovni hricky: najdes ve vété nazev zeleniny?

1) Lupic€ rdno prepadnul banku.

2) Petr zelvam zapomnél nalit vodu.

3) Zapomenuty kraj Ceské republiky.

4) Tuze libezné dévcatko.

5) Kosmeticka Cisti por ekologickym pristrojem.
6) Véznice dala do cel ergonomické zidle.

7) Jestli leknou tyhle ryby, bude to velka skoda.
8) Chci bulet, ale méla bych oteklé oci.

9) Tyce s neklouzavym povrchem jsou drahé.
10) Napred Kevin odmitnul, ale pak se rozmyslel.
11) Kap, kap, kap ustavic¢né to kape.

12) Letni tilko proddvaji vSude.

13) Silnice k Renkovu je stale uzav¥ena.

14) Humr k evropskym delikatesam patfi davno.

15) Zpév a hudba taty potésila hlavné déti.
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Reseni:

[
Kviz: fepa, petrzel, rajCe, zeli, porek, celer, lilek, cibule, Cesnek, redkev, i
kapusta, kopr, kfen, mrkev, bataty

Kiizovka: SOPECNE CINNOSTI, ODLUCNOSTI CEDICE
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Prosinec: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vite-odkud-vychazi-svaty-mikulas-aneb-deset-svat

Pranostiky: https://knihovna.obecmokre.cz/lidove-pranostiky

Vtipy: www.fungate.cz, https://www.facebook.com/halina.bananova/?locale=cs CZ, https://www.tycico.cz/,
https://www.loupak.fun/vtipy/, https://emefka.sk/

Vyro¢i a regionalni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-prosinec-2024/

Kfizovka: Kfizovky s velkymi pismeny/Nejkrasnéjsi mista Evropy Ottovo nakladatelstvi, s. r. 0. 2020; ISBN 978-80-7451-815-7
Kviz: Zabava pro seniory 1 ¢asopis pro smysluplné traveni ¢asu, Rubico, s.r.o.; ISSN 2788-3023, 2023

Ze svéta zajimavosti: https://www.waterlogic.cz/blog/14-zajimavych-faktu-o-vode-ktere-jste-nevedeli/; Casopis Svét na
dlani 6/2024, Voda v &islech

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.pronaladu.cz/moudry-pribeh-o-odpusteni/

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/novinky/celorocni-prehled-svatku-vyroci-a-zajimavosti;
https://www.toprecepty.cz/kalendar/2024-12/

Z kuchyné: https://www.zemepernicku.cz/historie-perniku/; https://www.toprecepty.cz/recept/9243-mekke-a-vonave-

vanocni-pernicky/
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