
Jídelní lístek A od 15.7.2024 do 21.7.2024 

po 
15.7. 

3 
Bílá káva, čaj, pečivo, 
pomazánka tuňáková 

Kompot míchaný Polévka z červené čočky 
Vepřové na houbách, rýže 
D2 – Vepřové na šťávě, rýže 

Krém pudinkový  Brambory s pórkem, mléko, 
podmáslí 

9 
Bílá káva, čaj, pečivo, 
pomazánka tuňáková 

Kompot d9 Polévka z červené čočky 
Vepřové na houbách, rýže 

Krém pudinkový 
s náhradním sladidlem 

Brambory s pórkem, mléko, 
podmáslí 

MUS 
Instantní kaše, čaj Kompot míchaný 

MUS11 – nutri krém 
Polévka z červené čočky 
Vepřové na šťávě, rýže  

Krém pudinkový /s 
náhradním sladidlem 
MUS11 – nutri krém 

Kaše bramborová 

  Snídaně Přesnídávka Oběd  Večeře 

Út 
16.7. 

3 

Kakao, mléko, 
tvarohový závin 

Kompot míchaný Polévka bujón s rýží a hráškem 
Masové kuličky v rajčatové 
omáčce, knedlík houskový 
II.Var. perso. -  těstoviny 

Meloun Chléb, sýr lučina, rajče 

9 
Kakao, mléko, hřebeny 
s náhradním sladidlem 

Kompot d9 Polévka bujón s rýží a hráškem 
Masové kuličky v rajčatové 
omáčce, knedlík houskový 

Meloun Chléb, sýr lučina, rajče 

MUS 
Kaše instantní, čaj Kompot míchaný 

MUS11 – nutri krém 
Polévka bujón s rýží a hráškem 
Masové kuličky v rajčatové 
omáčce, těstoviny 

Melounové pyré 
MUS11 – nutri krém  

Tvaroh s džemem/s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

st 
17.7. 

3 

Káva bílá, mléko, 
pečivo, máslo 40g 

Kompot míchaný Polévka celerová 
Smažený kuřecí řízek, 
brambory, salát rajčatový 
D2 – Pečený kuřecí řízek, 
brambory, salát mrkvový 

Pribináček Perníková buchta 

9 
Káva bílá, mléko, 
pečivo, máslo 40g 

Kompot d9 Polévka celerová 
Smažený kuřecí řízek, 
brambory, salát mrkvový 

Krém tvarohový 
s náhradním sladidlem 

Babiččiné řezy s náhradním 
sladidlem 

MUS 

Káva bílá, mléko, veka 
bílá, smetana 50ml 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka celerová 
Pečený kuřecí řízek, 
bramborová kaše, mrkvové 
pyré 

Pribináček/krém 
tvarohový s náhradním 

sladidlem 
MUS11 – nutri krém 

Kaše jáhlová sypaná 
kakaem/ s náhradním 
sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 



Jídelní lístek A od 15.7.2024 do 21.7.2024 

čt 
18.7. 

3 

Bílá káva, čaj, pečivo, 
sýr tavený 

Kompot míchaný Polévka slepičí 
Vepřové výpečky, bramborový 
knedlík, dušený špenát 
D2 – Vepřové výpečky, 
bramborový knedlík, dušený 
špenát 

Přesnídávka Vánočka, tvarohová 
pomazánka na sladko 

9 

Bílá káva, čaj, pečivo, 
sýr tavený 

Kompot d9 Polévka slepičí 
Vepřové výpečky, bramborový 
knedlík, dušený špenát 

Přesnídávka Vánočka, tvarohová 
pomazánka na sladko 

MUS 
Bílá káva, mléko, veka 
bílá, smetana 50ml 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka slepičí 
Vepřové výpečky, bramborová 
kaše, dušený špenát 

Přesnídávka 
MUS11 – nutri krém 

Tvaroh s pudinkem/s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

Pá 
19.7. 

3 
Bílá káva, čaj, pečivo, 
pomazánka škvarková 

Kompot míchaný,  Polévka z vaječné jíšky 
Hovězí znojemská pečeně, rýže 
D2 – Hovězí na šťávě, rýže 

Banán Polévka fazolková, chléb 

9 
Bílá káva, čaj, pečivo, 
pomazánka škvarková 

Kompot d9 Polévka z vaječné jíšky 
Hovězí znojemská, rýže 

Banán Polévka fazolková, chléb 

MUS 
Káva bílá, čaj, veka bílá, 
nutridrink 50ml  

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka z vaječné jíšky 
Hovězí na šťávě, rýže  

Přesnídávka 
MUS11 – nutri krém 

Polévka fazolková 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina  

So 
20.7. 

3 
Bílá káva, Pečivo, 
Jogurt 150g, čaj, 

Kompot míchaný Polévka francouzská 
Vepřová pečeně, brambory, 
rajče 

Bábovka Chléb, sýrová roláda 

9 
Bílá káva, Pečivo, jogurt 
s náhradním sladidlem 
150g, čaj 

Kompot d9 Polévka francouzská 
Vepřová pečeně, brambory, 
rajče 

Oplatek s náhradním 
sladidlem 

Chléb, sýrová roláda 

MUS 

Bílá káva, Veka bila, 
Jogurt 150g/ 
s náhradním sladidlem 
150g, čaj 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka francouzská 
Vepřová pečeně, bramborová 
kaše  

Krém pudinkový /s 
náhradním sladidlem 
MUS11 – nutri krém 

Tvaroh s kakaem/s 
náhradním sladidlem 

  Snídaně Přesnídávka Oběd Svačina Večeře 

ne 
21.7. 

3 
Kakao, vánočka, máslo 
40g, čaj 

Kompot míchaný Polévka krupicová 
Těstoviny po italsku 

Míša tvarohový mls Chléb, flóra, debrecínská 
pečeně 

9 
Kakao, vánočka, máslo 
40g, čaj 

Kompot d9 Polévka krupicová 
Těstoviny po italsku 

Krém tvarohový 
s náhradním sladidlem 

Chléb, flóra, debrecínská 
pečeně 



Jídelní lístek A od 15.7.2024 do 21.7.2024 

MUS 

Kakao, vánočka, 
smetana 50ml, čaj 

Kompot míchaný 
MUS11 – nutri krém 

Polévka krupicová 
Těstoviny po italsku  

Míša tvarohový 
mls/krém tvarohový 

s náhradním sladidlem 
MUS11 – nutri krém 

Pudink s piškoty /s 
náhradním sladidlem 

 

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pokrmy určeny k přímé spotřebě. Složení pokrmů včetně výskytu alergenů na vyžádání u nutričního terapeuta. 

 
 
 
 
Vypracoval:  .............................. 

 
 
 
 
Schválil:  .............................. 

 
 
 
 
 

 


