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1 Identifikaéni udaje

oficidlni nazev:
zfizovatel:
adresa:

IC:

DIC:

datova schranka:
bankovni spojeni:
tel.:

email:

internetova stranka:

prohldseni:

1.1 Kontakty

vvvvv

71184465
CZ71184465

mw2ph56

CSOB lihlava, &. 0.: 188267478/0300
561201 570

recepce@domovvm.cz

www.domovvm.cz

Organizace vznikla na zakladé rozhodnuti Kraje Vysocina o rozdéleni
Okresni spravy Ustav( socidlnich sluzeb Zdar nad Sazavou, prispévkové
organizace, ze dne 23. zafi 2003, schvaleného usnesenim
Zastupitelstva Kraje Vysocina ¢. 256/04/2003/ZK, a je jednou z jeho
nastupnickych organizaci.

Mgr. Sarka Kubatova

feditelka organizace

tel.: 561 201 572, mobil: 736 504 873
kubatova@domovvm.cz

Jana Michnova

zastupkyné reditelky a vedouci provozniho
useku

tel.: 561 201 580, mobil: 736 541 471
michnova@domovvm.cz

Ing. Véra Kuratkova

vedouci ekonomicko-spravniho Useku
tel.: 561 201 577, mobil: 736 512 761
kuratkova@domovvm.cz

Mgr. Markéta Nedomova Bartova
vedouci Useku zdravotné-socialni péce
tel.: 561 201 574, mobil: 736 541 983
nedomova@domovvm.cz

Terezie Hlouchova, DiS.

vedouci stravovaciho provozu, nutri¢ni
terapeutka

tel.: 561 201 593, mobil: 734 875 427
hlouchova@domovvm.cz

Dana BartosSova

personalistka

tel.: 561 201 571, mobil: 736 541 988
bartosova@domovvm.cz
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Mgr. EliSka Gregorova

socialni pracovnice

tel.: 561 201 576, mobil: 736 541 317
gregorova@domovvm.cz

Bc. Pavlina Béhalova

usekova sestra oddéleni domova pro
seniory

tel.: 561 201 590, mobil: 734 765 434
behalova@domovvm.cz

Bc. Jana Vostrejzova
ucetni

tel.: 561 201 577
vostrejzova@domovvm.cz

Veronika Kratka

recepcni, pracovnice vztahU k verejnosti,

kontaktni osoba dobrovolnikd
tel.: 561 201 570, mobil: 734 875 428
kratka@domovvm.cz

2 Uvodni slovo

Vazeni ¢tenafi Vyrocni zpravy,

o
S

Lenka Bartosova

usekova sestra oddéleni domova se
zvlastnim rezimem

tel.: 561 201 591, mobil: 731 645 052
bartosova.l@domovvm.cz

Bc. Marie Cejnkova

socialni pracovnice

tel.: 561 201 576, mobil: 605 825 373
cejnkova@domovvm.cz

Petra Jakubcova

ucetni

tel.: 561 201 577
jakubcova@domovvm.cz

Dana Bartikova
socialni pracovnice
bartikova@domovvm.cz

kazdy novy rok s sebou nese prislib jara a nadéje, Ze mlze
byt jesté lepsi nez ten minuly. Také my v naSem Domové
energii a hlavné s optimismem. VSechno nase snazeni,
organizovani, zdravotni i oSetfovatelska péce, programy,
aktivity, komunikace a spoluprace sméruji vidy k tomu,
abychom pro nase klienty vytvorili prostredi, které pro né

bude nejenom Domovem, ale prfedevsim jejich domovem.

103 klient(. To je 103 autentickych a nezaménitelnych Zivotnich pribéht, které se s témi

nasimi protnou ve chvili, kdy jiz dopisuji svoji posledni kapitolu. Nasim ukolem a poslanim je

vytvaret jim prostiedi privétivé, pecujici a distojné.
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V roce 2022 probéhly vyznamné personalni zmény zejména v tymu vedeni Domova, a tak se

predevsim jaro 2023, kdy jsem nastoupila do funkce jako nova feditelka, neslo ve znameni
dalsiho sladovani kolektivu vedeni a nastaveni lidského i profesniho sméfovani a spoluprace

napfi¢ vSemi agendami. Navazujeme na vSe dobré a pokracujeme v dalSim rozvoji naseho

zarizeni.

PfestoZze je nasi budové teprve 12 let a je pomérné nova, bylo jiz, bohuzel, nutné béhem
roku provadét nékteré vyznamnéjSi opravy a také obmeény technického zafizeni.
Zmodernizovali jsme vytahy, pofidili sofistikovana zafizeni pro pecovatele, ktera slouzi pro
komfortnéjSi manipulaci s klienty s omezenou hybnosti a zdroven chrani zdravi naseho

persondlu. Uspésné jsme absolvovali rozsahlé skartaéni fizeni, zaméFili se na elektronickou

spisovou sluzbu, a splnili tak odkladany ukol z pfedchozich let.

Moderni medicina a vysoka Zivotni Uroven stdle posouvaji moznosti a délku naseho doziti.
S tim ruku v ruce ptichdzi i tlak na stdle vétsi kapacity a zdravotni a pecovatelkou uroven
socidlnich sluzeb. PfestoZe je nase zafizeni po vétsinu ¢asu plné obsazeno, zaznamenavame
¢im dal vétsi previs zdjemcl o nasSe sluzby. Proto jsme pokracCovali v roce 2023 v dalSim
zvySovani kvality nami poskytované péce, v€etné zaméreni se na rozvoj nutricnich standarda.
Vénovali jsme se supervizi zaméstnancul, jejich rozvoji dovednosti a dalSimu vzdélavani,
predevsim v oblasti paliativni péce a praci s demencemi. Je tfeba také vyzdvihnout silu
naseho pracovniho tymu — jeho kolegialitu, pracovitost a postoj k praci. Kdyz je treba
(nemoci, epidemie, akce), umime vzit za véc a tdhnout za jeden provaz. Je to znak zdravého

7

tymového ducha, kterého si nesmirné u nasich zaméstnanctl vazime.

Daraz jsme kladli predevsim na fyzickou i dusevni aktivizaci klientl. Aby byla rehabilitace
zajimava i zdbavnd, zafidili jsme v jedné z naSich mistnosti klientskou télocvi¢nu. Stejné
Uspésné se nam podatilo ozivit tézko vyuzitelné prostory vnitfniho proskleného atria akci
Kavarnicka aneb Kdyz nemuzZe klient do kavarny, kavarna pfijde za klientem. Mile nds

prekvapilo, kolik klient(i a s jakym eldnem se zapojilo do spole¢ného projektu.

Nasi klienti i nd$ pracovni kolektiv jsme zde spolecné prozivali rok 2023 v rtznych situacich.

Veselych i smutnych, naro¢nych i uvolfujicich. Véfime, Ze Zivot kazdého z nas mlze byt

vvvvv

Sdrka Kubdtovd, feditelka



3 Vize organizace

,Lidsky pfistup a porozuméni jsou zakladni hodnoty naseho domova.”

4 Zakladni prohlaseni

vvvvv

domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem — Pomnénka. Celkova kapacita domova je
103 lGZek. Domov pro seniory nabizi 67 lGzek a domov se zvlastnim reZimem — Pomnénka
disponuje 36 llzky. Obyvatelé bydli na jednoltzkovych ¢i dvoullizkovych pokojich s vlastnim
socidlnim zafizenim.

vydana podle § 35 odst. 2 pism. k) zakona ¢. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni), ve znéni
pozdéjsich predpist, v souladu s ustanovenim § 27 zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech Uzemnich rozpoct(, ve znéni pozdéjsich predpisu, a v souladu s ustanovenim § 3
odst. 2 pism. a) zakona ¢. 114/1988 Sb., o plsobnosti organt Ceské republiky v socidlnim

zabezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpis(.

4.1 Domov pro seniory

Poslani

Poslanim domova pro seniory je podporovat a udrzovat u nasich obyvatel co nejvyssi miru
samostatnosti a nezdvislosti a pfispivat k proziti aktivniho a dlstojného stari jako

plnohodnotné etapy jejich Zivota.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou osoby ve véku nad 65 let, trvale Zijici na zemi CR, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby a tato pomoc jim nemuze byt zajisténa v jejich prirozeném prostiedi za pomoci

rodiny nebo jinych socidlnich sluzeb.



4.2 Domov se zvlastnim rezimem - Pomnénka

Poslani

Poslanim domova se zvlastnim reZimem Pomnénka je podporovat a udrZovat u naSich
obyvatel pocit jistoty a bezpedi, navazovat na jejich dosavadni védomosti a zkuSenosti
a prispivat tak k proZziti distojného stafi jako plnohodnotné etapy jejich Zivota.

Specifika

Na oddéleni domova zvlastnim rezimem jsou pfijimany osoby schopné samostatného
pohybu, které maji ztratu orientace v dlisledku demence ve vékové kategorii nad 50 let.
Prostory domova se zvldstnim reZimem jsou zabezpeceny proti samostatnému odchodu
klient. Pohyb klientd mimo oddéleni je moZny pouze s doprovodem. V ramci oddéleni se
zvlastnim rezimem je rdznymi prostfedky podporovadna orientace klientd. Klienti jsou
ubytovdni na jednollzkovych a dvoullzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim.
V ramci oddéleni jsou k dispozici dvé terasy, které jsou klientdm volné ptistupny. S klienty se
pracuje pomoci modernich metod — napf. prace se Zivotnim pribéhem, bazalni stimulace.
Cilova skupina

Osoby trvale Zijici na Uzemi CR, které maji snizenou sobéstaénost z diivodu onemocnéni
demenci, véetné demence Alzheimerova typu, jejichZ situace vyzaduje bezpecné prostredi
oddéleni domova se zvlastnim reZimem a pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, a tato
pomoc jim nemUZe byt zajiSténa v jejich prirozeném prostredi za pomoci rodiny nebo jinych
socidlnich sluzeb. Na oddéleni se zvlastnim rezimem - Pomnénka jsou pfijimany osoby
schopné samostatného pohybu, které maji ztratu orientace v disledku demence ve vékové
kategorii nad 50 let. Bezpe¢nym prostifedim se rozumi prostredi, které muze klient opustit

pouze s doprovodem a které podporuje orientaci klienta.

4.3 Hodnoty domova

» Zachovame Vasi dlstojnost.

= Volime vidy vhodné osloveni a formu komunikace.

=  Chrdnime Vase soukromi.

»  Poskytujeme Vam dostatek srozumitelnych informaci.

= Jsme v0c¢i Vam empaticti.



4.4

Sdilime Vase potreby.

Je pro nds minimem, jste-li Cisti, upraveni a syti.

Chceme, abyste védéli, Ze ndm na Vas zdleZi.

Chceme, abyste védéli, Ze v domové nejste sami.

Vase potieby a pfani nds neobtézuji.

Mdme zajem Vds poznat co nejlépe.

Individualni pfistup k Vam je pro nds ten nejlepsi.

Snazime se, aby péce o Vas byla bezpecna a kvalitni.

My vSichni pracovnici jsme soucasti Zivota naseho domova.

Jsme tady pro Vas.

Principy

Principy poskytovani socidlnich sluzeb jsou vnasem domové zaloZeny na tymovosti,

jednotnosti a sehranosti. Persondl pfi praci s uzivatelem sluzby pristupuje empaticky

a dodrzuje pravidla 5 P“.

4.5

Poznani — pro poskytovani kvalitni sluzby musime uzivatele sluzby poznat.
Porozuméni — pfi zjistovani potreb uzivatele usilujeme o porozumeéni.

1.
2.
3. Prizpusobeni se — sluzbu se snaZzime pfizplsobit schopnostem uzivatele.
4. Podpora - co nejdéle podporujeme sobéstacnost uZivatele.

5.

Pomoc — tam, kde podpora nestaci, nastava ¢as pro pomoc.

Cile domova

vytvofit bezpecné a vlidné prostfedi pro Zivot obyvatel domova
podporovat sobésta¢nost a nezavislost obyvatel domova
zajistit moZnost aktivniho zpUsobu Zivota i v pokrocilém véku
respektovat potieby, plany a cile obyvatel domova

zvySovat kvalifikaci a vzdélani pracovniki domova

budovat organiza¢ni kulturu a dobré pracovni klima v domové
poskytovat moderni a profesiondlni péci obyvatelilm domova

vytvaret dlouhodobé dobrou povést domova a zvySovat jeho prestiz



Pro nase obyvatele poskytujeme celorocni a dopliikové sluzby:

- poskytnuti ubytovani

- poskytnuti stravy

- pomoc s béznymi ukony kazdodenniho Zivota

- pomoc s péci o vlastni osobu

- pomoc pfi osobni hygiené

- podpora pfi socializaci

- socialné terapeutické ¢innosti

- pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

- oSetrovatelskou rehabilitacni péci

- vzdélavani na Univerzité tfetiho véku

- zajisténi duchovni sluzby — moZnost ucastnit se bohosluzeb v domovni kapli, zajiSténi
navstévy duchovniho na pokoji obyvatel

- zprostiedkovani dopliikovych sluzeb: pedikura, kadernictvi, holi¢stvi

- canisterapii — individudlni i skupinova

- zprostredkovani dopravy pro soukromé ucely

zajisSténi nakupu

4.6 Poznamky, stiznosti a pochvaly za rok 2023

Za rok 2023 nebyla v nasem domoveé zaznamendna zadna stiznost.

V uplynulém roce jsme obdrzeli podékovani za pfikladnou péci o rodice. Podékovani se
obecné tykala vyjadreni spokojenosti s poskytovanou péci a oSetfovanim klienta. Tato
podékovani jsme obdrzeli v pisemné i elektronické podobé formou e-mailu. Byla vyjadiena
spokojenost s poskytovanou péci a s aktivizaénimi ¢innostmi. Celkové byla ocenéna naroc¢na

a profesionalni prace celého tymu primé péce.

Podékovani, pochvaly, pfipominky a stiznosti na kvalitu a zplsob poskytovani socidlnich

sluZeb jsou evidovany u socialnich pracovnic.



4.7 Prehled o provedenych kontrolach v roce 2023

Zprava o financni kontrole za rok 2023

V roce 2023 jsme poskytovali 2 sluzby, domov pro seniory — 67 liZzek a domov se zvlastnim
rezimem — 36 lUzZek.
Financni kontrola je soucasti vnitfniho fizeni a je upravena smérnici S-11 Vnitfni kontrolni

systém. Zabezpecuje hospoddarné, efektivni a Ucelné hospodareni s verejnymi prostredky.

Pfedbéina kontrola je zajistovana prikazcem operace (feditelem), spravcem rozpoctu
a hlavni Ucetni. Funkce spravce rozpoctu je kumulovana funkce s funkci hlavni Géetni a plni ji
vedouci ekonomického oddéleni. PrlibéZznou a naslednou kontrolu pak provadéji povéreni
zaméstnanci, ktefi zajistuji primé uskutecrovani operaci pfi hospodafeni s verfejnymi
finanénimi prostredky.

Funkci interniho auditu nahrazuje vykon vefrejnopravni kontroly zajistované zfizovatelem

pfispévkové organizace.

V roce 2023 probéhly v nasi organizaci nize uvedené kontroly:

Krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé

Dne 9.2.2023 probéhla v nasi organizaci kontrola Krajské hygienické stanice Kraje Vysocina.
Pfedmétem kontroly bylo plnéni povinnosti stanovenych v nafizeni EP a Rady (ES) ¢&. ¢. 852/2004
o hygiené potravin, ve znéni pozdéjsich dodatku, zakoné ¢. 258/2000 Sb., zakoné ¢. 65/2017
Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpisu,
ve vyhlasce ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych, ve znéni pozdéjsSich
predpist, zakoné ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisd, vyhlasce ¢. 417/2016
Sb., o nékterych zpUsobech oznadovani potravin. Kontrolou nebyly zjistény Zadné

nedostatky. Protokol o kontrole byl zaloZzen v dokumentaci organizace.
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Moravsky zemsky archiv v Brné, Statni okresni archiv Zdar nad Sazavou

Dne 25.4.2023 probéhla v nasi organizaci kontrola Moravského zemského archivu.

Pfedmétem kontroly bylo vyfizovani, vyhotovovani, ukladani a vyfazovani dokument(i podle

§ 65, § 66 odst. 3 a § 68 odst. 1 zdkona ¢. 499/2004 Sb. v platném znéni a § 14, § 16, § 19

odst. 1 a § 20 vyhlasky ¢. 259/2012 Sbh. v platném znéni. Posledni kontrolni Ukon probéhl na

misté

dne 25.5.2023. Kontrolou zjiSténé nedostatky budou ve stanovenych Ihdtach

odstranény. Protokol o kontrole byl zaloZzen v dokumentaci organizace.

5 Statistické udaje za rok 2023

5.1 Udaje o zaméstnancich

Vzdélavani: BEhem roku 2023 probéhla tato skoleni zaméstnancu:

1.

N o v A~ Ww DN

oo

10.
11.
12.
13.

Problematika imobility a moznosti manipulace s imobilnim klientem
Péce o klienty s inkontinenci

Uvod do vzpominkovych aktivit

Jejda, uz Vam zase zaskocilo, pani Ticha! aneb Vyziva u klientd s demenci

Vykazovani odbornosti 913 spolu s vedenim oSetfovatelské dokumentace

Skoleni BOZP

Specifika konceptu Montessori v pééi o klienty s poruchou rozumového spektra
v socialnich sluzbach

Skoleni - zvy$eny hygieno-epidemicky rezim, dezinfekéni plan a dezinfekce rukou
Problematika Sikany v prostredi socidlnich sluzeb

Promény stati a gerontooblek

Prvni pomoc, Kardiopulmonalni resuscitace, SOS medikace

Nutri¢ni péce u klientd domova

Reditelka, vedouci Useku zdravotné-socidlni péce a Usekové sestry jednotlivych

oddéleni domova se vzdélavaly na prednaskach v rdmci celorepublikovych konferenci

Supervize: Vedeni domova vroce 2023 pokracovalo v podpore pracovnikl pfimé péce
formou supervize. Zaméstnanci byli rozdéleni do Ctyf skupin. Kazda skupina prosla supervizi
dvakrat. Moznost individualni supervize byla umoznéna po domluvé se supervizorem.

V Cele

vvvvv

domova stoji feditelka. DalSi zaméstnanci jsou rozdéleni do tfi usek(l a dalSich

oddéleni-usek feditele s ekonomickym oddélenim, provozni Usek se stravovacim oddélenim
a usek zdravotné socialni péce s oddélenim DS a DZR.
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5.2 Evidence zadatelt

Pocet zadosti v evidenci

pramérny vék uzivateld k 31. 12.

2023 DZR

k31.12.2022 50
k31.12.2023 182
Zadosti béhem roku 2023
prijaté zZadosti 227
vyfazené zadosti 70
(z ddvodu umrti, zamitnuti zadosti)
vyfazené zadosti 37
(z davodu prijeti do jiného zafizeni)
Uzivatelé sluzeb

o vyl . 85,8
primérny vék uzivatell k 31. 12. 2023 DS

80,2

5.3 Evidence uzivatelu

Stav uzivatelu

k1.1.2023 96
k31.12.2023 101
prijem uzivatell 34
Umrti uzivatelQ 29
propusténi uzivatelQ 0
Rozdéleni uzivateli dle véku

27-65 2
66-75 14
76-85 40
86-95 44
nad 95 1
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Rozdéleni uZivatell dle stupné zavislosti na péci

I. stupen zdvislosti 5
Il. stupen zdvislosti 15
[ll. stupen zavislosti 39
IV. stupen zdvislosti 42
Rozdéleni uZivatell dle pohlavi
muzi 29 Zeny 72

Urover bydleni

jednollzkovych pokojt 15

dvojltzkovych 44

ObloZnost mist v zatizeni

pocet mist k 1. 1. 2023

103

primérna obloznost

98,58 %

6 Struktura organizace

vvvvv

feditelka. Dal$i zaméstnanci jsou rozdéleni do tfi usek( - Usek feditele, provozni usek a Usek

zdravotné - socialni péce.

1) usek reditele - 8 zaméstnanct

usek reditele

feditelka

socialni pracovnice

oddéleni ekonomické

vedouci oddéleni-ekonomka

ucetni

mzdova Gcéetni / personalistka

pracovnice vztahl k vefejnosti

== N =N = |

Bylo zrizeno funkéni misto ucetni v oddéleni ekonomickém useku reditele. Ke zméné doslo

z dGvodu ndrastu administrativni é&innosti.

2) usek provozni - 17 zaméstnancu

usek provozni

=

vedouci Useku / zastupce feditele

hlavni pradlena

pradlena

hlavni adrzbaf

udrzbar

oddéleni stravovani

vedouci oddéleni / nutriéni terapeut

zasobovacka

kuchar / kucharka

pomocna kucharka

—
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Bylo zfizeno funkcni misto kuchar/kucharka v oddéleni stravovdni useku provozniho. Ke
zméné doslo z divodu ndristu poctu klientd, kteri vyZaduji specifickou stravu a jeji upravu.
Hlavni kucharka v oddéleni stravovdni tseku provozniho na zdsobovacka. Ke zméné doslo
z divodu zlepseni efektivnosti, organizace a koordinace praci.

3) usek zdravotné - socialni péce - 57 zaméstnancti

usek zdravotné socialni péce 57
vedouci Useku 1
vSeobecna sestra / prakticka sestra 13
hlavni uklizecka 1
uklizecka 3
oddéleni DS 24
vedouci oddéleni 1
pracovnik v socidlnich sluzbach - POP 21
pracovnik v socialnich sluzbach - ZV NC 2

| oddéleni DZR 15
vedouci oddéleni 1
pracovnik v socidlnich sluZzbach - POP 12
pracovnik v socidlnich sluzbach - ZVNC 2

Byly zfizeny dvé funkini mista pracovnik v socidlnich sluzbdch — POP v oddéleni DS useku
zdravotné-socidlni péce. Ke zméné doslo z divodu zvysené potreby péce vzhledem ke
zhorsujicimu se stavu klientd.

4) celkovy pocet zaméstnanci domova: 82

Uvedenad struktura nabyla platnosti dnem podpisu a Uc¢innosti dnem 1. 2. 2023.

7 Dary

Finanéni dary v K¢:
Amarlex 85 000,00 K¢
Pelikan Vladimir 2 015,00 K¢
Ing. Malicharova Jana 15 000,00 K¢
Obec Martinice 12 000,00 K¢

Vécné dary:

MAXXISAMPLE s.r.o. pfize 32 450,00 K¢
Vit Racek Caje
LIDL Ceska republika v.o.s. | drogerie, potteby pro udribu

zelené
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8 Propagace odborné a vzdélavaci €innosti

Aktivity domova jsou prezentovany tisténou podobou v lokdlnich a krajskych novinach.
Domov plné vyuZivd nové revitalizované webové stranky, které jsou zaroven nejvétSim
zdrojem informaci. Stranky informuji o novinkach a zménach, o samotnych aktivitach klient(,
o mimoradnych situacich a obecné obsahuji o Zivotu v domové.

Mezi nejvyznamnéjsi spolupracujici redakce patfi mistni Medric¢ské listy, mistni mésicni
zpravodaj Velkomezifi¢sko. Domov vyuziva i lokdlni internetovy portadl novinyvm.cz a
stuprfiuje aktivitu na socidlni siti Facebook. Domov svySe jmenovanymi partnery
spolupracuje jiz dlouhd léta. Pomahaji domovu viemi sméry prezentovat vétsi udalosti nebo
zverejiuji volna pracovni mista a zajimavosti z déni v domové.

V roce 2023 bylo publikovdno pét tiskovych zprav. Zabijacka a masopustni veseli,
Velikonoce, Oznameni o ndstupu nové feditelky, Zahradni slavnost a ukonceni semestru na
Univerzité tretiho véku a Tyden s Kavarnou Radost.

Domov nadale a Uspésné vydava vlastni mésicnik Décko, ktery mnohem blize
popisuje veskery Zivot domova. Informuje o déni vdomové, zverejiiuje pozvanky na akce a
obsahuje spoustu zajimavych ¢lankd. Obyvatellm je pfistupny tiSténou formou, pro
vefejnost lze nalézt v elektronické verzi na internetovych strankdch domova. Je také
distribuovan dobrovolnikiim a je volné pfistupny vSsem zaméstnanclim a vérnym ¢tenaram.

O planovanych akcich se obyvatelé, jejich blizci i vefejnost dozvidaji prostfednictvim
letak( na nasténkach vdomové a vytahovych tabuli. Tabule obsahuje program a také
vylepsSuje naladu cestujicim podobou motivacnich basnicek, citdtd a vtipl. Kazdy den
v domové probihda hlaseni, které obsahuje denni datum, svatky, narozeniny obyvateld,
aktudlni stav pocasi, jidelni¢ek na dany den a také jiz zmifiované akce.

Rok 2023 nam dovolil se Ucastnit jarni a vanocni vystavy vyrobk(l, poradanou Jupiter
roku 2023 usporadal vkongresovém centru akci Barevné Vanoce, kde vyslané
zaméstnankyné nabizely vyrobky vytvorené klienty jako keramické vyrobky, zdobené vénce,
nahfivaci polstarky nebo tolik oblibeny teply vdnocni punc.

V roce 2023 jsme se zapojili do Tydne socidlnich sluZeb. Dny otevienych dvefi
probihaly v dopolednich i odpolednich hodinach. Od 10:00 do 11:30 a od 13:00 do 16:00
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hodin vedeni umoznilo verejnosti nahlédnout a projit si prostory domova s privodcem.
BohuZel se Domov trapil vtomto obdobi stfevni chfipkou, upustilo se tedy od spolecenskych
akci a probihaly jen komentované prohlidky prostory jako jsou Univerzita tretiho véku,
kavarna, kaple, détsky koutek nebo terapeutickd zahrada a park.

Domov také disponuje vybavenymi skolicimi prostorami, kam dochdzeji posluchaci
z Univerzity tretiho véku. Diky technologiim v mistnosti zde také probiha vzdélavani
persondlu domova. Organizace nabizi prostory Univerzity trfetiho véku k pronajmu i
verejnosti. Mistnost slouzi také ke spole¢nym kulturnim akcim.

V roce 2023 pokracovala vyuka na Univerzité tretiho véku s RNDr. Milanem
Kamenikem. Bez potizi vyuka trvala co 14 dni do brfezna. Poté onemocnél prednasejici a
predposledni prednaska o Hongkongu se posunula na 20. bfezen. Posledni téma ,Opiové
valky” kurzu ,Nauky o planeté Zemi V“ se oddalilo, ale uskutec¢nilo 29. ¢ervna.

Studium na Univerzité tretiho véku je uréeno obyvateldm domov( pro seniory, domov(
pro osoby se zdravotnim postizenim a Sirokou verejnost starsi 50 let. Vyuka probiha
jedenkrat za ¢trnact dnl od desiti a tfinacti hodin. Akademicky rok 2023/2024 ptinesl do
vyuky zmény. Novd lektorka — RNDr. Jitka Machackova. Kontaktni osoba VSPJ — Mgr. Marie
Marek. Téma kurzu - Zdravy Zivotni styl. Dale byly zruSeny indexy student( a zelektronizovaly

se vyukové materidly. 7. zafi zapocala vyuka zimniho semestru.

9 Zavéry rozboru hospodareni za rok 2023

Naklady v tis. K¢
Potraviny 4 649
Spotifeba materidlu 2 603
Spotfeba energii 3282
Opravy a udrzovani 443
Cestovné 46
Naklady na reprezentaci 27
Ostatni sluzby 2684
Mzdové naklady 52 759
Ostatni naklady z ¢innosti 1446
Odpisy majetku 2081
Nakup DDHM a DDNM 1050
Doplrikova Cinnost 1929
Naklady celkem 72 999
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Naklady

= Potraviny = Spotfeba materialu = Spotieba energii
Opravy a udrfovani = Cestovné = Naklady na reprezentaci

= Ostatni sluZby = Mzdové naklady = Ostatni naklady z &énnosti

= QOdpisy majetku = Nakup DDHM a DDNM = Doplfikova &innost
Vynosy v tis. K¢
Trzby za zdravotni péci 15 020
Uhrady od klient( 18 312
Prispévek na péci 15784
Stravovani hlavni ¢innost 420
Ostatni vynosy z Cinnosti 181
Cerpéani fondi 98
Ptispévek na provoz MPSV 17 705
Ptispévek na provoz Kraj Vysocina 2767
Prispévek Urad prace CR 96
Casové rozlideni transferu 816
Doplrikova Cinnost 2 052
Vynosy celkem 73 251

® Trzby za zdravotni péci

= Piispévek na péci

m Ostatni vynosy z ¢innosti

» Pfispévek na provoz MPSV
= Piispévek Ufad prace

= Doplrikova &innost

= Uhrady od Klient(
Stravovani hlavni €innost
n Cerpani fondt
» Piispévek na provoz Kraj Vysocina

= Casové rozligeni transferu
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Vysledek hospodareni organizace v tis. K¢: 252

vvvvv

hostinskou ¢innost, tedy pronajem nebytovych prostor slouzicich véetné technického
vybaveni pro Skoleni, workshopy a seminare.

10 Hodnoceni cili za rok 2023
Stanovené cile pro rok 2023
Nadale pokracovat v poskytovani paliativni péce

Vzdélavani personalu v problematice oSetfovani geriatrickych klientd a zakladnich potreb
klient( spojené s komplexni oSetfovatelskou péci, podileni se na zvySovani kvalifikace a
specializace personalu

Supervize

Prevence v oblasti problematiky Sikany v socidlnich sluzbach formou dalSiho vzdélavani
Revitalizace vnitfnich i venkovnich prostor domova — terapeutickd zahrada, park
Dokonceni usporadani dokumentu ve spisovné, skartace a archivace

Dokonceni zavedeni elektronické archivace dokument

Obména materialné technického zazemi domova

Dokonéeni zavedeni vnitiniho fidiciho kontrolniho systému

Kyberneticka bezpecnost

Rozvijeni spoluprace v ramci dobrovolnictvi s firmou Draka Kabely, s.r.o.
Vybudovani télocvi¢ny v prostorach domova

Pfiprava zdméru vybudovani tabletového systému na stravovacim provozu

Kompletni rekonstrukce osvétleni v domové

Zhodnoceni strategickych cilti pro rok 2023
(Viz uvodni slovo reditelky)
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11 Stanovené strategické cile na nasledujici rok 2024

Rozvijeni poskytovani oSetfovatelské péce v konceptu paliativni mediciny u klientl v jiz
predterminalnim stadiu

RozsSifovani osetrovatelské péce u klientd s demencemi zamérené na individualni planovani

Vzdélavani personalu v problematice paliativniho pfistupu u osob s demenci a oSetfovani
klient s ohledem na geriatrickou kiehkost pti zajistovani zakladnich potfeb spojenych s
komplexni oSetfovatelskou péci

Zvysovani kvalifikace a specializace nelékarského personalu — zaméreni se na modulové
vzdélavani

Supervize

Modernizace nouzového osvétleni a vyména osvétleni za LED trubice
Fotovoltaicka elektrarna na strese

Zlepseni pokryti prostor budovy mobilnim signdlem

Revitalizace vnitfnich i venkovnich prostor domova

PIné pouZivani elektronické archivace dokument

Obména materidlné technického zazemi domova se zaméfenim na Usporu energii

Rozsiteni elektronického vnitiniho fidiciho kontrolniho systému — oblast pfijm0

12 Dobrovolnictvi, volno¢asovy program, aktivizace

Aktivizaénim &innostem se vénuji pracovnici ve sluzbach ZVNC. Od roku 2017 ptsobi
v domové tfi pracovnice, dvé na sluzbé domov pro seniory a jedna na sluzbé domov se
zvlastnim rezimem. Aktivizace probiha skupinovou i individudlni formou a obyvatelé si
mohou vybrat ze $kdly Cinnosti. Keramické tvoreni, kognitivni tréninky, praktické ¢innosti,
vareni, peceni, péstovani ovoce, zeleniny, kvétin i bylin, péée o zvifata, jako jsou morcata a
ptacci, péce o rostliny vdomoveé, posezeni vdomovni kavarné, skupinové cvi¢eni, promitani,
poslech starych desek, ¢teni v domovni knihovné a ¢teni tisku.

Domov mysli na tradice, zvyky a klasické ¢innosti typické pro ro¢niky nasich klientq,
naptiklad Trikralovy privod, DoZinky, Popelecni stfeda, Velikonoce a Vanoce. Aktivizacni,

terapeuticky a volnocasovy program se provadi na pokojich uZivatell, ve spolecenskych
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mistnostech, v terapeutickych koutech, jidelné, zahradé, parku, vokoli domova, na
univerzité tretiho véku, apod. Veskeré aktivizace klientd jsou dobrovolné a slouZi pro
odreagovani, pobaveni a uplatnéni zkuSenosti, zru¢nosti a znalosti klienta. Od bfezna roku
2012 domov pracuje s psychobiografickym modelem profesora Bohma, ktery je zaloZzen na
praci sindividudlnim Zivotnim pribéhem kazdého klienta. Aktivity jsou rGznorodé s cilem

podpofit vSechny smysly ¢lovéka.

Spoleéenské prostory:

Knihovna Kavarna

Jidelna
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Univerzita tretiho véku Park za domovem

12.1 Dobrovolnictvi a partnerstvi

Na aktivizaci klienta podili pfidéleny kli¢ovy pracovnik, pracovnici ve sluzbach ZVNC,
ale také brigadnici, dobrovolnici a praktikanti.

Dobrovolnici obecné obyvatellm mohou pomahat organizovat a poradat kulturni akce
pro klienty, doprovazet je na prochdzkach, délat jim spolecnost, predcitat a vSeobecné travit
s nimi volny ¢as. Dobrovolnictvi je snaha podporovat mysl klienta, aby z(stdvala stéle aktivni
a pozitivni.

Domov ma s dobrovolnictvim dlouholeté zkusenosti. Dobrovolnictvi je realizovdno ve
spolupraci se Sttedem a Kambalou. Stfed je dobrovolnické centrum v Trebici, které s kazdym
dobrovolnikem uzavird smlouvu o dobrovolnictvi. Kambala je dobrovolnické centrum ve
Zdare nad Sazavou. S dlouhodobymi dobrovolniky jsou uzavirdny smlouvy, jednorazovy
dobrovolnik vyplni Gdaje v mésiénim dochazkovém listé, ktery se posild do centra ve Zddaru
nad Sazavou. Novy systém zapisu meésiéni dochdzky se s novym a jednorazovym
dobrovolnikem v roce 2023 velmi dobfe osvédcil.

Za rok 2023 bylo dobrovolniky v domové odpracovdno 47 dobrovolniky celkem 446

hodin.

12.2 Staly volnoéasovy program

Kazdy vSedni den probihda ranni hlaseni. Pondéli pravidelné nabizi skupinovou
canisterapii a pravidelné sluzbu pedikérky. Utery patfi kadefnici, holi¢i, individuaini
canisterapii a tvofeni. Ve stfedu probihaji praktické ¢innosti. Ctvrtek je dnem vyuky na
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ktery pravidelné slouzi mse svaté v domovni kapli. Kaple disponuje vlastni kfizovou cestou,

oltafem, varhanky a ozvuéenim.

Canisterapie ma podobu individudlni navstévy u klienta, kterd probihd na pokoji, ve
spolecnych prostordch domova nebo také v blizkém okoli domova, tfeba na nasi
terapeutické zahradce. Vyjimkou neni ani skupinova canisterapie.

UZivatelm jsou volné k dispozici Medricské listy a Velkomeziti¢sko. Tato periodika
informuji obyvatele o novinkdch v regionu. Domov vydava mési¢nik Décko, ve kterém
uZivatelé naleznou nejen informace o déni v domové, ale i mnoho zajimavych ¢lankd.

Domov disponuje vlastni knihovnou, kterou obyvatelé mohou navstévovat. Nékteré
tituly jsou uréeny k rozebrani.

Fakultativné mohou uzivatelé vyuzit individualni dopravu sluzebnim vozem
s doprovodem personalu.

Ve spoluprdci s VSPJ a Krajem Vysocina se vdomové jiz dlouhd Iéta konaji vyukové

hodiny univerzity tfetiho véku. U3V se konala semestrdlné jednou za ¢trnact dni.

12.3 Prehled kulturnich akci za rok 2023

Nasledujici text a fotografie blize popisuji samotné akce napfi¢ rokem 2023.

LEDEN

Prvniho ledna ndm pfisla zpfijemnit i se svou dcerou pani Martina Knorrova. Zahraly nam na
housle a flétnu a tim jsme pfivitali Novy rok. Ve Ctvrtek 5. ledna jsme si zahrali hru Jak to
tenkrat bylo. Hra spociva v tom, Ze si vylosujete urcité téma a podle obrazku na karticce
vypravite pribéh. Vymysleni pribéhu podporuje kreativitu a tvlrci dovednosti, a dokonce se
da trénovat i artikulace. V patek 6. ledna domovem prochazel tfikralovy pravod. TFi kralové
pozehnali nasemu pribytku. Ve stfedu 11. ledna jsme tvofili na Pomnénce a Cetli si pribéhy.
kognitivniho tréninku. Ve c¢tvrtek probihala letos 1. vyuka na U3V. Téma: Chomejni proti
Sahovi. Bohuzel, prozatim bez nasich obyvatel, kv(ili omezeni navitév a éetnym nachlazenim.
V patek 13. ledna se konaly u nas v domové prezidentské volby. Klienty, ktefi byli opravnéni

volit, obchdzela komise s pfenosnou volebni urnou. Dalsi tyden v pondéli 16. jsme vyrabéli
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zvonkohry z keramickych vyrobkd. Ve stfedu 18. ledna jsme se vydali na Pomnénku, kde se
zacalo drat pefi. Ve Ctvrtek 19. ledna jsme s technikou Montessori procvi¢ovali jemnou
motoriku, kdy jsme sypké suroviny vrstvili do sklenénych nddob na sebe. Patek 20. ledna
jsme si zasoutézili. Jedna ze soutézi probihala sklddanim slov z pismen napsanych na tabuli. K
dalsi jsme si precetli pohadku a méli jsme vzpomenout na vSechna zvirata, ktera se v textu
objevila. No feknéme si, Ze nic lehkého to zrovna nebylo a hlavicka se parkrat potrapila. Dalsi
tyden ve Ctvrtek se konala vyuka na U3V. Téma: Nebukadnesar Il. a Kyros Veliky. Ti, kdo se
neucastnili vyuky, byli na skupinovém tvoreni. V pdatek 27. 1. probéhlo 2. kolo voleb.

Posledni lednovy den se nesl viini bramboraku, které jsme si sami pfipravili a usmazili.

UNOR

NejkratsSi mésic v roce zacal stfedou 1. Unora, kdy jsme nad Salkem kavy debatovali, jak
probéhne letosni zabijacka. Kdyz kalendar ve ctvrtek 2. Unora poukazal na Hromnice, usedli
jsme na spolecenské mistnosti a k planGm pfriradili i plan masopustniho veseli. Dalsi tyden ve
stfedu 8. Unora jsme na Pomnénce pékné potrapili hlavy feSenim hlavolami a rozlousknutim
zaludnych hadanek. Ctvrtek tentokrat patfil vyuce na Univerzité tfetiho véku. Bohuzel se
prednaska odehrdla bez nasich obyvatel, kvuli stale trvajicim opatfenim. V pondéli 13. Unora

finiSovaly ptipravy letosni zabijacky.

Den, ktery nese jméno Valentyn a zaroven ndm ukoncuje prvni polovinu Unora, patfi l[asce. A
tam jsme vsichni doma, protoZe at jsme kdokoli nebo odkudkoli, at si rozumime, nebo ne,
vzdy nas spoji chut k jidlu. Brzy rdno, se pod kotlinou rozdélal ohen a nasi obyvatelé pomalu
zaCali zpracovavat suroviny na pravou zabijackovou polévku. Pracovalo se vsak na vice
stanovistich, aby se prace stihla do setméni. Skrabala se kofenovd zelenina, nékdo loupal
cibuli a ¢esnek, jini se pustili do krajeni sadla na Skvarky. Diky nasim kucharim a udrzbaram,

ktefi se zapojili a pomahali z plnych sil, jsme si béhem dopoledniho programu dali dobroucky
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ovarek s jablkovym kfenem a nealkoholickym pivickem. K posezeni nam cely den krasné hral

vvvvvv

pfipravovali nohavice na tlaCenku. Po akci na nds cekal zaslouzeny odpocinek s dalsi
ochutnavkou. Pokracovali jsme i dalsi den, kdy uZ tla¢enka krasné ztuhla a mohla se jist jinak

nezZ lzici. Valentyn nam sice rychle utekl, ale jedno dokazal. Laska a prace nejlépe stmeluiji.

V pétek 17. Unora nastaly pfipravy na Masopust. Svoji podobu dostala i Snéhurcina sukné a
trpaslicci se nam ladili do bilych tricek. Dalsi pondéli 20. vrcholily pfipravy a uUtery 21. Unora
bylo tu. Nastésti nasi zaméstnanci maji smysl pro humor a sli do toho s nami. Navic, kdo by
nevyuZil dne, kdy stejnokroj neplati. Vidéni byli nejen Snéhurka a sedm trpaslikQ, ale i jeji
princ, Batman, klaun, MarfusSenka, Hélios, ddmy v modrém a Zlutém, cestovatel, beruska,
kabaretni dama, Sipkovd RiZenka, andél, sladoucky bonbdnek nebo koho by nepobavila
starsSi pani v domacnosti v Zzupanku, backorach a s natdc¢kami... Ti vSichni a mnohem vic na
jednom misté v jeden den. To byl zaZitek. Masopustni prtivod byl zahajen na Pomnénce, kdy
zacala hrat kapela Lichbend z Kamenice. Spalir pokracoval smérem doll, spole¢enskymi
prostory domova. Veseli trvalo az do vecera, kdy privod dosel ke klaviru v pfizemi. A tim

vznikl dalsi paradni den plny smichu, mddnich vystrelk( a novych krasnych vzpominek.

Stfedou 22. unora ndm zacala postni doba, kterd letos potrva do 6. dubna. Dopoledne jsme
na Pomnénce oZivili zavésné kvétinace s popinavymi kvétinami a odpoledne jsme usedli na
U3V, kde probéhla stravovaci schlze s nutricni terapeutkou. Ve ctvrtek 23. Unora se konal
vyukovy den na Univerzité tretiho véku. Téma prednasky: Muscovy Company. Predchldce
East India Company. V pondéli se 27. Unora byla vidét nase pile a vytrvani, protoze se zacaly
dostavovat vysledky z nastfadanych ruli¢ek, které jsme poctivé sbirali cely mésic. Z rulic¢ek
jsme nastfihali pravidelna kolecka, ty se nabarvily, po zaschnuti slepily do drobnych kytic¢ek a
kytky se spojily do véneckl. Krasna podivand, opravdu. Odpoledne jsme usedli na U3V k
potiebné technice a promitli jsme si na platno fotky z akci, abychom vidéli a pfipomnéli si

vSechnu odvedenou praci.
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BREZEN

Novy mésic zacal ve stfedu uprostifed tydne a u nas se odstartovala piiprava oslavy MDZ.
Pocala také vyroba srdicek na Spejlich. Ve ctvrtek 2. bfezna jsme si vyrobili kosSiky plné
papirovych tulipant, které nam zdobi klavir v pfizemi. Také jsme navstivili morcatka. V atery
7. bfezna jsme na spolecenské mistnosti vyrabéli namotavanim viny krasné ovecky.
Odpoledne jsme zasedli na U3V a promitli si fotky z odvedené prace a pripomnéli zazitky za
posledniho pll roku. Dalsi den dostavali ovecky a berdnci svoji podobu a pfipravy na oslavu
Mezinarodniho dne Zen se chylily ke konci. Devatého brezna se konala vyuka na Univerzité
tfettho véku. Téma: Singapur. Odpoledne se konala i oslava MDZ, kdy jsme se
v neuvéfitelném poctu presunuli do jidelny. K poslechu ndm zahral pan Vladimir Benda.
V patek odpoledne 10. bfezna pokracovalo tvoreni. Nékdo barvil rulicky, dalsi ¢etl, ostatni
namotavali vinu, zasévali seminka nebo vyrabéli lampidnky. V pondéli 10. bfezna nas
navstivila dévéata z Vychovného tstavu VM. Hrdli jsme spolecné kviz zndmych osobnosti a
tim cvicili pamét. V utery 14. se zacal péct jable¢ny zavin a na Pomnénce se ze sena
tvarovali zajicci, ktefi nam strezili hlavni vchod do domova. Ve stfedu 15. bfezna se
pokracovalo v peceni a jesté se stihl uvafit kompot. Ctvrtek patfil ochutnavce a prodeji
velikonoéni ¢okolady a pralinek. Utery 21. bfezna jsme na Pomnénce spoleénymi silami
upekli ten nejvonavéjsi stradl. Vsichni se do peceni zapojili. Nejprve jsme se rozdélili do
skupinek, aby se prace urychlila. Prvni skupina okrajovala jablka, druhd je strouhala, dalsi
pracovala na tésté a na jeho nasledném plnéni. Ve stfedu 22. jsme navstivili hosptdku a tim
zahajili sezénu. Ctvrtek patfil vyuce na U3V, téma: Islamizace Indonésie. Reprezentovali jsme
se na velikono€ni vystavé v mistnim Jupiter clubu, kam jsme se nasledujici den s nékterymi
jeli podivat. Tento den se na jidelné konalo oficidlni rozlouéeni s nasi pani feditelkou Renatou

Horndkovou a poprali ji mnoho Stésti.
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DUBEN

Zacatkem dubna na pozici Feditelky nastoupila Mgr. Sarka Kubdtova, a prevzala tak misto po
feditelce Mgr. Renaté Hornakové, ktera ve funkci plsobila od ¢ervence roku 2021. Zacatek
dubna tedy ptinesl domovu novou feditelku. Nase nova pani feditelka Kubatova se béhem
mésice dubna pfivitala a sezndmila se véemi zaméstnanci i obyvateli domova. Zacatek dubna

byl hojny.

Neni to tak davno, kdy jsme vétvicky borovic zdobili bartkami a najednou jsme vazali maslicky
na vrbové prouti. Cas tak rychle bézel a Velikonoce byly za humny. V pondéli 3. dubna jsme
procvicovali zapésti stfihanim houbicek, které jsme pozdéji pouzili k dekoracim a vycpavani
polstarka. Dalsi den jsme pokracovali tvofenim. Néktefi se Ucastnili posezeni, kde jsme
vzpomnéli na Zivotni cestu Oty Pavla, protoze koncem brezna ubéhlo dalsi kulaté vyroci jeho
umrti. Velikonoce jsou pIné barev, pestrych chuti a nesou domovu spoustu prace. Pfipravy se
nemaji nechavat na posledni chvili. Proto jsme se od vyzdoby presunuli k malovani kraslic a
pleteni pomlazek. Ve stfedu 5. dubna dopoledne jsme jesté stihli navstivit hospudku,
abychom nacerpali silu na odpoledne. To uz dilnou, ve kterou se ndm proménila ucebna
U3V, vonél roztaveny vosk a kdva, chodbou se nesl smich a dobra nélada, dokonce i par
zpivanych ténu bylo slySet. Mezitim, co dlané Zen se ménily v malifskou paletu pfi malovani
kraslic, panové vitali naseho hosta, ktery jim byl ndpomocen pfti pleteni mrskacek z deviti
proutk(l. Pozvani pfijal pan Josef Matéjicek, zndmy jako prava ruka Ladi Hrusky a musime
potvrdit, Ze ma nejen zlaté ruce, ale i srdce. Pfi zeleném cCtvrtku 6. dubna pracovni moralka
také neupadala. Nejprve jsme vSichni oblékli zelenou barvu a zacali zpracovavat tésto na
slavnostniho beranka, tedy spi$ stado berdnkd, nebot je nads v domové trosku vic.

Velikonocni tradice mame sice dodrzovat, ale nikde neni psdno, Ze si svatky nemlzeme

26



pfijemné uzpuUsobit. Svatky utekly jako voda a na nas c¢ekala v Utery 11. Unora navstéva z
Domki. Pro zdbavu i pobaveni si na dopoledne Lucka Jifickova pfipravila interaktivni
prednasku o Vladimiru Remkovi, stfeda 12. dubna je totiz urena jako Mezinarodni den
letectvi a kosmonautiky, tak se jesté skloubilo pfijemné s uZite€nym. Prednaska se tésila
velkému uspéchu, proto se poradala znovu, aby néktery z posluchacl nepfisel o zazitek. Ve
Ctvrtek 20. dubna se konala vyuka na U3V. Téma: Hong Kong. Pondéli 24. dubna je zndm
jako Mezinarodni den skautd a k ndm prijala pozvani pani Katefina Sovakova. Pfipravila si
pro nas prezentaci o skautingu a taky objasnila, do ¢eho vSeho se skauti zapojuji. Ve stfedu

26. dubna jsme opét v hojném poctu navstivili hosptidku.

KVETEN

Kvéten ndm prinesl konecné prijemné teplé pocasi, které poctivé drzelo az do konce mésice.
Travili jsme spoustu ¢asu na zahradce, kde jsme &etli knizku o andélech straznych, a na
terasach, kam se na Cisty vzdousek presunuly tréninky paméti. Ve stredu tretiho kvétna jsme
se vydali posedét do hospaidky. Ctvrte¢ni vyuka na Univerzité tfetiho véku byla na cely mésic
kvéten zrusena kvuli nemoci lektora Kamenika, proto jsme 4. kvétna vyrazili na zahradku a
dali se do prace. Hlina byla opravdu vsude. Na rukou, v kapsach i v ponozkach se néjaka
nasla. Ale to nam nevadi. Ndlada a atmosféra na zahradce byla pfijemna. Kdo se nemuize
zapojit kvlli zdravi do prace, alespon posedi na slunicku a cerpa novou energii. Cely
nasledujici tyden jsme travili na zahradce, kde jsme presazovali muskaty, stfihali vrbové
prouti od Velikonoc, presazovali rajcata do mobilnich truhlika, pfipravovali se cibulky a
vyrostlym kvétinkam jsme nachazeli vétsi prostor pro jejich blaho. Ve ctvrtek 11. kvétna
probéhlo posezeni s harmonikou v prostorach Univerzity tfetiho véku. Jelikoz na konec

kvétna byl planovan blesi trh, zacali jsme vytvaret zboZi. Nékdo Sil chiapky, dalsi vycpaval
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polstarky. V pondéli jsme si fekli, Ze bychom se vydali do biografu. Tak jsme usedli do lavic na
U3V a promitli si nadéasovou ¢eskou komedii Slunce, seno, jahody. Utery 16. kvétna jsme
oslavili Mezinarodni den Slunce tim, Ze jsme pfisli ve Zlutém obleceni. Dalsi den 17. kvétna
22. kvétna se ucebna U3V proménila v blesi trh, ktery trval az do 31. kvétna. V utery 23.
kvétna nds prace dovedla opét na zahrddku. Kone¢né venku zacalo byt krasné teplicko a o to
vic se nds venku sesSlo. A kdyZ ne na zahradce, tak na terasach pékné ve stinu, kde tolik
neprazi. Ve stfedu k nam pfijala pozvani dévcata z Vychovného Ustavu. Spolecné jsme tak
mohli oslavit Mezinarodni den parku, opékanim parka. A byla to parada! Pocasi bylo porad
krasné, uz jen kdyzZ sviti slunce je na svété veseleji. V utery 30. kvétna jsme zacali trénovat
petang. Tricaty kvéten je zndm jako den sousedd, no a my hned ve stfedu 31. ty nase
sousedy v pecovatelském domé navstivili. Celé dopoledne jsme spolecné prozpivali. Pry jsme
byli z peCovatelského domu slySet az k ndm do domova pro seniory. Kvéten nam utekl jako

voda.

\\

CERVEN

Cerven byl pfijemny mésic plny erstvého vzduchu, a hlavné pobytu venku, pékné na
zahradce. Prvniho ¢ervna na Mezinarodni den déti jsme zasli na zahradku trénovat petang na
blizici se turnaj a ti, ktefi méli natrénovano, travili chvili zpévem pohdadkovych pisni. Druhy
cerven v patek jsme pékné zlstali na terase ve stinu domova. V utery 6. ervna se konalo
setkani obyvatel s vedenim a poté stravovaci schize. Kdo chtél, jesté na spolecenské
mistnosti stihnul stfihat vyplné do polstarka. Ve stfedu jsme rdno vysli na zahradku, kde pro
nas vystoupili studenti ZUS z Velkého Mezific¢i. Zaci ze tfid Mgr. Katefiny PFivratské,

Radovana Hajného, Bc. Jana Chatrného a Mgr. Vita KoSicka zahrali plno znamych pisni a
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melodii. Koncert se povedl, Zaci hrali vyborné a nase jiz tradi¢ni mezigeneracni setkani
dopadlo na jednicku. V patek 9. ¢ervna jsme Sli znovu trénovat petang, abychom byli na
soutéz v plné sile. Nastal den turnaje, v utery 13. Cervna Krajsky urad Kraje Vysocina a
Domov pro seniory Ttebi¢ - Manz. Curieovych p. o. usporadaly seniorskou soutéz ve hre
pétanque o putovni pohar. Turnaj se odehraval v nadherné prostornych zahradach. Pocasi
vyslo tak akorat a pozitivni ndlada pozvedala sportovniho ducha vsech nasich hracu, ale i
soupefl. Nasi seniofi obsadili krasné druhé misto. Stfeda 14. 6. patfila vypravé do hospudky
za sladkou odménou. Béhem dni od 15. ¢ervna do 20., probihala spousta drobnéjsich
skupinkovych terapii. Nékterd skupina €etla knihu na pokracovani, dalsi Sila polStarky, jina
motala vinu do klubi¢ek nebo pfipravovala medurnku k ususeni na podzimni bylinkové caje.
Ve stfedu 21. ¢ervna na prvni letni den jsme se odpoledne vydali na HliniSté oplatit navstévu
obydli klientim z Domova Kamélie. Krasné domecky, lokalita a ty zahrady. V patek 23.
cervna jsme oblékli riZovou, abychom uctili Mezinarodni den rGZové barvy a hned na to v
utery 27. 6. Den slunecnich bryli. O den pozdéji ve stfedu 28. ¢ervna na nds ¢ekalo hudebni
vystoupeni: S kytarou napf¥i€ Zanry, které si pro nds pfipravil pan Stanislav Havelka se svou
Zzackou Ladou Bursikovou. Predstavili ndm par pisnic¢ek vlastni velmi originalni tvorby a k
tomu pridali i klasiku, jako je tfeba Blaznova ukolébavka. A byl to krasny zazitek! Ve ctvrtek
probéhlo oficidlni ukonéeni kurzu ,,Nauky o planeté Zemi V“. Koordinaci Univerzity tfetiho
véku vedla Bc. Sarka Venkrbcovda a samotnych prednasek o Zemi se ujal ndmi velmi oblibeny
RNDr. Milan Kamenik. BEhem zimniho a letniho semestru jsme procestovali napftic¢ historii
mnoho mést a statl a poznali osobnosti, které je budovaly. Zastavili jsme se ve Vidni, iranu,
Indii, Singapuru a tfeba jesté v Indonésii a Lurdach. Spolecniky a privodci ndm byli napfiklad
Walther von der Vogelweide, Evien Savojsky nebo Nebukadneser Il. a Kyros Veliky. Nejen
tyhle zndmé pany nam profesor Kamenik dokazal ,ozivit, aby nam povédéli svij pribéh.
Pocet nasich pravidelné studujicich obyvatel, kterym se povedlo absolvovat, dosahl hodnoty
dvanact. Studium na Univerzité tretiho véku je krasnym dikazem, Ze vzdélavat se a studovat
mUze kazdy. Dité, mladistvi, dospéli i senior. V zafi na nds ¢ekalo téma kurzu: Zdravy Zivotni
styl, prednasejici lektorkou se stala RNDr. Jitka Machackova. Posledni ¢ervnovy den v patek
30. ¢ervna, jsme mysleli hlavné na déti a jejich prazdniny. Probéhl také trénink paméti plny
hlavolam, kviz( a postieh( ze svéta. Zjistili jsme, Ze Skola v nas preci jen néco zanechala. No

a najednou tu byl ¢ervenec.
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CERVENEC

Prvni prazdninovy mésic zacal v pondéli 3. ¢ervence, kdy nds pfijel pobavit Zonglér pan Milan
OSmera z Trebice. Vystoupeni jsme si paradné uzili. Po celou dobu programu jsme se jen
smali a Zasli nad kousky, které nam predstavil. Vy€aroval Usmévy na tvarich celému publiku.
Zongloval s krouzky, talifi a micky, dokonce balancoval s berli na hlavé. Dosud vlastné
nevime, jak jsou nékteré z jeho kouskli mozné. Predstaveni bylo nabité energii a mélo
fantastickou atmosféru!! Utery rozvonélo domov matou. Ve spole¢enské mistnosti se
zpracovavaly jeji listy k suSeni na podzimni bylinkové ¢aje a svézi vzduch ze zpracované
maty ovladl vSechny prostory. Odpoledne probéhlo vystoupeni dua Zasli a zazpivali. V
jidelné se nenachazel nikdo, kdo by pti Sladkém mdameni spolecné s pani rfeditelkou a vrchni
sestrou nehybal boky a nemaval do rytmu. Dalsi tyden ve stfedu 12. Cervence se konal
prodej a ochutnavka rdznych druhl éokolad a belgickych pralinek. Cervenec také pfinesl
nasi tradi¢ni zahradni slavnost, ktera se uskutecnila ve stfedu 19. za domovem pod pergolou
v prilehlém parku. Pozvani pfijali obyvatelé sousedniho pecovatelského domu v ¢ele s pani
feditelkou Mgr. Janou Nachtigalovou, navstivil nas i hejtman Kraje Vysocina Mgr. Vitézslav
Schrek a starosta mésta Velké Mezitici Ing. arch. Alexandros Kaminaras. V parku zazpival pan
Simon Pecenka, ktery si pro ndas pfipravil dopoledni program s nazvem ,Neni Karel jako

Ill

Karel”. Pfedstavil nam zndmé pisné zpévakl pravé tohoto jména. SlySeli jsme Popelku od K.
Cernocha, Lady Carneval a O¢i ma snéhem zavaté od K. Gotta a spoustu daldich pisni¢ek K.
Haslera, K. Zicha nebo tfeba K. Haly. Vystoupeni bylo také obohaceno perlickami ze Zivot(
zminénych interpretd. Pocasi také viibec nezlobilo a vySlo nam krasné vstric. Od pondéli 24.
Cervence do patku 28. a jesté v nedéli 30. éervence probihala v prostorach domova docasna
Kavarna Radost. Vnitini i venkovni spolecenské prostory se proménily v kavarnu, ktera

nabizela svym obyvatelim nejen malé pohosténi, ale i radost ze spolec¢né stravenych chvil
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nad Salkem dobré kavy. Bylo mozné vybrat si z vice druht ptipravovanych kav. Od turecké a

alzirské po osvéiujici ledovou nebo novinku frappé. Ndpoje doplnily i domdaci limonady.
Sezndmili jsme se se svézi okurkovou a mandarinkovou limonddou, letni malinovkou,
bezovou $tavou nebo tfesiovym dzusem. Béhem celého tydne se také podavaly podomacku
vyrobené pecené i nepecené dezerty. K mlsani byly skvélé ovocné koSicky, kremrole,
ananasové a hrabénciny fezy a spousta dalSich druhl vybornych zakusk(. Do provozu byli
zapojeni jak zaméstnanci, tak dobrovolné i néktefi klienti. BEhem kavarny, kterou mohl
kdokoli navstivit, probihaly i dalsi aktiviza¢ni a spolecenské programy. A jak ndm to krasné
vyslo, Ze vSechny byly o zviratkach. Na vycvik kralicka jsme se tésili delsi dobu a najednou
25. Eervence se pFani splnilo. Pozvani k ndm ptijala Zanetka Pospichalova, kterd je majitelkou
a cvicitelkou sedmi kralik(. Spole¢né se Ucastni spousty soutézi a také dlouhd léta vyhravaji
pohdr za pohdrem a slavi Uspéch za Uspéchem. Jsme radi, Ze si na nds vyhradila celé
dopoledne a s velikou trpélivosti zodpovidala vselijaké dotazy. Vidéli jsme treba kralici skok
do vysky, dalky a také slalom mezi prekazkami. Ve stfedu 26. cervence nas sousedi z
pecovatelského domu pozvali na odpoledni neobycejné vystoupeni pana Netolického se svoji
papouséi piratskou show. Ctvrtek 27. ¢ervence nds navstivila smeéka péti zlatych retrivra.
Pamatujete na fenky Bessy a Denny? Tak pravé Denny je novopecenou maminkou deviti
zlatych Sténatek a se Ctyfmi z nich nas navstivila. Samozirejmé pod dohledem své majitelky a
nasi dobrovolnice pani Milady Vlachové. Naslapany tyden byl za ndmi a nastala pfiprava
oslavy Dne pratelstvi. A pro Uspésnost kavarny Radost, jsme ji prodlouZili o pondélni

dopoledne 31. ¢ervence, abychom s obyvateli pecovatelského domu Den pratelstvi spole¢né

uctili a dozvédéli se, co je u nich nového.

Fa
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SRPEN

Druhy prazdninovy mésic zadal v Utery. Zacali jsme sklizet rajcata, jablka a ostfihali jsme
levanduli k ususeni. Také jsme se dostali k tvotfeni v keramické dilné. V patek 4. srpna se u
nas v terapeutické zahradce konala poutni MSe svata k slavnosti Proménéni Pané. Msi
slouzil nds pan dékan Jifi Kana a jako hudebni doprovod pfijal pozvani pan Ladislav Prudik s
kapelou. Zahradni bohosluzby se ucastnili i nasi sousedé z pecovatelského domu. Proc¢ cirkev
slavi 6. srpna svatek Proménéni Pané a co vlastné znamena? Podle Bible vyved| Jezi$ tfi
apostoly Petra, Jakuba a Jana na horu Tabor, v nynéjsi Izraeli. Na vrcholu se JeZis proménil a
rozmlouval se starozdkonnimi proroky. Sou¢asné mohutny hlas z nebe prohlasoval Jezise za
svého syna. Pozdéji zde chtél sv. Petr postavit stany. Odtud uZ je nam zndm pozdé;jsi pojem
»prazdninovy tabor“. Apostolové Petr, Jakub a Jan byli tedy ocitymi svédky Proménéni
vtéleného Boziho Syna, a tak byla prohloubena jejich vira. Svatek Proménéni Pané ndm ma

v s

pfipominat, Ze vSichni stojime na prahu vlastniho proménéni.

Dalsi tyden v atery 8. srpna k nam pfijala pozvani kronikarka pani Mirka Jurkasova. Pripravila
si pro nds prednasku ,,0 zvonech a zvonarich Velkomezificska”“. Dozvédéli jsme se, co je to
kampanologie nebo zjakych ¢asti se zvon skladd, jaka byla jeho plvodni poslani a ke

kazdému velkomezifi¢skému zvonu jsme si povédéli par blizSich informaci. Napftiklad, kde

vsude v nasem méstecku néjaky zvon nalezneme, jak se umistovaly na sva mista atd..

V domové jsme se pomalu pfipravovali na blizici se doZinky. A jak jsme zvykli, opét ve velkém
stylu, aby bylo na co vzpominat. JenZe pfichystat takovou sladvu zaméstnd vic lidi naraz.
Museli jsme prece jesté stihnout vymlatit vSechno obili a dostat otypky slamy z poli pod
stfechu. Dalo nam to sice trosku zabrat, ale Zné jsou u konce a pondéli 21. srpna bylo
ustanoveno jako letosni termin dozinek. V aktivizacich Zeny upletly krasny vénec z obili
zdobeny luénim kvitim. Domovem prochazel privod v krojich, ktery doprovodili nasi oblibeni
Veselaci z Nového Veseli. Bylo krasné vidét, jak uz nam to za ta léta ladi. KdyZ privod sesel
do ptizemi, ptislo na fadu predani dozinkového vénce chasou hlavnimu hospodafi. V nasem
pfipadé a v nasi organizaci jsou chasou obyvatelé a hospodarkou pani feditelka. Pfedani
doZinkového vénce nema symbolizovat pouhé podékovani pfirodé za hojnost Urody a
hospodafi za spravu statku, ale predevsim znaci porfddnou veselici pred velikonoénim

pustem. A této myslenky jsme se letos drZeli za kazdou cenu.
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Protoze bez prace nejsou kolace, do konce mésice jsme tvofili, vyrabéli, trénovali pamét i
jemnou motoriku a zkratka travili ¢as spolecné. Prazdniny neprazdniny, pracovali jsme na

nécem porad, i kdyz slo jen o dobrou ndladu.

Krasné to kalendar vymyslel. Zafi zacalo pozvolna patkem. V atery 5. zafi jsme se vypravili
k souseddm do parciku, ktery sousedi s nasim zafizenim. Pozvali si tam poniky, s kterymi
jsme se seznamili loni pfi jejich navstévé v nasi terapeutické zahradce. Jsou to porad fesaci.
Na Puntovi bylo vidét, Ze mu chutna, a Lexik mél novy sestfih. Ve stfedu 6. zafi jsme
v hojném poctu navstivili hosptidku. Bylo vidét, Ze se ndm styskalo a s klienty jsme si

posezeni poradné uzili. Velky zdjem byl hlavné o zmrzlinu, které jsme snédli kvanta.

Ve Ctvrtek 7. zafi zacala vyuka na Univerzité tietiho véku. Akademicky rok 2023/24 pfinesl
spoustu zmén: novy lektor: RNDr. Jitka Machackova, nova kontaktni osoba VSPJ: Mgr. Marie
Marek, nové téma kurzu: Zdravy Zivotni styl. Také se prestaly pouzivat indexy dochazky a
vyukové materialy jsou v digitalni podobé. Prvni lekce nesla ndzev: Sam sobé terapeutem.
Pritomnych bylo 29 studujicich, z toho bylo 10 nasich obyvatel. Mezitim se v domové senioru
v Proseci u Posné konal 22. ro¢nik sportovni soutéze Proseckidda. A nebojte, dopadli jsme

dobre! Pohar nam sice utekl, ale ostuda to rozhodné nebyla!

V pondéli 11. zafi se konala skupinova canisterapie s Bessy a Denny. VyuZili jsme toho, Ze
nam pocasi letos opravdu preje a venku bylo krasné slunecné pocasi, a proto se canisterapie
uskutecnila v terapeutické zahradce. Ve stfedu 13. zafi k ndm zavital stary dobry znamy a
nami velmi oblibeny pan Simon Peéenka. Opét nas naprosto uchvatil svym hlasem a novym
programem ,Hezky od podlahy”“. SlySeli jsme Slagry, které pamatujeme vsichni od détskych

let. Zaznéla napt. Sumafinka, Cikdnka, Zbraslavskd a oprasili jsme texty Bieclavské kasarny a
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hitovky Kdyby ty muziky nebyly. Nechybéla ani kralovna &eské hudby Skoda lasky a
nezapomenutelné provedena , haslerka” Ta nase pisnicka ¢eskd. V pondéli 18. a ve stiedu
20. zafi jsme malovali mandaly. Ctvrtek 21. zaFi probéhla dalsi prednaska na U3V. Téma:
Anatomie a fyziologie c¢lovéka 1. ¢ast. Pritomnych 31 studentd a z toho 10 obyvatel naseho

domova.

Rijen zacal pfijemné a pékné zlehka svateéni nedéli. Hned dal$i den a cely nasledujici tyden
od 2. do 8. fijna 2023 vyhlasila APSS CR jiz XV. Tyden socidlnich sluzeb. V ramci tohoto tydne
se poskytovatelé socidlnich zafizeni pripojuji k celostatnimu dni otevienych dvefi, a davaji
tak moznost verejnosti nahlédnout do prostor(i socialnich sluzeb. Na$§ domov se pfipojil hned
v pondéli 2. Fijna a dal3i den v utery 3. fijna. Ctvrtek 5. fijna byl Dnem usmévi a
v odpolednich hodindch jste nds mohli zahlédnout v Jupiter clubu na akci Informovany
senior. Ve stfedu 11. fijna se konal Papucovy den. O den pozdéji pokracovala vyuka na
Univerzité tretiho véku. Téma dne: Anatomie a fyziologie ¢lovéka, 2. ¢ast. V pondéli 16. fijna
probéhla skupinova canisterapie. Tentokrat v teple ve vnitfnich prostordch domova. Utery
17. fijna se krasné povedlo posezeni s harmonikou, na kterou zahral pan Lnénicka. Ve stfedu
se venku zlepSilo pocasi, bylo celkem hezky, coz jsme vyuzili na zasazeni cibulek kvétin do
travniku v terapeutické zahradce. Ctvrtek 19. pokracovala vyuka na U3V, tentokrat
predndskou na téma: Zdravy pohyb v béiném Zivoté, 1. cast. Hned 23. v pondéli se
uskutecnila Stravovaci schiize s nutri¢ni terapeutkou. Kromé Skoleni personalu jsme jesté
v tydnu stihli Cokoladovy den, ktery pfipadl na 26. Fijna. Na nasledujici pondéli jsme si
presunuli Pamatku zesnulych, abychom tise vzpomnéli na vSechny, ktefi s nami uz nemohou

byt. Pravda, byla troSku smutecni atmosféra, ale vSechny dny rlizové zkratka nejsou. Pfi této

34

~
%



pfilezitosti nam zahral opét pan Lnénicka par marianskych pisni, ale tentokrat na varhanky.
Také jsme se zapojili do akce znamé jako Puntikovy den, ktery vyjadfuje podporu vsem

lidem, ktefi onemocnéli lupenkou.

LISTOPAD

AZ neuvéfitelnou polovinu listopadu bylo pocasi vice nez pfijemné. Slunic¢ko drzelo ze vSech
sil teplotu nad nulou. Snézit a mrznout zacalo az posledni listopadovy tyden, kdy néktefi
z nds venku naméfili - 16 °C. Pamdatku zesnulych jsme uctili 30. fijna. Listopad zacal ve stfedu
uprostied tydne, kdy jsme zahdjili i pfipravu na Advent a Vanoce. Ve ctvrtek 2. listopadu
probihala vyuka na Univerzité tretiho véku. Téma: Zdravy pohyb v béZném Zivoté, ¢ast 2. Od
pondéli 6. do patku 10. listopadu se prostory U3V proménily v tradi¢ni zimni blesi trh. Dalsi
tyden ve ¢tvrtek 16. listopadu jsme znovu usedli na pfedndsce na U3V. Tentokrat bylo téma:
Cviceni ,,aby nds zada nebolela”. A jesté je tento den povaZovan za Den poezie, proto jsme si
do rozhlasu pustili ty nejzndméjsi verse ceskych basnik(. V ramci projektu ,JeZiskova
vhoucata” se nam splnilo dalsi pfani v podobé hudebniho vystoupeni. Diky Danu Pazdirkovi
jsme se o stfedecnim dopoledni 22. listopadu zaposlouchali do krasnych tén0 jazzu, které
vychdzely z jeho saxofonu. V pondéli 27. listopadu byl termin prvniho adventniho setkani
s panem Lnénickou. Pfipomnéli jsme si symboliku ¢tyr svici na adventnich véncich a také
jsme naladili hlasivky do rytmd koled. Ctvrtek 30. listopadu se do listopadové trojice pFidala
prednaska na U3V. Téma: Léceni bylinami na podzim a v zimé. Chvilky volného ¢asu jsme
travili cvicenim, tvorenim v keramické dilné nebo pripravou vyrobkd na prosincové vystavy.
Mezitim se prostory domova vyzdobily vdnoéni atmosférou. Nechybély Zivé stromecky,
svétylka, barnky ani vanocni hvézdy. Pfi adventni dobé se pfida betlém a adventni krasné

vénce.
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PROSINEC

Adventni ¢as byl tu. Sté&dry den vy3el tentokrat na nedéli, proto se pondéIni adventni setkani
po delSim ¢ase poradala pred adventni nedéli, misto dodatecné po ni. Prvni tradi¢ni adventni
setkani jsme tedy s panem Lnénickou stihli za¢atkem tydne v pondéli 27. listopadu. Prosinec
zacal tentokrat patkem. V sobotu 2. prosince se v odpolednich hodindch konal vano¢ni
koncert operni pévkyné Jany Matéjd. Slysely jsme znamé svétové melodie jako Ave
Maria a Santa Maria. Nechybély ani klasické koledy jako Chtic, aby spala klasika
z Popelky TFi ofisky. Kdo ma lepsi pamét, vzpomene, jak se za okny jidelny pékné chumelilo.
Druhé adventni setkani probéhlo 4. prosince s panem Vladimirem Bendou respektive pro
nas Lougim. Rikd se, e Mikulas byl spravedlivy a vidy chrénil neprdvem obvin&né. Spole¢né
s andélem a certem chodi po svété, aby ndm, lidem ukazal, Ze kazdy md moznost zvolit si

cestu. Tento symbol s ndmi zlstadvd a my si ho s radosti kazdy rok pfipominame. Tentokrat

vvvvv

vvvvv

prosince probihala akce Barevné Vanoce. Od patku 8. prosince byly kvuli respiracnimu
onemocnéni zakdzany navstévy na oddéleni Pomnénka. Dalsi tyden ve stfedu 13. prosince
v dopolednich hodinach se na jidelné uskutecnil vdnoéni koncert mistni ,lidusky”. Pod
taktovkou pana Hajného jsme si poslechli lesni roh, housle, trubku nebo tfeba pri¢né flétny.
Odpoledne nas prekvapila svoji ndvstévou sv. Lucie. Nasledujici ¢tvrtek 14. prosince se
konala posledni letosni vyuka na Univerzité tfetiho véku. Pani profesorka Machdackova nas
tentokrat seznamila s automasazi. Tyden jsme zakoncili s mistnimi skauty, ktefi nam donesli
darecky a spolecné jsme si zazpivali nase nejoblibenéjsi koledy. BohuzZel, hned dalsi den v

patek se cely domov na nasledujici tyden uzavrel pro navstévy. Nastésti se situace v domoveé
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stabilizovala a v patek 22. prosince byly navstévy opét povoleny. Nasi klienti tak mohli
v dobé vanocni navstivit jejich blizci a zndmi a také mohl pfijit pan dékan Kana rozdat nam
pernicky. Ve Ctvrtek 28. jsme usedli na U3V a promitali fotky z vétSich akci, které jsme za
posledni rok prozili. V patek pred Novym rokem bohosluzbu slouZil otec Karfia a zahral nam

mistrné na houslicky.
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