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NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI
Brezen 2024

Domov pro seniory Velké MeziricCi
prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezifii D
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Breznoveé
narozeniny

Franti¥ka Zejtkov4 Milada Drépelovd

Zuzana Holtkov4 Josef Batelka

Vlasta Pel4nkova Josef Zak
Jaroslava Kratochvilov4 JiH Janelek

Jaro neleni, louky pilné zeleni.

| denni svétlo zistava déle,

hned se s radosti vstdvd z postele.
Ranni mrazik destik stridad,

aby o vodu nebyla bida.

VSE NEJLEPSI OSLAVENCUM !!
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Vyroci a regionalni osobnosti brezna
100. vyroci umrti
Vilém SLEZACEK — vojdak, 1. svétova valka
Narozeni: 13. 5. 1875 Dédice (Moravské Budéjovice)
Umrti: 6. 3. 1924 Kroméfiz

Studoval nizsi gymnazium v Trebici, kadetni Skolu v Kralové Poli
ukonc.1892, slouzil v Praze, BenesSové u 102. pésiho pluku c. k. armady.
Absolvoval odbornou Skolu v Praze (1903), slouZil u 32. pésiho pluku,
u plzenskych pétatricatnikd a na ministerstvu valky (1911-15) jako
manipulacni a konceptni dlstojnik. Po vypuknuti 1. sv. valky bojoval na
vychodni fronté, ve vychodni Halici, prdlom u Gorlice. Pusobil jako
velitel u IV. praporu pohranic¢nich myslivcli, jako okupacni velitel
Tirany. V dobé vzniku Ceskoslovenska byl povéFen velenim 35. &s.
péSiho pluku. 2. 12. 1918 byl jmenovan inspektorem pro zapadni
Cechy, podfizeny mu byly véechny vojenské jednotky na tomto Uzemi.
Uc&astnil se bojli proti Madardm u KoSic a Pferova, bojd na Té8insku, v
roce 1921 prebira veleni 23. pési brigady. V roce 1923 byl jmenovan
brigadnim generalem a zastupcem zemského vojenského velitele v

UZhorodé. 14. 1. 1924 ze zdravotnich dlivodl preloZen do vysluzby.
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F Ze Zivota domova ¥
7 7
T Béhem unora se pristéhovaly: ¥
L ¥
T Anna Konecnd z Velkého Mezifici ¥
L ¥
Josefa Coufalovd z Velkého Mezifici -
L ¥
BoZena Zelend z Velkého Mezifi¢i 2
Marie Havelkovd z Lavicek 4
L Frantiska Novdkovd z Pustiny 4
& Béhem unora odesli z nasich rad: 4

Anna DoleZalova T 1. unora 2024

Marie Bartakovad 1 4. unora 2024

Milada Olivova T 11. unora 2024

Ivan Brabec 1 22. unora 2024
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Stala nabidka
KNIHOVNA - knihovnu Ize navstivit kdykoli po domluvé na recepci
AKTIVITY
Kazdy vSedni den.......cceeveveecvveneecnennne. ranni hlaseni
oo T Yo L= | TS pedikura
W13 2T individualni canisterapie, holic¢
........................................................ cviceni/tvoreni
Streda... e prac. ¢innosti
(6L 0Y, 0 0=) S cviceni/ tvoreni
PAtEK.ccve et e modlitba a mSe svata od 9:30

Kadernice, cviceni, keramika, prochazky, skupinové canisterapie a
manualni ¢innosti probihaji po domluveé s aktivizacnimi pracovnicemi.
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SCHRANKY DUVERY - V domoveé jsou umistény 4 schranky, kam je mozné 2%
umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v 30%
domové. S napsanim vzkazu muiUZze pomoci personal, rodina nebo %%
dobrovolnik. ;%
Schranky davéry v domové naleznete: ;%
# 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky ;o%

= 2. je umisté&na v 1. patie — u schodi$té pfi vchazeni na chodbu 2B :

“ 3. je ve 2. poschodi — u schodi$té na brance s fototapetou plotu i%

# 4. schranka je pfenosna a pravidelné se pfenasi po pokojich i%
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PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI

4 Terapeuticka zahradka za domovem
= Atrium v pFizemi

4 Venkovni terasy ve 3. poschodi
+ Kaple

4 Knihovna

% Keramicka dilna

“* Jidelna

4 Spolecenské mistnosti v kazdém podlaZi: 1A, 2B, 3B
4 Détsky koutek ve vstupu do zahrady
+ Park
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Co se délo u nas vdomove v unoru

Zatimco se stridal leden s Unorem, v domoveé jsme drali pefi. Prijemneée
teplejSi unor uz nam dokonce sem tam dovolil vyjit na zahradku a
privitat prvni poslicky jara. Travnik se zacind zelenat a ukazuji se i nové
rostlinky rasici z cibulek sazenych loni v Fijnu.

NezZ prisla postni doba, ¢ekalo nas masopustni veseli a s nim privod
masek doplnény zabijackou. Zabijacku jsme stihli na konci ledna a za
nami je i masopust konany v pondéli 5. unora. Masky byly originalni.
Mohli jste vidét, jak vypada straslivy pirat, dité kvétin, matka
predstavena, krasna Snéhurka, muchomirka ¢ervena, prisna kantorka
se studenty, Karkulka, zdravotni sestficka s pacientem, Ccertice,
kucharka a spousta dalSich originalnich previekd. Pridvod masek
doplnila kapela Lichbend z Kamenice.

Ve Ctvrtek 8. Unora jsme se pro zménu usadili do lavic na U3V a
vyslechli zajimavou prednasku na téma: imunita.

V prizemi byl nainstalovany novy automat na kavu, ktery je klientlm,
personalu i dalSim navstévnikim domova k dispozici od patku 9.
unora.

Dalsi tyden v Utery 13. Unora v prostorach U3V probihala ochutnavka
a prodej belgické ¢okolady a pralinek.

Zacatek postni doby — Popelecni stfeda - se letos spojil s krasnym
valentynskym svatkem a potrva do posledniho breznového zeleného
ctvrteCniho vecera. Poté nasleduje Velky patek. Popelecni streda je
dodnes dnem prisného plstu a pripomind lidstvu pomijivost
pozemského zZivota. Neméli bychom pfist, Sit, Stipat drivi ani drat pefi.
Kdo tyto rady porusil, hrozilo mu pokousani od blech, nenesly mu
slepice nebo kulhaly kravy.
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Stfedecniho Valentyna 14. Unora jsme si pfipomnéli oble¢enim rlizové
barvy.
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DalSi prednaska na U3V na téma mikrobion byla rozdélena na dvé ¢asti.
Uvodni €ast probéhla ve &étvrtek 15. Unora, téma bylo dokonéeno
v ramci dalsi vyuky U3V ve Ctvrtek 22. Unora.

Prvni tyden postni doby jsme poctivé pracovali. Tkali jsme koberce,
pekli nadivku, vyrabéli kraliky a srdicka z vétvi¢ek na jarni vyzdobu.

V pondéli 26. unora nas honila mlsna. Navstivila nas dévcata z
bramborackl. A protoZe bez prace nejsou koldce, alespon jsme
pomohli nastrouhat brambory a oloupat Cesnek. Jak krasné to tu
vonélo.

V atery 27. Unora se na U3V konala stravovaci schlize s nutricni
terapeutkou. Probrali jsme velikonocni jidelnicek a béhem setkani
jsme se dotkli témat jako jsou tfeba: tousty, celozrnné pecivo, ovoce,
kynuté knedliky, kuskus, bulgur nebo zmrzlina.

Posledni den letos prestupného unora byl ¢tvrtek a my jsme se opét
vzdélavali na Univerzité tretiho véku, tentokrat pfednaskou na téma:
superpotraviny.

Fotogalerie

T
sy
4



v U0
./ \ [ |




% < e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S e S %

Brezen

Lidoveé zvyky a tradice

V fimském kalendafri byl bfezen ptGvodné prvnim mésicem v roce,
nebot zima byla obdobim bez mésicd. V mnoha evropskych jazycich je
nazev mésice March, Marec a je odvozen od latinského Martius, coz je
pojmenovani podle mytologického Marta, boha valky a zemédélstvi.
Cesky nazev mésice se odvozuje od bfezosti samic, ale jazykovédci se
spiSe priklanéji k varianté, Zze brezen je pojmenovan podle bfiz, kdy rasi

a rozvijeji své pupinky.

Rytmus tradi¢niho venkova se pomalu stéhoval ze svétnice ven,
na dvlr a zahradu, na pole, do lesa. Zacinal novy hospodarsky rok, ¢as
obnovujiciho se Zivota prirody a nakroceni k nejdllezZitéjSimu
vegetacnimu obdobi pro zemédélstvi, |étu.

Hospodati pozorovali, kdy pfrileti ptaci ze zimovist, kdy se objevi

v pudé Zizaly, odkud fouka vitr a v které dny je sucho ¢i celé dny prsi.
Predpovidali tak, jaka bude Uroda, nebo si pamatovali, kdy je vhodné
zacCit které prace. Lidé tak védéli, Ze na zacatku brezna Casto pfichazi
takzvand Rehoiskd zima, kdy k nam pfijde pfiliv

' chladného vzduchu ze severu. Toto studené obdobi

je nazvané podle sv. Rehofe I. Velikého, ktery ma

svatek 12. b¥ezna a pranostika pravi: O svatém Rehofi

mrazy pFituhnou a vée umofi. Po Rehofské zimé pfichazelo

otepleni a jaro definitivné zvitézilo nad zimou na sv. Josefa,

ktery ma svatek 19. brezna.

Na Josefa se lidé radovali a veselili, odhazovali tézké zimni
obleceni, podle pocasi odhadovali bohatost letosni urody nebo
10
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https://cdn.pixabay.com/photo/2012/05/07/13/55/leaf-48530_1280.png

predpovidali, jaké bude jaro. A jelikoz k probouzejicimu se

/ jaru patfi laska, na josefskych poutich kupovali chlapci
L svym laskam srdce z perniku na znameni vérnosti.
" Déviata zase vysévala oseni, aby se na Velikonoce
dozvédéla, jestli bude brzy svatba.

Jakmile rozmrzla ptda a bylo vyhovuijici pocasi, vyjelo se
na pole k prvni jarni praci a tou byla orba, jejiz kvalita ovlivnila

budouci Urodu. Proto byla prvni orba tak spojena se zvyky a
magickymi obrady - hospodar pokropil sebe, pluh i zem svécenou
vodou a pozehnal pole i prvni brazdu kfizem. Kdyz se vratil domd, polila
ho hospodyné vodou, aby byl pfi sile i v dalSich dnech. Jaro zacina
podle kalendare jarni rovnodennosti 21. bfezna. Den uz napliuje tma
jen z puli, slunce nabira na sile a obdéland plida byla pfipravena
prijmout setbu.

Také probiha dlouhé ctyricetidenni postni obdobi,
které sméruje k prvnimu velkému cyklu zvyk( -
Velikonocim. Dva tydny pred Velikonocnim pondéli
vynaseli lidé o Smrtné nedéli ze vsi slaménou postavu v

zenskych Satech. Ta symbolizovala Smrt, konec zimy a
vSeho, co si lidé spojovali s temnou a dlouhou zimou a chtéli
se toho zbavit, aby mohli dal v klidu a spokojené Zit. Smrtce se
fikalo rGizné, podle kraje, kde byla do potoka za bujarych zpévu

vhazovana.

=K K= =0 =K =10 =K =K =K =0 =I0ie =0 =10l =K =10 =KE =0 =10 =06 =I0Ie =K =10 =X =00 =10 =0 =0 =06 =10 =)0 =10 =K =0 =0 =06 =0 =0 =06 =0

A

>

%@; =Kl =K =0 =0 =Kk =Kk =0k =Kk =K =Kk =K =0 =0 =0k =0k X0k =Kk =Xk =K =0 =0 = =0k =0k =Kk =Xk =K =0 =0 =0 =0 =0 =Xk =Xk =K =0k =0k X0


https://i.pinimg.com/originals/17/11/57/171157f9afebe1e1babde0df6c18f54e.png
https://i.pinimg.com/originals/b8/8b/9d/b88b9d7b9e693b7409a2ea2e8314cffa.png
https://i.pinimg.com/736x/e4/46/28/e4462894702869ee6cb9190016457b81.jpg

\J { L
< <
4/\3 bhe yl ;;
X . ey
T Pranostiky T
3 Kolik mlh v breznu, tolik lijavcu v Cervenci. 4
= V brfeznu sedlak stromy osekava, ale kabat jeSté nesundava. ¥
3% v 7 e v vv & i:%(
g Hrmi-li v breznu, snézi v maji. i
& Bfezen umi snih a led rozehrat, ale chce-li i nadélat. &
, v _ &
ié Na svatého Bedficha slunko teplem zadycha. T
A Zima, kterou Tomas nese dlouho nami jesté trese. A
¥ CtyFicet muéednikd - étyFicet mrazikg. ¥
% Na svatého Rehore den s noci v jedné mire. §
= Je-li na sv. Josefa vitr, potrva ¢tvrt roku. =
;:%(j ’ e &4 . \&4 . %
5 Svaty Josef s tvari milou kondi zimu plnou. 5
& Kdyz noc na Maticku jasno, bude Uroda, krasno. L
T O svaté Balbiné je uz po zimé. T
4 Breznovy chlast, prinese ti slast. Dubnovy chlast, na srdce mast. 4
ﬁ“é i AR oA v b s e s \ %
ﬁ A B Kvétnovy piti, je ti na... = §
CHmac L s
% LD L Je-li naJosefa dlouho vidét, zpij se, aZ se budes stydét ;é
i:flg - r rd %
a Mezinarodni dny g
ié 1. patek v breznu - Svétovy den modliteb 52
52 1. brezna (30. unora) - Mezinarodni den omylud v kalendafi %
= 1. bfezna - Mezinarodni den civilni ochrany ¥
%\i:g v . Vé ’ 7 . . o Vé i%
1 2. brezna - Mezinarodni den zasnub, den boje spisovatell za mir i
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3. brezna - Svétovy den divoké prirody

6. brezna - Den jodu

8. brezna - Mezinarodni den Zen, Svétovy den ledvin

9. brfezna - Den Barbie
11. brezna - Evropsky den mozku, Svétovy den miru, dialogu a filmu
14. brezna - Den pi, Mezindrodni den akci pro reky proti prehradam

15. brezna - Svétovy den spotrebitelskych prav

17. brezna - Den svatého Patrika

18. brezna - Mezindrodni den nenavisti i
19. brezna - Mezinarodni den invalidt ;g
20. brezna - Svétovy den frankofonie, Svétovy den divadla pro déti a ié
mladez, Svétovy den Stésti, Svétovy den vrabcl i
21. brezna - Mezinarodni den lesti, Mezinarodni den loutkového *
divadla, Mezinarodni den zdravého spanku i
21. brezna - Svétovy den Downova syndromu, Svétovy den poezie ié
22. brezna - Svétovy den vody, Svétovy den mim{ i
23. brezna - Svétovy den meteorologie ;g
24. bfezna - Den Horské sluzby v CR, Svétovy den boje proti 52
tuberkuléze i
26. brezna - Svétovy den boje proti epilepsii ?é
27. brezna - Svétovy den divadla i
28. bfezna - Den utiteld v CR 4

2‘%

)

o


https://i.pinimg.com/736x/fd/88/84/fd8884d49d067a6cfe55acaf60f54338.jpg
https://blog.hubatacernoska.cz/dne-8-brezna-slavi-svet-mezinarodni-den-zen
https://blog.hubatacernoska.cz/kdy-se-slavi-den-svateho-patrika
https://blog.hubatacernoska.cz/stesti-vas-nepotka-protoze-uz-vas-potkalo
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Pribéh pro potéchu duse
O Zendch z roku 1868

Jednou prisel pan Jezis se sv. Petrem do vsi. Kdyz vstoupili do Y o
nejblizsi chalupy, sedél hospodar na prahu a pletl puncochu.

Tu pan Jezis se tazal: ,MuZi, proC konas praci, ktera se slusi

zené?” Muz odpovédél: ,Nemam zeny.” Na to pravil Kristus: g

,NuZe, ja poslu Zenu k tobé a za rok a za den mné uvidis.” Muz
dékoval s radosti a Kristus se sv. Petrem Sli dal. Kdyz pfisli k druhé
chalupé, opét hospodar sedél na prahu a predl. ,,Muzi, proC vykonavas
zenskou praci?“ pravil Kristus. ,,ProtoZze nemam zeny,“ odpovédél muz.
,Poslu ti tedy néjakou,” pravil Kristus a pfislibil, Ze do dne a do roka
opét se dostavi. Na to pfisli k treti chalupé a tam hospodar stal u necek
a pral koSile. | ten nemél Zeny a Kristus mu slibil, Ze mu Zenu posle. A
tak Sel od domu k domu, a vSude byl muz, ktery konal
¢/  tenskou praci a vSude povédél Kristus to samé, co jiz
/’/ prvnimu byl rekl. Na to se sv. Petrem opustil vesnici.

Za chvili na silnici potkali husu. Tu promluvil Kristus nékolik
slov a hle, husa ihned proménila se v Zenu. Tuto pan Jezis
poslal do domu prvniho muze a Sel se sv. Petrem dale. Za néjaky cas
potkali pava, toho také Kristus proménil v Zenu, kterou pak poslal do
domu druhého. Na to pak potkali kocku, pozdéji holuba, na to opét
hada. Pak uvidéli straku, potom vcelu a pak srnku, pozdéji vranu, pak
sovu, rybu, a jesté vselika i necista zvirata, ktera Kristus proménil v
zeny, jez poslal muzim.

VIV

Kdyz bylo do dne a do roka, Sel pan Jezis se sv. Petrem touze
cestou a zastavil se v prvnim staveni. Hospodar ihned ho
poznal, ale mracdil se. ,Nuze, jak jsi se svou Zenou
spokojen?” ptal se Kristus. ,Ach, pane, velkou sluzbu jsi mi
neprokazal,” vzdychal muz, ,moje Zena jest prihloupla a

Stébeta cely den jako husa.” Kristus se usmal a Sel do

%
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)
)

X druhého domu, kam poslal pava. Opét se tazal i
>‘é hospodare, kterak jest spokojen se svou Zenou, ale i
iz vzdychaje odpovidal muZ: ,Spatné pane, nechce nic ii
;z pracovati, cely den by stala pred zrcadlem a jest pysna a ;z
& naduta jako pav.“ Kristus opét se usmal a Sel do tretiho 2
gg domu, kam poslal kocku a kdyz se muze tazal, jak se mu ;g
4 N 7ena libi, po¢al muZ nafikati: ,Ach, fale$nd jest jako 4
% ) kocka, mlsa cely den a rozskrabala mi jiz nékolikrate ii
% tvar!“ Ale ctvrty muz, kterého Kristus navstivil, nemohl si ii
H svou Zenu vynachvalit, a pravil, ze jest tak mila a jemna | w‘;’l\ i
; jako holubice. Paty muz zase Zzené nadaval, a jmenoval ji v@‘@ :
hadem. Sesty pravil, Ze jeho Zena jest lakoma jako straka, ;
sedmy si chvalil zenu, Ze jest pilna jako v€ela, osmy pravil,
% Ze jeho Zena se mirnosti a krasou podoba se srnce, devaty w\" ;,,: oV i
i:: si narikal, ze jeho zena jest Seredna jako sova a desaty o i

konecné pravil, Ze jeho Zena jest — necista!l

Y <

4 Tak Sel pan Jezis od domu k domu a slysel o Zenach dobré i zIé — Zeny

T %i
A meély prave vlastnosti téch tvorl z kterych povstaly a dcery zdafily se &
4 po matkach. Proto aZ do dneska jest tolik druht Zen, kolik druh( tvorq, 4
% jez Kristus proménil v Zeny a jez poslal nezenatym muzdim. ;:
¥ Ze sveta zajimavosti -
Frantiska Stranecka
¥ Frantiska VSetelkovd, provdand Kerschnerovd. Ze vam jméno T
é‘é . v/ /4 d v vl YV v %é
nhic nerika? Nevadi, protoze tuto velkomeziri¢ skou rodacku
;‘é AV v V4 . o\ 7 ié/)
urcité zndate jako Frantisku Straneckou. X
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e & ~ " Jsou po ni pojmenovany ulice v Mezifi¢i a v Brné, na
rodném domeé na Zameckych schodech je umisténa
pamétni deska. A zapaleni c¢tenafi znaji treba jeji
pohadky.

FrantiSka se narodila Kateriné a FrantiSku VSeteckovym
9. brfezna 1839 ve Velkém Mezifici. Pozdéji se rodina
prestéhovala do Stranecké Zhore, kde se stal Frantiscin
otec hospodarskym spravcem. Prave podlé této vesnice
si Frantiska nasledné zvolila svij pseudonym.

i
|

< V. muzejnim archivu muZeme zalistovat rukopisy pohadek O

< hastrmanu, O pekelné tanecnici ¢i O vyhnaném kuchtiku. Pravé tyto

< pohadky se spolu s dalSimi péti objevily v knize, kterou se Stranecka v

x roce 1868 uvedla na literarni scénu. A pravé s Pohadkami z Moravy se

< objevil také spisovatelCin pseudonym.

| vt SlAVNDSTNI ODHALENI
¥ PAMETNI DESKY .ccvcr
H Mezi dochovanymi materialy nalezneme celou radu FRANTISKY STRANECKE
y dopisu, které v pribéhu let obdriela. Frantiska T
“ Stranecka byla v literarnim i pratelském kontaktu

< hned s nékolika spisovateli, z nichz mdzeme jmenovat Karla Jaromira

i Erbena, Svatopluka Cecha ¢i Elisku Krasnohorskou.

ii frsoms e’ Postn - Kk, Joiousaor, - Mezi korespondenci nalezneme dopis z 2.

S i i listopadu 1885, ve kterém pravé Krasnohorska

;; piSe: ,Jsem uprimnou Vasi ctitelkou, a tak

;; / / hluboko se klanim Vasemu duchu, Vasemu

i umeéni, Vasemu vlastenectvi, Vasi pronikavé

i znalosti lidu, Vasi ryzosti viibec, - Ze bych s

i pychou a slepou dlvérou uverejnila a hajila

é\

kazdy prispévek Vas, i kdybych nesouhlasila s
vyroky v ném obsazenymi, myslela bych si:

LAk LAl // s 7 .o v Ja s v .7
: Straneckd tomu jisté |épe rozumi nez ja.”
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https://www.velkomeziricsko.cz/images/stories/2024/02/1_3_web.jpg
https://www.velkomeziricsko.cz/images/stories/2024/02/1_1_web.jpg
https://www.velkomeziricsko.cz/images/stories/2024/02/1_2_web.jpg

L Dle dochovaného dopisu ji pro spolupraci oslovila takeé Josefa %‘ Q i
;z Naprstkova, starostka spolku Libtiée vydavajiciho Cetbu pro ' v ¥ ;
;z zeny. Basnik a prozaik Svatopluk Cech zase v listopadu 1882 4
F , v 7 v v v . v )\'\(
;z Straneckou pozadal o pfrispévek do Ccasopisu Kvéty: i
,...obracim se k Vam s uctivou a snaznou prosbou, abyste do X
ié v a4 7 v v 4 7 v 7 14 o 4 >€
meésicniku naseho nékterym ze svych rozkosnych obrazkt moravskych x
Jo .. B fo
ié prispéla.” T
& V archivu mzeme dale zalistovat pFispévky, &
0 enka ibiink: 7 s . s v . 0
T e eeskézs?i)::%iim,é?m i které vychazely v novinach a casopisech, ¥
1| - S jako byl tfeba Casopis Matice Moravske, &
L / O ee ¢ Narod a Skola, Orel, Svétozor, Literarni listy,
4 7 o Vesna, Obzor &i Kvéty. 4
| ' Na druhou stranu jsou v muzeu uloZeny i g
%\«é L4 V eV 7/ d o Vv v . . eV O %
5 materialy osobnéjsiho razu, kam muzeme zaradit fotografie rodicu, !
ié déti, umrtni oznameni manzela Ignata Kerschnera nebo treba ié
ié vstupenku z brfezna 1886 na Sibrinky ¢eského ¢tenarského spolku v ié
T Brné. T
= Pamétni deska s bustou ¥
% Na pfipomince Frantisky Stranecké se koncem 50. let minulého stoleti %
velkou mérou podilela tehdejsi reditelka velkomezificského muzea
= . v el . y 1o =
Marie BeneSova. Diky ni se v archivu dochovala fada materiald
% tykajicich se pripravy pamétni desky ke 120. vyroéi narozeni. < - -~ ié
T Samotné odhaleni se uskutecnilo v nedéli 7. ¢ervna 1959 a v | T
% archivu kromé pozvanky s programem a plakdtu nalezneme 52
¥ tfeba i podepsany strojopis basné od Ladislava Dvofdka ¥
= ,0slava®, ktera byla béhem slavnostniho odpoledne odrecitovana. =
= Dochovana je také korespondence se spisovateléinym vnukem =
= Bohumirem RemeSem ¢i autorem pamétni desky akademickym =
& socharem Josefem KlimeSem, rodakem z nedalekého Méfina. &
: 17 *
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i Rozhovor ¥
T ¥
Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru 5
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné setkavate. ;2
:[I]j V ndsledujicim rozhovoru se nam predstavi nase milda a krasna ié
pecovatelka:
:Uj ;;
Viktoriia Bilynets ié
;g
Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenartiim? 52
Jmenuji se Viktoriia Bilynets a je mi 27 let. Pochazim z Ukrajiny a do 5%
Ceska jsem se prestéhovala v bfeznu 2022. Nyni bydlim s pFitelem ;é
v Kfizanové. Studovala jsem zdravotnickou Skolu a pak pracovala ;é
& s postizenymi détmi jako logopedka. V domové pracuji od listopadu &
;g 2022 jako pecovatelka. ;g
& Co jste védéla o nasem domové, nez jste se stala jeho soucasti? ;g
& O domové jsem se dozvédéla z webovych stranek a po absolvovani 4
;g kurzu ¢estiny jsem tu zacala pracovat. ;g
TR
ok 4

s

b



%‘%{9 e e Ve Ve e e e e e e e e e e e e e e e e A N Nk N N N %

Co se Vam na praci vdomové libi?
Komunikace s klienty.

Co rada délate ve volném case?

MUj konicek je priroda. Rada ¢erpam energii ze zahradky a z lesa. TéSim
se az bude venku teplo a v lese porostou houby. To jsou nejlepsi
prochazky.

- :3(: - - :3(: - - :3(: - =

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Styska se mi po rodném domové, ale zaroven bych rada procestovala
a blize poznala Cesko.

K= == =K =X =10 =X =00 =10 =X =X =0 =K =X =0

Jak by vypadal Vas idedlni den?

Vzbudim se, dam si kafi¢ko, zajdu na masaz a do vyfivky, potom sama
v klidu na obéd, ktery nebudu muset uvarit, vecer se vratim doma a
dam si Sampanisky, co mi rodina urcité dala do lednice vychladit.

Co byste si nejvice prala?
Aby lidé Zili v miru a bez hadek. Mrzi mé, co se déje se svétem. Snazim
se Zit, jako by kazdy den byl poslednim, nikdy nevite, co m{ize pfijit.

Kviz:

Nejoblibené;jsi jidlo — maso s masem
Nejoblibenéjsi barva — podle nalady
Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro, |éto

Nejhezci dovolena — vsechny, hlavné Ze je to dovolena

Nejoblibenéjsi kvétina — hermanek

Nejoblibenéjsi TV show — Vyména manzelek

Nejoblibenéjsi misto vdomoveé — peCovatelna 2A

19
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Prosim o minutu ticha za vSechny ty dny, kdy jsme vypadali dobre, ale
zrovna jsme nepotkali nikoho dllezitého.

Jediné, co jesté nezdrazilo jsou nakupni voziky. Staci 10 korun a jedes.

Tenhle tyden posiluju nohy. Rozhodla jsem se totiz utéct problémdm.
PFisti tyden potrénuju ramena, to mi zase bude vsechno jedno.

Tésim se, az té konecné poprvé uvidim. Podle ¢eho té poznam?
Mam 165 centimetrt a vazim 63 kilo. A jak poznam ja tebe? ¥
Budu mit v ruce metr a vahu. 5

Mam doma psa, kocoura a papouska. Po ¢ase jsem pfisla na to, Zze mi -
skvéle nahrazuji chlapa. Pes porad vréi a néco Zere, papousek blaboli
kraviny a kocour neni v noci doma.

Vcera jsem rekl alkoholu ne. Dnes jsem zjistil, ze je slivovice hlucha.

BezpecCnostni systémy. Ve mésté: alarm. Vesnice: Zelezna brana, ktera
jde otevrit jen kopancem, branka pojisténa zamkem od kola a
smotanym dratkem, tabulka s napisem Pozor zly pes, udavacésky pes
osobné, dvere zamknuté na dva zapady, sousedky v oknech a pred
rozkopnutou branou a v pripadé té nejveétsi nouze oprena sekera u
hlavnich dvefi.

Kdyz ti nékdo rekne: ZA 5 MINUT TAM BUDU, mas jesté c¢as na 150
filma, 3 svatby a stihnes i reinkarnaci v medvéda.

e

<:><><:> <:><>< -

Nevi$ o nééem , 3 o= = KDYZ MAS K VEﬁERl
P | 'V oaa - N PAREKVROHLIKU, ALE
| P9 ] SLEDUIES RAD MASTERCHEF.

Vasi jizdenku, prosim. 9

~ <:><><:> <:><><:>

Vim, ale ma
to hacek


https://assets.puzzlefactory.pl/puzzle/290/361/original.jpg
https://www.rouming.cz/roumingShow.php?file=master_rohlik.jpg
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=602721551952329&id=100066434690136&set=a.433294058895080&locale=cs_CZ
https://m.facebook.com/photo.php?fbid=614657907425281&set=a.419828933574847&type=3&locale=sk_SK
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¥ Z kuchyné T
Pudink

Oblibenou chut’ détstvi si ¢as od ¢asu rddi pripomenou i
dospéli. Pudink byva souédsti riznych diet, neobsahuje
drazdivé ldtky, télo ho dobre toleruje. Védéli jste, ze

praskovy vymyslel britsky chemik pro svou Zzenu?

Neni pudink jako pudink

Historie nam obcas ukazuje, ze umi byt pékné slozita. A to platii o
pudinku, protoze pod timto nazvem se v prubéhu vékl objevovala
fada rGznych typQ jidel. Tak tfeba samotné slovo pudink pochazi z
francouzského slova boudin, coz v prekladu znamena jelito. Necekejte
sladkost, ale plvodné smés veprového masa, ke kterému se pridavalo
koreni, tuk a veprova krev. Ta se natlacila do strfivka, zaspejlovala a
vzniklé jelito se nakonec uvafilo. Stfredovéké pudinky, které tvarem
pripominaly soucasné, se pfipravovaly ze zbytk( potravin, takze byly
nejenom masové, ale treba i zeleninové. Priblizné od sedmnactého
stoleti se zacinaji objevovat i sladké pudinky, které ovsem vypadaly
spiSe jako dort, protoze se do nich pouzivala i mouka.

H0l =0k =0k k= =Kk =K =K =0 =10k =0k =0k =0k =Kk =K =K =K =06 =10k =10k =08

Poradna fuska

Jesté na zacatku minulého stoleti bychom se u pfipravy pudinku
poradné zapotili. A nutno dodat, Ze Slo o pomérné luxusni moucnik, s
ohledem na pouzité suroviny, alespon tak to vyplyva z dobovych
kucharek. Pouzivalo se velké mnozstvi vajec, vyjimkou nebylo i deset,
smetana, maslo a spousta cukru. Nejdriv se vSechny suroviny musely
utrit - a pri takovém mnozstvi to nebylo hotové za deset minut - a pak
uvarit v pare. S ohledem na spoustu tuku a cukru by se takovy pudink
v dnesnich dietnich doporucenich nejspis viibec neobijevil.

H= =0k =K =0 =10 =0 =10 =0 =0 =0 =0 =106 =106 =KX
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Pudinkovy prasek

Vyroba pudinkového prasku byva spojovana s anglickym chemikem
Alfredem Birdem. Tento vystudovany prirodovédec a lékarnik poprvé
pouzil k vytvoreni napodobeniny vajeéného krému kukuriénou mouku.
Pudink byl uréeny pouze pro jeho manzelku, ktera méla alergii na
vejce. Jednou jej ale zkusili dat hostlim, ktefi ho pfijali vstficné a cesta

k primyslové vyrobé tak byla otevienda. Pudinkovy prasek usetfil T
mnoha Zenam cas a také finance, protoze ve srovnani s pracnée T
vafenym a drahym domacim pudinkem bylacena toho ¥

instantniho zanedbatelna.

K= == =K =X =10 =X =00 =10 =X =X =0 =K =X =0

Domaci tradice '

Pokud fandite domacim vyrobkim a chcete zkusit,
jak chutna domaci pudink, neni nic jednodussiho.

Pripravime si pUll litru mléka, 3 IZice krupicového cukru, 1 vanilkovy
lusk, 2 Izice kukuri¢ného Skrobu a 3 velké Zloutky.

Do hrnce nalijeme dvé tretiny mléka, pridate 2 lzice cukru a
vyskrabneme vanilkovy lusk. Dame vafit.

Mezitim vyslehame posledni ¢ast mléka se zloutky, Skrobem a zbytkem
cukru. Hotovou smeés vlijeme do horkého mléka a za neustalého
michani vafime do zhoustnuti.

Pudink nalijeme do misek a nechame nékde v chladu ztuhnout.

Do pudinku se také krom vanilky mohou pfimichat rGzné pfrichuté.
Treba takové pivo a rum, maslo, vlasské orechy, bila mouka, vajicka,
kandované a suSené ovoce ridznych druhli, mandle a samozirejmé
vonaveé koreni. Coz vytvari vyrazny a pestry mix chuti, které ne kazda
natura a zaludek unesou.

DOBROU CHUT PREJEME!!

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS., nutricni terapeutka
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4 1. Vite, jakym zplsobem chytite velikono¢niho zajicka? 4
i% v . v s “srv V4 %'(
% 2. Proc se velikonocCni vajicka malu;ji? i
T )‘f
i e . - &
[ 3. Co je dukazem, ze mrkev zlepSuje zrak? y
:;‘f %
¥ 4. Je pékny, je z cokolady, nevim si s nim véru rady. Nechce mrkev, ¥
nechce jist, lepsi bude ho dnes snist. Co je to? =
5. Nasel jsem na brehu vrbu, uz si proutky Cerstvé drbu. Volam vSechny
% na pomoc, budeme plést celou noc. Co je to? L
4 6. V lété jsem dlouho vzhuru, v zimé chodim spat brzy. Kdo jsem? 4
% 7. Co se stane velikono¢nimu zajickovi v desti? ;é
é% vl v7 . ? p %
[ 8. Cim konci Velikonoce- « \l y
0 A 0
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eseni:
Tak, Ze budete predstirat, Ze jste mrkev.
ProtozZe je to snazsi, nez je tapetovat.
Zadny zaji¢ek nenosi bryle.
Cokoladovy zajic
Pomlazka
Slunce

Zmokne
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Seznam zdroji

Brfezen: https://www.ceskezvyky.cz/brezen-lidove-zvyky-a-tradice/? fid=u2h2

Pranostiky: https://knihovna.obecmokre.cz/lidove-pranostiky

Vtipy: www.fungate.cz, https://www.facebook.com/halina.bananova/?locale=cs CZ, https://www.tycico.cz/,
https://www.loupak.fun/vtipy/, https://emefka.sk/

Vyroci a regionalni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-brezen-2024/

Héadanky: https://www.ceskevelikonoce.cz/velikonocni-hadanky/

Ze svéta zajimavosti: https://www.velkomeziricsko.cz/vsehochut/12267-serial-ze-zamku-frantiska-

stranecka?utm_source=newsletter&utm medium=email&utm campaign=tydenik-velkomeziricsko-7-2024

Z kuchyné: https://zpravy.tiscali.cz/kontroverzni-svatecni-pochoutka-s-dlouhou-historii-546633;

https://www.toprecepty.cz/clanky/1391-puvodni-pudink-vypadal-jako-jelito-ten-praskovy-vymyslel-britsky-chemik-pro-
svou-zenu/

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.ceskezvyky.cz/kdyz-chodil-pan-jezis-s-petrem-po-zemi-zeny-ve-vsi/

Mezinarodni dny: https://blog.hubatacernoska.cz/novinky/breznove-svatky-vyroci-a-dalsi-vyznamne-dny-a-zajimavosti
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