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Unor 2024
NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Domov pro seniory Velké Mezifici,
prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160
594 01 Velké Mezirici

www.domovvm.cz
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https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
http://www.domovvm.cz/

<~‘\‘\‘\‘\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\N\\\N\N\\\N\’\\’V\’\‘\’\‘\’\‘\’\‘\’\‘\’\‘\N‘\N‘\N‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘>

</‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘ffffffffffffllllllllllllllll/ll/ll/JJJJJfJJJJJJfJJJJJJfJJJIIII’II’III’II’IIIIII

«

OBSAH
BIahoprani Na UNOF.......eeeee e 3
Vyroci a regionalni 0sobnosti UNOra .........oovveeeeiiiiiiceee e, 4
Z€ ZIVOTA AOMOVA 1oiiiiiiiiiiiiee ettt 7
Stala NabidKa .. 8
Co se delounasvdomove vIednU......cccooeviiieiiiiiiiiiiee e 9
FOLOBAIEIIE oo 9
UN0T e e, 11
PrANOSTIKY Lottt 15
Mezinarodni dNY UNOT@........uuivieiiiiiiiiieieiieeaaaa 16
Pribéh pro potechU dUSE.......vvvviviiiiiiie, 17
Ze sVeta zajimavosti ..o 19
ROZNOVOT .ottt 23
VY e 25
ZKUChYNG L 26
HAAANKY oo, 33
SezZNAM ZATOJU .cii i 35

PSSP ISP L LS LS LLLPLPLPLILILI LI ISP LIPS IS IS IS ISLSLSLPLPLPLPL ISP

B T i T o T T e T i e T 2 e e M T P R T T T Y2 T T B T T T T T T i e i M T T T i e T R T e e T 2 T P T P T T 2 P P B T T T e P P o S S 20 T e B M B M



<\‘\‘\‘\‘\‘\\\’\"\\\\\\\N\N\N\N\N\N\N\N\N\N\N\‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘\N‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘)

Blahop#én({ na tnor

RiZena Polétkovd
Jaromfra Cejpkova

Josef Bovecky

KdyZ je dnor bily, pole nabyvd sily.
Déti brusli na zmrzlé hladiné,
zima se stdle tdhne po krajiné.
Virabecci z krmitek seminka zobaqji,
Cekaji aZ kvety do tresni uzraji.
Krokus zas pozvedd ze zemé hlavu,
sleduje, kdy priroda hybe se k jaru.
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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI UNORA

70. vyroci umrti

FRANTISEK MARTINKOVSKY BAUER — skladatel, pedagog
Narozeni: 20. 1. 1870 Martinkov (Trebic)

Umrti: 12. 2. 1954 Hluboké Magavky (Znojmo)

Po smrti otce byl vychovavan svym dédeckem, ktery jej
ucil hre na klavir, housle, varhany a flétnu. Vystudoval
realné gymnazium v TelCi, kde bydlel se svym pritelem Vaclavem
Jebavym, basnikem Otokarem Brezinou. Pfi studiich ved| studentskou
kapelu. Odmaturoval v roce 1887. Poté studoval na Ucitelském
ustavu v Brné. Po ukonceni studia ucil v Domamili, Boskovstejné a
Moravskych Budéjovicich. V Moravskych Budéjovicich byl
sbormistrem Zenského péveckého souboru. Stal se ¢lenem
Spatinkova smyécového kvartetu a jako violista se Géastnil koncertd
kvarteta. Natrvalo se pozdéji usadil v Hlubokych Masivkach u
Znojma, kde Zil az do své smrti. PUsobil zde jako ucitel a varhanik. V
letech 1895 - 1925 byl reditelem zdejsi Skoly. Na budové tehdejsi
Skoly byla v roce 1970 odhalena jeho pamétni deska

50. vyroci umrti

SVATOPLUK BOBES - malif

Narozeni: 10. 12. 1885 Strazisko (Prostéjov)

Umrti: 8. 2. 1974 Brno

Pochazel z pocetné ucitelské rodiny. Patfil mezi jedny
z prvnich absolvent(l realného gymnazia v Kromérizi.
Studoval v Praze krajinarskou skolu Aloise Kalvody a figuralni skolu
prof. Karla Reisnera (1868 - 1913). V Praze se setkaval s Mikolasem
Alsem, jehoz dceru Marynu si vzal za manzelku jeho bratr Emanuel.
Pratelil se s malifem Adolfem Kasparem, prof. Lubojackym, J.
Capkem, O. Lasakem, K. Némcem, R. Havelkou, O. Halkou, J.
Vachalem a také spisovatelem Jaroslavem Haskem. V roce 1904
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https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/427617
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vystavoval svoje prace uz jako ¢len Umélecké besedy, kterym se stal
spolecné s Marynou AlSovou. Pozdéji se stal clenem Myslbeka a
Manesa. Motivy pro své prace nachazel na svych cestach po
Slovensku, Slovacku, Polsku a jizni Moravé. V roce 1909 uvedl svoji
prvni samostatnou vystavu v Luhacovicich. V 1. svétové valce byl
odveden, valku ale prozil mimo frontu po nemocnicnich zarizenich.
Nakonec dezertoval. Po vzniku Ceskoslovenska se pfihlasil do &s.
armady, néjakou dobu hlidkoval v Praze v TyrSové domé a na radnici.
Byl vynikajici krajinar a portrétista, znalec flory a fauny hadcové stepi.
PUsobil zde také jako statni konzervator. Po 1. svétové vélce se usadil
na samoté pod mohelenskou stepi na rece Jihlavé. Vénoval se
krajinarstvi motivované jizni Moravou, predevsim Pojihlavim,
Pooslavim a Palavou. Ateliér a byt mél v Praze (1912-1949). Na jizni
Moraveé pobyval v Oslavanech, na Ketkovickém mlyné, v Senoradech,
na Prachovné a na Papirné pod stepi. Od r. 1949 bydlel na Moravée
trvale s manzelkou na postavené chaté. Vystavy: 1904 Praha
(Umélecka beseda) 1909 Luhacovice 1920 - cyklus Hrady v Pooslavi,
Pohledy z Oslavan 1926 Legiodom Praha - 102 obrazy 1931 Brno -
zimni motivy . . . Trebi¢, Mor. Krumlov, Jihlava, Oslavany apod.
celkem usporadal 38 samostatnych vystav.

50. vyroci umrti

JAN DOKULIL — knéz, basnik, spisovatel, prekladatel
Narozeni: 13. 7. 1910 Mastnik (Trebic)

Umrti: 1. 2. 1974 Boskovice

Katolicky knéz, lyricky basnik, prekladatel nabozenské poezie.

Vystudoval tfebi¢ské gymnazium. Studoval teologii, studium ukongil v

roce 1935. 5. 7. 1935 byl vysvécen na knéze. Plsobil v Protivanové,
Trebici, Mériné. Od roku 1938 pUsobil jako farar v Uhfinoveé. V roce
1957 byl zatcen, odsouzen za velezradu spolecné s Janem
Zahradnickem a FrantiSkem Krelinou za ilegalni sdruzeni kolem
casopisu Akord, jehoz vydavani bylo zastaveno v roce 1948.
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140. vyroci narozeni

FRANTISEK JECH — spisovatel, historik

Narozeni: 22. 2. 1884 Doriov (Kardasova Recice)

Umrti: 20. 7. 1960 Moravské Bud&jovice

Na gymndaziu v Moravskych Budéjovicich plsobil jako profesor
déjepisu. Zabyval se soupisem osobnosti regionu, dilem J. F. Svobody
a 0. Breziny. ' .

160. vyroci narozeni

JAN MACHAL - pedagog, politik
Narozeni: 9. 2. 1864 Trebic
Umrti: 15. 10. 1924 Trebig
Studoval na trebic¢ském gymnaziu a na ucitelském ustavu v Brné. Po
ukonceni studia zacal vyu€ovat na Jelikovée ultrakvistické skole v
Trebici. Od roku 1886 ucil na tfebicském gymnaziu, profesorem byl
jmenovan v roce 1912. V letech 1919-1920 byl jmenovan odbornym
inspektorem pro vyucovani télocviku na stfednich Skolach a ustavech.
Byl clenem trebicského sokolského hnuti. V roce 1902 se stal
nacelnikem Moravskoslezské Obce Sokolnické, v roce 1903 byl zvolen
druhym ndaéelnikem Ceskoslovenské obce sokolské. PFed koncem 1.
svétové valky se stal predsedou okresniho narodniho vyboru.

150. vyroci narozeni

JOSEF FRANTISEK SVOBODA — historik, spisovatel, etnolog
Narozeni: 11. 2. 1874 Moravské Budéjovice

Umrti: 28. 3. 1946 Praha

Berni urednik, muzeolog, etnograf, autor narodopisnych studii o
Horacku, také autor a redaktor fotografickych, financnich a pravnich
priruc¢ek. Vydal Horacké pohadky a povésti, Horacko (1938).

</‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘/‘lllllllllllllll/ll/ll/JJJJJfJJJJJJfJJJJJJfJfflllfflffllffllfllflll
B T i T o T T e T i e T 2 e e M T P R T T T Y2 T T B T T T T T T i e i M T T T i e T R T e e T 2 T P T P T T 2 P P B T T T e P P o S S 20 T e B M B M

APPLPLIPL IS LPL LIS I LI LPLPLIL I LIS IS IS ILSLSLLLPLPLPLSLSLSLSLLPSP PSS


https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/304660
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/310640

<\‘\‘\‘\‘\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\N\\\N\N\\\N\N\N‘\’\‘\’\‘\’\‘\’\‘\’\‘\’\‘\N‘\N‘\N‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘\\‘>

ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem ledna se pristéhovali novi obyvatelé:
RGzZena Polc¢ikova z Prstného
Jifina Némcova z Velkého Mezirici

Milada Drdpelovad z Velkého Mezifici

Béhem ledna odesli z nasich rad:
Marie Klimova 1 28. ledna 2024

Marie Zhorova T 31. ledna 2024
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STALA NABIDKA
KNIHOVNA - knihovnu lze navstivit kdykoli, po domluvé na recepci
AKTIVITY
Kazdy vSedniden.......ccoeevveeeeeeieeceeennee. ranni hlaseni
PONAEli..cueeceeicee e, pedikdra
V=18 2T individualni canisterapie, holic¢
........................................................ cviceni/tvoreni
Streda.. e prac. ¢innosti
CEVIEEK vt ere s e veeesresene s eneees cvi¢eni/ tvoreni
PAtEK..eecee e modlitba a msSe svata od 9:30

Kadernice, cviceni, keramika, prochazky, skupinové canisterapie a
manualni ¢innosti probihaji po domluvé s aktivizacnimi pracovnicemi.

SCHRANKY DUVERY - V domové jsou umistény 4 schranky, kam je mozné
umistit vzkazy, stiznosti, prfipominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v
domové. S napsanim vzkazu muZie pomoci persondl, rodina nebo
dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZIT(
4+ terapeutickd zahradka
% atrium v pfizemf
%+ terasy oddéleni DZR
%+ kaple
4+ knihovna
4+ keramicka dilna
%+ jidelna
4 spolecenské mistnosti 1A, 2B, 3B
4+ détsky koutek
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V LEDNU

Dalsi rok je za nami a my jsme postupné meénili vano¢ni ozdoby
a dekorace do ryze zimniho stylu. Sesty den nového roku a zaroven
den T¥i krdld vySel na sobotu, a proto u nas domovem prosel
tfikralovy privod v pondéli 8. ledna.

Ve Ctvrtek 11. ledna probihala vyuka na U3V s lektorkou Jitkou
Machdackovou. Téma: Automasaze, 2. ¢ast.

Jak uZ je u nas zvykem, ani letos bychom se neobesli bez
oblibené zabijacky. Planovat jsme zacali vpondéli 15. ledna a
samotna akce vypukla vutery 23. ledna. Ochutnali jsme ovar
s jablecnym krenem, Skvarky, jitrnice a nechybéla ani tlacenka.

V tydnu, kterym jsme se prenesli do Unora, probihalo drani peri
a Cekali nas pripravy na masopust.

FOTOGALERIE
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UNOR

Hromnice

Lidé si dlouho nedokazali vysvétlit prirodni jevy a s nimi
spojené zivelné pohromy. Vytvorili kolem nich myty a povéry.
Hromnice jsou svatek spjaty se strachem z ohné, ktery
zalozZila bourka.

Povéry

Od 10. stoleti byly v kostele svéceny svicky — hromnicky, které si lidé
nosili dom{ na ochranu. Cirkev doporucovala zapalovat hromnicky pfi
bource a jako ochranu proti dablovi. Nékde se na Hromnice nesmélo
Sit, aby jehla nepfitahla blesk a vyjadrovat se vulgarné.

Lidé vérili, Ze hromnicky uchrani také pred zlou nemoci. Davaly se
také i k posteli umirajicimu, aby ho svétlo svicky doprovazelo na
veécnost. Od pocatku 20. stoleti lidé prestavali vérit na ochrannou
moc svicek hromnicek a proti bleskim se zacali chranit hromosvody
nebo pojisténim.

Pro¢ druhy dnor?

Vysvétleni neni jednoznacné. Uz keltové slavili zacatkem Uunora
predkrestanské Hromnice — oslavovali navrat svétla a prodluzovani
dne. Mnohem pozdéji si kiestané v tento den pripominali udalost ze
zivota Svaté rodiny, kdy Marie s Josefem pfinesli malého Jezise do
chramu v Jeruzalémé, aby ho symbolicky vykoupili z povinnosti stat
se knézem. Marie zaroven ukoncila Ctyricetidenni obdobi ocisty po
porodu, jak bylo tehdy zvykem. V nékterych rodinach uklizeji tento
den vanocni vyzdobu.

11
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Postni doba

Ctyficetidenni postni obdobi se odpocitdva od Popeleéni stiedy. Ta
vzdy pripada na cCtyricaty den pred Velikonocemi, letos tedy na 14.
unora 2024. Radovankam byval konec, zabijackové dobroty vystridaly
brambory, kroupy, hrach, ¢ocka a zacalo obdobi pUstu, stfidmosti,
rozjimani, ocisténi se od htichd a také priprav na Velikonoce,
nejdulezitéjsi krestanské svatky roku.

Popelecni streda byvala a pro mnohé je dodnes dnem prisného
plstu, kdy si lidé pripominali pomijivost pozemského Zivota. Svéti se
popel z ratolesti, posvécenych minuly rok na Kvétnou nedéli, a knéz
pak v kostele véficim udéla na cCele timto popelem krizek, takzvany
Popelec, se slovy ,pamatuj, Ze prach jsi a v prach se obratis.” Nasi
predkové navic obalili Popelecni stfedu fadou doporuceni; nesmélo
se prist a Sit, Stipat dfivi ani drat peri. Kdo by neposlechl, toho by
pokousaly blechy, nenesly by mu slepice, kulhaly kravy, len na poli by
sezraly zaby a podebiraly by se prsty.

Postni doba 2024: streda 14. unora 2024 - Ctvrtek 28. brezna 2024

Postni doba je obdobi pred Velikonocemi, které trva 40 dni. Zacina
popelecnou stfedou a kon¢i Velkym patkem.

Sestero nedéli
Lis¢i nedéle a precliky od lisky

Doba plstu ma podobné jako svatebni vyroci zvlastni jména,
opredena dalSimi povérami a zvyky. Napriklad hned prvni nedéle
postni 18. Unora ma Ffadu daldich oznaéeni: Invocabit, Cerna (Zeny si
oblékaly c¢erné obleceni a satky jako symbol
smutku nad smrti JezZiSe) nebo ve veselejsim
podani Lis¢i. Maminky pry pekly vnoci
precliky, aby to déti nevédély, pak je vésely na
stromy v zahradach a potomkdm namluvily, Ze
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je tam poztracela liska. V zahradé se déti pomodlily, snédly precliky a
dalsi rok je pry nikdy nebolely zuby. At uz tomu budete véfit nebo ne,
LiS¢i nedéli snadno oslavite i dnes, precliky od liSek jsou jednoduché:
300 g prosaté hladké mouky smichate se soli a mletym zdzvorem,
vlijete pripraveny kvasek z mléka, cukru a drozdi a pak pridate asi 50
g rozpusténého masla. Vypracujete tuhé tésto, které nechate
vykynout. Z néj pak vyvalite tenké valecky a pletete precliky, krouzky,
vénce, copanky Ci bryle. Hotové precliky vloZite do hrnce s vrouci
vodou. Jakmile vyplavou na povrch, prelozite je na plech, posypete
makem, kminem nebo hrubou soli a ve vyhraté troubé upecete do
cervena.

Praznd nedéle

Druhé postni nedéli — na tu dojde 25. unora 2024 - se frikalo
Reminscere nebo Prazna ¢i Sazometnda. V domacnostech se smycilo,
bililo, uklizelo a mylo, a kromé toho hospodynky chystavaly polévku
prazenku a praimo, starodavny postni pokrm z nedozralych
nakli¢enych zrn obili, z uprazenych i neopalenych klas.

Kychava nedéle

Treti nedéle postni 3. brezna se toci kolem ' _
zdravi; rika se ji Oculi ¢i Kychava a lidé si |
kdysi pry navzajem prali, aby nekychali,
nebot kdysi se mélo za to, Ze kychanim
za¢ind mor. Zaroven se ale tvrdilo, Zze kdo na
Kychavou nedéli kychne trfikrat za sebou,
bude cely rok zdrav. V jiném kraji vam zase pfrisahali, ze peclivé
pocitani kychancl vam ten den prozradi, kolik rok( jesté budete Zit, a
jinde zase pocet kychnuti prozrazoval, za kolik let umrete. Zkratka jiny
kraj, jiny mrav.
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Druzebnad nedéle

PUst je za polovinou, pfivitdme prvni jarni den, Velikonoce se blizi a
na radeé je Ctvrta postni nedéle. Té, ktera letos prijde 10. brezna, se
fika Laetare, RlzZova (protoze ta v kostelech strida fialovou barvu) i
Druzebnd a kdysi méla vysadni postaveni: plst totiz alespon na
kratkou chvili mohla prerusit zabava. Mladez se schazela na navsich a
kazdy s sebou pfinesl néco dobrého k snédku. V domacnostech se
pekly plnéné kolace zvané druzbance, chodivalo se na namluvy, déti
vitaly jaro a vSichni se zacali zvolna chystat na dalsi postni nedéli,
Smrtnou.

Ssmrind nedéle

Pata nedéle postni, ktera letos pfipada na 17. brezna 2024, ma sice
temny nazev, ale je plna veseli a radosti. Ze vsi se totiz vynasi
slaména Smrtka, nékde zvana Marena, Morena, smrtholka, Morena Ci
Caramura. V okamiZiku, kdy loutka ze sldmy shofi anebo sleti do
potoka, skute¢né zacina jaro. Svédky vynaseni Morany mizZete byt
prfimo na Smrtnou nedéli v koufimském skanzenu, kde se o postnich
zvycich dozvite veskeré zajimavosti diky vystave Velikonocni Cas.

Kvétnda nedéle

Nasledujici tyden, 24. bfezna 2024 pak nastane Kvétna nedéle,
nazyvana také Palmare, Berankova ¢i Palmova. Oslavuje pamatku
vjezdu Krista do Jeruzaléma, kde ho lid vital zelenymi palmovymi
ratolestmi. U nas palmy nerostou, a tak jejich roli prevzaly jivové
proutky zvané kocicky. Ty se na Kvétnou nedéli svéti v kostele, aby se
napresrok spalily na popel, a zacind paSijovy tyden s Modrym
pondélim, Sedivym Uterym, Skaredou stfedou, Zelenym &tvrtkem,
Velkym patkem, Bilou sobotou a Nedéli velikonocni. Co ktery den
znamena a co byste rozhodné neméli anebo naopak méli délat, to
vam prozradime az tésné pred Kvétnou nedéli.
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PRANOSTIKY

Na Hromnice musi skfivanek vrznout, kdyby mél zmrznout.

/ q Na Hromice jasny den budou konopé i len.
i 3
2 ‘_n-' %S Na Hromnice zima a |éto potkaly se.

Na Hromnice zimy polovice.

Hromnice tmavé sedlakovi zdravé.

Leze-li o Hromnicich jezevec z jamy, poleze za mésic opét do jamy.

Na Hromnice polovice pice, ano i o pUl krajice.

h Svata Hata otevira od stodoly vrata.

Na sv. Agatu zUstan jeSté v kabatu.

R Na den Skolastiky pohnou se ve vodé kapfi i stiky.
paviye
P Je-li Unor mrazivy, hledi rolnik rad na nivy.

V unoru-li velka zima neuhodi, velkonoc jisté néco z ni privodi.
Lezi-li koCka v Unoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.
Mnoho mlh v Unoru pfinasi toho roku mnoho desté.
Kdyby mél unor moc jako leden, nechal by v kravé zmrznout tele.

Na svatého Blazeje kaminek se ohreje.

Na svatého Valentinka sej pfisadu do zahonka.
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MEZINARODNI DNY UNORA

2. 2. - Svétovy den mokradd, Hromnice
3. 2. - Svétovy den modliteb

4. 2. - Svétovy den boje proti rakoviné

10. 2. — Svétovy den lusténin
11. 2. - Svétovy den nemocnych, Mezinarodni den Zen ve védé
12. 2. - Den Cervené ruky, Darwin(v den

13. 2. - Svétovy den radia "

14. 2. - Svétovy den |éCby zvukem

15. 2. - Mezinarodni visegradsky den

20. 2. - Svétovy den socialni spravedInosti
21. 2. - Mezinarodni den boje proti kolonialismu, Mezinarodni den
privodcl cestovniho ruchu, Mezindrodni den materského jazyka
22. 2. - Evropsky den obéti, Den sesterstvi, Den zamysleni,

q

Mezinarodni den skautu »

29. 2. - Mezinarodni den boje proti vzacnym chorobam
30. 2. - Mezinarodni den omylU v kalendafi

2. nedéle v Unoru - Svétovy den manzelstvi
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PRIBEH PRO POTECHU DUSE

Prosta kava

Mit srdce a myslet jsou dary, které kazdému z nds byly ddny. Pojd'me
si dnes pripomenout, Ze jsme jen lidé. A lidé zacali zapominat, Ze
nejsou stroje. Stroj je sice Uzasnd naprogramovand véc, ktera
vykond, k cemu je uréend, ale ¢lovék by nemél ani v dnesni zvlastné
moderni dobé jednat podle instalacniho bali¢ku. Ted' je sprdvny ¢as
zlstat pouze lidmi a jednat se soucitem.

Rano jsem opatrné vstal, abych nevzbudil manzelku, a roztahl
zaclony. Podival jsem se ven z okna teplého motelového pokoje. Pral
jsem si, aby si Zena jesté chvili oddechla, nez se vzbudi nase tfi malé
déti. Za oknem usedaly bilé snéhové vlocky na auta zaparkovana pred
motelem a zimni slunce zacinalo osvécovat chladnou zemi.

Dnes jsme se chystali navstivit Carlsbadské jeskyné. Kdyz se ma zena i
déti vzbudily, zacali jsme se oblékat. Déti se radovaly ze snéhu a byly
natésené na cCekajici dobrodruzstvi. Po snidani jsme se nasedli do
auta a vyrazili smérem k jeskynim. Stale snézilo, ale snih nevytvarel
na silnici souvislou vrstvu. Cesta se zdala byt bezpecna a bez
problémU sjizdna. Jakmile jsme odbodili na vedlejsi silnici, pred
branou, za niZ pokracovala nase trasa do zhruba deset kilometru
vzdaleného parku, stalo auto Narodni spravy parku. TFi straznici tam
zastavovali auta a otaceli je smérem zpét.

Kdyz pfisla fada na nas, pfistoupil k nam mlady muz v uniformé
strazce parku, nevypadal na vic jak
25 let. Bunda, kterou mél na sobg,
se hodila spiSe na téch 13 stupnd v
jeskyni nez na tri stupné pod nulou,
které byly venku. Vypadal dost
unavene, zmrzle a nervozné. Doved]
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jsem si predstavit, Ze by se mnohem radéji vénoval své obvyklé
¢innosti, k niz patfilo odpovidat na zvidavé otazky ndvstévnik( parku,
ale dnes byl poslem Spatnych zprav.

,Dobré dopoledne, pane. Je mi lito, ale serpentiny vedouci do parku
nejsou pro auta bezpecné. Sprdva parku park uzavrela prinejmensim
do zitrka.” proto se auta otacela a odjizdéla. ,Zitra si, prosim,
zavolejte a dostanete informace o aktudlni situaci.”

,Dékujeme za zpravu. Musi vam byt hroznd zima. Dékujeme, Ze se o
nas takto stardte”, odpovédél jsem. Zdalo se, Ze se mu ulevilo. , Diky,
pane. Preji vam pékny den.” Otocili jsme auto a vydali se nazpét k
motelu. VSiml jsem si, Ze cestou mijime kavarnu.

,Co kdybychom si dali horkou cCokoladu a po ni zamirili na bazén v
nasem motelu?” ,Hurd, tati! To bude skvélé!", radovaly se déti.
Vstoupili jsme do kavdrna a ovanula nds viné horké ¢okolady a kavy.
Bylo tam plno — vSude rodiny v zimnich kabatech, Cepicich a salach.
Kdyz jsme se posadili, vyhlédl jsem z okna na chladnou zasnézenou
krajinu a uvédomil jsem si, Ze az se jako rodina budeme cachtat ve
vyhrfivaném krytém bazénu, bude nam mnohem pfijemnéji nez
strazclim, ktefi tam musi cely den tréet a otacet natésené rodiny.

,Mdm ndpad, mildcku, co kdybychom tém strdZcim dovezli horkou
kavu?”“ ,To je dobry ndapad!” Objednal jsem kavu s sebou a nalozil
jsem si lepenkovy tacek smetankami a balenym cukrem. Nasedli jsme
do auta a zamifili k brané parku. Objel jsem SiAlru aut a zastavil u
brany. Vzal jsem kavu a Sel k nejblizSimu strazci.

,Chlapi, musi vdm tu byt zima. Rikali jsme si, Ze byste si moZnd dali
kdavu.” Strazce byl evidentné prekvapeny. Vykoktal: ,Opravdu dékuji.
Moc dékuji.”“ Z auta jsme pak vidéli, jak zanesl kdvu svym koleglim a
ukdzal smérem k nam. Vidét jejich radostné obliceje
bylo mozna lepsi nez vylet do kanonu.
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Kdyz jsme se vraceli do motelu, povidali jsme si s
détmi o tom, jak strazclm asi musi byt tam venku
zima. Rikali jsme si, Ze nas dar je moZna povzbudil na
cely den. Délaji velmi uzite¢nou praci, ale mnozi lidé
to neoceni a praci jim jesté ztézuiji.

Pozdéji onoho dne jsem premyslel o nahodilych projevech laskavosti.
Maiji dlouhou a bohatou tradici — ¢im to? Proc je ndm tak dobre, kdyz
projevujeme laskavost? Musim se priznat, Zze nékdy byvam stejné
otraveny a mozna snad i stejné neprijemny jako ridici, kteri se chovaji
jako dobytek. Druhé lidi, ktefi nam je zkfizi, povaziujeme za nepratele,
ackoli oni se mnohdy jen snazi délat svou praci. Pak se k nim ovSem
chovame osklivé a nedbame na to, co vlastné prozivaji. Vidime lidi
pouze v jejich rolich. Jsou to strazci parku, prodavacky, urednici a
kdovico jesté. Jsou vic nez zaméstnanci, méli bychom vidét lidské
bytosti a pfatele. Zadné stroje, nezapominejte.

ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Tajemstvi prazského orloje

Na Staroméstsky neboli Praisky orlojse do Ceské republiky jezdi
rocné podivat davy turist(l. Nedockavé postavaji v jeho okoli, aby si
v kazdou celou hodinu od 9 rano az do 9 vecer mohli prohlédnout
malé predstaveni, které pfistroj poskytuje.

Prehlidka apostol( a pohybujici se figurky po strandch ale zdaleka
nejsou jedinou funkci, kterou tato vic nez 600 let stara pamatka ma.
Ukazuje totiz hned nékolik rtznych ¢asd, a nékteré z nich dokonce
jako jedina na svété.

Cas, ktery jsme zapomnéli
Zacnéme tim, ktery dobre zname. Z postaveni rucicek
na Orloji samozrejmeé vycteme klasicky Stfredoevropsky
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cas, kterym se v soucasnosti nase spolecnost ridi a odpovida nasemu
Casovému pasmu. Jde o drobnou Upravu takzvaného
staronémeckého casu a na ciferniku Orloje ho ukazuje zlata ruka na
zlacenych rfimskych Cislicich po obvodu.

Na rimskych Cislicich se ukazuje i takzvany hvézdny c¢as neboli cas
sidericky. Ten je odvozeny od zdanlivého pohybu hvézd, ktery
vhimame diky zemské rotaci, a bézi o néco rychleji nez
klasicky slunecni ¢as — béhem jediného roku nasbirad zpozdéni presné
jeden cely den. Jeho ukazatelem je symbol hvézdy.

Zlaté gotické Cislice, které najdeme na vnéjSim prstenci hodin,
znaci ¢as staroCesky. Tomu dobre rozuméli nasi predkové, drtiva
vétSina dnesnich lidi by jej ale precist uz nedokazala. Orloj ho ukazuje
také s pomoci zlaté ruky a trik k jeho pochopeni spociva v tom, ze
staroCesky den vidy zacina zapadem Slunce. Diky tomu se
samoziejmé v prubéhu roku méni. V dobé, kdy Orloj vznikl, se tento
Cas pouzival prakticky v celé Evropé.

Zapeklity babylonsky Cas
Historicky nejstarsi ¢as, ktery Orloj umi ukazat (a je jedinym na svéte,
ktery to jesté zvladne), je Cas Babylonsky. Jde o takzvané planetni
hodiny a precist je miZzeme diky 12 pozlacenym kftivkam, které se
sbihaji v modrém poli astronomického ciferniku. Popsané jsou
arabskymi Cislicemi a ukazuje na né rucicka se sluncem.

Tento Cas pouzivali uz stari Egyptané, samoziejmé Babylonané, a také
davni Rekové a Rimané. Pro soucasného ¢lovéka bude ale poradny
ofisSek ho precist. Den je podle néj totiz rozdéleny na 12 hodin a noc
také. Cas se pak mé¥i od vychodu do zapadu Slunce. V poledne je
vzdy 6 hodin, pfi zapadu Slunce 12. Z toho vyplyva, Ze jak se dny krati
a prodluzuji, krati se a prodluzuji tim padem i samotné hodiny; 60
minut ma babylonska hodina jen pfi jarni a
podzimni rovhodennosti.

..
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Souhrn zajimavosti

. ,Vystoupeni“ apostoll nemlzZete sledovat Uplné kaZzdou hodinu,
pouze od 9:00 do 21:00 hod.

. Plvodné bylo hlavnim Ukolem orloje zobrazeni pohybu téles na
obloze. Ukazovani ¢asu mélo byt pouze odvozenym prvkem.

. Orloj neukazuje letni Cas. Ne Ze by nebyly provedené pokusy, ale
zjistilo se, Ze zobrazovani tohoto Casu je nepresné, proto se od néj
ustoupilo.

. Od roku 1490 je pod astronomickym cifernikem i kalendarni
cifernik. V tuto dobu se vSak musela kalendarni deska kazdy vecer
posunovat rucné.

. Orloj je plné mechanizovany od roku 1566.

. Autorovi Staroméstského orloje, Mikulasovi z Kadané, se jeho prace
bohaté vyplatila. Dostal za ni 3 000 gros( v hotovosti.

. Figurky nebyly soucasti od pocatku. Pribyly aZ v poloviné 17. stoleti.

. Slunce obéhne na astrolabu svou osu jednou za 24 hodin.

. Na osténi orloje mohou turisté vidét figurky a masky, jez byly
vytvorené Parlérovskou huti.

. Figurka kokrhajiciho kohouta je jesté mladsi. Soucasti orloje je od
roku 1882. Byla zhotovena pfi opraveé firmou Hainz.

. Orloj ma samostatné ciferniky pro ukazovani minut. Drive totiz
orloje ukazovaly jen na hodiny. Presny Cas nebylo potreba znat.

. Figurky, které jsou k vidéni na Staroméstském orloji, jsou kopiemi.
Jejich originaly jsou v Muzeu hlavniho mésta Prahy.

. Zvonici a bici stroj je na orloji nastaven na celé hodiny
stfedoevropského ¢asu. Takto je tomu od roku 1948.

. Pohyb hvézd na astroldbu a jejich zobrazeni odpovida
geocentrickému duchu. To znamena, Ze vychazi z toho, Ze je Zemé
stfedem vesmiru a ostatni télesa krouZzi kolem ni.

. Cifernik Staroméstského orloje je zdobeny proplétanym osekanym
révovim. Vznikl v dobé Vladislava Il. Jagellonského.
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«

Jesté do roku 1980 prevladal nazor, Ze orloj vznikl déle, nez tomu ve
skuteCnosti bylo. Dnes se uZ s jistotou vi, Ze vznikl roku 1410.
Mikula$ z Kadané ho stvofil podle vypoctl Jana Sindela.

Vyznamny popis orloje vytvoril Jan Taborsky z Klokotské Hory ve
Zpravé o orloji Prazském.

Obvod kalendaria je rozdéleny do 365 dilcl (dnd). K posunu dochazi
vzdy o pllnoci. Pouze na prestupny rok, jeden den stoji. Tento den
pripada nikoliv na 28. Unora, ale na 24. Gnora.

Kalendarium orloje obsahuje velmi zajimavy cisiojan. Je psan Cesky
a pochazi z 16. stoleti. Jde o mnemotechnickou pomcku, kterd ma
slouzit k zapamatovani nepohyblivych svatkd.

V letech 1865 - 1866 probihala verejna shirka na opravu orloje.
Dohromady bylo sebrano pres 4 200 zlatych.

Staroméstsky orloj byl nicivé zasazeny valkou - ohném, strely i
mechanickym poskozenim. Po valce vSak doslo k opravé. Stroj byl
opraveny v dilnach firmy Hainz. Diky tomu doslo k novému
koncipovani.

Vojtéch Sucharda mél plvodné jiny plan na vytvoreni novych
figurek apostoll. MéEly byt modernéjsi a pohyblivé ve trech
drovnich. Také nemély byt ze dreva, ale z kovu. Navrhovano bylo i
nasviceni orloje neonovym svétlem.

Soucasné figurky jsou vyrobené z lipového dreva. To zdarma
poskytovali lidé z celé Ceské republiky.

Béhem oprav orloje po druhé svétové valce doslo k pripojeni
elektromotor(, které umoznovaly natahovani jednotlivych valcl
stroje.

Behem druhé svétové valky byla poskozena i kalendarni deska
Josefa Manesa. Nasteésti Slo jen o kopii. Novou kopii po valce
vytvofil malif Bohumir Cila.
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«

ROzHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se ndm predstavi nase mila a
krasna pecovatelka:

Bc. Jitka Novotna

| lﬂl H

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?
Bylo mi uz padesat a nase meésto (VM) je pro mé DOMOVEM.
Narodila jsem se tu, prozila détstvi, vystudovala, vdala se,
s manzelem zalozila rodinu a budovala zazemi. Pak jsem pracovala
v mnoha meéstech na rlznych pozicich, dopliovala si vzdélani i
kvalifikaci a po letech se sem (pfed narozenim vnoucka) definitivné
vratila. Starala jsem se o déti v soukromém détském domové a od
loniského brezna jsem ,tady”.
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Co jste védéla o naSem domové, nez jste se stala jeho soucasti?
Védeéla jsem o ném velmi malo a chtéla ,SEM* pattfit.

Co se Vam na praci vdomové libi?
Vsechno. Jsem zde moc spokojena.

Co rada délate ve volném case?
Byvam blizko svych nejblizSich. Také rada Ctu a kreslim.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Jsem tam, kde se mi libi nejvic.

Jak by vypadal Vas idedlni den?
Celd rodina na zaprazi, pohoda, skotaceni vnoucat a vecer chvilka
tichého ¢asu pro mé samotnou.

Co byste si nejvice prala?
Vic dobrych lidi, méné zavisti a mir pro vSechny.

KViz:

Nejoblibenéjsi jidlo — fizek a salat s koriandrem

Nejoblibenéjsi barva — mechové zelena

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — podzim

Nejhezci dovolena — Snowboarding se synem a Lomnickym Stitem za
zady

Nejoblibenéjsi kvétina — Zluty tulipan

Nejoblibenéjsi film — Forrest Gump
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«

&3
VTIPY ®
A g

Vite, co umi plavat, ale neni vidét?
Kapr Spion.

-"f-(' o A
WS R itV

Myslite, Ze mate smualu?

V Kanadé byl zadrzen muz pri prepadeni banky. Penize potreboval,
aby mohl utéct od své Zzeny. Soud mu vymeéril pétilety trest domaciho
vézeni.

Tak, kdo je vétsi smolar?

Citis se psychicky zle?
Jdi si zabéhat a uvédomis si, ze i fyzicky. Neni zac.

Milacku? Myslis si, Ze se dostanu do nebe?
Ty? Ani na den otevrenych dvefi!

Kdyz Zzena zhubne, je zamilovana.
Kdyz pribere, je Stastna.
A kdyz pusti stérace, chysta se odbocit doprava.

Angli¢an se pta Cecha: ,Po které strané tu jezdite, levé nebo pravé?“
Cech odpovi: ,,Mezi dirami kamarade.“

NeZijeme proto, abychom jedli.
Jime proto, abychom nepili nala¢no.
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Z KUCHYNE

Nudle

Lukse, lokse, knedle, nugle, nygle nebo rezance. Vite, o cem
je rec? Prece o nejlepsich kamarddech polévek. Nudlich!!

Zakladni informace

Nudle j jSOU druh jidla vyrobeného z nekvaseného tésta, které se vyvali
' naplocho a nakrdji se na dlouhé
prouzky nebo se z né&j vytvaruji
provazky. Nudle mohou byt
kratkodobé skladovany v lednici nebo
se mohou ususit a skladovat pro
budouci pouziti.

V cCeskych zemich je tésto na nudle
e e slozené prevaziné z mouky a
rozslehanych vajec s pridavkem solia pripadné dalsich latek. Pruh
nudle muzZe dosahovat velikosti od nékolika malo milimetri do
nékolika desitek metr(. Laiky ¢asto byva zaménovana se Spagetou, od
které se vsak liSi  svym prlrezem, ktery na rozdil
od Spagety neni kruhovy. Nudle se obvykle vafi ve vrouci vodé, nékdy
s pfidavkem oleje nebo soli. Casto se také smaZi na panvi nebo se
nofi do rozpaleného oleje. Nudle se mohou jist s omackou nebo se
pridavaji do polévky. Surovin pro zhotoveni nudli existuje mnoho
druhl a jejich poufziti je specifické pro dany region. Nudle jsou hlavni
potravinouv mnoha kulturach (napfiklad ¢inské nudle, japonské
nudle, korejské nudle, filipinské nudle a vietnamské nudle).
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Potravina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kyp%C5%99idlo
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bsto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mouka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vejce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chlorid_sodn%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Metr
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pr%C5%AF%C5%99ez&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pagety
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kruh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_potraviny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1kladn%C3%AD_potraviny
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADnsk%C3%A9_nudle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsk%C3%A9_nudle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Japonsk%C3%A9_nudle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Korejsk%C3%A9_nudle

LINNARARAANRANAANANAANNANNANNAANAANAANAANAARAANAANAANAANNANAANNANAANNAA,

LIRLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLRLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL LSS

«

Nadzev

Slovo nudle bylo odvozeno v 18. stoleti od néemeckého slova Nudel.
Na Moravée se pro oznaceni nudli pouzivd téz pojem lukse Ci lokse.
Mezi dalSi pojmenovani patri knedle v Podkrkonosi, nugle a nygle ve
Slezsku a rezance v Podluzi.

Pavod

Pavod nudli je v Cing, nejstardi pisemnda zminka o nudlich je uvedena
v knize z obdobi Dynastie Han (25-220 n. l.). Nudle se vafily z
pSenicného tésta a v dobé dynastie Han (206 pr. n. [. — 220 n. I.) byly
hlavni slozkou potravy.

Nejstarsi diikaz konzumace nudli méme z Ciny. V roce 2005 nalezl
tym archeologll v oblasti Lajia kameninovou misu s nudlemi starymi 4
000 let. Podobaiji se soucasnym provazkovym cinskym nudlim lamian.

Asie

PSeni¢né nudle, které se vari v Japonsku (udon), byly adaptovany
z Cinského receptu jiz v 9. stoleti. V Persii 13. stoleti byly znamy
nudle reshteh (dnesni turecké vaje¢né nudle kezme). Receptury na
nudle se vyvijely, napriklad nudle vyrobené z pohanky (nengmjo) se
jedly v dobé vlady Dynastie Coson (1392 - 1897). Ramen nudle, které
vznikly z receptu na Cinské nudle, byly v Japonsku popularni jiz pred
rokem 1900.

Evropa a Blizky vychod

V 1. stoleti pf. n. |. se fimsky basnik Horacius zmirioval o smazenych
listech tésta, kterym se fikalo lagana. Tésto ale pfipominalo dnesni
nudle jen podobnou zakladni surovinou a mozna tvarem. Ve 2. stoleti
nasSeho letopoctu recky lékar Galen pouzil slovo itrion, které oznacuje
vSechny homogenni smési z mouky a vody. Polatinsténé slovo itrium
znamenalo druh vareného tésta.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lok%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Chan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dynastie_Chan
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8C%C3%ADnsk%C3%A1_kuchyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%8Dr%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pohanka_obecn%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nengmjon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dynastie_%C4%8Coson
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ramen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Quintus_Horatius_Flaccus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gal%C3%A9n
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Podle Jeruzalémského talmudu se itrium v Izraeli od 3. do 5. stoleti n.
|. bézné pouzivalo. V patém stoleti Arabové upravovali nudle, aby
prestaly dlouhé cesty. Je to prvni pisemna zminka o
ususenych téstovinach. Arabsky l|ékar z 9. stoleti Isho bar Ali se
zminuje o itriyya, ususenych krupicovych provazcich. Muhammad al-
Idrisiv roce 1154 napsal, Zeitriyya byla vyrabéna a vyvazena
z normanské Sicilie. Itriya byl také aramejsky nazev pro drobné
polévkové nudle.

Prvni konkrétni informace o téstovinovych vyrobcich v Italii se datuji
od 13. nebo 14. stoleti. Téstoviny mély rdzné tvary typické pro
jednotlivé regiony. V Severni Americe a jinde ve svété se téstoviny
staly hlavni potravinou pred zacatkem nebo nejpozdéji na zacatku 20.
stoleti.

Na uzemi dnesniho Némecka se objevila prvni pisemna zminka
o Speclich v roce 1725, ale zda se, ze podle nékterych stfedovekych
ilustraci existovaly Specle jesté dfive.

Zacierki jsou druh nudli v polské kuchyni.V Némeckem okupovaném
Polsku byly soucasti potravinovych pridéld distribuovanych
v lodZzském ghettu.

Asijské nudle: jejich druhy, ndzvy a popis
PSeni¢né

Cinské Zluté pgeni¢né nudle na indonésky zplisob s vejcem a masem,
obvykle veprové

Chika men (H#E %H): japonsky ,,&inské nudle”, pouZivané pro ramen,
champon a yakisoba

Kesme: ploché Zluté a Cervenohnédé stfedoasijské psenicné nudle

Kalguksu (Z==): krdjené korejské nudle

Lamian (BL%#): ruéné tazené ¢inské nudle
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Jeruzal%C3%A9msk%C3%BD_talmud
https://cs.wikipedia.org/wiki/Izraelsk%C3%A9_kr%C3%A1lovstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C4%9Bstoviny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Al-Idr%C3%ADs%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Al-Idr%C3%ADs%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sic%C3%ADlie
https://cs.wikipedia.org/wiki/It%C3%A1lie
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pecle
https://cs.wikipedia.org/wiki/Polsk%C3%A1_kuchyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lod%C5%BEsk%C3%A9_ghetto
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Mee pok (£85%): ploché Zluté &inské nudle v oblasti jihovychodni Asie
Reshte: stredoasijské ploché nudle, velmi svétlé barvy az bilé
pouzivané v perské a afghanské kuchyni

Somen (ZD8A): tenké japonské pseniéné nudle, &asto
poolejované rostlinnym olejem

Thukpa (gay=): ploché tibetské nudle

Udon (2 & A): silngjsi japonské pseni¢né nudle

Kishimen (Z L 8 A): ploché japonské p3eni¢né nudle

RyZové

Banh phd: vietnamské nazev &inskych ryzovych nudli ho fun ;A $7.
Ploché nebo silngjsi ryzové nudle, také znamé jako hé fén nebo ho
fun (GAT#3), kway teow nebo sen yai (1&u Tngy)

Ryzové nudle vermicelli: tenké ryzové nudle, také znamé jako mifén
(K#72) nebo bee hoon nebo sen mee (Lﬁuﬂﬁ)

Idiyappam: indické ryZzové nudle

mixian a migan nudle z jihozapadni Ciny

Khanom chin: fermentované ryzové nudle pouzivané v thajské
kuchyni

Pohankové

Makguksu (2f=1=): mistni specialita provincie Gangwon v Jizni Koreji

Memil naengmyeon (| 2 & H): korejské nudle vyrobené z pohanky,
jsou o néco tuzsi nez soba nudle
Soba (&%): Japonské pohankové nudle

Pizzoccheri: italské pohankové nudle tagliatelle z Valtelliny, obvykle
podavané s rozpusténou syrovou omackou
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vermicelli_(nudle)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soba
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tagliatelle
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Ostatni

. Zaludové nudle, v Koreji znamé jako dotori guksu (=E2| =5=):
vyrobené z zaludové moucky, pSenicné mouky, pSeni¢nych klickd a
soli.

. Olchaeng-i guksu: korejské nudle z kukuri¢né polévky

. Celofanové nudle: vyrobené zfazoli Mungo. Mohou byt také
vyrobeny z bramborového skrobu.

. Chilk naengmyeon (& W ™): korejské nudle vyrobené ze $krobu z

kofene kudzu, znamé jako kuzuko v japonstiné, jsou tuzsi a
poloprihledné

. Shirataki nudle (L & 7= &): japonské nudle vyrobené z konjacu

« Nudle vyrobené z morskych ras

Druhy nudlovych jidel

Pecené nudle: Varené a scezené nudle se kombinuji s dalSimi
ingrediencemi a upecou se.

. Zakladni nudle: Vari se ve vodé nebo ve vyvaru a poté se scedi.
Mohou se vafit s dalSimi ingrediencemi nebo mohou byt servirovany
s ochucovaci omackou ¢i ochucenym olejem, které se prinesou na
stdl. Nudle jsou mékké a absorbuji pfichuté.

« Chlazené nudle: nudle, které se podavaji studené, napriklad
jako thajsky salat ze sklenénych nudli nebo studené udon nudle.

. Smazené nudle: nudle smazené s rlznymi druhy masa, morskymi

plody, zeIenlnou a mIecnym| vyrobky. Mezi typické priklady patri

"+~ chow mein, lo mein, mie goreng,

= hokkien mee, nékteré druhy pancit,
- vyakisoba, kari nudle a pad thai.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Mungo_fazole
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0krob
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kudzu
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C5%99sk%C3%A9_%C5%99asy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Olej
https://cs.wikipedia.org/wiki/Thajsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C5%99sk%C3%A9_plody
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mo%C5%99sk%C3%A9_plody
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kari
https://cs.wikipedia.org/wiki/Phad_thai

LINNARARAANRANAANANAANNANNANNAANAANAANAANAARAANAANAANAANNANAANNANAANNAA,

« Nudlovad polévka: nudle podavané ve vyvaru. Pfiklady jsou pho,
hovézi nudlova polévka, kureci nudlova polévka, ramen, laksa, saimin
a batchoy

Smazené Cinské nudle s kurecim masem a zeleninou

Pro asijskou kuchyni je typické pouzivani sojové omacky, vajec¢nych
nudli, Skrobu a pikantniho koreni. Pravé tento recept na kureci Cinu
vSechny vyse zminéné ingredience obsahuje — jeho vyhodou je, ze ho
pripravite cely v jedné panvi, takze usetfite i nadobi. Kromé kureciho
masa tato asijska Cina obsahuje porek, cibuli, papriku a mrkev —
nebojte se ale prihodit treba i krouhané bilé nebo cCervené zeli. To
doda c¢iné na krupavosti.

e Doba pripravy: 40 minut
e Obtiznost: nenarocné

e Palivost: mirné palivé

e Pocet porci: 4

Potrebné suroviny

. 400 g vajecnych cinskych . mrkev
nudli « 2 lZice s6jové omacky
« 2 kureci prsa « 1lzice Skrobové moucky
. zelena paprika . korenina ¢inu
. cCervena paprika « 4 strouzky cesneku
« 1/2 porku . sul, pepf
. cibule . olej na smazeni
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BB%9F
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ramen
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) Priprava

Zeleninu omyjeme, cibuli a ¢esnek oloupeme, mrkev oskrabeme.
Papriky zbavené jadrincl nakrajime na nudlicky, oloupanou cibuli
rozpUlime a nakrajime na pualmésicky, mrkev nastrouhdme, pdrek na
kolecka, ¢esnek na platky. Zeleninu zprudka smazime na oleji, tak aby
zUstala kifupava.

Maso nakrdjime na malé kousky a ty promichame se Skrobovou
mouckou. Na panvi maso zprudka osmazime na rozehratém oleji,
ochutime kofenim na Cinu a séjovou omackou. Usmazené maso pak
promichame se smazenou zeleninou.

Cinské nudle povafime ve vrouci osolené vodé 2 minuty, scedime,
proplachneme studenou vodou a nechame okapat. Okapané nudle
zprudka smazime 2 az 3 minuty v hluboké panvi na rozpaleném oleji.
Béhem smazeni je promichavame.

Usmazené Cinské nudle promichame s masovou smési a podavame.
Muzeme pripepfit nebo prisolit.

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS., nutricni terapeutka
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Reseni podle rad:

My vSichni Skolou povinni, Nemocnice na kraji mésta, Chlapci a chlapy
InZenyrska odysea, Rozpaky kuchare Svatopluka, Plechova kavalerie
Navitévnici, Zena za pultem, Zkousky z dospélosti

Doktor z vejminku, Okres na severu
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SEZNAM ZDROJU

Unor: https://www.ceskazceska.cz/hromnice/; https://www.kudyznudy.cz/aktuality/maly-pruvodce-postnim-obdobim-a-

sesti-zvlastnimi-n

Pranostiky: https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-unor/;

https://knihovna.obecmokre.cz/lidove-pranostiky

Vtipy: www.fungate.cz, https://cz.pinterest.com/mariebohat/pro-lep%C5%A1%C3%AD-n%C3%Alladu/

Vyrodi a regionalni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-unor-2024/

Ze svéta zajimavosti: https://zoom.iprima.cz/historie/tajemstvi-prazskeho-orloje-
424292?fbclid=IwAR1Iw07iftpSLA1IRGI9Z4t8nCatGdHp2xj f7HM2FFrbNu5csxxqVB26siwM;
https://www.orloj600let.cz/zajimavosti/

Z kuchyné: https://cs.wikipedia.org/wiki/Nudle#Uchov%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD nudI%C3%AD;
https://www.receptynakazdyden.cz/recept/smazene-cinske-nudle-s-kurecim-masem-a-zeleninou/

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/prosty-salek-ktery-velmi-potesil

Mezinarodni dny: https://www.darkoviny.cz/vyznamne-a-vtipne-mezinarodni-dny
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https://www.ceskazceska.cz/hromnice/
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/maly-pruvodce-postnim-obdobim-a-sesti-zvlastnimi-n
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/maly-pruvodce-postnim-obdobim-a-sesti-zvlastnimi-n
https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-unor/
https://knihovna.obecmokre.cz/lidove-pranostiky
http://www.fungate.cz/
https://cz.pinterest.com/mariebohat/pro-lep%C5%A1%C3%AD-n%C3%A1ladu/
https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-unor-2024/
https://zoom.iprima.cz/historie/tajemstvi-prazskeho-orloje-424292?fbclid=IwAR1Iw07jftp5LA1RG9Z4t8nCqtGdHp2xj_f7Hm2FFrbNu5csxxqVB26siwM
https://zoom.iprima.cz/historie/tajemstvi-prazskeho-orloje-424292?fbclid=IwAR1Iw07jftp5LA1RG9Z4t8nCqtGdHp2xj_f7Hm2FFrbNu5csxxqVB26siwM
https://www.orloj600let.cz/zajimavosti/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nudle#Uchov%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD_nudl%C3%AD
https://www.receptynakazdyden.cz/recept/smazene-cinske-nudle-s-kurecim-masem-a-zeleninou/
https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/prosty-salek-ktery-velmi-potesil
https://www.darkoviny.cz/vyznamne-a-vtipne-mezinarodni-dny

