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Leden 2024
NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Decko

Domov pro seniory Velké Mezifici,
prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160

www.domovvm.cz
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https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
http://www.domovvm.cz/
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> BlaLhop"r'éni na leden

Anezka Padaltkovd
Véra Hladtkov4
Jaroslav Slama

Véra Kotrbova
Marie Friebov4
Jaroslava Slogkové
Felix Strydek

Leden, ten je vlastné prima,
i kdyZ je ndm hroznd zima.
Vrdtime se zmrzli domd,
ddme si ¢aj a rum k tomu.

VSE NEJLEPST OSLAVENCUM !!
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https://www.detskestranky.cz/lednova-basnicka/
https://www.detskestranky.cz/lednova-basnicka/
https://www.detskestranky.cz/lednova-basnicka/
https://www.detskestranky.cz/lednova-basnicka/
https://www.detskestranky.cz/lednova-basnicka/

1.2.8.2.8.0.8.6.0.8.0.0.0.0.6.0.0.606.006060080808080808880828880008080880800008008080088.0.8.

VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI LEDNA

110. vyroci narozeni
Jirif MAREK — sochar, grafik

Umrti: 16. 2. 1993 Brno
Je autorem nahrobku na hrbitové v BudiSové a sochy v

kostele sv. Judy a Tadease, v Trebici busty T. Krsky. llustroval nékolik
publikaci Jakuba Demla.

50. vyroci umrti
Zdenék NOVOTNY - pedagog, malif
Narozeni: 21. 6. 1901 Havli¢kiv Brod

umeéleckoprimyslové Skole v Praze u profesora Bendy a v letech
1928-1930 na Akademii vytvarnych uméni u prof. T. F. Simona. Uil
na gymnaziich v Hodoniné, Kromérizi, Kyjove, Moravskych

a TrebiCi (1945-1953, 1957-1958). Vystavoval hlavné v Jihlavé, kde
byl ¢lenem jihlavské pobocky Svazu ceskych vytvarnych umélcq,
posledni vystava za jeho Zivota se uskutecnila ve Znojmé v roce 1972.

30. vyroci umrti

Josef SABACKY — vytvarnik
Narozeni: 19. 6. 1913 Trebic
Umrti: 11. 1. 1994 T¥ebi¢
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https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/476390
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/394945
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Reditel Zdpadomoravského muzea v Trebici, vlastivédny pracovnik,
botanik. Prace v oborech, publikoval téZz ¢asopisecky a ve sbornicich.
Maturoval na tfebi¢ském gymnaziu v roce 1932. Studoval na
prirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Od roku 1948
plsobil jako vedouci v Trutnovském muzeu, od roku 1959 jako reditel
ve Velkém Mezifici, v letech 1961-1972 jako reditel v
Zapadomoravském muzeu v Trebici.

ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem prosince se pristéhovali novi obyvatelé:
Marie Poulovd ze Zddru nad Sdzavou

vvvvv

Marie Valova z Horni Libochové

Béhem prosince odesli z nasich rad:
Jindriska Adamovd 1t 3. prosince 2023
Zdenka Kubickovad 1 10. prosince 2023

Marta Javirkova T 16. prosince 2023

Marie Homolovad 120. prosince 2023

Véra Navrdtilova T 21. prosince 2023
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STALA NABIDKA

KNIHOVNA - knihovnu lze navstivit kdykoli, po domluvé na recepci

AKTIVITY

Kazdy vSedniden......cccoeevveeeeecvencneenee. ranni hlaseni

PONAEli..cueeceeicee e, pedikdra

V=18 2T individualni canisterapie, holic¢
........................................................ cviceni/tvoreni

Streda.. e e prac. ¢innosti

CEVIEEK vt ere s e veeesresene s eneees cvi¢eni/ tvoreni

PAtEK..oecee e modlitba a msSe svata od 9:30

Kadernice, cviceni, keramika, prochazky, skupinové canisterapie a
manualni ¢innosti probihaji po domluvé s aktivizacnimi pracovnicemi.

SCHRANKY DUVERY - V domové jsou umistény 4 schranky, kam je mozné
umistit vzkazy, stiznosti, prfipominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v
domové. S napsanim vzkazu muUZie pomoci personal, rodina nebo
dobrovolnik.

Schranky davéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se pfenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZIT(
+ terapeuticka zahradka
“ atrium v pfizemi
“* terasy oddéleni DZR
=+ kaple
< knihovna
“ keramicka dilna
“* jidelna
+ spoledenské mistnosti 1A, 2B, 3B
% détsky koutek
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V PROSINCI

Adventni ¢as byl tu. Stédry den vydel tentokrat na nedéli, proto se
pondélni adventni setkani po delSim Case poradala pred adventni
nedéli, misto dodatecné po ni. Prvni tradi¢ni adventni setkani jsme
tedy spanem Lnénickou stihli zacatkem tydne v pondéli 27.
listopadu. Prosinec zacal tentokrat patkem.

V sobotu 2. prosince se v odpolednich hodinach konal vanocni
koncert operni pévkyné Jany Matéju. SlySely jsme zndmé svétové
melodie jako Ave Maria a Santa Maria. Nechybély ani klasické koledy
jako Chtic, aby spal a klasika z Popelky T7i orisky. Kdo ma lepsi pamét,
vzpomene, jak se za okny jidelny pékné chumelilo.

Druhé adventni setkani probéhlo 4. prosince s panem Bendou
respektive pro nas Lougim.

Rika se, ze Mikuld$ byl spravedlivy a vidy chranil nepravem obvinéné.
Spolecné s andélem a Certem chodi po svété, aby nam, lidem ukazal,
ze kazdy ma moznost zvolit si cestu. Tento symbol s ndmi z(stava a
my si ho s radosti kazdy rok pripominame. Tentokrat jsme spojili sily s
poslusné hlasime, ze Certici nikoho neodnesli. @&

Od dutery 5. prosince do c¢tvrtka 6. probihala v Jupiter clubu Velké
Ve ctvrtek 7. prosince probihala akce Barevné Vanoce. Jedna se o
vanocCni prodejni vystavu, kterou porada Kraj Vysocina v jihlavském
kongresovém centru.

Od patku 8. prosince byly kvili respiraénimu onemocnéni zakazany
navstévy na oddéleni Pomnénka.

Dalsi tyden ve stfedu 13. prosince v dopolednich hodinach se na
jidelné uskutecnil vanocni koncert mistni ,,lidusky”. Pod taktovkou
pana Hajného jsme si poslechli lesni roh, housle, trubku nebo treba
pricné flétny. Odpoledne nas prekvapila svoji navstévou sv. Lucie.
Nasledujici ¢tvrtek 14. prosince se konala posledni letosni vyuka na
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Univerzité tretiho véku. Pani profesorka Machackova nas tentokrat
seznamila s automasazi.

Tyden jsme zakoncili s mistnimi skauty, ktefi nam donesli darecky a
spolecné jsme si zazpivali nase nejoblibenéjsi koledy.

BohuZel hned dalsi den v patek se cely domov na nasledujici tyden
uzavrel pro navstévy. Nastésti se situace vdomové stabilizovala a
v patek 22. prosince byly navstévy opét povoleny. Nasi klienti tak
mohli v dobé vanoclni navstivit jejich blizci a znami a také mohl pfijit
pan dékan Kana a rozdal nam pernicky.

Po svatcich se stfedu jsme rozkrojili domaci chléb. Ve ctvrtek 28. jsme
usedli na U3V a promitali fotky z vétSich akci, které jsme za posledni
rok prozili. V patek pred Novym rokem bohosluzbu slouzil otec Kana a
zahral nam mistrné na houslicky.

FOTOGALERIE
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LEDEN

Novorocni zvyky a tradice

Konec starého roku a zacatek nového roku se poji s
predsevzetimi, kterd se snaZime béhem daldich mésict splnit.
Nasi predkové v tomto obdobi také dodrzovali rizné tradice,

které je mély ochrdnit pred zlym osudem. Nékteré zvyky a
povéry stdle mnoho lidi dodrzuje dodnes, podobné jako dodrzuji
radu tradic o Vanocich. Zndte ty nejzndméjsi?

/

Vynaseni koSt pro novy zaéatek
31. prosinec byl dnem, kdy se poradné smycilo. Do nového roku se
totiz mélo vstoupit s Cistym Stitem, aby lidé mohli zacit hezky od
zaCatku. Jednou z tradic tedy je, abychom na Silvestra vecer vynesli
vsechny odpadkové kose. Tyka se to také vypraného pradla, které je
tfeba dikladné vyzehlit a samozrejmé také uklidit.

]
B
%ﬁ(
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&)
Zakaz suseni a véseni prddla mé

Na Novy rokse uklizeni uz vzdejte. Pokud byste zametali, Wﬂ
vymetete si Stésti z domu. V téchto dvou dnech by zadna hospodyné
nemeéla ani prat, ani mit pradlo povésené. Tato tradice se totiz vaze k
mnoha plvodnim pribéhdm a bachorkam o tom, Ze povésené pradlo
mUlzZe prinést v nejblizSi dobé smrt do rodiny. Ackoliv od
této poveéry jiz mnoho lidi ustupuje, neni radno ji pokouset.

Vyhnéte se vSemu negativnimu
Rika se: ,Jak na Novy rok, tak po cely rok.“ Proto bychom se méli také
podle toho nejen 1. ledna chovat. Zapomenout bychom méli na
hadky, mrzutosti a nejrlznéjsi spory a zkratka nesmime délat cokoli
negativniho. Naopak pokud na sebe budeme hodni, stravime
spole¢ny c¢as se svymi prateli, rodinou nebo pfritelem v pfijemné
atmosfére, mlzZeme se tésit na Uspésny rok.

10
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https://www.blesk.cz/clanek/cestovani/438269/jak-slavi-konec-roku-po-svete-nejkurioznejsi-novorocni-zvyky-na-silvestra-a-novy-rok.html
https://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/115487/novorocni-predsevzeti-jak-se-zmenit-a-vydrzet.html?fsize=2
https://www.dama.cz/clanek/tradice-novorocniho-menu--recept_2
https://www.blesk.cz/lidove-pranostiky-na-leden
https://www.maminka.cz/clanek/galerie-nejkrasnejsi-televizni-pohadky-na-ktere-se-muzete-o-vanocich-tesit-a-kdy-je-uvidite
https://www.maminka.cz/clanek/galerie-nejkrasnejsi-televizni-pohadky-na-ktere-se-muzete-o-vanocich-tesit-a-kdy-je-uvidite
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Tradi¢ni novorocni jidlo: cocka, ale i selatko
Dobrym zvykem je mit 1. ledna na talifi ¢ocku, ktera symbolizuje
hojnost. Tato luSténina svym tvarem totiz pfipomina penize. A ¢im
vice ji snime, tim samozrejmé pro nas lépe. Vhodné je také pojidat
klobasy, uzené nebo primo selatko — rypacek na talifi prinasi stésti.
Hodné penéz nam ale zajisti nejen Cocka. Ten, kdo u sebe ma na Novy
rok dost penéz, nemusi se obavat nedostatku v roce nasledujicim. V
nékterych oblastech se pece i vanocka, do které se prida hrachové
zrno. Kdo zrno bude mit ve svém kousku, bude mit cely rok Stésti.

Co nejist?
Na Novy rok by se rozhodné neméla pojidat dribez. Ani jini operenci.
Zadna slepice, kachna a podobné. Uletélo by vam $tésti. Stejné tak
neni vhodné konzumovat rybu — stésti by uplavalo — nebo ,rychlé”
maso, tfeba zajice. Stésti by uteklo.

Novoroéni povéry podle dni v tydnu

o To, jaky nasledujici rok bude, se posuzovalo i dle toho, na ktery den v
tydnu Novy rok pripadl.

o Je-li vpondéli, pak podle povér nas ceka kruta zima, vlhké jaro,
povodné a boj s nemocemi.

o Novy rok pripadajici na Utery veésti jesté krutéjsi zimu, ale urodny rok.

o Pripadne-li nastfedu, lze ocCekavat pfiznivy rok, mnoho vina, ale
zadny med.

o Ctvrteéni Novy rok vésti mirnou zimu, vétrné jaro, parné léto, pékny
podzim, hojnost ovoce i dostateCnou urodu obili.

o Novorocni denv patek vésti ocni nemoci, hrozbu valky a vysokou

umrtnost.

o Na sobotu pripadajici Novy rok predpovida dle povér hodné ovoce,
ale malo obili.

o Novoroc¢ni den v nedéli znamena mirnou zimu, Urodné jaro a vétrné
|éto.

11
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PRANOSTIKY

Ve

Jsou-li ¢ervanky v novorocni den, jisté prinesou samou slotu jen.

Svaty Pavel jasny prinasi rok stastny.

P R

Na sv. Vincence kape se stfech do hrnce.
Kdyz sviti slunce na sv. Vincence, je hodné turkyné.
PUlnocni vitr o sv. Polikarpu zasiva koukol do pSenice a hrachu.

Je-li teplo v lednu, saha bida ke dnu. i \g

Na Jméno Jezi$ ke kamnim bézis. Xt
Kdyz leden mokry byva, jisté vina nedoliva. /

Je-li teply leden, nepribude do sudu. \
\

Rok ma krok, pfijde driv, nezli zvis.
Prsi-li mnoho v lednu a malo snézi, z poli a zahrad malo se tézi.
Roste-li v lednu trava, neudroda se ocekava.
V lednu mraz tési nds, v lednu voda velkd skoda.

Leden musi zimou skfipati, mati Urodny rok nastati.

MEZINARODNI DNY LEDNA

1. 1. - Svétovy den miru

4. 1. — Svétovy den Braillova pisma
6. 1. - Tri kralové

7. 1. — Mezinarodni den Svihlé schlze

10. 1. - Mezinarodni den tulend, lachtant a velryb

12

226 26 26 26 26 26 6 26 26 2 26 26 2 26 26 26 2 26 26 24 2 26 24 2 26 26 26 2 26 24 26 26 2 26 24 26 26 2 26 24 2 26 2 26 24 2 26 2 26 24 2 26 2 26 26 2 26 2 26 26 2 26 2 26 26 2 24 2 26 26 2 26 26 26 26 2 24 2 26 2 2 26 2 2 2 2 2 2 2
226 26 24 24 24 24 4 24 24 2 24 24 2 4 24 24 2 24 24 24 2 24 24 2 24 24 26 4 24 26 4 24 2 24 24 4 26 2 24 24 24 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 2 2 234 2 2 >

e e e e e A e 3k sk sk ke ke e e e e sk sk sk sk ok ke ke ke e e sk sk sk sk ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke sk ke ks sk sk sk




1.2.8.2.8.0.0.6.0.6.0.0.0.0.6.0.0.606000806008080080800808288080088088080008800800808.04

11.
13.
15.
19.
20.

. — Den uklizeni pracovnich stolt

. — Svétovy den nalepek

. — Den pokryvek hlavy
.— Den popkornu

. - Den povédomi o tuc¢ndcich, Den milovnik{ syru
23. 1. — Den kolacu
24,
26.
28.
31.

. - Den kompliment(, Mezindrodni den vzdélani
. - Mezinarodni den celnikl

. - Mezinarodni den mobilizace proti jaderné valce

1
1
1
1
1
21. 1. - Mezindrodni den objimani
1
1
1
1
1

.- Den déti ulice

PRIBEH PRO POTECHU DUSE

Laska, ktera stvorila Tadz Mahalu

Vétsina historie je pohlcena vdlkou a konflikty, které vydstily

v negativni uddlost déjin. Pojd'me si tentokrdt priblizit jednu

z nejkrasnéjsich romantickych indickych legend, kterd dodnes
ohromuje celé generace svym genidlnim symbolem ldsky.

Legenda pravi o mladém a krasném korunnim princi, nasledniku
mocné Mughalské fise, ktery se narodil do toho nejvétsiho luxusu a
bohatstvi. VétSinu svého détstvi stravil mezi zdmi Rudé pevnosti,
odkud jeho otec, cisar Dzahangir, vladl. Mladému princi se zde
dostalo toho nejlepSiho vzdélani a péce. Obcas se dostal i mimo
paldac, mezi bézny lid. A pri jedné z téchto pfrilezitosti uvidél na trhu
krasnou divku, kterd si zrovna zkousela ndhrdelnik. Princ z ni nemohl

13
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spustit oCi a ani po navratu zpét do palace na ni nemohl zapomenout.
Posléze se dozvédel, ze tato divka je dcerou perského Slechtice a
princlv otec souhlasil, aby se stala jednou z jeho manzelek. (Druhd
verze tvrdi, Ze oba dva byli uz jako déti zasnoubeni, Ze jejich svazek
nebyl nic jiného neZ obchodni smlouva. O to vétsi zazrak byl, Ze ti dva
k sobé nasli cestu a jejich ldska se stala nesmrtelnou.)

Po smrti svého otce se korunni princ stal sam cisafem. V Mughalské
fiSi nebylo ndstupnictvi nejstarsiho ze synll samozrejmosti, cisafem se
stal ten nejsilnéjsi, ten, kdo si svoji pozici vydobyl silou. | proti
vlastnim bratrdim. SahdZahanovi se podafilo bratry porazit a mohl se
stat opravdovym ,panem svéta“, jak uz jeho titul napovidal. Sidlil v
Rudé pevnosti v AgFe, stejné jako jeho otec pied nim, a pravé za jeho
vlady Mughalska fiSe zaZila svuj zlaty vék. Ziskal cetna nova uzemi, ale
k tomu potreboval i oporu v kruhu nejblizsich.

vIiv /s

Vroce 1628 prevzal princ Churram moc nad Mughalskou FiSi
poraZenim bratr, ziskal titul cisafe a pfijal jméno Sahdzahan.
Zména prinesla nejen titul cisarovny, ale inové jméno, druha
manzelka Arjumand pfijala jméno Mumtaz Mahal. To dokonale
vyjadfilo postaveni Arjumand v Sahdiahanové Zivotd. Mumtaz
Mahal totiz znamena Vyvolend v palaci, nékdy se preklada ijako
Nejvyssi v paldci Ci Perla paldce. Cisat meél k dispozici témeér
nekonecny harém a mnozstvi manzelek a milenek. Nikdo pro néj
vSak nebyl tak dllezZity a cenny jako Mumtdz Mahal. Stala se nejen
Sahdiahanovou nejmilejdi manzelkou, celoZivotni druzkou, ale i
dllezitou poradkyni a pfitelkyni. V Indii 17. stoleti takovy svazek
opravdu nemél obdoby. Ti dva se tak milovali, Ze nedovedli byt bez
sebe ani minutu. Stravili spolu 19 let spokojeného manzelstvi.
Mumtaz Mahal svého manzela doprovazela i na vojenska tazeni, i
tam mu byla oporou a radkyni. Bylo to pravé na jednom z téchto
tazeni, kdy cisarovna otéhotnéla a pfi komplikovaném porodu
ctrnactého ditéte zemrela. Legenda vypravi, Ze neZz zemrela,
poprosila svého manzela o tfi véci. Predevsim aby se postaral o déti,

14
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aby se uz znovu neozenil, aby na ni nezapomnél a aby ani svét
nezapomnél na jejich lasku.

Rikd se, e SahdZahana smrt jeho manZelky zasahla natolik, Ze
zarmutkem pres noc zeSedivél. Z muze v plné sile se pfes noc stal
shrbeny starec. Tolik pro néj Mumtaz Mahal znamenala. Svdj slib vSak
dodrzel. Mumtaz Mahal nechal docasné pohrbit nedaleko mista, kde
zemrela, a vratil se do Agry, kde zacal planovat stavbu, jakou svét
dosud nevidél. Ke konci svého Zivota se SahdZahan dostal do
konfliktu se svymi syny. NejstarSim synem byl svrzen a uvéznén v
Rudém palaci, kde stravil zbytek zivota. Byvalému cisari mohlo byt
utéchou, ze z okna svého vézeni vidél misto odpocinku své milované
manzelky. Prezil ji o celych 35 let.

Mughalové vyznavali muslimskou viru, ktera zakazuje jakékoliv
zpodobnéni lidskych postav. Dekoracemi Tadz Mahalu jsou tedy
predevsim rostlinné a kvétinové motivy. Na vnéjsich sténach najdeme
Stuky, uvniti az neskutecné detailni inkrustace za pomoci drahokam(
a polodrahokamu. Snéhobily mramorovy Tadz Mahal stoji v centru
vodni zahrady, cely areal je obehnany zdmi ze tri stran a rekou
Jamunou. Vodni zahrada ma symboliku muslimské predstavy raje.
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Na stavbé se podilelo pres 20 000 délnikt a také sloni, ktefi pomahali
material do Agry pfesunout. Pfedeviim mramor z RadZastanu, ale i
kristal, zlato a drahé kameni bylo svezeno z celé Indie, z
nékolikasetkilometrovych dalek. Hrobka byla dokonéena za 12 let, ale
dalSich 10 let trvalo dokonceni zbytku arealu a dekoracnich praci.

Tadz Mahal v prekladu znamena koruna palace. A klenot to opravdu
je. Lepdi misto pro stavbu si Sdhdzahan asi vybrat nemohl. Nachazi se
na okraji mésta Agra na severu dnedni Indie, na biehu feky Jamuna.
Je to pravé protékajici reka a okolni park a zahrady, které celé
panorama dokresluji a délaji z TAdZ Mahalu jeden z divi svéta.

Daldi stavebni zajimavosti jsou minarety. Ctyfi $tihlé snéhobilé
minarety jen dokresluji kiehkost a nadpozemskost stavby. At se k
Tadz Mahalu pfriblizujeme, nebo vzdalujeme, stale je vidime stat
kolmo k okoli. Pokud by byly postaveny svisle, bez jakékoliv odchylky,
spravné by se podle pravidel optiky a perspektivy mélo zdat, ze se k
Tadz Mahalu mirné naklanéji. Stavitelé schvalné minarety
projektovali tak, aby vzhledem k minaretu sviraly mirny tupy uhel.
Minarety se tedy naklani lehce smérem od mauzolea. Vysledkem je
opticky dojem, Ze jsou dokonale rovné a svislé. Nema to vsak jen
vyznam esteticky. Oblast je znama niCivymi zemétresenimi a stavitelé
pocitali i s tim. Pokud by oblast zemétreseni zasahlo, minarety by
svym padem mohly poskodit kupoli a zbytek stavby. Diky uhlu, ve
kterém jsou postaveny, by ale v prfipadé katastrofy spadly mimo
samotnou hlavni budovu a neposkodily ji. Dalsi opticky klam na
navstévnika ceka, kdyz se ke stavbé priblizuje. Prvni pohled na
mauzoleum je oramovany branou parkového komplexu. Jak se
navstévnik priblizuje, ma pocit, ze se naopak Tadz Mahal vzdaluje.
Naopak se zvétsuje, kdyz odchazi. Mistni rikaji, ze kdyz Tadz Mahal
opoustite, odnasite si jej s sebou v srdci. Stejné jako Sahdiahan
vzpominku na svoji milovanou manzelku...
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Poté, co Sdhdzahan sam zemftel, byl uloZen do hrobky v TadZ Mahalu
po jejim boku. V centrdlnim sale se tak nachazeji dva nadherné
vyzdobené sarkofagy. Ty jsou vSak prazdné. Skutecné misto
odpocinku manzelského paru je o patro nize.

Symbol dokonalosti, krasy a lasky az za hrob. Pro mnohé nejkrasnéjsi
stavba svéta a symbol Indie. Ale predevSim pamatnik velké lasky v
dobé a prostredi, kdy manzelstvi byla spiSe obchodni smlouva nez
citové pouto. Budova ze snéhobilého mramoru, ktery méni svoji
barvu v zavislosti na uhlu paprskd dopadajiciho slunce, a tak i kdyz jej
vidite tisickrat, nikdy neni stejny... To je slavny Tadz Mahal.

17
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI
Dobré zpravy roku 2023

Média zacala kldst na negativni zprdvy a uddlosti stdle vétsi

dlraz. Proto se podivejme s ndsledujicim ¢ldnkem, co se loni

naopak v CR povedlo. Z kazdého kraje se dozvime dvé zprdvy.
Jdeme na to!

Hlavni mésto Praha

Nové tramvajové traté. Hlavnimu meéstu ajeho
dopravnimu podniku se podarilo dokoncit a otevrit .
tfi prodlouzeni tramvajovych trati. Lidé se nové svezou z Modran do
Libuge, z Divoké Sarky na Dédinu a z Barrandova do Slivence.

Navrat turistl. Do Prahy se po covidové pandemii vratili turisté.
Pribézna disla se blizila datim z rekordniho roku 2019, kdy do Prahy
pfijelo pfes osm milion0 hostl a pocet jejich pfenocovani se podle
statistik( priblizil 18,5 milionu.

Stredocesky kraj

Dokoncena oprava dalnice D1. Po
nejfrekventovanéjsi dalnici D1 mezi Prahou a Brnem
se po mnoha letech oprav zacalo na konci fijna 23
konecné jezdit bez omezeni. Silni¢ari dokoncili rekonstrukci ina
poslednim usek mezi 16. a 21. kilometrem.

Karlstejn vylepsSil zazemi a rozsitil prohlidky. Nejnavstévovanegjsi
stfredoCeska pamatka hrad KarlStejn dokondil rozsahlou rekonstrukci.
ZpFistupnil dfive nepfistupné a zasypané &asti. Uplné nové je zazemi
s pokladnou ¢i toaletami, pristupna je i terasa na hradbach.

18
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JihoCesky kraj

Horkovod z Temelina. Spole¢nost CEZ dostavéla
horkovod mezi Temelinem a Ceskymi Budé&jovicemi. Vystavba trvala
ctyfi a pll roku avysla na 2,4 miliardy korun. Teplo z horkovodu
pokryje asi tretinu spotreby nejvétsiho jihoceského mésta.

Hlavni Evropské mésto kultury 2028. Ceské Budé&jovice budou
Evropské hlavni mésto kultury 2028. Prestizni titul je Sanci predstavit
kulturu mésta a kraje celé Evropé. Zaroven je to po 13 letech impuls
pro kulturu v celém Cesku. Ve finale soutéZily Bud&jovice a Broumov.

Plzensky kraj

Zapadni okruh Plzné. Koncem uUnora zacal slouzit
kompletni, témeér Sestikilometrovy zapadni okruh
kolem Plzné. Odvedl z mésta az dvacet tisic aut
denné. Kolony na nejzivéjSi magistrale — Karlovarské tridé — tak
prakticky vymizely.

Zachrana Bolevaku. Diky unikatnimu projektu cerpani vody
z Berounky se podafilo zachranit vysychajici Bolevak, nejvétsi
a nejoblibenéjsi rybnik v Plzni.

Karlovarsky kraj ,.

Rekonstrukce  Cisarskych  |azni. V Karlovych

Varech byla dokoncena dlouho ocekavana

rekonstrukce Cisarskych lazni. Nestala se pouze

prazdnou budovou bez vyuziti, ale podarilo se vybudovat v jeho atriu
sal, ktery slouzi jako domaci scéna Karlovarskému symfonickému
orchestru.

19
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Lavka pres nadrazi. V Chebu dokondili dosud nejnakladnéjsi investici
v historii mésta, kterou se stala vystavba 400 metr( dlouhé lavky pro
p&si a cyklisty pFes chebské nadrazi smérem na Svédsky vrch. Naklady
dosahly zhruba ¢tvrt miliardy korun.

Ustecky kraj

5
Zatec akrajina chmele v UNESCO.Na Seznam ‘ ’“‘s
svétového dédictvi UNESCO byl v poloviné zari ‘q”
zapsan Zatec a krajina Zateckého chmele. Viibec poprvé
byla na seznam zapsana chmelafska oblast. Zatec o zapis na prestizni
seznam usiloval od roku 2007.

Navrat turistli po poZzaru. Ustecky kraj podpofil podnikatele v turismu
v Ceském Svycarsku po lofiském poZaru. Turisté, ktefi prespali
u ubytovateld v Ceském Svycarsku alespori dvé noci, dostali slevu
300 korun na noc.

Liberecky kraj o

Rekordni investice v nemocnici. V Liberci v dubnu

zaCala vystavba Centra urgentni mediciny, které

ma byt nejmodernéjsi soucasti nemocnice. Stavba

ma vyjit na 3,2 miliardy korun, hotovo ma byt v roce 2026 a uvnitr
bude urgentni prijem, zobrazovaci i operacni saly, kardiocentrum,
jednotky ARO aintenzivni péce illzkova oddéleni pro nejvice
ohrozené pacienty.

Milnik v |é¢bé nddor(. Od fijna je v Liberci viibec poprvé dostupna
takzvana pozitronova emisni tomografie (PET CT), technologie, kterd
dokaze zobrazit i nepatrnou progresi zhoubného nadoru v lidském
téle. Onkologicti pacienti museli za vysetfenim na PET CT pfistroji
dosud dojizdét do Prahy, Hradce Kralové nebo Usti nad Labem.

20
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Krdlovehradecky kraj

Otevreni fotbalového stadionu. Hradec Kralové

dokondil stavbu multifunkéni arény, ktera v Hradci Kralové nahradila
doslouzily VSesportovni stadion. Aréna, ktera pojme az 9300 divakd,
pfisla na 650 miliond korun bez DPH. Slo o nejvétsi investici mésta
v jeho novodobé historii.

Zpristupnéni Snézky. Dokonceni projektu za 17,8 milionu. Prfinesl
nejen opravy chodnik(, dvou vyhlidek i instalaci lavicek, ale zejména
snizil rizika spojena s extrémni navstévnosti nejvyssi Ceské hory.

Pardubicky kraj

-

Vysoké Myto historickym méstem roku. Vysoké
Myto bylo vyhlaseno Historickym méstem roku,
ocenéna byla snaha uchovat charakter historické
zastavby v souladu s potfebami zdejsich ob¢anl a zachovanim Zivota
v tomto prostoru.

Novy aredl nemocnice v Pardubicich. Stavba nového pavilonu v arealu
pardubické nemocnice za 1,8 miliardy korun je nejvétsi stavbou
v historii kraje. Novy centralni prijem bude slouzit nejen obyvatelim
meésta, ale i Sirokého okoli.

Vysocina

Prezident v Jemnici. Do kroniky pozitivnich zprav na ’
Vysociné se letos zapsalo meésto Jemnice, ato

velkolepym privitanim prezidenta Petra Pavla pfi jeho navstévé v
kvétnu. Mnozstvi lidi zaskoCilo i prezidenta.

21
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Rekonstrukce zamku v Telci. Po trileté rekonstrukci otevrel statni
zamek v Telci. Zaradil se tim zaroven mezi nejvyznamnéjsi pamatky
Ceska s celoroénim provozem.

Jihomoravsky kraj *

Zacala stavba multifunkéni haly Arena Brno.V Brné zacala v zari
dlouho ocekavana vystavba multifunkéni haly Arena Brno. Jeji
vybudovani prijde na bezmala Sest miliard korun. Objekt vznika
v sousedstvi vystavisté. S uvedenim do provozu se pocitd v roce
2026. Hala pro 13tisic divaki ma slouzit hokejové Kometé, ale
vyuZzita bude i pro poradani koncert(. Projekt ma také radu kritika.

Z Brna az na obéZnou drahu Zemé. Prikladem toho, Ze Brno je
centrem firem evropského kosmického primyslu, je projekt QUVIK
astrofyzika Norberta Wernera. Ten ziskal grant za p0l miliardy korun
na sestaveni prvniho cCeského vesmirného dalekohledu. Stokilové
unikatni zafizeni vznikne celé v CR avédci snim budou sledovat
srazky neutronovych hvézd. Diky nému dohlédnou ido zatim
neprobadanych ¢asti vesmiru.

gt
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Olomoucky kraj

Zahdjeni stavby dalnice z Pferova do Rikovic. Zfejmé nejpozitivné&;jsi
udalosti letosniho roku v Olomouckém kraji se stalo zahajeni stavby
Useku dalnice D1z Pferova do Rikovic. Desetikilometrovy uUsek je
poslednim, ktery chybi k tomu, aby byl dalni¢ni tah z Prahy pfes Brno
do Ostravy a na polské hranice kompletni. Poslednich 17 let se o ném
vedly spory, debaty a pripravovaly se plany.

Univerzita slavila. Univerzita Palackého oslavila 450. vyroci svého
vzniku. V souvislosti stim se wuskutecnilo mnozstvi kulturnich
a spolecenskych udalosti.

22
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e
Zlinsky kraj \.'t’ﬂ

Pohnulo se s dalnicemi. Reditelstvi silnic a dalnic CR letos
poradné rozjelo vystavbu dalni¢éni sité vedouci pres Zlinsky kraj.
Vysledkem bude uz vpfistim roce 2024 dostavba dUlezitych
dalni¢nich Usekd D55 mezi Babicemi a Starym Méstem a mezi Starym
Méstem a Moravskym Piskem. Plus hodlaji silnicari dokoncit stavbu
casti dalnice D49 mezi Hulinem a Frystakem na Zlinsku. Zaroven se
letos pustili do nékolikaleté narocné stavby dalni¢niho mostu pres
Moravu u Napajedel na Zlinsku.

b
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Snémovni sal Arcibiskupského zamku v novém. Arcibiskupsky zamek
v Kromérizi zpristupnil po vice nez dvouleté rozsahlé rekonstrukci
nejkrasnéjsi sal architektonického skvostu hanackych Athén.

Moravskoslezsky kraj

Penize na  knihovnu. Ministerstvo  Zivotniho -
prostiedi schvalilo 15. listopadu penize z programu o R
Spravedliva transformace pro vystavbu Moravskoslezské Y
védecké knihovny prezdivané Cerna kostka. Na nové sidlo védecké
knihovny se v Ostravé ¢eka uz sedmdesat let.

Prvni zubafi. Lékarska fakulta Ostravské univerzity zacala v pondéli
23. fijna vzdélavat prvni budouci zubare. Na novy obor Zubniho
|ékarstvi ziskala univerzita od Rady Narodniho akreditacniho uradu
akreditaci teprve letos na zacdatku zari. Stomatologicka péce patfi
v Moravskoslezském kraji k nejhtre dostupnym zdravotnim sluzbam.
Nejhorsi situace je na Karvinsku a Bruntalsku. Zubare v kraji nema az
sto tisic lidi.

23
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ROzZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi nase mila a
krasna zdravotni sestricka:

Michaela Myslivcova

N
L)
PO
A
.'..

- U p
L\_ Vo ,
-
I |

“W(

4

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ctenartiim?

Dobry den, jmenuji se Michaela Myslivcova. Je mi 26 let. Pochazim ze
Strazku a nyni bydlim vrodinném domé s pfritelem. Mam
vystudovanou Stfedni zdravotnickou $kolu ve Zdaru nad Sazavou.
Predtim jsem pracovala v dennim stacionari Rosa. V domové jsem od
fijna 2023.

24

226 26 24 26 26 26 26 26 24 2 26 26 2 26 26 26 2 26 26 24 2 26 26 2 26 26 26 2 26 24 26 26 2 26 24 26 26 2 26 24 2 26 2 26 24 2 26 2 26 24 2 26 2 26 26 2 26 2 26 26 2 26 2 26 24 2 24 2 26 26 2 26 24 26 26 2 24 2 26 2 2 26 2 2 2 2 2 X 2
226 24 24 24 24 24 24 24 24 2 24 24 2 24 24 24 2 24 24 24 2 24 24 2 24 24 26 2 24 26 4 24 2 24 24 4 24 2 24 24 24 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 24 2 24 2 24 2 2 24 2 22 2 >

1.2.2.2.2.2.0.0.0.0.6.0.6.66000000002000686688080808280808008008808288008088800808.6.0.8.1



1.2.8.2.8.0.8.6.0.8.0.0.0.0.6.0.0.606.006060080808080808880828880008080880800008008080088.0.8.

Co jste védéla o naSem domové, nez jste se stala jeho soucasti?
O domové jsem neméla tuseni. Az pred nedavnem mi o domové
povypravéla kolegyné Jita Michalkova a praci mi vice pfibliZila.

Co se Vam na praci vdomové libi?
Libi se mi, jak je kazdy den jiny. Také se mi libi pfistup pracovnikl ke
klientdm a akce, které se pro klienty poradaji.

Co rada délate ve volném case?
Rada Ctu, drive jsem jezdivala na koni — k tomu bych se chtéla vratit.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Island a Norsko — chtéla bych si splnit prani a vidét polarni zari,
velryby ve volné pfirodé.

Jak by vypadal Vas idealni den?
Dlouhy spanek, pohyt v pfirodé, vylet s pritelem, néjaka dovolena
s rodinou.

Co byste si nejvice prala?
Jednou mit vlastni domecek, poridit si pejska.

KViz:
Nejoblibenéjsi jidlo — rizoto
Nejoblibenéjsi barva — modra
Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro, |éto
Nejhezéi dovolena — Barcelona, Rim, Pafiz, Rakousko, Tatry
Nejoblibenéjsi kvétina — levandule
Nejoblibenéjsi film — Pfatelé, Vanocni koleda
Nejoblibenéjsi misto vdomoveé - sesterna
25
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tIICALL: KUP SI PSA,
BUDE TE BRANIT...
VTIPY oLk R e
Vite, jak se rika skupiné lidi?
Na shledanou.

Super Silvestr je za nami.
Cela tragédie mUze zacit znovu.

Uz starnu.
Rano jsem si chtél lehnout na zem a udélat par klika.
Zapomnél jsem, zZe po ranu si umim akorat znovu lehnout.

AmericCti védci zjistili, jak pomoci budiku
rozeznat jedlé houby od jedovatych. Kdyz rano
slySite zvonit budik, byly jedlé.

Jde si takhle po ulici pani rozmérné velikosti a
zpiva si: ,Kdybych byla jahodou...”

Nahodny kolemjdouci se pfida: ,To by bylo
dzemu...”

Zubar: ,Ted to trochu bude bolet. Pripraven?*
Pacient: ,Ano.”
Zubar: ,Patnadct tisic.”

Vite, jak se fikda smeéjicimu se pozadi?
Hyhyzdé.

e,
-
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Z KUCHYNE

Trikralovy kolac

Trikrdlovy kold¢ se ve Francii tradi¢né podava 6. ledna, na
svdatek TFi krdll. PFipomind prichod 1Fi krdlt do Betléma.

Trikralovy koldac¢ je z listového tésta a schovava se do néj mala figurka.
Je plnény marcipanem, jemnou naplini z mandli, masla, vajicek a
cukru. Existuji ale i jiné varianty pro potéseni misnych jazyckl: s
cokoladou, jablky, kandovanym ovocem... Znami francouzsti cukrafi
se kazdorocné predhani s exkluzivnimi variantami této tradicni
pochoutky.

Trikralovy kolac je spojovan s obdobim, které zacina dvanact dni po
Vanocich a trva az do masopustniho utery. Svatek Tri krald se slavi 6.
ledna a pfipomina prichod tfi mudrc(, Kaspara, Melichara a Baltazara
za Jeziskem. Prisli z Asie, Afriky a Evropy, aby mu predali své dary.
Stejné jako mnoho jinych kirestanskych svatk( byl i tento plvodné
svatkem pohanskym. Rimané kdysi slavili Saturndlie, svatky zimniho
slunovratu, kdy na jeden den volili krale nebo kralovhu pomoci bilé
nebo cerné fazole, kterou zapekli do kolace.

Jednoduchy tfikralovy kolac je z dozlatova upeceného listového tésta
zdobeného kfizovymi zarezy. Naplné se pouzivaji rlizné: marcipan,
ovoce, ¢okolada nebo krém. Francouzi maji nejradéji kola¢ plnény
marcipanem, jemnou naplni z mandli, masla, vajicek a cukru. Jeho
nazev je odvozen od jména markyze de Frangipani, ktery Zil ve 14.
stoleti ve Florencii.

Drive se kolac krdjel na tolik dil{i, kolik bylo stolovnikd, a jeden dil byl
navic. Rikalo se mu ,,dil pro chudé“ a byl uréeny prvnimu chudakovi,
ktery pfisSel do domu. Tradicnim moucnikem v jizni Francii neni

27
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tfikralovy kola¢, ale vénec 1z kynutého tésta ochuceného
pomerancovou esenci. Zdobi se cervenym ovocem a cukrem a také je
v ném ukryta figurka. Podaval se i na dvore Ludvika XIV. Dama, ktera
meéla ve svém kolaci fazoli, se na jeden den stala kralovnou Francie a
mohla krale pozadat o néjakou ,laskavost”. Ludvik XIV., Kral Slunce,
ale tento zvyk zrusil.

V 18. stoleti se do kolace davala porcelanova figurka predstavujici
Jezulatko nebo jednotlivé postavy u jesli. V dnesni dobé se sbératelé
tési z nepreberného mnozstvi druhl figurek. Podle tradice se ke
krajeni kolace musi sejit celd rodina. Nejmladsi dité si vleze pod stll a
urcuje, kdo ktery dil kolace dostane. Ke kolaci patfi i papirova koruna.
Dostane ji osoba, ktera ve svém dile najde figurku. Potom si zvoli
svého krale nebo kralovnu.

Znami cukrari kazdy rok prichazeji s originalnimi navrhy, aby tradici
dodali novy nadech. Parizské cukrarstvi Dalloyau pouziva k vyrobé
cukrovinek um a zkuSenosti nasbirané béhem vice nez tri set let od
svého zalozeni. Jeho nejnovéjsim vytvorem je Galette d’Or et
d’Orange z kfupavého, zlatavého listového tésta plnéného jemnym
mandlovym krémem s kousicky kandovaného pomerance s lehkou
prichuti likéru Grand Marnier. Kazdé sousto pomerancové chuti se
vam rozpusti na jazyku. Pierre Hermé, jeden z nejznameéjsich
svétovych cukrar, zase vytvofil kola¢ s ndzvem Infiniment chocolat.
Je vyrobeny z krupavého listového tésta a venezuelské Cokolady s
jemnou cokoladovou naplni. Cukrarstvi Ladurée pripravilo pro rok
2012 kola¢ s hruskami a kofenim. Cukrarstvi Hédiard pak pfedstavilo
kolac z listového tésta, na jehoz vyrobu nebyl pouzit rostlinny tuk, ale
pouze maslo. Je to ucinéna pochoutka: kolac je plnény mandlovym
krémem jemné ochucenym bourbonskou vanilkou z Madagaskaru.
Christophe Roussel zase nabizi kold¢ na orientdlni zpUsob s
merunkami, kofenim, fiky a medem.

Trikralovy kola€¢ vsSak neni spojovan pouze s velkymi jmény.
Nachdzime jej ve vSech pekarnach a cukrarnach ve Francii. Uméni
28
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pekafl a cukrarQ je v tomto sméru vyhldsené a labuznikiim cini to
nejvetsi potéseni.

U prilezZitosti tradicni kazdorocni recepce v Elysejském palaci se pro
prezidenta Francouzské republiky pfipravuje trikrdlovy kolac
ohromnych rozmérd. Ma primér 1,20 m a je urceny pro 150 osob.
Cukrar, ktery jej pece, ma vsak pokyn nedavat do néj zadnou figurku,
nebot ,v prezidentské kanceldfi je sotva mozné nazvat nékoho
kralem®.

Slavny trikralovy kolac se objevuje na stolech i v zahranidi, zejména
pak v Belgii nebo v Holandsku. Je zvykem si jej vychutndvat v New-
Orleansu, ale béhem karnevalu si jej labuznici davaji také v New
Yorku, Londyné a v Berliné.

Ingredience:

na potreni: 1 ks vejce

napln: 2 ks vejce, 125 g masla, 125 g mandli, 125 g cukru moucky, 5 cl
pomerancového likéru, 1 1Zicka pomerancové klry

tésto: 500 g listového tésta

Postup:

Pro pfipravu naplné spolu v mise utfeme do pény maslo s cukrem
moucka. Naslehame vejce a priddme do misy. Dale priddame mleté
mandle, 1 1Zicku nastrouhané pomerancové kliry, pomerancovy likér
nebo amaretto. VSe spolu uslehdme na hustou krémovou smés.
Listové tésto rozdélime na dvé poloviny a vyvalime je na kulaté placky
o priméru asi 24 cm. Jednu placku vloZzime do kulaté formy vyloZzené
pecicim papirem. NavrSime na ni ndpln tak, aby ndm zGstal asi 1 cm

29
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Siroky okraj. V této fazi se ma podle zvyklosti, dat do kolace néjaky
amulet pro stésti pro osobu, ktera jej najde (napfiklad mince nebo
figurka). RozSlehame Zloutek a potfeme jim okraj spodniho tésta.
Prikryjeme druhou plackou a od stredu pritlacujeme, abychom
odstranili vétSinu vzduchu. Kraje ozdobné pfitla¢ime vidlickou. Vrsek
kolace naryhujeme také ozdobné vidlickou. Nozem pak vytvofime
nékolik otvord pro unik pary a potfeme zbylym Zloutkem.
Pfedehrejeme si troubu na 200 °C nebo horkovzdusnou na 180 °C.
Vlozime kola¢ do trouby asi na 25 minut a upeCeme dozlatova.
Trikralovy kola¢ nechame vychladnout, rozkrajime a podavame.
Nejlépe moucnik chutna, kdyz je podavany v pokojové teplote Pokud
jsme do kolace dali amulet, méli bychom na to
upozornit!

Autor: Terezie Hlouchovd, DiS., nutricni terapeutka
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HADANKY

Pohadky v obrazech
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Reseni:

Hodiny ukazujici veéer, dalekohled, ani se neohlédnout: Princ a Vecernice
Solni¢ka, kuchafska Eepice, rybafska sit: Byl jednou jeden kral

Studna, palice, Mikes: O state€ném kovari

Pes, kan, sova: TFi oFiSky pro Popelku

Tinktura proti chrdpani, medvéd, sititko: Jak se budi princezny

Myska, vafecka, automobil Lada: Princezna se zlatou hvézdou na cele
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SEZNAM ZDROJU

Leden: https://www.blesk.cz/clanek/bydleni-hobby/629407/silvestrovske-a-novorocni-zvyky-a-tradice-co-ne-delat-abyste-

meli-skvely-rok.html

Pranostiky: https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-leden/

Vtipy: www.fungate.cz, https://cz.pinterest.com/mariebohat/pro-lep%C5%A1%C3%AD-n%C3%Alladu/

Vyrodi a regiondlni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-v-roce-2024/

Hadanky: https://www.facebook.com/heureka.cz

Ze svéta zajimavosti: https://www.novinky.cz/clanek/domaci-dobre-zpravy-konciciho-roku-2023-40455466

Z kuchyné: https://cz.ambafrance.org/Trikralovy-kolac-prava-francouzska-tradice,

https://www.vareni.cz/recepty/trikralovy-kolac/

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.radynacestu.cz/magazin/tadz-mahal/

Mezinarodni dny: https://www.darkoviny.cz/vyznamne-a-vtipne-mezinarodni-dny
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