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" 'Blahoptani napresinec -

v Josef Kubi il
Bohumila Loukotova
Jaromér Sebek
Otilie Spatkova
Emilie Mikulové o
Zdeitka Kocidnova
Antontn Nevrkla 2

Snhové viotky snd¥{ se z mraki, pFidla zima s dasem zdzraki.
" Za okny mréz a snthuldk ze sn¥hu, prinut tvife pohnout se k tismévu.
V rukou punt zah#vd dovileu dui, jen jiskidky v lerbu ticho ted rul.

Pohoda ovl4d4 celé télo, prestava trépit, co predttm bolelo. -
Advent dop¥4v4 nadéji a klid, cokoli, co nemohli jsme béhem roku mit. i
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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI PROSINCE

140. vyroci narozeni

ONDREJ KNOLL = umeélecky fotograf

Narozeni: 24. 12. 1883 Saratice (Vyskov)

Umrti: 6. 8. 1960 Namé&st nad Oslavou

Editor cyklu fotografii z Vysociny. Naméstsky fotograf
Ondrej Knoll publikoval své fotografie napft. ve
Vlastivédé moravské. V ¢lanku jsou uvedeny uryvky korespondence s
basnirkou Annou Pammrovou, pro kterou délal fotografie. Fotografie
vystavoval od roku 1906. Na fotografiich se objevuji predevsim
motivy jihozapadni a zapadni Moravy. Jeho fotografie se objevuji v
publikacich Jakuba Demla. Je autorem diapozitivi a stereoskopickych
obraz( s vlastivédnou tématikou.

110. vyroci narozeni

MARIE MACHALOVA — spisovatelka,
prekladatelka, ucitelka

Narozeni: 6. 12. 1913 Brno

Umrti: 5. 3. 1979 Jihlava

Beletristka, ucitelka, basnirka, sbératelka
pohadek, prekladatelka. Vlastnim jménem
Marie Simackova, provdana Houzarova. Jako
sirotek byla vychovavana v Martinkové u
pribuznych (odtud pseudonym). Maturovala v
roce 1930 na realném gymnaziu v Moravskych Budéjovicich a v roce
1935 absolvovala ucitelsky ustav ve Znojmé. Ucila na Slovensku, v
Cechdch a v letech 1940-48 v Martinkové, 1948-1949 v Jihlavce,
1949-1954 v Jihlavé a do r. 1970 na cikanské Skole a Skolce

Viéi dvar

120. vyroci narozeni
FRANTISEK PESTAL — geolog, archeolog



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/385930
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/304667
https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/398385

Narozeni: 9. 12. 1903 Trebic

Umrti: 25. 1. 1977 T¥ebig

Sbératel nerostl a minci, amatérsky archeolog a vlastivédny
pracovnik. Publikoval ¢asopisecky. Byl znalcem a sbératelem nerostd0.
Vytvoril hodnotnou shirku. Navazal na sbirku nerostl trebi¢ského
hospodarského inspektora ArnosSta Hanische. Budoval sbirku minci
nalezenych nejen na Trebicsku, vénoval se archeologii a vlastivédé.
Je objevitelem pravékého hradiska u Kramolina. Pokracovatelem v
jeho sbératelské cinnosti byl jeho syn Frantisek Pestal (1942-2013).

70. vyroci umrti

— 2. svétova valka, SNP, partyzan
Narozeni: 25. 3. 1906 Horni Hefmanice (Trebic)
Umrti: 28. 12. 1956 Praha
Bata, v dobé okupace pracoval v zavodé v Simonovanech na
Slovensku, kde pomadhal k utéku ¢s. dlstojnikim do Madarska a
Jugoslavie. V Simonovanech vznikla ilegaini antifaisticka organizace,
ktera vykonavala zpravodajské sluzby. V roce 1943 se podilel na
zfizeni partyzanského tabora "Na Vtacniku", kde se ukryvali sovétsti
vojaci, kteri uprchli z némeckého zajeti a Cesti ilegalni pracovnici.
Uc&astnil se Slovenského narodniho povstani. Josef Trojan se stal
partyzanskym velitelem v hornonitranské oblasti. 2. fijna 1944 byla
jednotka pridélena ke 2. Cs. parasutistické brigadé jako 3.
samostatny prapor. V lednu 1945 se jednotka stala opét soucasti
nitranské partyzanské brigady, pozdéji Sovétské armady, kde byla
zarazena k 2. ukrajinské fronté. Josef Trojan byl jmenovan reditelem
podnik( firmy Bata na Slovensku, pozdéji generalnim reditelem
obuvnického a gumarenského primyslu na Slovensku. 22. prosince
byl v Praze zatéen, 16. fijna byl odsouzen k nejvysSimu trestu.
Rehabilitovan byl 21. fijna 1969 Krajskym soudem v Bratislavé.



%7\/7 \‘7\/«' \:’/\/«' \:’/\/«’ \:’/\/«’ \:/\/«’ (§7>\/7 (§7>\/7 (§7>\/7 (\{} 3 jf) "Y"\/;' (\‘F 5 i"r} "Y"\/;' (\:T 5 i"r} "V\/«; (\T .ﬁ"r} "V\/«; (\T 3 7) .
.S 3 S . S S S S S S S S S S S S S 5

Ao

il
e
g

o
£

5

7 v =

Bt

e 310. vyroci uddlosti e §id
1018 7 ke

MAJETKOVE VYROVNANI MEZI MUZSKYMI A o
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/ENSKYMI CLENY RODU VLADSTEJNU, V ROCE 1715

s POTVRZENO CISAREM KARLEM V.
s Udalost: 12. 12. 1713

Trebic presla do rukou muizskych ¢len(l jako seniorat, ik
i hrabénky Paarova a Sintzendorfova se zfekly vSech svych narokd. AV;
Panstvi pfipadlo FrantiSku Josefovi, Janu Karlovi a jeho dédiciim, Sk
Janu Vaclavovi a Janu Josefovi z Valdstejna. Skutenym majitelem se di
stal FrantiSek Josef z ValdStejna, mistodrzZici ceského kralovstvi, ktery s
byl spravcem trebicského panstvi do roku 1722. o
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Béhem listopadu se pristéhovali novi obyvatelé:

Drahomira Dvorakova z Velkého Mezirici
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Véra Navrdtilova z Bohdalova

Ivan Brabec z Tri Studni
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Béhem listopadu odesli z nasich rad:
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Miluse Pivnickova T 7. listopadu 2023
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Helena Brozova T 20. listopadu 2023
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STALA NABIDKA

KNIHOVNA - knihovnu lze navstivit kdykoli, po domluvé na recepci

AKTIVITY

Kazdy vSedniden.......ccoeevveeeeeevee e, ranni hlaseni

PONEli..cueeceeieeeceiee e, pedikdra

V=13 2T individualni canisterapie, holic¢
........................................................ cviceni/tvoreni

Streda... e prac. ¢innosti

CEVIEEK v ere e e veeerreseee e sneens cvi¢eni/ tvoreni

PAtEK..oecee e modlitba a msSe svata od 9:30

Kadernice, cviceni, keramika, prochazky, skupinové canisterapie a

manualni ¢innosti probihaji po domluveé s aktivizacnimi pracovnicemi.

SCHRANKY DUVERY - V domové jsou umistény 4 schranky, kam je moiné
umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v
domové. S napsanim vzkazu muZie pomoci persondl, rodina nebo
dobrovolnik.

Schranky davéry vdomové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
+ Terapeuticka zahradka za domovem
“ Atrium v pFizemi

+ Venkovni terasy ve 3. poschodi
“* Kaple

< Knihovna

< Keramicka dilna

< Jidelna

+ Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady

o R




AZ neuvéritelnou polovinu listopadu bylo pocasi vice nez prijemné.
Slunicko drzelo ze vsech sil teplotu nad nulou. Snézit a mrznout
zacCalo az posledni listopadovy tyden, kdy nékteri z nas venku nameérili
-16 °C.

Pamatku zesnulych jsme uctili 30 fijna. Listopad zacal ve stredu
uprostred tydne, kdy jsme zahdjili i pripravu na advent a Vanoce.

Ve Ctvrtek 2. listopadu probihala vyuka na Univerzité tretiho véku.
Téma: Zdravy pohyb v bézném Zivoté, cast 2.

Od pondéli 6. do patku 10. listopadu se prostory U3V proménily
v tradi¢ni zimni blesi trh.

Dalsi tyden ve Ctvrtek 16. listopadu jsme znovu usedli na prednasce
na U3V. Tentokrat bylo téma: Cviceni ,aby nas zada nebolela”. A
jesté je tento den povazovan za Den poezie, proto jsme si do rozhlasu
pustili ty nejznaméjsi verse ceskych basniku.

V ramci projektu ,JeziSkova vnoucata® se nam splnilo dalSi pfani v
podobé hudebniho vystoupeni. Diky Danu Pazdirkovi jsme se o
stfredecnim dopoledni 22. listopadu zaposlouchali do krasnych tén(
jazzu, které vychazely z jeho saxofonu.

V pondéli 27. listopadu byl termin prvniho adventniho setkani
s panem Lnénickou. Pripomnéli jsme si symboliku ctyr svici na
adventnich véncich a také jsme naladili hlasivky do rytm{ koled.

Ctvrtek 30. listopadu se do listopadové trojice pfidala prednaska na
U3V. Téma: Léceni bylinami na podzim a v zimé.

Chvilky volného casu jsme travili cvicenim, tvorenim v keramické
dilné nebo pfripravou vyrobk(li na prosincové vystavy. Mezitim se
prostory domova vyzdobily vanocni atmosférou. Nechybi nam zivé
stromecky, svétylka, kam se podivame, banky ani vanocéni hvézdy.
Nyni pfi adventni dobé se prida betlém a adventni krasné vénce.
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Prosinec doprovazi devaté znameni zvérokruhu. Strelec. Viynika
idealismem, uprimnosti, aktivitou. Je dobrodruzné povahy a
2ddnad situace z jeho hlediska neni neresitelnd. Neznd lez, nemd
rad divadlo, vi, E¢emu véri. Darem a posldnim je tolerance a
respekt. Pojd’'me se podivat, kteri strdzci nds ndsleduji...

1) Archandél Verchiel

Verchiel je andélem pevné vile a uspéchu ve vzdélani. Povzbuzuje
lidi, aby dosli k vyty¢enym cildm. Podporuje duse k vytvoreni novych
pldnd v oboru, v némz chce jedinec uspét.

Kdo z nas nekdy netouzil po uznani, Uspéchu a patricném ocenéni. Je
to bajecny pocit plny radosti a hrdosti z dobrého vysledku. Je to
chvile odmény, kdy jen ¢lovék sam si muze pfiznat, zda je ji hoden.
Povysit v praci nebo nasetfit si penize na bydleni je velky a zaslouzeny
uspéch. Jenze v dnesni dobé je domacnost samozrejmosti. Kdo
zazemi ma, vase neoceni. Kdo je nema, zavidi. Pritomnost s sebou
nese obrovskou naro¢nost a materialni zavislosti. A tenhle rozdil ve
spole¢nosti se archandél Verchiel snazi koordinovat. Snazi se lidi
presvedcit, aby nachazeli uspéch v malickostech a nekladli si zbytecné
prekazky, kterymi se pozdéji trapi. Zamysleme se nad drobnostmi
kazdodenniho Zivota a radujme se z nich.

Prejici archandél Verchiel ndm radi: Pokud jste dnes nezaspali do
prdce, v pordadku jste se dopravili na misto a s nikym se nepohddali,
mdte hned tfi uspéchy! Pokracovat vseznamu malickych uspéchi
zvladnete sami!

10



2) Archandél Zagzagel

Zagzagel je panem Casu. Po cela staleti uci lidstvo, aby Cas bralo jako
pfitele. Od pocatku vékl, ma kazdy vymezen cas, ktery nékde ma
travit. Plyne stale, vSem stejnou mirou. Problémem je, Ze ne vSichni
jsou na pozicich, kde se maji nachdzet. To je didvodem, pro¢ mame
pocit, ze neplyne kazdému stejné. Zagzagelova moc dava prilezitost
zamyslet se nad ¢asem a vyuzit jeho silu v Zivoté. UCi poznavat nitro,
vytvari symboliku a rizné se nas snazi motivovat. Jak byste si postavu
Casu predstavili? Kouzelnik, starec, pouhy obrys postavy, Zzena nebo
muz? Mluvi nebo jen mici? Vidite, kam saha nasSe predstavivost?

Trpélivy Zagzagel nads prosi: Nepremyslejte nad zbytecnostmi, které
jste letos nestihli kvuli Casové tisni udélat. Myslete na vsechny, kterym

vds urcéeny ¢as miZe jesté pomoci...

3) Archandél Attaris
Pohadkové okouzlujici andél zimy Attaris Septa
duSim, aby se nechaly vést jeho snéhobilym
svétlem a naslouchali jeho poselstvi. Je

poslednim andélem, ktery ndas doprovazi

k Novému roku. Nechce abychom se ohlizeli.

Nechce abychom zapomnéli. Pozaduje, abychom milovali. Attaris nas
pozoruje. Chape, Ze urcité rany minulosti nas pozmeénily, dokonce
toleruje lidskou naladovost. Snazi se otevrit oCi tém, co prestali
nasledovat tlukot srdce. Kdo ma srdce a citi, chybuje. Kdo srdce ma3,
ale neciti, nezije. Na to nikdy nesmite zapomenout.

Archandél Attaris ndm Zehnad: Nejvétsi jistotou je ldska, necht Vads
vSechny doprovazi prichdzejicim rokem.

11
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PRANOSTIKY

Svata Barborka vyhani drevo ze dvorka. ‘
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Ve SE e e O Barbore méj sané na dvore.
Je-li na Vanoce hodné hvézdicek, bude hodné vajicek.
Na sv. Stépana ma se kazdy za pana.

Kdyz v prosinci mrzne, snézi, urodny rok na to bézi.
Jsou-li na Vanoce tmavé noce, bude hojné ovoce.

Je-li v €as Jitfni mnoho hvézd, ponesou hodné slepice.

MEZINARODNI DNY PROSINCE

2. 12. - Svétovy den pocitacové gramotnosti
4.12. - Mezinarodni den bank

5. 12. — Mezinarodni den dobrovolnikt, Svétovy den pudy
7.12. - Mezinarodni den civilniho letectva %
9. 12. - Mezinarodni den proti korupci

10. 12. - Mezinarodni den lidskych prav

11. 12. - Svétovy den détstvi, Mezinarodni den hor
14. 12. — Den opic

18. 12. - Mezinarodni den vystéhovalcl

20. 12. - Mezinarodni den lidské solidarity

28. 12. - Den ¢okoldadovych cukrovinek

29. 12. - Mezindrodni den biologické rozmanitosti
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Po cela staleti se lidé Zenou za klidnymi a pohodovymi Vanoci.
Pfejeme si je travit s nékym, koho mame radi, jenze stejné musime
e navstivit veskeré pfibuzenstvo, aZz do desatého kolene s pfanim Stésti
w a zdravi do celého nadchazejiciho roku. Znate recept na dokonalé
W Vanoce? Jdeme na to!
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: Do vétsi nddoby si nasypeme 1 kg lasky a 1 kg zdravi. Pfipravime si j;;
smés 30 dkg Stésti, 20 dkg rodinné pohody a 10 dkg porozumeéni. B
Pomalu zpracovdvdame, aby vznikld hmota byla celistva. Pfidame 3 e
i pohlazeni spolec¢né s 20 dkg polibeni. i
g Abychom méli tésto dokonalé neskodi pfihodit hrnek radosti. S
g Opravdovi gurmani se neboji pouZit ani 2 IZicky pomazleni. G
ji Protoze jsou Vanoce, ochutime trpélivosti a malickou S$petkou ii
A ; * zlobeni. ;;
<> Jsme u konce. Staci po ¢astech ujidat a poradné vychutnat. ¢>
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Nékdo ho miluje, dalsi nendvidi. Ano, rec je o snéhu. Snih je

jednim z kouzel prirody, které si zaslouZi obdiv! A venku ho

stdle neni dost, tak si pribliZime jinak. Védéli jste, Ze nemusi
byt vzdy bily?

1. Vznikd v mracich

Kdyz uvnitf mraku zaénou mrznout miniaturni kapicky vody, stavaji se
z nich ledové krystalky. Ty se pak lepi jeden na druhy a tvori to, cemu
fikdme snéhova vlocka. Ta je ale prilis tézka, a tak pulsobenim
gravitace vypadne z mraku a mifi dold na zem. Aby se snih v mraku

vytvoril, je nutna spravna kombinace teploty, tlaku a vlihkosti.

2. Nikdy stejné vloCky
Snéhové vlocky maji nejcastéji podobu Sestiramennych hvézdicek a
zajimavé je, ze nikdy nemohou byt dvé uplné stejné. Priroda umi jen

samé originaly.

3. Snih neni bily, ale...

Vérte, nebo ne, snih neni bily, ale prihledny. Jednotlivé krystaly,
které maiji ostré hrany, v sobé lamou svétlo vsemi sméry a lidské oko

vée zaznamendva jako bilou barvu. Casto nam proto snih pfijde bily

14



nebo dokonce jemné do modra. Zalezi také na tom, kde Zijeme.
Pokud je plda do cervena, budete mit pocit, Ze snih md nadech

rizove.

4. Nejvétsi snehuldk

NejvétsSiho snéhuldka postavili
obyvatelé meéstecka Bethel v
americkém staté Maine. Bylo
to v roce 2008 a snéiny obr
méril 38 metrd a jeho ruce

tvofily stromy o délce 8 metrd.

5. Vlocka o priméru 38 cm

BéZzna snéhova vlocka je velka od 0,5 do 1 cm. Nejvétsi vlocka, ktera
kdy byla zaznamenana v Guinnessové knize rekord(l, spadla v roce

1887 v americké Montané a méla primér pres 38 centimetrdq.

6. Co uréuje tvar vlocky?

Na to, jaky bude mit vlocka tvar, ma zasadni vliv teplota, pfi niz se
voda méni v ledové krystaly. Cim mrazivéjsi je teplota, tim je vlocka
jednodussi. Nejcastéjsi Sestiramenné vlocky vznikaji pfi teplotach
mezi 0 aZ 4 °C, pé&tiramenné vlo¢ky mezi 4 az 6 °C a tak dale. Cim je

teplota hloubéji pod bodem mrazu, tim je vlocka také mensi.

15
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7. Snih v tropech

Jednim z madla vrchold u rovniku, ktery

ma stalou snéhovou pokryvku, je Kilimandzaro v Tanzanii.

8. Jakou rychlosti pada k zemi?

Prdmérna rychlost padajici vlocky je 1,7 metru za sekundu. Rychlost

padu ovliviiuje jeji velikost, okolni teplota a také znecisténi ovzdusi.

9. Energie atomové bomby

Béhem jedné snéhové boure spadne na zem zhruba 40 miliond tun

snéhu, coz je energeticky ekvivalent 120 atomovych bomb.

10. Strach ze snéhu

Stejné jako se vétSina z nas chorobné boji pavoukl nebo hadd,
existuje nemalo lidi, ktefi se boji snéhu, ledu i mrazu. Tento druh

fobie ma dokonce sviij nazev - pagofobie.

11. Miliardy molekul vody

V jedné snéhoveé vlocce je vice nez 180 miliard molekul vody.

12. Zemé vééného ledu a snéhu

Celych 12 % povrchu Zemé je celorocné pokryto snéhem nebo ledem.

7

Jedna se zaroven o nejvétsi zasobarnu sladké vody.
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13. Nejvétsi snéhova nadilka

Pfesné 4,8 metru snéhu najednou napadlo mezi 13. a 19. Unorem
1959 v americké Kalifornii. Snih tehdy doslova zasypal vétSinu dom( a

na dlouhé tydny oblast naprosto ochromil.

14. Nejlepsi snéhové koule
Nejkvalitnéjsi snéhové koule vyrobite pfi teploté 0 °C. Lepsi je snih z

nizSich vrstev snéhové pokryvky.

15. Snézny robot

Japonsti védci stale prichazeji s rlznymi zlepSovdky. Ted vynalezli
robota, ktery Zere snih. Pohybuje se po ulicich fizeny GPS navigaci,
odstranuje snih z chodnik( a tvofi z néj uhledné kostky. Pracovnici
komunalnich sluzeb za robotem jednotlivé kostky sbiraji, aby mésto

zUstalo Cisté.
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ROzHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru

predstavili

pracovniky naseho domova,

se kterymi

se denné

setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi nase mila a
krasna pracovnice ZVNC (zakladni vychovna nepedagogicka ¢innost):

Jana KaliSova

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?
Jmenuji se Jana KaliSova a je mi 37 let. Narodila jsem se v Novém

Mésté na Moravé. S manzelem a détmi bydlime v Krasnévsi ve

vlastnim domecku. Déti mam dvé - osmiletého Frantiska a pétiletou
Kristynku. Studovala jsem na SOU Hlinsko obor prodavacka a potom
jsem prodavala textil. V. domoveé jsem od prvniho srpna 2023.

Co jste védéla o naSem domoveé, nez jste se stala jeho soucasti?

18
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O domové seniorll a jeho existenci jsem védéla od starsi sestry. Jeji
manzel tu meél babicku.

Co se Vam na praci vdomové libi?
Naplnuje mé moznost pomahat potrebnym.

Co rada délate ve volném case?
Vétsinu volného casu se staram o domacnost a dvé déti skolou
povinné. Rada pracuji na zahradé a vytvarim dekorace z prirodnin.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Rada bych zazila plavbu Stfredozemnim morem na vyletni lodi, abych
se kazdé rano mohla probudit v jiné zemi.

Jak by vypadal Vas idealni den?
Poznavani novych mist, relax a dobré jidlo.

Co byste si nejvice prala?

Osobné jako vétsina lidi, bych si prala, aby vSichni moji blizci zili ve
zdravi a Stésti.

KViz:

Nejoblibenéjsi jidlo — téstoviny se syrovou omackou

Nejoblibenéjsi barva — modra

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezéi dovolena — v Londyné (Buckinghamsky paldc, Londynské oko, Big
Ben, Madame Tussauds London)

Nejoblibenéjsi kvétina — tulipan

Nejoblibenéjsi film — S tebou mé bavi svét

Nejoblibenéjsi misto v domové — misto, kde se setkdvame a tvofime

s klienty (tfeba knihovna)
19



, 10 takhle v klidu jedu na koni, vedle mé bézi stejné velka Zirafa.
Najednou nds dobihd lev, prede mnou zastavilo riiZovy auto a v ddice
huldkala a rotovala obrovskd dyné!”

,Bracho, to zni hrozné, co jsi délal?”

,Prestal jsem opilej jezdit na détskych kolotocich.”

oBylo jedno zvire: LOPA, potom existovalo druhé, které se proti nému
chtélo vymezit: ANTILOPA.

oKrtek byl zavisly na hliné, ale uz je to dobry, vyhrabal se z toho.

oZebry to maiji tézky. Zebfi samci to maji vibec nejtézsi. Vidycky to
budou jenom ZEBRACI.

oKapfi jsou ateisti. Nikdy neslavi Vanoce.

oJednoho krokodyla pojmenovali Ales. A-lez ma kratké nohy.

oHovnival, kdy? jde do prace, fika: , Cau, tak jé uZ musim valit.“

oRaci se chtéli vzit. Ale oba z toho vycouvali.

Jak muzZou rodice chtit, abychom se chovali slusné, kdyz se Tarzan
stdle obnazuje, Popelka se vraci o pullnoci bez boty, Pinokio lzZe,
RGzZenka porad spi, Snéhurka Zije se sedmi chlapy a Batman jezdi obci
480 km/h. Co je to za priklady?

Pripadam si jako kynuté tésto. Staci mé prikryt a nechat odpocivat.

Zazitek z vypravy do lesa pro stromecek, ¢as v lese: 3 hodiny, pocet
hledac: 3, pavuciny v obliceji: 64, pocet Stipancd od hmyzich
agresorl: 127, pocet Skrabancl po téle: 99, pocet Skrabancl na
obliceji 38, pocet vdechnutych a snédenych sebevrazednych musek:
311, pocet modrin z padl na naledi: 9, napadeni divo¢akem: 2, pocet
ztracenych baterek: 3, pocet vhodnych nalezenych stromeckd: O.
Skore les vs. my: 3:0. AZ mé prestane bolet hlava z otfesu mozku,
chystame se na odvetu.
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Z KUCHYNE

Bratwurst

s Vanocni atmosfére se nevyhneme. V kuchyni to ani jinak

nejde. Pravé kuchyri kouzli véechny chuté a viiné Vénoc. A

protoze jsme dlouho nikam necestovali, zaletime si do

némeckych Drdzd'an na svétové vyhldsené vanocni trhy a
jejich specidlni ,parek v rohliku".

Bratwurst je druh némecké klobasy, urcené ke grilovani. Je popularni

hlavné v bavorské kuchyni. Kromé Némecka je bratwurst béiny

e predevsim ve Svycarské, rakouské a americké kuchyni. Vyrabi se bud’
) z veprového nebo z hovéziho masaa s prisadami (koreni, cibule,
) bylinky) se plni do vepfovych nebo jehnécich stfev. Potom se spafi ve
shi vode.
Typy bratwurstu
b . Thiringer Rostbratwurst, dlouha tlusta klobasa z Durynska, o
i populdrni pouliéni jidlo i
~ .« Frankische Bratwurst, Uzk3, dlouha klobdsa typicka pro Franky T
~ .+ Coburger Bratwurst, bratwurst z mésta Coburg. Vyrabény ze smési e
3 veprového a hovéziho masa a z vajec. e
“ « Kulmbacher Bratwurst, bratwurst z mésta Kulmbach, uzka dlouha “
a0 klobésa z teleciho masa i
“ « Niirnberger Rostbratwurst, malé, veprové klobasky z Norimberku )
: . Wiirzburger Bratwurst, bratwurst z mésta Wirzburg, ;i
% podobnd Thiiringeru, navic obsahuje vino. %
_«+ Nordhessische
\ Bratwurst, bratwurst

podobny Thiringeru, ale byva
delsi. Typicky pro Hesensko.



https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmeck%C3%A1_kuchyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Klob%C3%A1sa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Grilov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bavorsk%C3%A1_kuchyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%BDcarsk%C3%A1_kuchyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Americk%C3%A1_kuchyn%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vep%C5%99ov%C3%A9_maso
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hov%C4%9Bz%C3%AD_maso
https://cs.wikipedia.org/wiki/Durynsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Coburg
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kulmbach
https://cs.wikipedia.org/wiki/Norimberk
https://cs.wikipedia.org/wiki/W%C3%BCrzburg
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADno
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hesensko

. Rote Wurst, bratwurst typicky pro Svabsko. Kratsi, pikantni obsahuje
s namletou slaninou.

. St. Galler Bratwurst, bratwurst typicky pro vychodni Svycarsko,
predevsim pro St. Gallen.

Bratwurst ve stredovéeku

Nazev bratwurst pochazi ze staré horni némciny, ze slova bratwurst,
kde brat znamenda mleté maso a wurst, oznacuje parek nebo klobasu.

Clovék konzumuje maso od podatkd existence. Postupem ¢asu také
vymyslel celou fadu receptd, takZze dnes lze ochutnat masné vyrobky
v bezpoctu variant. Klobasy jsou pritom dolozeny jiz z prvni poloviny
3. stoleti. Zaméfime-li se ovSem na samotny bratwurst, prvni
dokumenty o ném pochazeji z roku 1313 a objevuji se ve
franckém Norimberku. Ten plati dodnes za jedno z hlavnich svétovych
center grilovanych klobas. Bratwurst se v kazdém pfipadé cCasem
rozsitil i do dalSich oblasti a dnes existuje na 40 rtznych druhd.

Kde mizete bratwurst ochutnat?

Bratwurst maji ve své nabidce rlzné obchodni retézce. Na tyto
némecké klobdsy vSak muZeme narazit i jinde, a to vcietné
nékterych restauraci a rychlého obcerstveni.

Jakeé prilohy jsou k bratwurstu nejCastéji pouzivany?
Existuje pres 40 druhl bratwurstu. Vétsina téch nejzndméjsich pfritom
pochazi z Frank, tedy z historického uUzemi, které se dnes nachazi
predevsim na uzemi Bavorska. Musime ovSem doplnit, Ze se ¢asto lisi
také prilohy, pricemz nejastéji je bratwurst podavan s bilym
pSenicnym pecivem a horcici. V této formé je v nabidce pouli¢nich
prodejch. Vrestauracich ho ovSem prodavaji rovnéz s jinymi
pfilohami, a to zejména s kysanym zelim ¢i bramborovym salatem.
Bratwurst chutnd, zdravi ale rozhodné neprospiva. Uzeniny jsou
dlouhodobé povazovany za nejméné zdravé potraviny vibec. Svétova

22


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%A1bsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0v%C3%BDcarsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/St._Gallen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Star%C3%A1_horn%C3%AD_n%C4%9Bm%C4%8Dina

zdravotnickd organizace (WHO) je dokonce zaradila na seznam
prokazanych karcinogend. Casto jsou pfitom za nejnebezpeénéjsi
oznacovany pravé klobasy. Na druhou stranu zalezi na konkrétnim
technologickém zpracovani. Bratwurst si kazdopadné jednou za cas
dat mUzeme, hlavné o svatcich.

Zajimavosti o bratwurstu

e Ndazev ,bratwurst” je odvozen od staronémeckého Bratwurst (brat —
jemné nakrdjené maso, Wurst — klobasa). V soucasné dobé je vsak
spiSe spojovan se slovesem braten, tedy péci nebo smazit.

e Kromé Némecka je bratwurst popularni v USA. Zde se Casto nazyva
zkracené brat a dat si ho Ize predevsSim ve staté Wisconsin, kde je
silnd némecka komunita.

o Klobasy k Némecku neodmyslitelné patfi. Kromé bratwurstu je zde
oblibeny také currywurst (klobdsa s kecup a kari kofenim), nicméné
Némci stale Castéji uprednostnuji kebab.

Mate hlad? Jdeme na to!

Suroviny:
« 150 g mletého vepfového masa . Izicka hofcice
« 150 g mletého teleciho masa . Cerstva petrzel
« 200 gramu mleté slaniny . lzicka sladké cervené papriky
. veprové strivko « 0,5 IZicky muskatového ofrisku
« voda na namoceni « Izicka nastrouhaného Cesneku
. 130 g ledovych kostek . lZicka mletého ¢erného pepre
« 0,5 1zicky prasku do peciva « 500 ml vody

. 1,5 lzicky soli

Postup:

1) Mleté veprové maso, mleté teleci maso a mletou slaninu ddme kazdé
zvlast do sacku do mrazdku a nechame 30 minut mrazit. Mezitim
namocime strivko.

2) Kostky ledu nasekdame a odloZzime do lednice.
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3) Smichame veprové a teleci maso, kypfici prasek do peciva a sdl.

4) Priddme nasekany led, mlety Spek, hofcici, petrzel, papriku,
muskatovy ofrisek, Cesnek a pepf.

5) Smés dame do plniciho sacku s velkou tryskou. Namocené strivko
nakrajime na 6 kusl (cca 25 cm). Jeden konec nasuneme na plnici
trysku a opatrné naplnime (cca 100 gramu), pfitom dbame, aby na
kazdém konci zlstalo cca 5 cm prazdnych.

6) Vafime v pare 25 min na 90°C. Klobasy nechame asi 2 hodiny
chladnout, pak je grilujeme.

Kompletujeme:

1 ks bratwurst

50 g kysané zeli

cibule dle chuti

bageta

tuk na smazeni

Cibuli pokrajime na tenka kolecka, na panvi s trochou tuku
osmahneme do zlatova a dame stranou. Bratwurst spolecné s
bagetou opeceme na grilu. Bagetky podélné rozkrojime do dvou
tfetin, vlozime do nich trochu zeli, opeCeny wurst a posypeme
cibulkou. MGzZeme poutzit kterykoliv oblibeny dresink.

Prejeme
dobrou
chut!!
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A jak souvisi s Vanoci?
Pro obycejného ceského obcana prvni navstéva drazdanskych 51
" vanocnich trh(i je pohadka. Atmosféra trzisté a celkovy zazitek je §i
nepopsatelny. Predstavte si, jak prostor oziva svetylky. Ohromi vas

osvicené budovy centra, stanky i atrakce. VSude se pohybuje spousta ke
lidi, ale prfesto vladne klid a nikdo nikam nepospicha. Uprostred stoji jvi

2 SGies
I , , v s 7 v 7 H e
" obrovsky nadherné zdobeny vanocni strom. Vzduchem se nese Stille 2
‘;*:! o v Ve ’ o . s v s ‘)‘/\3"
b Nacht a vuné pfipravovanych pokrmu. Na jedné strané zakoupime
b svarené vino v pamatecnim hrnicku, projdeme vystavy vyrobkd a na

i druhé strané si dame pravy bratwurst.

i

i Pokud nékdo z naSich ¢tenaru neni fanouskem Vanoc, zkuste se zapfit &
3 a Draidany vtomto case navstivit, tfeba vas kouzlo okamziku 3
3 prekvapi. Jestli jste docetli az sem, prejeme vam krasné a klidné 2
i svatky. st
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HADANKY

Vanoce

1) Kolik by vazilo zlaté prasatko?
2) Jak velky by musel byt ofisek, aby se do néj vesly Saty Popelky?

)
)

3) Kolik snéhuldkd se da udélat z jednoho mraku?
)

4) Jak silny by musel byt vitr, aby to Machalovi spadlo? %



Prasatko z ryziho zlata by vaZilo 19x vic nez prasatko zivé. Hustota
ryziho zlata je totiz 19,3 g/cm3.

Primér ofechu by musel byt asi 17,5 cm, tj. pfiblizné velikost
kokosového orechu.

PFi vypoctu poctu snéhuldkl z jednoho mraku jsme brali v uvahu
prdmérnou hmotnost mraku, kterd je 500 tun (500000 kg).
Predpokladejme, ze zminény mrak cely vysnézi a ziskdme z négj
500000 kg snéhu na vyrobu snéhulakll. Kdyz budeme povaZovat za
idedlniho snéhulaka vysokého cca 170 cm s primeérnou hmotnosti 70
kg. Jednoduchym vypoctem (500000/70 =7142,8) zjistime, Ze
jsme schopni postavit 7142 snéhuldkd, a jesté nam zbyde 60 kg
snéhu na peéknou koulovacku.

Sila vétru se porovnava urcenim jeho rychlosti (km/h, m/s). Avsak
rychlost vétru se v ¢ase méni, proto se casto uddva primérnd a
narazova rychlost vétru (maximalni rychlost pfi jednorazovém
narazu). Podle rychlosti rozdélujeme vitr do 12 stupnu
mezinarodni Beaufortovy stupnice. Vitr devatého
stupné Beaufortovy stupnice se nazyva vichfice a
dosahuje rychlosti 75 az 88 km/h. Vichfice je
schopna hybat s vétsSimi predméty a

plsobit mensi Skody na stavbach. Chlze v ni

je jiz pro Clovéka nemozna.
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SEZNAM ZDROJU

Srpen: Kalendar Andélé 2022

Pranostiky: https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-prosinec/

Vtipy: www.fungate.cz, https://www.facebook.com/halina.bananova/?locale=cs CZ, https://www.tycico.cz/,
https://www.loupak.fun/vtipy/, https://emefka.sk/

Vyro¢i a regionalni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-prosinec-2023/

Hadanky: https://iglandia.cz/co-se-u-nas-deje/vanocni-hadanky-n491377.htm

Ze svéta zajimavosti: https://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/42251/15-zajimavosti-o-snehu-krasa-ktera-nas-
potrapila.htmI?fbclid=lwAR1bDTyzyghPgbflCMiLiftUve4ouOFsyviru7K-tD1lhvpUUfhtfiVAgpE

Z kuchyné: https://www.jimeto.cz/bratwurst/, https://www.recepty.cz/recept/salcbursky-hot-dog-18231;
https://cookidoo.cz/recipes/recipe/cs/r454574

¢V)F Ptibéhy pro potéchu duse:

Mezinarodni dny: https://www.darkoviny.cz/vyznamne-a-vtipne-mezinarodni-dny



https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-prosinec/
http://www.fungate.cz/
https://www.facebook.com/halina.bananova/?locale=cs_CZ
https://www.tycico.cz/
https://www.loupak.fun/vtipy/
https://emefka.sk/
https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-prosinec-2023/
https://iqlandia.cz/co-se-u-nas-deje/vanocni-hadanky-n491377.htm
https://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/42251/15-zajimavosti-o-snehu-krasa-ktera-nas-potrapila.html?fbclid=IwAR1bDTyzyghPqbflCMiLiftUve4ouOFsyv1ru7K-tD1IhvpUUfhtfjVAqpE
https://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/42251/15-zajimavosti-o-snehu-krasa-ktera-nas-potrapila.html?fbclid=IwAR1bDTyzyghPqbflCMiLiftUve4ouOFsyv1ru7K-tD1IhvpUUfhtfjVAqpE
https://www.jimeto.cz/bratwurst/
https://www.recepty.cz/recept/salcbursky-hot-dog-18231
https://cookidoo.cz/recipes/recipe/cs/r454574
https://www.darkoviny.cz/vyznamne-a-vtipne-mezinarodni-dny

