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Milan Dole2al Frantidek Péanek
Bohuslav Doln( Libuge Sebkov4
Ladislav Nagy Eva VI¢kova

Marie Némcové FrantiSek Zub¥icky

Barevné istetky opousti koruny,
rybniky skrjvajt obl4ky od mlhy.
Listopad piichdzl konedné na adu,
za rokem otodit midsem se dozadu
Takjako obvykle prejeme vém,

v¥em v¥echno nejlep¥t k narozeningm!
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90. vyrocCi narozeni

— dramaturg, scénarista, basnik
Narozeni: 30. 11. 1933 Rosice (Brno)
Umrti: 22. 9. 1985 Praha
Divadelni dramaturg, autor dramatizaci, preklady z
madarstiny, basné. V roce 1935 rodina prestéhovala do
Moravskych Budéjovic. V Moravskych Budéjovicich maturoval v roce
1952. Studoval divadelni védu a dramaturgii na DAMU v Praze. Jiz za
studii se stal dramaturgem oblastniho divadla v Trutnové, od roku
1959 Hordckého divadla v Jihlavé. Psobil v divadlech v Olomouci,
Brné a Praze. Po nuceném odchodu pracoval jako délnik, ale
uplatrioval se i jako herec a scénarista

150. vyroci narozeni

— spisovatel, nakladatel, pedagog
Narozeni: 13. 11. 1873 Pribor
Umrti: 5. 10. 1937 Znojmo
Ucitel, monografické publikace o moravskych regionech,
poezie. Od roku 1895 ucil v Jemnici, od roku 1899 v
Moravskych Budéjovicich, od roku 1920 v JevisSovicich apod. Od roku
1927 zil na odpocCinku ve Znojmé. Vydaval denik Nase noviny v
Moravskych Budé&jovicich (spoleéné s J. Palliardim a F. Sustou) aZ do
roku 1900 a zalozil ¢as. Buditel (ndkladem Narodni jednoty, dor.
1908). Zalozil 30 odborl narodni jednoty. V roce 1923 zalozil
vlastivédny sbornik Od Horacka k Podyji (vychazel do r. 1924).



https://trebic.tritius.cz/search/by-authority/381066

610. vyroci uddlosti

Vdclav, z bozi milosti Fimsky krdl vidy rozmnoZzitel Fise a Cesky kral, zndmo cinime timto listem
vsem, Ze purkmistr a konSelé mésta Trebice vérni Nasi mili predstoupivse pred Nase
Velicenstvi podali ndm vysadu, moci kteréz osviceny kniZe Jodok, markrabé moravsky,
bratranec Nds nejmilejsi, jakysi list jim od nejjasnéjsiho nékdy kniZete a pdna Karla, fimského
cisare vidy rozmnozitele risSe a ¢eského krdle, pdna a otce Naseho nejmilejsiho, nejjasnéjsiho
nékdy knizete a pdna Jana, krdle ceského, déda naseho nejmilejsiho, prvorozeného syna a
toho ¢asu markrabété moravského, na jista prdva, ustanoveni a milosti dany a odevzdany,
potvrdili, prosice Nds ponizené a snazné, abychom jim a jejich obci dfive fecenou vysadu
bratrance Svého a také otce Svého svrchoreceny list, ktery jest v téZ vysadé obsahem,
schvdliti, upevniti a milostivé potvrdititi racili, kterého zajisté vysady znéni jest doslovné toto:
Jodok, v BoZi milosti markrabé braniborsky, markrabé a pdn moravsky atd. Karel, pdna a
krdle ¢eského prvorozeny, markrabé moravsky atd. My pak Jan, z BoZi milosti Cesky krdl atd.
Na svédectvi vsech téch a jednotlivych véci atd. My tedy znamenajice vdécné a snazné sluzby
vérnosti, které purkmistr a konselé reCeného mésta Trebice aZ posud konali a potom tém
snaznéji konati budou, ne z klamu aneb neopatrné, nybrZ s predloZzenim vysadu feceného
bratrance Svého a také svrchorfeceny list otce Svého v ni obsaZeny schvalujeme, povéfujeme a
timto listem milostivé potvrzujeme, rozhodujice a ustanovujice krdlovskym slovem, aby dfive
re¢eného bratrance Naseho vysada a také svrchorecny list otce Naseho, v ni, jak jiZ feceno,
obsaZeny, ve vSech punktech a klausulich, jak slovo do slova vyjddreny jsou vyse, od nynéjsku
jako drive, na vécné casy neporusitelnou silu a pevnost podrZely, beze vsech prekdzek, na
CehoZ svédectvi dali jsme tento list peceti Své krdlovské Milosti opatfiti. Ddno v Praze léta
Pdné tisiciho Ctyrstého trindctého, dne 15. listopadu kralovdni Naseho ceského v roce 51.
rimského pak v roce 38.

Béhem Fijna se pristéhovali novi obyvatelé:
Bohumil Zeleny z Velkého Mezirici

Frantisek Panek z Velkého Mezirici

Béhem Frijna odesli z nasich rad:
Miroslav Stursa t 7. Fijna 2023

Razena Vecerova t 11. fijna 2023



STALA NABIDKA

KNIHOVNA - knihovnu lze navstivit, kdykoli po domluvé na recepci

AKTIVITY
ranni hlaseni
pedikdra
individualni canisterapie, holic¢
cviceni/tvoreni
prac. ¢innosti
cvieni/ tvoreni
modlitba a msSe svata od 9:30
Kadernice, cviceni, keramika, prochazky, skupinové canisterapie a
manualni ¢innosti probihaji po domluveé s aktivizacnimi pracovnicemi.

SCHRANKY DUVERY - V domové jsou umistény 4 schranky, kam je moiné
umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v
domové. S napsanim vzkazu muZie pomoci persondl, rodina nebo
dobrovolnik.

Schranky davéry vdomové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZIT(
+ Terapeutickd zahradka za domovem
“ Atrium v pFizemi
“ Venkovni terasy ve 3. poschodi
“* Kaple
< Knihovna
< Keramicka dilna
< Jidelna
+ Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady




Rijen zadal pfijemné a pé&kné zlehka svateénim dnem - nedéli. Hned
dalsi den a cely nasledujici tyden od 2. do 8. fijna 2023 vyhlasila APSS
CR jizXV. Tyden socidlnich sluieb. V ramci tohoto tydne se
poskytovatelé socidlnich zafizeni pripojuji k celostatnimu dni
otevrenych dvefia davaji tak moznost verejnosti nahlédnout do
prostor( socidlnich sluzeb. Nas domov se pftipojil hned v pondéli 2.
fijna a dalSi den v utery 3. fijna. Timto také vSem, ktefi se organizacné
zapojili, dékujeme!

Ctvrtek 5. fijna byl Dnem Gsmévi a v odpolednich hodinach jste nas
mohli zahlédnout v Jupiter clubu na akci Informovany senior.

Ve stredu 11. fijna se konal Papucovy den.

O den pozdéji pokracovala vyuka na Univerzité tretiho véku. Téma
dne: Anatomie a fyziologie ¢lovéka, 2. ¢ast.

V pondéli 16. fijna probéhla skupinova canisterapie. Tentokrat
v teple ve vnitfnich prostorach domova.

Utery 17. Fijna se krasné povedlo posezeni s harmonikou, na kterou
zahral pan Lnénicka.

Ve stfedu se venku zlepSilo pocasi, bylo celkem hezky, coZz jsme
vyuzili na zasazeni cibulek kvétin do travniku v terapeutické
zahradce.

Ctvrtek 19. pokracovala vyuka na U3V, tentokrat prednaskou na
téma: Zdravy pohyb v bézném zivoté, 1. ¢ast.

Hned 23. vpondéli se uskutecnila Stravovaci schlze s nutri¢ni
terapeutkou.

Kromé $koleni persondlu jsme jesté v tydnu stihli Cokoladovy den,
ktery pripadl na 26. fijna.

Na nasledujici pondéli jsme si presunuli Pamatku zesnulych,
abychom tiSe vzpomnéli na vSechny, kteri s nami uz nemohou byt.
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Pravda, byla trosku smutecni atmosféra, ale vSechny dny rlzové
zkratka nejsou. Pri této prilezitosti nam zahral opét pan Lnénicka, ale
tentokrat na varhanky, par marianskych pisni.

A takto nam uplynul dalSi podzimni mésic.

Také jsme se zapojili do akce zndmé jako Puntikovy den, ktery
vyjadruje podporu vsem lidem, ktefi onemocnéli lupenkou.

FOTOGALERIE
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SE N 5. Fijna 2023
od 15 do 18 hodin
aneb JAKE NEBEZPECT NA  velky sil, Jupit

VAS CIHA NA INTERNETU  Namésti17, Ve <

Hudebn{ vystoupent R
KAREL GOTT REVIVAL uonmv 3

» Prezentace organizaci 4 nstituci zaméfenjch na seniory
+ Pledstaveni socilinich shuteb v daném regionu

Vyrazte
ven v papucich

1. Fijna 2023

Dejte viem kolem sebe védét, ze mobilnf hospice
umoziiuji nevylécitelné nemocnym dozit doma.

PAPUCOVY DEN (3 Dozit doma




Listopad vyuZivd silu a dostatek sebevédomi Stira. Zivotu prindsi
diivéru ve vlastni existenci. Stir na podzim ziskdvd nejvice Sancf
ovlivnit ostatni. Je to bojovnik s obrovskym mnozstvim energie.
Pravda neni moc Ustupny, ale dal$i znameni dokdze svym vlivem
podpoFit a vyburcovat k lepsim vysledkim. Pojd’'me se podivat,
kteri strdzci nds v tomto ¢ase ndsleduji...

1) Andél Chasan

Chase je néznym, silnym a vytrvalym andélem. Dobre vi, ze vSechno
ma sv{j ¢as. Povazuje se za andéla vzduchu a vétru. Pravé na podzim,
kdy vitr Cechra listi, jeho vliv citime nejvice.

Jeho ukolem je vyslechnout své milované a pfivat jim do Zivota, co
potfebuji. Komunikuje skrze své myslenky a pohyby pirek, které
utvari ptakim kridla. K Chasanovi mame nejblize, kdyz se prochazime
v prirodé. Podzimni park blizko feky je idealnim mistem, kde se mu
mUzZeme svéfit stajemstvim. Pokud jsme vsSak se vSim spokojeni,
andél nam sesle jesté vice lasky, protoze té neni nikdy dost. Dalsi jeho
specialita je zabranit lidem v tom, aby upadali do depresi. Dodava
kazdému chut do nejrliznéjsich aktivit a prihrava veselé ndpomocné
myslenky, jak neklesat na mysli.

Andél Chasan se pta: Jaké myslenky k Vam v tomto obdobi prilétaji?
Jaké mdte ndpady? Vase B B e

—

odpovéd ukdze, v jakém jste
vnitfnim rozpolozeni.
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2) Andél Darel
Darel je andélem a nositelem svétla. Je oslnivym darcem zivota a
prosvétluje nejen prirodu, ale také nasi dusi, Zivotni cestu a je
predmétem a inspiraci rliznych filozofii a vér.
Astrologie bere Slunce jako symbol lidské duse. Zvérokruh tvori 12
znameni. Ohniva znazornuiji vitalitu, silu, optimismus a nadseni. Vodni
zase tvorivost, hluboké city, touhu poznavat nauky a bytosti,
schopnost empatie a viru, ze sen je zakladni kamen néceho krasného.
Vzdusnad pracuji s moudrosti a myslenkami, poukazuji, jak je dalezita
komunikace, vzdélavani, poznavani a vira v nadéji. Zemska nas uci
vazit si prirody, zdravi, téla, domova, prace, talentu a praktickych
schopnosti. VSechna znameni vytvareji prsten, ktery nosi andél Darel
a tim je majitelem ddkazu, jak dokonaly je vesmir ve své celistvosti.
Zarivy andél Darel se pta: Jakou hlubokomyslnou viru, filozofii Ci
bytost madte nejradéji? Ta Vds totiz ke mné dovede a jd s pomoci
tohoto mostu ozdrim Vase nejvétsi trapeni.

3) Andél Oriel

Andél Oriel je bdély a vitalni. Jeho nejvzacnéjsim darem je trpélivost a
jeji u€eni. Oriel je vladce osudu a trpélivosti vyplnuje cely zivot. Pokud
nalezneme na cesté peficko (dikaz existence andélu), vézte, ze je to
on, kdo Vam ho tam podstrcil. Oriel zna lidskou mysl| a chape, proc
brzy ztracime ze vseho nadseni. Nezapomernime vsak, Ze uvnitf nas
dfime nadéje, ktera potrebuje sem-tam povzbudit. Pravé na tuhle
situaci ¢eka Oriel. On je impulz i pro ten sebemensi zbytek nadéje.

Oriel nds Zadad: Pokud nevérfite v moji moc, nevadi, jen mne nechte
pracovat. Noste u sebe nalezené pirko a ja ve vds probudim nadéji a
takové mnozstvi lasky, kolik bude potreba, abyste radi byli Zivymi!!
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Na sv. Martina, drz se synku komina.

7% Na sv. Katerinu treba vlézti pod perinu.
Chodi-li husa na sv. Katerinu po ledé, chodi o Vanocich po blaté.

Na sv. Ondreje jesté se nam ohreje.

e
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Snih na sv. Ondreje zitu velmi nepreje.
Na den VSech svatych utni z buku trisku; je-li sucha, bude zima tuha.
Prsi-li na den Dusicek, oplakavaji duse zemrelych své hrichy.

Nema-li na Ve svaté moci (snih), pfijde na Martina v noci.

1. listopad - Mezinarodni den veganstvi, Svatek vSech svatych
2. listopad - Pamatka zesnulych

3. listopad - Mezinarodni den bez pesticidll

5. listopad - Mezinarodni den romského jazyka

6. listopad - Mezinarodni den prevence niceni zivotniho prostredi
v pribéhu véalek a ozbrojenych konfliktu

9. listopad - Mezinarodni den boje proti fasismu a antisemitismu
10. listopad - Svétovy den védy pro mir a rozvoj
11. listopad - Mezinarodni den valeénych veteranu
2. Ctvrtek listopadu - Svétovy den jakosti (kvality)

13. listopad - Mezinarodni den nevidomych




14. listopad - Svétovy den diabetu, Den bez aut

15. listopad - Den véznénych spisovatel(l

16. listopad - Mezinarodni den tolerance

17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii, Mezinarodni den
studentstva, Mezinarodni den pfedcasné narozenych déti

19. listopad - Svétovy den toalet
3. Ctvrtek listopadu - Mezinarodni nekuracky den, Den filosofie
20. listopad - Den industrializace Afriky

21. listopad - Svétovy den televize, Svétovy den pozdravd,
Mezinarodni den filozofie, Svétovy den rybarstvi

25. listopad - Mezinarodni den bez nakupl

UZ celd staleti kdesi daleko za neznamym ocedanem na prastarém
ostrové Zilo spole¢né pét lidskych emoci. Jmenovaly se Radost,
Smutek, Moudrost, Hnév a Laska. Kazda emoce bydlela ve svém
domé, ktery si prizplsobila podle charakteru veskerym potrebam.
Radost Zila v nddherném domecku plném barev, pokojd s obrovskymi
okny a vyhledem na Siré blankytné more. Umistén byl na piscité plazi,
kde se ndhodné objevovaly muslicky a ulity korysd. Od rdna se jen
smala a uzivala si Zivota plnymi dousky. Bydleni Smutku bylo celé
Sedivé. V oknech mél stale zatazené cerné dlouhé zavésy a z
kamennych stén Sel do pokoji jen chlad.
Ostatni nerad vidal a opustit dim bylo nad
jeho sily. Lezel daleko od hlavni cesty a
hluboko uvnitf ostrova, kdesi na samoté.
Domov Moudrosti stal na vychodé ostrova.



http://blog.hubatacernoska.cz/den-boje-za-svobodu-a-demokracii-17-listopadu

Kazdy den totiZ zaznamenavala pohyb Slunce na obloze a diky tomu
byla také jedinou emoci, ktera védéla, jak dlouho na ostrové existuiji.
Vybaveni bylo jemné a decentni. Zkratka nic, coby ji rozptylovalo v
badani. Stény mistnosti méla pokreslené nastradanymi informacemi a
ve zbylych prostorach se nachdazely rlizné predméty jeji neuvéritelné
sbirky. Hnév mél svoji horkou hlavu, coz byl divod, proc jeho stfecha
nad hlavou vypadala spiSe jako pfistfesek, kdyby na ostrov zavital
dést. Ale i tato skromna strisSka ho dokazala rozcilit, proto radéji spal
nékde venku pod hvézdnym nebem a kricel na vSe, co uvidél. Laska se
od pradavna necitila na ostrové dobre. Byla z vymezeného uzemi
velmi nestastnd. Nepatfila nikam a preci musela byt vsude.
Nechdpala svoji existenci. Jejim domovem byla jedna pfizemni chatrc
s malickou posteli. Ostatni emoce ji povazovaly za nejslabsi a nechtély
s ni viilbec komunikovat. Lasce bylo jedno, Ze ji nikdo nema rad, ale
citila, ze ji vSichni potrebuji. Cely pobyt na ostrove travila obétavosti a
usmirovanim ostatnich emoci.

Radost neméla v oblibé Smutek. Hnév nenavidél Radost. Moudrost
meéla Radost rada a Smutek s Hnévem jen tolerovala. Laska stala
bokem a snazila se vSem byt nablizku.

Jednoho zlatého podzimniho dne se do ostrovniho ticha kromé
morskych vin ozval i slaby hlasek starého muze: ,Kde jste vsichni!
Ostrov se potopi, musite ho opustit!” a kdyZz nikdo z ostrova nedbal
jeho varovani, starec na svém voru zase odplul. Laska si
uvédomovala, Ze neni se zemi néco v poradku. Starci uveérila a
prinutila ostatni pocity, aby zacaly stavét plavidla, kterd je odvezou
do bezpedi. Méla tolik prace kazdému byt k ruce, Zze zapomnéla na
zachranu své existence. Tentokrat poprvé doufala, Zze konecné nékdo
nabidne pomoc ji a sveze ji na svém plavidle.

Laska Sla nejprve za Radosti. ,Radosti, bud’ tak laskava a vezmi mne
na svoji lod.” , Ldsko, radda bych, ale mam tu tolik Bohatstvi a Vesell.
Nechci riskovat, nezlob se.” Laska byla zklamana, ale vlastné zvykla.

Odpovéd Radosti ji neprekvapila, pro¢ by obétovala ¢ast bohatstvi

-



pro hloupou a naivni Lasku. Naopak, Laska byla jesté vdécna
za omluvu.

Laska se nevzdavala béZela za Smutkem. Smutek ji na prosbu
odpovédél: ,Bldaznis na moji plachetnici? Nestaci ti, Ze vétsinu mého
smutku jsi zavinila. Ne, v Zadném pripadé, navic jesté vezu Horkost a
LeZ. Nevejdes se!”a Smutek odplul.

Laska zacala byt unavena, sama nevédéla, proC se najednou touzi
zachranit. pokracovala po cesté a dosla cela bolava k pristavu k
Moudrosti. ,Moudrosti, prosim, zachran mé! Vezmi mne s sebou...”
Moudrost pohlédla z paluby dold na topici na ostrov, na trpici volajici
Lasku. Prohlédla si opét svoji krasnou honosnou jachtu a povida:
,Ldsko, to je snad vtip, Ze? Nesvezu té, nestacis nam. Spolecnost mi
déld Pycha a Uroveri. Zapomeri na mé, nikdy jsme se nepotkaly,
rozumis?!“ Moudrost zvedla kotvu a odplula.

VycCerpana a uplakana Laska se pomalu vzdava.
Posledni nadéje je Hnév. “Nemdm jinou
moznost, zkusim to.” rtekla si pro sebe, na
ostrové stejné nikdo jiny nezlstal. Se sSramy na
téle bézela ze vsech sil k doku, kde kotvil Hnév.
,Hnéve, prosim té, jsi ma posledni Sance, dovol
mi se s tebou svést do bezpeci, treba se vice
pochopime a budeme se navzdjem tolerovat.”
Hnév se nikdy nedokazal kontrolovat, i kdyz byl
to pravé on, kdo mél jeSté na ostroveé k Lasce
nejblize. Uvédomoval si, Ze pro Lasku znamena
spiSe strach a svoji zlobou nicil jeji usili, ale na
rozdil od jinych emoci ho pravé jen Laska chapala a omlouvala. , Ldsko
rad bych, ale nejsem pro tebe vhodny spolecnik, cestou bych ti
ublizoval jesté vice neZ na ostrové. Pro tebe jsem obzvlast
nebezpecny, radéji popluji se svymi vérnymi Pravdou a Malichernosti.
Prosim té, pokus se zachranit pro existenci nas vSech!!” a Hnév zmizel
za horizontem.




-

Laska zazila novy druh pocitu. Zoufalstvi. Neméla nikoho, ztratila
vSechny své pratele, pro které dychala. Lehla si do pisku na potapéjici
se pousti a ¢ekala, az zanikne. Myslela jen na jednu véc. Aby ostatni
byli v poradku a pokracovali ve svych Zivotech dal. Najednou
zaslechla povédomy hlas. Byl to starec, ktery pocity upozornil na
budouci se utonuti a kterému také vdéci za v€éasné varovani. ,Co tu
delas, Ldsko, ty jsi neodjela?” divil se. ,Pojd, nasedni k nadm na vor, ty
nesmis zahynout, at se déje cokoli!!” Uvnitr citila obrovskou
naklonnost a dlvéru. Laska nevahala a nasedla na vor ke starci a jeho
dvéma prateliim.

,Kdo jste, pane? Vidim Vds teprve podruhé v Zivoté. A Pro¢ mi vlastné
pomdhdte?” zeptala se Laska dédeéka. ,Jd jsem Cas a tohle moji vérni
pratelé Trpélivost a Ndhoda. Zrovna jsme odjizdéli a zahlédli té na
plazi. To by bylo nestésti, kdyby svét prisel o Ldasku.” usmal se pod
vousy. ,, TakZe to Cas mi tedy pomohl? Pro¢ jste se vracel? Mohli jste
byt vsichni tfi v nebezpeci. Presto Vam vsem z celého srdce dékuji!! A
dédecku, co je to vlastné ten svét, o kterém jste mluvil?“ vyptavala se
Laska nedockavé. ,Ldsko, bez nds dvou by neexistovalo vibec nic. Bud
Zijeme oba nebo nikdo, rozumis? Ted' si odpocin, budeme mit hodné
prace!!”

i’

Pokud Vam v zZivoté chybi laska, dejte ji Cas. Nezapomente, Ze Cas
cestuje s trpélivosti. No a nahoda se postara, abyste se neminuli.

Pokud si myslite, Ze Vam chybi &as, jste na omylu. Cas mate, ale ur¢ité
na jiném misté, nez se pravé nachazite.




UZ Vas unavuje si s ostatnimi povidat o po¢asi? Mdme pro
Vas ndvrh. Ndsledujici ¢ldnek poskytuje pdr témat, které
budou posluchace zajimat vice, nez jestli prsi. Neni zac!

. Pokud jsi pravak, mas tendenci Zvykat jidlo na pravé strané ust. A
pokud jsi levak, zvykas jidlo na levé strané ust.

. Aby vcely vyprodukovaly kilo medu, musi sesbirat
nektar z vice jak ¢tyr milion0 kvétd.

. Turisté navstévuijici Island by méli vedét, ze davani
spropitného v restauraci je povazovano za urazku.

. Astronauti nemohou fihat. V kosmické lodi neni zemska prltazllvost
ktera by oddélila tekutinu od plynd v jejich
zaludcich.

. Mona Lisa nema oboci. V dobé renesance bylo v
maodé je holit.

. Z dOvodu rychlosti, kterou Zemé obihd kolem
Slunce, je nemozné, aby zatméni Slunce trvalo vic
jak 7ma 58s.

. Sklo se rozlozi za milion let, coZz znamena, ze se nikdy neopotrebuje
a maze byt nekonecnékrat recyklovano!

. Zlato je jediny kov, ktery nekoroduje, i kdyz by bylo zakopano v zemi
tisic let.

. Jazyk je jediny sval tvého téla, ktery je upevnén pouze na jednom
konci.
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10.Pokud prestaneS mit Zizen, potrebujes se napit. Kdyz je lidské télo
dehydrovano, mechanismus zizné se vypne.

11.Kazdym rokem 2.000 000 kurakt bud prestane koufit, nebo zemre
na nemoci vyvolané tabakem.

12.Nula je jediné Cislo, které nem(ize byt vyjadieno fimskymi Cislicemi.
13.KdyzZ se po jidle napijes vody, snizis kyselost v Ustech o 61 procent.

14.Arasidovy olej je pouzivan k vareni na ponorkach, protoze nekouri,
pokud neni zahraty na vic jak 230°C.

15.Huceni, které slysSime, kdyz dame musli k uchu, neni zvuk oceanu,
ale zvuk krve proudici v zilach ucha.

16.Devét z deseti Zivych organizmU se vyskytuje v oceanu.

17.Bananovnik se nemlze sam reprodukovat. Muze se
rozmnozovat pouze s pomoci Clovéka.

18.Letisté ve vyssich vyskach potfebuji delsi startovaci a pristavaci
drahu z dGvodu nizsi hustoty vzduchu.

19.Zub je jedina c¢ast lidského téla, ktera se sama nedovede zahojit.

20.Ve starovékém Recku hozeni jablka divce bylo tradi¢nim pozadanim
o ruku. Divka prijala chycenim jablka.

21.Inteligentni lidé maji ve vlasech obsazeno vice zinku a médi.
22.0cas komety vidy sméruje od Slunce.

23.Kofein zvysuje ucinek aspirinu a dalSich Iék( proti bolesti, proto je
pridavan do nékterych lékd.

24.Vojensky pozdrav pochazi ze stredoveéku, kdy rytifi zvedali hledi
svého brnéni, aby ukazali svou totoZnost.
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25.Pokud bude$S na dné hluboké studny nebo vysokého kominu a
podivas se nahoru, uvidis hvézdy i uprostred dne.

26.Ve starovéku si neznami lidé podavali ruce, aby ukazali Ze v nich
nemaji zbran. =

27.Jahody jsou jediné ovoce, jehoz semena rostou vné
plodu.

28.Mésic se kazdym rokem vzdaluje od Zemé o pét cm.

29.Zemé se stava kazdym dnem tézisi o 100 tun z dlvodu
dopadajiciho vesmirného prachu.

30.Z davodu zemské pfitazlivosti neni mozné, aby hory byly vyssi nez
15000 metrdq.

31.Vojaci musi zrusit krok, kdyz pochoduji po mosté, protoze by mohli
zpUsobit vibrace dostate¢né k tomu, aby se most zbortil.

32.Na rovniku vazi vSechno o jedno procento méné.

33.Na kazdy dalsi kilogram, o ktery se zvysi naklad vesmirné rakety, je
tfeba pfri startu pfidat 530 kilogramu paliva.

34.Pismeno J se nevyskytuje v periodické tabulce prvku.

35.V roce 2011 mél cervenec 5 patkl, 5 sobot 5 nedél. To se udajné
stane jednou za 823 let!
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% RozHOVOR 3

R4adi bychom Vam prostiednictvim Décka a kratkého rozhovoru {3&%
| predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné 5
fﬁ% setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi nase mila a «%@
& krasna zdravotni sestficka: S

Lenka BartoSovd 4\%

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenaram?
Jmenuji se Lenka BartoSova a je mi 50 let. Mam pét déti. Bydlim
vrodinném domeé. Drive jsem pracovala vdomaci péci, na Domé
zdravi, jako salova sestra na Mostistich na NIPu nebo v PL Jihlava a na
Klinice Brno.

Co jste védéla o nasem domoveé, nez jste se stala jeho soucasti?
Méla jsem tu babicku.



Co se Vam na praci vdomové libi?
Klidné prostredi.

Co rada délate ve volném case?
Nemam volny Cas.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Chtéla bych letét balonem.

Jak by vypadal Vas idealni den?
Kava v posteli, prochazky v lese, na lukach, plavani na lodi¢ce, svacina
v travé, vecerni grilovacka s prateli, do noci koukat na mésic.

Co byste si nejvice prala?
Najit darce ledviny pro partnera.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — kremrole
Nejoblibenéjsi barva — zelena
Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto
Nejhezci dovolena — rybnik, les
Nejoblibenéjsi kvétina — tulipan
Nejoblibenéjsi film — Darbujan a Pandrhola

Nejoblibenéjsi misto vdomové — terasa
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V restauraci:

Kdyz zveddte psa
, Reknéte kolegovi, Ze mi pfinesl studenou polévku.“
II/

,Ale pane, to je gazpacho!

,No dobre, tak to feknéte Gazpachovi.” Kdyz zvedate kocku

VSichni pili, jen FrantiSek Nepil.

Vsichni ryli, jen Bohumil Hrabal.

Vsichni pouzili klesté, jenom Zdenék Sverak.
Kazdy byl mokry, jen Jifi Suchy.

Viichni jsou cizinci, jen Svatopluk Cech.

Vsichni sbiraji jedly houby, jen Zdenék Nejedly. Q m

Vsichni uchopili celé roucho, jen Stanislaw Lem. -
Uz zase

rypes?

V&ichni méli odtépy dievéné, jenom Jan Zelezny.

VSichni hrali zvolna, jenom Tomas Pospichal.
Ja sbiral lipovy kvét a Karel Hermanek. ' Wﬁ%
Vsichni dali sprint, jen Tomas Klus. by,

Vsichni byli svézi, jenom Michal Malatny.

Vsichni jsou opaleni, jenom Petr Spaleny.
Vsichni mrazili, jen Milan Chladil.

Vsichni byli vzhi{ru, jenom Jaromir Spal.
Kazdé oteviené dvere Jifi Zavrel.

Kdo nechtél, tak ho Miroslav Donutil.

- Babicko, pro¢ mas tak velké oci?

- Abych té lépe vidéla.

- A pro¢ mas tak velké usi? MIStI’UVStVI repUbhky
- Abych té lépe slySela. v ICE BREAKDANCE zacalo!

,vnvm'm g

- A pro¢ mas tak velky nos?

- Co? Vem si zrcadlo a podivej se
na svuj rypak, ty princezno jedna
namyslena!!!




Trdlo. Miluji ho Cedi a turisté z celého svéta, ho povazuji za
staroceskou pochoutku. Nechybi na zadném trhu, béhem
zimy, adventu a Vdnoc se nabizi na kazdém rohu. Pro
prodejce je to zlaty dil. Proddva se za 60 K¢, suroviny
vyjdou na 6 K¢.

Ptvod

O puvod fenoménu poslednich let se perou Rumuni a Madafi. K nam
se trdelnik dostal az v 19. stoleti. Povést fikd, Ze pochazi plivodné ze
Sedmihradska, které lezi v Rumunsku. Kdyz uUzemi znamé jako
Transylvanie v 10. stoleti dobyli Madafi, udajné toto sladké pecivo
poprvé upekli pravé oni.

Madarsky general a basnik Jozsef Gvadanyi pak trdelnik privezl v 18.
stoleti do méstecka Skalica na slovensko-moravském pomezi. Pravé
Skalica proto v roce 2007 ziskala pro skoricové sladké pecivo
ochrannou znamku Evropské unie.

Trdelniky se v ceskych zemich pekly od 19. stoleti pfi rdznych
slavnostnich prilezitostech. Nosivaly se jako darek rodickam v dobé
Sestinedéli. Pripravovaly se také na svatého Jifi, protoze se véfilo, ze v
tento den zacinaji vylézat hadi ze zemé a trdelnik svym tvarem
opravdu svinutého hada pfipomina.

Proé¢ zrovna trdlo?

Tésto na trdelnik se drive namotavalo na drfevény kolik opatreny
klikou. Ten se polozil nad ohen na dvé trojnozky, klikou se otacelo a
tésto se peklo. Koliku se fikalo ,trdlo” a pekafi tak pojmenovali i
dobrotu, kterou na néj motali. Kromé toho se zacalo oznaceni
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pouzivat i pro neohrabané lidi a nemehla. Pohyb trdla nad ohném byl
totiz nepravidelny a nemotorny.

Prodejci trdelnikl se snazi vymyslet r(zné zlepsovdky, muizeme
natrefit uz i na trdelniky plnéné kopcem zmrzliny, Slehackou a
jahodami, pripadné oriSkovou pomazankou <¢i marmeladou.
Staroceskou sladkost nabizi i s rznymi prichutémi, treba skoricovou,
orechovou, mandlovou ¢i kokosovou.

Drive se trdelniky pekly a prodavaly spiSe jen na Moravé. Popularnimi
v jinych méstech, hlavné v Praze, se staly az v poslednich letech. Na
skoro kazdém vanocnim trhu je minimalné jeden stanek s trdelniky,
vétsinou jich je ale hned nékolik.

Jak na domaci trdelnik?

Suroviny na cca 10 kusu:

80 g tuku na peceni 2 vejce

500 g polohrubé mouky 1 drozdi

250 ml mléka Spetka soli

3 Izice mouckového cukru 5 Izic skoricového cukr

Podle oblibené prichuté: vanilka, orisky, kakao, kokos, skofice navic...

Postup:

Do mirné ohratého mléka dame mouckovy cukr a nadrobime drozdi.
Nechame vzejit kvasek. Rozpustény tuk smichame s kvaskem,
pridame Zloutky a Spetku soli. VSe promichame s moukou, pfikryjeme
utérkou a nechame hodinu kynout. Vykynuté tésto propracujeme a
pak ho rozdélime asi na deset kus(l. Z nich vyvalime tenké hady. Pak
Si pripravime zavarovaci sklenice. Obalime je alobalem a hada na né
namotame. Trdelnik natfeme bilkem a obalime ho ve skoficovém
cukru a peCeme v predehraté troubé asi deset minut pfi teploté 180
°C. Po vytazeni z trouby jesté teplé znovu obalte v cukru.

Autor: Terezie Hlouchova, DiS.,
nutricni terapeutka
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