Jidelni listek A

od 25.9.2023 do 1.10.2023

Bild kava, caj, pecivo,
pomazanka tundkova

Kompot michany

Polévka drozdova
Zapecené téstoviny
s uzeninou, okurek
D2 - rajce

Krém pudinkovy

Polévka fazolkova,
chléb

po
25.9. 9

Bila kava, ¢aj, pecivo,
pomazanka tundkova

Kompot d9

Polévka drozdovd
Zapecené téstoviny
s uzeninou, okurek

Krém pudinkovy
s ndhradnim sladidlem

Polévka fazolkova,
chléb

Chléb, maslo

MUS

Instantni kase, ¢aj

Kompot michany

Polévka drozdova
Zapecené téstoviny
s uzeninou

Krém pudinkovy /s
nahradnim sladidlem

Polévka fazolkova

Pfesnidavka

Snidané

Pfesnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Druha vecere

-

Kakao, mléko, ¢aj,
rohlik s vanilkovou
naplni

Kompot michany

Polévka bujén s
téstovinou

Veprova pecené
frankfurtska, knedlik
houskovy

D2 — Vepfova pecené
frankfurtska, knedlik
houskovy

Banan

Chléb, syr philadelfia s
pazitkou

Ut
26.9.

Kakao, mléko, ¢aj,
hfebeny s nahradnim
sladidlem 2ks

Kompot d9

Polévka bujén s
téstovinou

Veprova pecené
frankfurtska, knedlik
houskovy

Banan

Chléb, syr philadelfia s
pazitkou

Chléb, fléra

MUS

Instantni kase ,Caj

Kompot michany

Polévka bujén s
téstovinou

Veprova pecené
frankfurtska, téstoviny

Presnidavka

Tvaroh s broskvi/s
nahradnim sladidlem

Jogurt bily

Snidané

Presnidavka

Obéd

Svacina

Vecere

Druha vecere

st
27.9.

Bila kava, caj, pecivo,
maslo 40g

Kompot michany

Polévka italska
Rizoto s masem,
zeleninou a syrem,
rajcatovy salat

Jogurt

Bublanina s ovocem




Jidelni listek A od 25.9.2023 do 1.10.2023
Bild kava, ¢aj, pecivo, Kompot d9 Polévka italska Jogurt s ndhradnim  |Bublanina s ovocem Chléb, syr troj.
9 maslo 40g Rizoto s masem, sladidlem
zeleninou a syrem,
rajéatovy salat
Bila kava, ¢aj, veka bild, | Kompot michany Polévka italska Jogurt/s nahradnim | Kase vlo¢kova Presnidavka bez
MUS smetana Rizoto s masem a sladidlem pridaného cukru
zeleninou, kompot /
s ndahradnim sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Bild kava, ¢aj, pecivo, Kompot michany Polévka z ¢ervené Pfesnidavka Chléb, pomazanka
maslo, syr eidam ¢ocky masova
Holandsky fizek,
3 brambory, okurek
D2 —Peceny
karbanatek, brambory,
& rajée
2;_9. Bild kava, ¢aj, pecivo, Kompot d9 Polévka z ¢ervené Pfesnidavka Chléb, pomazanka Jogurt bily
9 maslo, syr eidam cocky masova
Holandsky fizek,
brambory, okurek
Bila kava, caj, termix Kompot michany Polévka z Cervené Pfesnidavka Tvaroh s kakaem/s Jogurt bily
MUS velky/krém tvarohovy cocky nahradnim sladidlem
s nahradnim sladidlem Peceny karbanatek,
bramborova kase
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Bila kava, Pecivo, caj, Kompot michany, Polévka kulajda Chléb, bylinkové maslo |Brambory, mléko,
maslo, Sunka Bramborové knedliky podmasli
plnéné svestkami
, sypané tvarohem a
Pa
29.9. 3 cukrem
D2 — polévka kulajda
—salat
ryzovy s kufecim
masem




Jidelni listek A od 25.9.2023 do 1.10.2023
Bild kava, Pecivo, ¢aj, Kompot d9 Polévka kulajda Chléb, bylinkové maslo |Brambory, mléko, Presnidavka
maslo, Sunka Bramborové knedliky podmasli

9 pInéné Svestkami
sypané tvarohem a
nahradnim sladidlem
Bila kava, Veka bila, ¢aj, | Kompot michany Polévka kulajda Tvaroh milko Bramborova kase Pfesnidavka
jogurt/s ndhradnim KasSe ryZova s ovocnou
MUS sladidlem polevou/s ndhradnim
sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Druha vecere
Bila kava, Pecivo, Kompot michany Polévka zeleninova PiSkotova rolada Chléb, patizsky salat
3 Jogurt, caj, Kureci Spiz, ryze D2 —fléra, vejce 1ks
So 9 Bild kava, Pecivo, jogurt | Kompot d9 Polévka zeleninova Oplatek s ndhradnim | Chléb, pafizsky salat Chléb, maslo
30.9. do, ¢aj Kufeci $piz, ryze sladidlem
MUS Bila kava, Veka bila, Kompot michany Polévka zeleninova Krém pudinkovy /s |Tvaroh s jahody/s Presnidavka
Jogurt, ¢aj Kuteci Spiz, ryze nahradnim sladidlem |nahradnim sladidlem
Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere Druha vecere
Kakao, vanocka, Maslo, | Kompot michany Polévka francouzska Pribinacek Chléb, fléra, praiska
3 caj, Veprové mrkvi, sunka
brambory
Ne Kakao, vanocka, Maslo, | Kompot d9 Polévka francouzska Krém tvarohovy s Chléb, fléra, praiska Chléb, maslo
1.10. 9 ¢aj Veprové v mrkvi, nahradnim sladidlem |Sunka
brambory
Kakao, vanocka, Kompot michany Polévka francouzska Pribinacek / krém Pudink s piskoty/s Presnidavka
MUS Smetana, ¢aj Veprové v mrkvi, tvarohovy s nahradnim | ndhradnim sladidlem
bramborova kase sladidlem

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pokrmy urceny k pfimé spotiebé. SloZzeni pokrm0 véetné vyskytu alergeni na vyzadani u nutri¢niho terapeuta.

Vypracoval: .................

Schvdlil: ........




