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Zimni semestr 2023
2. 21.9. RNDr. Jitka Machackova | zakjady anatomie a fyziologie Clovéka
3 5.10. RNDr. Jitka Machackova | zakjady anatomie a fyziologie &lovéka
4 19.10. RNDr. Jitka Machackova Zdravy pohyb v b&zném Zivoté
5 2.11. RNDr. Jitka Machackova Zdravy pohyb v bézném Zivoté
6 16.11. RNDr. Jitka Machackova Cviceni ,Aby nas zada nebolela®
7. 30.11. RNDr. Jitka Machackova | | ggeni bylinami na podzim a v zimé
8. 14.12. RNDr. Jitka Machackova Automasaze
9. 11.1. RNDr. Jitka Machackova Automasaze
10. 25.1. RNDr. Jitka Machackova Jidlo jako lék

Letni semestr 2024
14 21.3. RNDr. Jitka Machackova Jarnl’ by“nky
15. 4.4. RNDr. Jitka Machackova Ruce — masaze a cviéeni
16. 18.4. RNDr. Jitka Machackova Nohy — masaZe a cviceni
17. 2.5. RNDr. Jitka Machackova | ¢\ixeni  Aby nas zada nebolela®
18. 16.5. RNDr. Jitka Machackova | ¢\ixeni  Aby nas zada nebolela*
20. 13.6. | RNDr. Jitka Machackova | chemie (uzitecna i skodliva) kolem nas
21. Organizatofi Slavnostni ukon&eni kurzu

Zména terminu, tématu i lektora je vyhrazena.




