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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOST!I SRPNA

130. vyroci narozeni

Josef CERNOCH — spisovatel

Narozeni: 8. 8. 1873 Prerov

Umrti: 8. 6. 1953 Brno

Prozaik a publicista, autor osvétovych, pedagogickych a vzpominkovych
praci. Ve Skolnim roce 1904-1905 ucil na méstanské skole v
Jaroméricich nad Rokytnou. Psal divadelni hry, romany. Napsal
vzpominkovou publikaci zima a léto s Bfezinou a Ulehou na jaromé&fické

Skole, Olomouc 1932.

30. vyroci umrti

Zdenék KVIZ — fyzik, astronom, pedagog
Narozeni: 4. 3. 1932 Tfebic

Umrti: 21. 8. 1993 Sydney (Australie)

Na trebi¢ském gymnaziu maturoval v roce 1950.

Studoval Prirodovédeckou fakultu Masarykovy univerzity v Brné obor
teoretické fyziky a astronomie. P{isobil v astronomickém tstavu CSAV v
Ondrejoveé-oddéleni meziplanetarni hmoty a vysoké atmosféry Zeme,
Lomnickém Stit&, lidové hvézdarné v Brné, katedfe fyziky Univerzity 17.
listopadu v Praze, na stavebni fakulté Ceského vysokého uéeni

technického v Praze. Byl jednim ze zakladatel( astronomického klubu
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(1948) a zaslouzil se o vystavbu pozorovatelny v Trebici. Emigroval do
Australie, prednasel na univerzité v Broken Hill a fyziku univerzity
Nového Jizniho Walesu v Kensingtonu. Astronomii se vénoval v Chile,

Zenevé, Francii.

30. vyroci umrti

Ludvik MEDUNA — archeolog, historik
Narozeni: 18. 8. 1902 Rozkos (Znojmo)
Umrti: 11. 8. 1993 Nové Syrovice (Trebic)

Archeolog jihozapadni Moravy, odborny pracovnik Krajského muzea v
Jihlavé. Prace v oboru, publikovany téz ¢asopisecky. Psal ¢lanky z oboru

archeologie. V Polici ved|l obsahlou obecni kroniku.

ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem cervence se nepristéhoval,
neodstéhoval ani nezemrel zadny obyvatel...
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STALA NABIDKA

KNIHOVNA - knihovnu lze navstivit, kdykoli po domluvé na recepci

AKTIVITY

Kazdy vSedniden.....ccccoeevveeeeecveeceenee, ranni hlaseni

PONBli..cuviieiieeeceieeceeceece e skupinova canisterapie, pedikura

V=13 2T individualni canisterapie
........................................................ cviceni/tvoreni

Y (=T - T kadernice, holicka, prac. ¢innosti

CRVIEEK v e veeeee e erreseee s eneeen cvi¢eni/ tvoreni

PAtEK..cuveiecteeeee e modlitba a mSe svata od 9:30

Cvi¢eni, keramika, prochazky a veskeré manuadlni cinnosti denniho
programu probihaji po domluveé s aktivizacnimi pracovnicemi

SCHRANKY DUVERY - V domové jsou umistény 4 schranky, kam je mozné
umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v
domové. S napsanim vzkazu muZie pomoci persondl, rodina nebo
dobrovolnik.

Schranky davéry vdomové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZIT(
+ Terapeutickd zahradka za domovem
“ Atrium v pFizemi
= Venkovni terasy ve 3. poschodi
=+ Kaple
< Knihovna
< Keramicka dilna
< Jidelna
+ Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady
< Park

PP
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V CERVENCI

Prvni prazdninovy mésic zacal v pondéli 3. cervence, kdy nas pfijel
pobavit zonglér pan Milan OSmera z Trebice. Vystoupeni jsme si
paradné uzili. Po celou dobu programu jsme se jen smali a zasli nad
kousky, které nam predstavil. VyCaroval usmévy na tvarich celému
publiku. Zongloval s krouzky, talifi a mi¢ky, dokonce balancoval s berli
na hlavé. Dosud vlastné nevime, jak jsou nékteré z jeho kouskl
mozné. Predstaveni bylo nabité energii a mélo fantastickou
atmosféru!! Né, opravdu nikdo z nas nechape, jak noviny, do nichz
byla nalita voda, byly stale suché. Neskutecna Sou!

Utery rozvonélo domov matou. Ve spoledenské mistnosti se
zpracovavaly jeji listy k suSeni na podzimni bylinkové Caje a svézi
vzduch ze zpracované maty ovladl vSechny prostory. Odpoledne
probéhlo vystoupeni dua Zasli a zazpivali. Vjidelné se nenachazel
nikdo, kdo by pri Sladkém mameni spolecné s pani reditelkou a vrchni
sestrou nehybal boky a nemaval do rytmu.

Dalsi tyden ve stfedu 12. Cervence se konal prodej a ochutnavka
raznych druhl ¢okolad a belgickych pralinek.

Cervenec také pfinesl nadi tradi¢ni zahradni slavnost, kterd se
uskutecnila ve stfedu 19. za domovem pod pergolou v pfilehlém
parku. Pozvani pfijali obyvatelé sousedniho pecovatelského domu v
Cele s pani reditelkou Mgr. Janou Nachtigalovou, navstivil nas i
hejtman Kraje Vysocina Mgr. Vitézslav Schrek a starosta mésta Velké
PecCenka, ktery si pro nas pripravil dopoledni program s nazvem: Neni
Karel jako Karel. Predstavil ndm zndmé pisné zpévakl, pravé tohoto
jména. Slydeli jsme Popelku od K. Cernocha, Lady Carneval a O¢&i md
snéhem zavaté od K. Gotta a spoustu dalSich pisni¢ek K. Haslera, K.
Zicha nebo treba K. Haly. Vystoupeni bylo také obohaceno perlickami
ze Zivotl zminénych interpretl. Pocasi také vibec nezlobilo a vyslo
nam krasné vstfric.
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Od pondéli 24. Cervence do patku 28. a jesté v nedéli 30. Cervence
probihala v prostorach domova docCasna Kavarna Radost. Vnitrni i
venkovni spolecenské prostory se promeénily vkavarnu, ktera
nabizela svym obyvatellm nejen malé pohosténi, ale i radost ze
spolecné stravenych chvil nad salkem dobré kavy. Bylo mozné vybrat
si z vice druht pripravovanych kdv. Od turecké a alzirské po osvézujici
ledovou nebo novinku frappé. Napoje doplnily i domaci limonady.
Seznamili jsme se se svézi okurkovou a mandarinkovou limondadou,
letni malinovkou, bezovou stavou nebo tresnovym dzusem. Béhem
celého tydne se také podavaly podomacku vyrobené pecené i
nepecené dezerty. K mlsani byly skvélé ovocné kosicky, kremrole,
ananasové a hrabénciny fezy a spousta dalSich druhd vybornych
zakuskd. Do provozu byli zapojeni jak zaméstnanci, tak také
dobrovolné i nékteri klienti.

Béhem kavarny, kterou mohl kdokoli navstivit, probihaly i dalsi
aktivizacni a spolecenské programy. A jak nam to krasné vyslo, ze
vsechny byly o zviratkach.

Na vycvik kralick jsme se tésili delSi dobu a najednou 25. ¢ervence se
prani splnilo. Pozvani k ndm pfijala Zanetka Pospichalova, kterd je
majitelkou a cvicitelkou sedmi krdlikt. Spole¢né se ucastni spousty
soutézi a také dlouha |éta vyhravaji pohar za poharem a slavi uspéch
za Uspéchem. Jsme radi, Zze si na nas vyhradila celé dopoledne a s
velikou trpélivosti zodpovidala vselijaké dotazy. Vidéli jsme treba
kralici skok do vysky, dalky a také slalom mezi prekazkami.

Ve stredu 26. Cervence nas sousedi z peCovatelského domu pozvali na
odpoledni neobycejné vystoupeni pana Netolického se svoji papousci
piratskou show.

Ctvrtek 27. Eervence nas navstivila smecka péti zlatych retrivrd.
Pamatujete na fenky Bessy a Denny? Tak pravé Denny je
novopecenou maminkou deviti zlatych sténatek a se ¢tyfmi z nich nas
navstivila. Samozfejmé pod dohledem své majitelky a nasi
dobrovolnice pani Vlachové.
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Naslapany tyden byl za nami a nastala priprava oslavy Dne pratelstvi.
A pro uspésnost kavarny Radost, jsme ji prodlouzili o pondélni
dopoledne 31. ervence, abychom s obyvateli peCovatelského domu
Den pratelstvi spolecné uctili a dozvédéli se, co je u nich nového.

Prvni prazdninovy mésic je sice pasé, ale porad z ného tézime. Mame
spoustu novych pratel, zazitkd, vzpominek a fotek. A ted uz nam
nezbyva nic jiného, nez se tésit na nové a dalsi, které si béhem srpna
vyrobime.

FOTOGALERIE
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Kavarna Radost

Spotrebovalo se:
- necelych 6 kg kavy
- 37 litrd mléka
- 56 litrl domacich limonad
- 14 plechl dezert(

- cca 60 kusl nepecenych dezertl ve sklenickach

Za tym aktivizaci moc dékuji vSem cukrarkam za skvélé
dezerty. VSem prispévatelim surovin k pripravé dobrot
do kavarny. A Také vSem konzumujicim ndavstévnikidm
za udelené pochvaly a ocenéni nasi prace.

Za sebe dékuji Jané Lnénickové za obrovskou pomoc pfri

nedélnim provozu kavarny. Byla jsi skvela! .

Tésime se Vas v pristi kavarné Radost.

Monika Zachovad

12
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SRPEN

Andélé a strazci
Srpen doprovdzi znameni charismatického Lva. Lev je prirozené

povazovdn za vidce. Je pribojny, diplomaticky a spravedlivy.
Svou moci, udrzuje nad ostatnimi ochrannou ruku.

1) Andél Auel

Auel je slunec¢ni andél, ktery nas zahaluje
do zlatavé zare lasky a ochrany. Miluje
letni romantiku, kvétiny a hrejivou radost
téch lidi, ktefi citi dobré nejen v srdce, ale
i v myslenkach.

Auel ma silu chranit své milované i jejich
poklady, které miluji. Pokud se o néco pro
nas dlleZité strachujeme, pozadejme
tohoto andéla o pomoc. At pljde o zdravi,

pritele, déti, praci, poslani nebo domov, - — J——
zadejme Auela, aby nad timto pokladem drzel ochrannou ruku.

Auel se nds ptd: Kterou pozici Slunce na obloze mdte nejradéji?
Vychod? Zdpad? V tento cas, pomyslete na
predmét, ktery potrebuje podle Vds nejvice
ochradnit, a vérte v naplnéni prani.

2) Andél Verchiel

vvvvvv

aby lidem ulevili od starosti a zkIamam

13
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zaroven je andélsky ochrance zrozencu ve znameni Lva. Varuje lidské
srdce, aby nebylo uzaviené obavami a strachem, pokud je srdce
uzaviené, neproudi knému andélské svétlo lasky. Verchiel vi, ze
otevrit své srdce stoji mnoho Usili. Srdce nemusi skolit jen infarkt.
Mnohem vice mu skodi nenavist, smutek, zklamani a hnév. Takovym
pocitim se pfiliS oddavame. Tim posilujeme pravé negativni emoce,
proto je nam Verchiel vSemozZné napomocen bariéru prekonat, poslat
nam svétlo lasky a posilit nase srdce pozitivni energii.

Andél Verchiel nds vyzivd: Predstavte si, Ze prichdzite ke dverim.
Vezméte za kliku a otevrete. Citite svétlo lasky a jak Vam pronikd do
duse, srdce a mysli? Jak byste chtéli tento okamZik pojmenovat:
andélské svétlo, bojovnik svétla, svétlo hvézd, jsem svétlem?

3) Andél Auriel

Andél Auriel je jasné zafivy, obaluje nas energii a zlatavym svétlem.
Veli posledni tfetiné srpnovych dni. Miluje slunecnice pro jejich
zlutou barvu a jak hrdé ndsleduji Slunce. Pravé timto mlstkem posila
svoji radost a harmonie vSude, kde jsou zapotrebi.

Auriel miluje, kdyz zZijeme v souladu, plni
sily a lasky. NeresSi nedobré véci, Zije pro ty
krasné, prijemné a snazi se vzdy dodrzet
cti a spravedlnosti. V dnesnim svété
bychom Auriela mohli prirovnat
k Supermanovi. Auriel chce, aby kazdy
clovék v sobé objevil néco silného, o co se
mUZe porddné opfit vdobé, kdy nic
nebude mit. Nékdo nalezne radost, dalsi
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viru, jiny nadéji a ¢tvrty moudrost. Kazdy mame néceho nadbytek a
Auriel touzi, abychom prebyvajici schopnost vyuzZili pro zachranu
druhych.

Andél Auriel se pta: Vdmi nalezenou schopnosti se se mnou pojite.
TouZite pomoci? Pohlédnéte na slunecCnici — jsem kvétem, mdte
jantarovy ndramek — jsem alespon jednou kordlkou, objednadvdte si
ananasovy pohdr — jsem vedle Vds! Kterou dalsi Emoci potrebujete

posilit?

PRANOSTIKY

Je-li horko na sv. Dominika, bude tuha zima.

Na sv. Vavrince s bramborama do hrnce.

Jak Vavfince navafi, tak podzimec odvatri.
Na sv. Vavrince jdou ofisky do vénce.

Po Panny Marie Navstiveni hlavka do zeli vleti.

O sv. Rochu brambor je trochu. |

Bartolomi ovse polomi.

Bartolomi svaty odpoledne krati. ”

Na sv. Bartolomi kazda moucha hlavu skloni.
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MEZINARODNI DNY SRPNA

2. 8. - Den suchého zipu

3. 8. - Den vodniho melounu

6. 8. - Mezindrodni den boje Iékafl za mir
7. 8. - Den odpusténi
9. 8. - Mezindrodni den plivodniho obyvatelstva

12. 8. - Mezinarodni den mladeze

13. 8. - Den levak, Den Sicich stroj
15. 8. - Den relaxace, Mezinarodni den energetickych drink

16. 8. — Mezindrodni den rumu

19. 8. - Svétovy den humanitarnich pracovnik

23. 8. - Evropsky den pamatky obéti stalinismu a nacismu
28. - 29. 8. - Evropska noc pro netopyry

29. 8. - Mezinarodni den proti jadernym zkouskam

30. 8. - Mezinarodni den zmizelych

1. patek v srpnu - Mezinarodni den piva
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PRIBEH PRO POTECHU DUSE

Galaxie lasky

Jeden zmnoha pfibéhl cinskych legend vypravi zamilovany pfibéh
nebeského pasacka a nebeské tkadlenky, ktefi v sobé nasli zaslibeni, ale
bohuzZel jsou moci osudu rozdéleni nebeskou rekou jménem MIécna
draha. Jejich osudem je cely rok ¢ekat na jeden jediny den v roce, kdy
bude mozné nebeskou reku opét prekrocit.

Vega byla hvézdou hlavni posloupnosti a nejjasnéjsi z
hvézd v souhvézdi Lyry. Zaroven byla dcerou krale nebes,
ktery ji dal jméno a predurcil pozici na nocni obloze. Jako
pracovita tkadlenka, kazdy den tkala nadherné saty na

brehu reky MIé¢né drahy. Jeji otec veskeré Saty utkané

rukou své dcery miloval. JenZe pracovita Vega byla
kazdy bozi den smutnéjsi, protoze neméla pfilezitost poznat pravou lasku,
kterou den za dnem z nocni oblohy pozorovala v pribytcich lidi.

Na druhém bfehu nebeské rfeky se rozprostiralo souhvézdi Orla. V této
malebné vesmirné vesnic¢ce, pod seskupenim hvézd Labuté, se nachazi
nejjasnéjsi, a zaroven dvanacta nejzarivéjsi hvézda celého nocniho nebe,
Altér. Altér byl mlady a velmi pohledny muz. Ztratil rodice, kdyz byl jesté
chlapec, a po jejich smrti se jeho bratfi rozhodli otclv majetek rozprodat.
Altérovi jako nejmladsimu, nezbylo nic, krom starého byka. Jakmile
dospél, oddélil se od bratrd, koupil si malé plodné pole se stadem krav a
pustil se do prace.

Nastal srpnovy nedélni vecer, Altér
sedél pod starym koSatym dubem a
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piskal na svoji pistalku laskyplnou melodii. Najednou se z koruny stromu
k zemi snesla bila holubice. Klesla spolecné s krasou zapadu Slunce. Kdyz
holubice usedla na zemi proménila se v krdsnou zZenu. Kdyz to Altér uvidél,
uskoCil a ve strachu zvolal: ,Kdo jste?” ,Omlouvam se, Ze jsem Vds
vylekala, jmenuji se Vega, jsem princeznou nebeskych obloh. Slysela jsem
Vds hrdt a musela jsem sejit dolt z oblohy, abych se dozvédéla vic. Kdo jste
Vy?“ Altér odpovédél: ,Princezno Vego, jmenuji se Altér, jsem pokorny
pasacek krav.” ,Altére, pasacku krav, jste Sikovny muzikant! Prehrajte mi
prosim znovu tu melodii.” Altér tak ucinil a kazdy den po dobu dvou
mésicl hvézdna Vega sestupovala pfi vychodu Slunce z nebes a stoupala

tésné pred setménim.

Vega jako nebeskd bytost vSsak nesméla komunikovat se smrtelniky natoz
k nim sestupovat, jeji plvod ji zakazoval se jakkoli druZit s hvézdami
nizSiho druhu, a pravé toho si jednoho dne vsimla jeji matka, pani Nebes.
Matka Vegy a také nebes se bdla, kde se jeji dcera nachazi. Vyslala pro ni
posla, aby ji vyhledal a pomohl ji navratit se zpét domU. Posel Vegu nalezl,
ale nemohl ji jako kralovskou dceru jen tak nasilim odnést domd, alespon
tedy pozoroval, kam se na tak dlouhou dobu kazdy den ztraci. Pozdéji o
situaci informoval nebeskou matku. Pani nebes dcefina laska ponékud
znechucovala. Byla tak moc rozzurena, Ze sama sestoupila na Altétovo
pole, nasla svoji dceru a odtahla ji zpét domu.

Altér byl Sokovan tim, co vidi. Rozbéhl se, aby Vegu opét nasel a zachranil,
moc ji miloval. Najednou slysel hlas volajici jeho jméno. Otocil se a
najednou uvidél starého byka.
,Stary byku, ty mluvis? Jak? Dala
ti snad Vega néco ze své
magie?” zeptal se Altair. ,Ted se
mne neptej Altére, vim, Ze ji

18
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milujes. Posad’'se mi na zada a zanesu té do nebes,” odpoveédél byk. Altair
vylezl na byci hrbet a v mziku odletéli.

Pani nebes se ohlédla a snaZila se za kazdou cenu své pronasledovatele
zastavit. Pomoci své magie promeénila stezku v nebeskou reku tak Sirokou
a hlubokou, Ze nesla prebrodit a zadné zakruté. Altair v beznadéji stal na
okraji feky a sdilel posledni pohled s unesenou Vegou. Oba plakali, prali si,
aby existoval zpUsob, jak byt spolu.

Kral nebes dceru velice miloval a premyslel, jak
zaridit, aby se s pasackem krav mohla setkat. Kdyz
pozoroval jejich vzajemnou lasku, sam se pfistihl, Ze
pro né ma pochopeni. Sd&m nechapal lasku na prvni
pohled, a jak se do sebe rychle zamilovali. Vega byla
moc nestastnd, Ze pana nebes ani netrapilo, Ze
zanedbava praci tkadlenky. V nadéji, ze naplni opét
tuto lasku, jednou za rok osmy den osmého mésice
nebesky vladce vytvori pres reku Siroky most z pevné

semknutych stracich kridel, aby Altair a Vega mohli
byt chvili spolu. Od té doby se nebezpecné a nekonecné rece, které dala
zivot pani nebes, zacalo prezdivat MIé¢na draha.
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI

Silené zmrzlinové prichuté

Polovina prdzdnin za ndmi a dalsi jesté pred ndmi. A jak si
muZeme uZzit Iéto? No preci se specidlni pochoutkou. A to je
zmrzlinal Védéli jste, Ze zmrzlina vznikla za dob vlddy
Alexandra Velikého? Za tak dlouhy ¢as az do pritomného
stoleti vznikly na celém svété opravdu podivné prichuté. A

dalsi ¢ldnek priblizi ty nejpodivnéjsi. Pojd’'me na nél
Za vlady Alexandra Velikého coby zmrzlina byl povazovan snih
ochuceny medem. Rimsky cisaf Nero Claudius Caesar (54 - 86 n. |.)
také Casto posilal bézce do hor pro snih, ktery pak ochucoval ovocem
a Stavami. O vice nez tisic let pozdéji se Marco Polo vratil z Dalného
vychodu do Itdlie s receptem, ktery se velmi podobal tomu, ¢emu se
dnes rika sorbet.

Drive se zmrzliné fikalo krémovy led a historici odhaduiji, Zze se recept
vyvinul ve zmrzlinu nékdy kolem 16. stoleti. Uz v 17. stoleti se
pravidelné objevovala na stole Karla I.. Ve Francii se s podobnymi
mrazenymi dezerty seznamila Katerina Medicejska v roce 1553, kdyz
se stala manzelkou francouzského krale Jindficha Il. Ale to vSechno
byla stale zalezitost,hornich vrstev”. Teprve v roce 1660 byla
zmrzlina zpfistupnéna verejnosti, kdyz Sicilidn Procopio predstavil
svlj originalni recept ze smichaného mléka, smetany, masla a vajec v
prvni parizské kavarné Café Procope.

Recepty na ochucenou zmrzlinu vznikaly v riznych zemich svéta, od
Anglie pfes Cinu aZ? po Ameriku. Vroce 1768 vyéla dokonce
kucharka L'Art de Bien Faire les Glaces d'Office, ktera byla
zamérena jenom na ochucené ledy a zmrzlinu.

Ovésem do néjakého zmrzlinového
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hodovani bylo stdle daleko. AZ do roku 1800 zUstdvala zmrzlina stéle
spiSe vzacnym a exotickym dezertem, na kterém si pochutnavala
predevsim smetanka.

To se ale méni po roce 1800, kdy v Americe vznika samostatné
primyslové odvétvi zabyvajici se vyrobou mrazené lahtadky. Ackoliv
po svéteé vedou tfi nejoblibenéjsi pfichuté vanilka, ¢okoldda a jahoda,
druhl zmrzlin jsou tisice a nékteré jsou prinejmensim zvlastni. A na ty
podivné si predstavime.

ASASASASASASASASASRSRASASAS

S

1. Prichut’: slanina s paprickami
Slanina se idealné kombinuje s mnoha dalSimi
prichutémi. Treba v Texasu je popularni vornava

slaninovda zmrzlina  vylepSena  pékné  palivymi

paprickami. V Chicagu byste zase mohli ochutnat

slaninovou zmrzlinu s pfichuti kajenského pepre a
javorového sirupu. Kvuli palivym paprickdm se cCasto stava, Zze vam
majitel kramku da podepsat smlouvu, kde se zfika odpovédnosti za
vase potziti nejpalivéjsi papricky.

2. Prichut’: humr

V primorskych lokalitach, kde jsou humfi béznou

polozkou na jidelnich listcich mnoha restauraci,
neni ani zmrzlina s pfichuti humra nic neobvyklého. Tuhle byste mohli
ochutnat v pristavech v Maine nebo Massachusets. A je samoziejmé i
s krupavymi kousky téhle morské potvory.

3. Prichut’: sardinky a brandy
Japonsko je zemi neobvyklych chuti a narazite tu na spoustu zmrzlin s
neobvyklymi prichutémi. Sardinkova zmrzlina je jednou z nich.
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4. Prichut’: avokado

Zmrzlinarna Mallard ve staté Washington prichuté svych

zmrzlin obménuje podle rocnich obdobi. Tohle Iéto je v kurzu zelena
zdrava dobrota.

5. Prichut’: materské mléko
Ano, Ctete dobre. Kdyz londynska zmrzlinarna The Icecreamist zacala
prodavat zmrzlinu s nazvem Baby Gaga, zpUsobila velky rozruch.
Vyrabi se z Ccerstvého materského mléka ziskaného prfimo od
maminek a je s prichuti vanilky z Madagaskaru a citronové kiry.

6. Prichut’: konska
A jsme opét u podivnych chuti Japoncu, ktefi si libuji v syrovém mase.
Nic proti tomu, protoze nejcastéji je to rybi v podobé sushi. Ale méné
znamou lahGdkou je syrové koriské maso zvané Basashi. Tahle
zmrzlina pry chutna presné jako konské maso a taky obsahuje kousky
syrového konského masa.

7. Prichut’: husi jatra
Tak tuhle dobrotu pro opravdové labuzniky nabizeji v San Franciscu.
MuzZete si ji dat samotnou nebo v kombinaci se zazvorovymi
placi¢ckami.

8. Prichut’: pizza
IdedIni zpuUsob, jak spojit dvé oblibené delikatesy do jedné.
Pochoutka, kterd propojuje chut cerstvych rajéat, mozzarelly a
cesneku je na prodej napriklad ve Filadelfii.
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9. Prichut’: kaviar

Obsahuje 60 procent kaviaru z bilych jeseter(i a nabizi

ji francouzska luxusni zmrzlinarska firma Philippe Faur.

10. Prichut’: hruska a modry syr

Tohle spojeni je dokonalé, ale najdeme ho jen v Los Angeles.

11. PFichut’: tvardzky

LoStickd kavarna U lisky Bystrousky nabizi od roku 2016 tvartizkovou
zmrzlinu, ktera je vyrobena z tvarohového zakladu a pikantni syr v ni
ma trfetinovy podil. Chutna prekvapivée
dobre a stala se tamnim hitem.

12. Prichut’: ¢abajka

Zmrzlinarna Ralsko v sezdné nabizi vice nez sto druht zmrzlin a meazi
nimi treba pivni, batatovou, koprovou, krfenovou, chlebovou,
cabajkovou nebo zmrzlinu s vsefikajicim nazvem ,ja nevim®“. Pokud

o
!

jste si praveé rekli ,,JeziSmarja!“, tak i tu tam maiji.

Prazska zmrzlindrna Angelato ma pro zménu v nabidce zmrzlinu
parmazanovou, dynovou nebo ryzovou, v Puro Gelato muzete zkusit
okurkovy sorbet, v brnénském Bozském kopecku mivaji sezéonné

tfeba rajcatovou.

Uz véfite, ze se zmrzlina da vyrobit vlastné ze vSech
potravin? Stacdi jen najit spravné misto a odhodlané

stravniky bez predsudkd.
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ROzHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni
sestricka:

Veronika Zemanova

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?
Jmenuji se Veronika Zemanova a je mi 20 let. Narodila jsem se

vvvvv

vdomoveé jeden rok jako pecCovatelka, a kdyz jsem dostudovala
zdravotnickou Skolu v Trebici, pracuji vdomové od cervence 2023
jako zdravotni sestra.

Co jste védéla o naSem domové, nez jste se stala jeho soucasti?
O domové jsem toho moc nevédéla. Az casem jsem poznala, jak to tu
chodi.

24
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Co se Vam na praci vdomoveé libi?
Pristup a ochota personalu.

Co rada délate ve volném case?
Rada cestuji, lyzuji nebo jezdim na kole. Zkratka se snazim aktivné
hybat.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?
Rada bych se podivala do Holandska, protoze mam rada kveétiny.

Jak by vypadal Vas idedlni den?

MUj idedlni den by zacal probuzenim nékde u more s krasnym
vyhledem a pestrou snidani. Pak bych si dala kavu, uzivala si klidu a
vstfebavala mistni atmosféru.

Co byste si nejvice prala?
Prala bych si, aby se lidé méné hadali a nepodvadéli, pak by se dalo
s kazdym rozumé dohodnout.

KViz:

Nejoblibenéjsi jidlo — mam rada SUSHI

Nejoblibenéjsi barva - fialova

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — jaro

Nejhezci dovolena — Anglie

Nejoblibenéjsi kvétina — tulipan

Nejoblibenéjsi film — Pod zhavym sluncem (italsky film)
NejoblibenéjsSi misto v domové — asi nemam, kazdé misto je nécim

jedinecné.
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VTIPY

Ridi¢ vold na policii: ,Mél jsem bouracku, pomozte mi!“ Policie
dorazila na misto a nehodu zacala vysSetrovat vyslechem ridice, ktery
vypovedel: ,Ten druhy chldpek telefonoval a druhou rukou jedl kolac,
nemohl jsem nic délat!” Coz také byla pravda, ale policie ho
ubezpedila, Ze ten chlapek si ve svém skleniku mlze délat, co uznd za
vhodné!

Muz prijde do hospody a porudi si tfi panaky rumu. Hostinsky se pta:
,ProcC tri?“ ,, Tak vite, mam dva bratry, kazdy Zije v jiném kouté svéta,
nemdme cas chodit spolu do hospody, tak kazdy, kdyzZ jde pit, pije za
kazdého.” Muz pfijde do hospody opét za tyden a poruci si dva rumy.
,CozZe? Jenom dva? Pohddali jste se snad s bratrem?” ,Co? Néé, ja
prestal pit!”

Dva pary vyrazi na vecCerni grilovacku. Jedna zena povida svému muzi:
»Je mi tu chladno.” Muz si okamzité sunda bundu a poda ji partnerce.
Druha Zena povida: ,Zlaticko, mné je taky chladno.” Jeji manzel na to
odpovi: , Proc se tak na mé divas, ja neovladdm pocasi!”

Prijde muz za manzelkou a rika: ,Dneska jsem porazil sachovyho
mistra republiky!”,,Vazné? A kdy?”, Kdyz jsem couval na parkovisti.”

Telefony jsou dneska tak drahé, ze kdyz upadnes$ a slysiS krfupnuti,
doufas, Ze to byla tva noha, né telefon.
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Z KUCHYNE

Cukr a jeho varianty

Védéli jste, Ze vSechny cukry jsou sladidla, ale ne kazdé
sladidlo musi byt cukr. Sladkou chut’ identifikujeme na
$pi¢ce jazyka a nd$ mozek spotfebuje denné 120 gramt (420
kcal) glukdzy, aby fungoval. Mnohem vice se dozvite
z ndsledujiciho ¢lanku.

Déleni cukru

Cukry se déli na zakladé jejich chemického slozeni podle toho, kolik
jednotek obsahuji v jedné molekule. V téle rostlin i Zivocich(
primarné funguji jako zdroj energie, ale slouzi i jako zasobarna nebo
stavebni latky dalSich bunék.

Pod pojmem cukry obvykle rozumime monosacharidy a disacharidy.
Existuji jesté i polysacharidy — slozité komplexni latky, které nemaji
sladkou chut, a proto se o nich jako o cukrech nemluvi. Casto se v
potravinarstvi setkdvame s oznacenim pridané cukry. To jsou latky,
které se pridavaji do potravin az pfi jejich primyslovém zpracovani.
Metabolismus nerozliSuje mezi pridanymi a pfirozené se vyskytujicimi
cukry, rozklada je stejné, rozdil je pouze v mnozstvi, které télo musi
zpracovat.

Cukr ma vysoky obsah energie, ale télu neprida dalsi ziviny. Minimalni
mnozstvi zdravému ¢lovéku nevadi, ale pri nadmérné konzumaci vsak
prispiva k obezité. Klasicky bily fepny cukr je chemicky vlastné
disacharid sacharéza. Obsahuje dvé cukerné jednotky, na které se v
metabolismu rozpada: fruktozu, tzv.
ovocny cukr, a glukdzu, tzv. hroznovy
cukr. Pro spravné vstrebavani glukdzy
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je v téle potrebny hormon zvany inzulin. Pokud nase télo neumi
vyrobit inzulinu dostatek nebo neni schopno skrz néj glukdzu
zpracovavat, mluvime o cukrovce. Konzumace potravin obsahujicich
fruktézu vede k mensSimu narGstu hladiny glukézy v krvi, nez
konzumace potravin obsahujicich sacharézu nebo glukdézu.

Co je to glykemicky index?

Glykemicky index je hodnota, ktera udava rychlost, s jakou télo
vyuziva glukézu. K tomu je potfeba hormon inzulin, proto jsou pro
diabetiky vhodna pouze sladidla s velmi nizkym glykemickym
indexem. Misto rafinovaného cukru, ktery ma tento index vysoky,
mUZeme nejen pfi dietdch vyuzit k oslazeni jiné produkty — uméla
nebo prirodni sladidla.

MiiZe byt Elovék na cukru zdvisly?

Konzumace sladkého obecné vyvolava velmi prijemné pocity. O
skute¢né zavislosti na cukru se mluvit nedd, jisté paralely ale
najdeme. Nadmeérny prijem cukru se rovna spiSe zavislosti na
kofeinu nez k zavislostem na drogach, jeho navykovost se vsSak
pfipousti. Z neblahych uGcinkd jde predevsim o ¢astéjsi vyskyt zubniho
kazu, sklony k obezité nebo cukrovce.

ERYTHRITOL PANELA Y KOKOSOWY CUKR VANILKOVY KOKOSOUY CUKR
¢ ¢ @
RYZOWV SIRUP STEVIE MED AGAVOVY SIRUP k DATLOWY SIRUP
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Jaky je rozdil mezi cukry a sladidly?

Cukry jsou slouceniny, které jsou kalorictéjsSi nez umeéle vyrobend
sladidla. Télu nesou energie, avSak zadné Ziviny. Lidé se tedy
postupem casu zacali poohlizet jinde v pfirodé, aby nahradili bily
rafinovany cukr za vyzivnéjsi varianty. K takovym patfi napfiklad med,
trtinovy nebo kokosovy cukr, panela a exotické sirupy.

Jako uméla sladidla pak oznacujeme latky, které byly vyrobeny
chemickymi procesy. Jejich vyhodou je predevSim ndsobné vétsi
sladivost oproti cukru a vétsi stabilita v riznych podminkach. Zaroven
jsou témeér nekaloricka a nevytvareji prostredi pro zubni kaz.

prirodni sladidla uméla sladidla
cukry* prirodni nahraiky cukru —
_ glykosidy*  polysacharidy* aces Jlrr.a"j LE{]JJ-U‘
laktdza med sacharin (E954)
glukdza ylitol panela aspartam (_EQE]] B
fruktoza stévie erythritol datlovy sirup kyselina cyklamova (E952)
bily rafinavany cukr sorbita andvovy sirup thaumatin (E957)

* Cukry, ghykosidy a polysacharidy fadime mezi sacharidy

Jaka sladidla pouzivat misto cukru?

Med

Od bilého cukru se slozenim az tolik nelisi: stejné jako cukr obsahuje
glukdzu (30 %) a fruktdzu (40 %), navic v ném najdete mineralni latky
(draslik, vapnik, sodik, horcik, fosfor), v malém mnozstvi obsahuje
také vitaminy. Glykemicky index medu zdleZi na jeho plvodu, obecné

vvvvvv

cukr.
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https://www.svetplodu.cz/med-raw-kvetovy-pohankovy_z1462/
https://www.svetplodu.cz/kokosovy-cukr_z1023/
https://www.svetplodu.cz/panela-susena-trtinova-stava_z1137/
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Kokosovy cukr

Podobné vlastnosti ma ikokosovy cukr, ktery se ziskava
z nektaru kokosového kvétu. Obsahuje sice vice kalorii, ale z nutriéni
stranky je tento cukr lepsSi volbou nez rafinovany, protoze pfi
zpracovani nepfrisel o draslik, zinek, Zzelezo nebo vapnik. Ma vysoky
glykemicky index, obsahuje 70-80 % sachardzy, chutna jako hnédy
cukr.

Trtinovy cukr a panela

Trtinovy cukr se vyrabi
vétsinou podobné jako ten
bily, proto je doporuceno
panelu alespon vyzkouset. Je
to vlastné sacharéza vznikla
po odpareni Stavy z cukrové trtiny, proto ma vysoky glykemicky
index. Vyuziva se pro jeji chut — ta je krasné bohata a karamelova. Je
také nutricné bohata — obsahuje vitaminy (B, C, D a E), mineraly a
stopové prvky (vapnik, Zelezo, fosfor, horcik, draslik, zinek, méd a
mangan).

Stévie

Rozsifenym sladidlem je stévie. Je daleko sladSi nez sachardza, a
presto ma nizkou energetickou hodnotu. Sladkost stévie totiz neni
zaloZena na obsahu sacharid(, jako je tomu v pfipadé jinych sladidel,
ale na bazi glykosidl. M3 nizky glykemicky index, je tedy casto
pouzivana lidmi trpicimi cukrovkou. Ziskava se z list tropické rostliny
stévie sladké. Stévie ma v sobé
také  vitaminy a  mineraly
(napriklad vitamin C, vapnik,
draslik, sodik, Zelezo a dalsi).
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https://www.svetplodu.cz/kokosovy-cukr_z1023/
https://www.svetplodu.cz/panela-susena-trtinova-stava_z1137/
https://www.svetplodu.cz/sladidlo-ze-stevie-prasek_z2045/
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Xylitol (brezovy cukr)

Podobné je na tom ixylitol,
nékdy nazyvany brezovy cukr —
to proto, zZe se vyrdbi z klry
brizy. Je vhodnym sladidlem
pfi low-carb dietach a ma nizky
glykemicky index. Patfi mezi [ - 3§
pfirodné alkoholové cukry a ma i své oznaceni — E967. Sladlvost ma
kolem 87 - 100 % sladivosti sachardzy i chut je bilému cukru blizka.
Ma lehce chladivy konec, a tak neni divu, Ze se pridava treba do
zvykacCek. PFi pouzivani je potfeba davat pozor — je toxicky pro
zvirata!

Sirupy

K oslazeni kasi mUzZete vyuzit i rGzné sirupy. Kazdy je trosku jiny,
kazdy ma trosku jiné vlastnosti. Ryzovy sirup vznika hydrolyzou
Skrobu z ryze. Konzistenci je podobny medu, ale neni tak sladky.
Neobsahuje fruktézu a ma nizsi glykemicky index nez cukr. Agavovy
sirup se vyrdbi ze stadvy agave. To je kaktus plivodem z Mexika.
Obsahuje zbytky inulinu, ktery podporuje strevni mikrofléru. Datlovy
sirup je vysokokaloricky, velmi sladky a ma vyssi glykemicky index.
Konzistenci se podoba medu a skvély je tfeba na palacinkach. Vyrabi
se rozmixovanim datli s vodou, a tak si zachovava prospésné latky
obsazené v datlich. Obsahuje antioxidanty, vlakninu, draslik, hofcik a
dalsi mineralni latky.

Znama uméla sladidla

Ne vSechny uméle vyrobené latky, které maji potencial osladit
potraviny, se ale mohou pouzivat. Posuzuje se u nich bezpecnost a
pripadné dlouhodobé negativni vlivy na zdravi. Zaroven také
stanovuje prijatelnou denni davku pro kazdé z nich.
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https://www.svetplodu.cz/xylitol_z2039/
https://www.svetplodu.cz/sirup-ryzovy_z1837/
https://www.svetplodu.cz/sirup-agavovy_z1816/
https://www.svetplodu.cz/sirup-agavovy_z1816/

Po0oPoPQPPPPPP0P0POPOPOPPPOPOPOPOPPOPOPOPOPPPYP
O

Sacharin

p
L

Svétové nejuzivanéjsi umeélé sladidlo. Je levny a
rozpousti se ve vodé. Primyslové se vyrabi

redukci glukézy. Ma lehce nahorklou kovovou J,.IS-T.':O
pachut na rozdil od kyseliny O
cyklamové nebo aspartamu. Na ten si musi

davat pozor osoby trpici fenylketonurii — rozklada se totiz v téle na
fenylalanin, ktery tito lidé neumi zpracovat a mlze dojit k poSkozeni
nervového systému. Sukraloza je 600x sladsi nez cukr a jeji nejvetsi
vyhodou je jeji stalost pri vysokych teplotach. Stejné jako sacharin ji
télo nedokaze zpracovat — jen ji vyloudi.

u,

V nékterych pfipadech je lepsi se umélym sladidldm vyhnout. Maji
témeér nulové kalorické hodnoty. Svoji vyrazné sladkou
chuti podporuji prejidani a zvykaji ¢clovéka na konzumaci primyslové
zpracovanych potravin. Lidé nasledné podlehnou nepfirozené sladké
chuti a sladké potraviny, jako je napfriklad susené ovoce, jim pak
nestaci.

Sladidla radime mezi aditiva, a plati pro né tudiz stejné zakonné
podminky jako pro ostatni pridatné latky. Musi byt schvalena platnou
legislativou a nesmi se u nich prokazat negativni ucinky na zdravi.

Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovd, DiS.
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HLAVOLAM 6 6

S
Casti zvirat

A) Césti zvirat
Co vznikne, poskladame-li dohromady tyto ¢asti zvirat?
2/7 veverka
1/9 lykozrout
2/3 rys
2/14 babocka admiral

B) Slova s nejvice U
Naleznéte co nejvice slov, ve kterych je maximalni pocet samohlasek U.

Hledejte varianty slov, kde se nevyskytuje 24dnd jind samohldska a slov,
kde jsou i jiné samohlasky. Pozor, jak znamo, hlaska neni pismeno,
diakritika tedy nehraje Zadnou roli. M{zZe se jednat o jakykoli slovni druh v
libovolné varianté.

C) Zdahadna zprava

Smyslem tohoto sdéleni neni primo vypovédét reseni, nybrz umoznit
komukoli jej objevit pomoci indicii. Jde viceméné jen o to promyslet
komplexné cely text od prvniho pismene po posledni. To by meélo
dopomoci k rozlusténi toho, co je v nedlouhém dilu ukryto. Neni
nezbytné nutné se rozhlizet po slozitém reSeni. K pochopeni pointy
mUZe vést jen dobry postieh. Uz jste prohlédli mystérium, které je zde
ukryto?
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Reseni:

A

Vznikne velryba

veverka
lykozrout

rys
babocka admikal

B

Pouze samohlaska U: humusu, luxusu, kupuju, rukuju, kumulus S

pismenem U a dalSimi samohlaskami: akupunkturu, akupunktura,
curriculum, furunkuléza, futurizmus, muskulatura, strukturalizmus,
ukousnout, ultrastruktura, ultravakuum... Cestina obsahuje vice ne?
dva miliony slov. Je pravdépodobné, ze uvedena slova nejsou zdaleka

vsechna...

C

V celém textu se nevyskytuje ani jedno pismeno A.
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SEZNAM ZDROJU

Srpen: Kalendar Andélé 2022

Pranostiky: https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-srpen/

Vtipy: www.fungate.cz, https://www.facebook.com/halina.bananova/?locale=cs CZ, https://www.tycico.cz/,
https://www.loupak.fun/vtipy/, https://emefka.sk/

Vyroci a regionalni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-srpen-2023/

Kviz: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/jazykove-hlavolamy/casti-zvirat/; https://mozkolam.cz/slovni-

hlavolamy/jazykove-hlavolamy/zahadna-zprava/; https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/jazykove-hlavolamy/slova-s-

nejvice-samohlaskami-u/

Ze svéta zajimavosti: https://zeny.iprima.cz/rodina/silene-prichute-zmrzlin-tyhle-opravdu-existuii;

https://www.toprecepty.cz/clanky/1793-zmrzliny-jak-je-ne-znate-uz-jste-meli-klobasovou-tvaruzkovou-nebo-uzenou/

Z kuchyné: https://www.svetplodu.cz/clanek/103/cim-nahradit-cukr-umela-a-prirodni-sladidla/

Pfibéhy pro potéchu duse: https://journeyhomeschoolacademy.com/a-galaxy-apart-the-chinese-legend-of-vega-and-

altair/; https://www.fler.cz/magazin/tanabata-aneb-svatek-nebeskych-milencu-3031

Mezinarodni dny: https://www.darkoviny.cz/vyznamne-a-vtipne-mezinarodni-dny
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