Cervenec 2023
NAS CASOPIS PLNY ZAJIMAVOSTI

Decko

prispévkova organizace

Zdenky Vorlové 2160

www.domovvm.cz

V000V
POPPPPPIIPTPIIPI IO IIIIIPITP IO I IIIOIIPIIOIO IO OOE


https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
https://www.google.com/maps/place/Domov+pro+seniory+Velk%C3%A9+Mezi%C5%99%C3%AD%C4%8D%C3%AD/@49.3469223,16.0082278,747m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x470d6f056f381ea1:0x73be90d9e888238d!8m2!3d49.3470355!4d16.0087867
http://www.domovvm.cz/

:0000000000000000000000000000.000.

°
OBSAH
BIahoprani Na CeNVENEC. ....uueiii e 3
Vyroci a regionalni 0sobnosti Cervence ....coooovvviiiiiiiiiiiiiieeeie 4
Z€ ZIVOTA AOMOVA 1.ttt 7
StAla NADIAKA oo 8
Co se délo unas v domOVE V EEIVNU ......ceeeeeiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 9
FOLOZAIEIIE Lottt 11
COIVENEE e e e ettt 13
PrANOSTIKY © vttt 15
Mezinarodni dNY CEIVENCE ... .uuuiiieeaae, 16
PFDENY Pro POtEChU AUSE ....viiiiiiiieii e, 16
Z€ SVELA ZaJIMAVOST wovvviieiiieeeeeeeee 21
ROZNOVOT .t 27
VY e 29
ZKUCRYNEG .o, 30
HIQVOIAM e 32
S€ZNAM ZATOJUl i 34

POV POPIITIIPOPIITIIIIP I IPIIPIIT IO IO

N




Blahop¥4ni na dervenec
Hana Janetkovd Old¥ich Benes
Milada Krejéirtkovd BoZena Krédlova
Marie Kltmova Jind¥igka Novdkova

Riizena Urbankova Véra Trojanova
Marie Peroutkova Marie Kratochvilov4
Rizena Skryjovd Marta Javiorkova
Milada Olivova Marie Bartikova

Léto uteklo k dal¥tmu mésici, {

o \i S
slavi se pout¥ v kdejaké vesnici. \\ \/ | / |
Oslavenci gervence nyni je éas, ! \\ '\ ! -
kdy luna na nebi zasvitt jen pro vés. . X J
1 kdybyste naladu na tismév neméli, -

SnaZte se byt klidn{ a veself pro své okolt.
VSE NEJLEPSI!!
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VYROCI A REGIONALNI OSOBNOSTI CERVENCE

40. vyroci umrti

Josef DOLEZAL — knéz

Narozeni: 2. 2. 1911 Moravské Budéjovice

Umrti: 22. 7. 1983 Brno

Otec Antonin Dolezal, tesar a domkar. Narodil se vdomku u méstské
cihelny. Pozdéji rodina bydlela v Hefrmanicich v domku ¢. 238.
Absolvoval gymnazium v Moravskych Budéjovicich, studoval ve
francouzském Dijonu a na univerzité ve Strasburgu, kde vystudoval
teologii a cirkevni pravo. 13. ¢ervence 1935 byl vysvécen na knéze.
Plsobil v Blizkovicich, v Kralové Poli v Brné, od roku 1951 v Poniklé nad
Jizerou, kde byl 12. Cervence zatcCen StB a vzat do vySetrovaci vazby. 8.
a 9. fijna 1952 probihalo soudni fizeni u Statniho soudu v Praze, kde
byl uznan vinnym z trestného Cinu velezrady, k trestu odnéti svobodu v
délce 12 rokl a ztraté obcanskych prav na 10 let, propadnuti
veskerého majetku, degradovani z hodnosti podporucika a zakazu
knézské Cinnosti. Byl obvinén z nabadani mladeze proti socialistické
ideologii a proti materialistickému svétovému nazoru. Pritézujicimi
okolnostmi bylo studium ve Francii a Uc¢ast na ilegdIni schlizce
vedoucich krouzkd mladeze v lednu 1951. Trest si odpykaval ve
Valdicich a v Mirové, kde pracoval v obuvnickém pramyslu, od 1. fijna
1953 v Jachymovskych dolech, od 25. kvétna 1958 opét ve Valdicich v
brusirné skla. 9. kvétna 1960 byl na zakladé amnestie podminecné
propustén. Pracoval v cihelné v Moravskych Budéjovicich, od 11. ledna
roku 1962 v Ctidruzicich. Od 1. zafi 1966 pracoval v narodnim podniku
Metra v Brné. Do dichodu odesel v roce 1971. K poslani knéze se vratil
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az v dichodovém véku. Vypomahal ve farnosti Staré Brno, predevsim
v kostele Milosrdnych bratfri. Byl pohfben v Moravskych Budéjovicich.

110. vyroci narozeni

FrantiSek MAREK — spisovatel, pedagog

Narozeni: 27. 7. 1913 Moravské Budéjovice

Umrti: 9. 7. 1987 Jihlava

Pdvodnim jménem FrantiSek Miller, zména provedena po roce 1945.
PhDr., stredoskolsky profesor, prozaik, historik, psycholog, kulturné
historické stati z Jihlavska a severnich Cech, pfeklady z ném¢iny a
anglictiny.

Profesor na gymnaziu v Moravskych Budéjovicich. Pracoval v okresnim
zemédeélském archivu v Moravskych Budéjovicich. Prednasel na
pedagogické fakulté. Psal pedagogické a filozofické prace. Byl
driitelem mnoha valeénych vyznamenani - napt. Ceskoslovensky

vale¢ny kFiz, Polsky valecny kFiz, Invazni medaile British Star.

110. vyroci narozeni

Vladimir SILHAVY — |ékaft, biolog, vytvarnik
Narozeni: 20. 7. 1913 Kutna Hora

Umrti: 6. 7. 1984 Budikovice (T¥ebi¢)

Narodil se v rodiné fidiciho ucitele Frantiska
Silhavého. Od roku 1918 se rodina
prestéhovala do Budikovic u Trebice. V letech
1924-1938 studoval na trebi¢ském gymnaziu, v
letech 1932-1938 na lékarské fakulté v Brnég,
kde promoval v roce 1946. V roce 1936 stal u zalozeni
prirodovédeckého klubu v Trebici, stal se jednatelem klubu, v letech
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1961-1984 predsedou Prirodovédeckého klubu. V letech 1938-1945
pracoval jako medik v ordinaci MUDr. Matla., v letech 1946-1979 jako
lékar, od roku 1950 jako obvodni Iékar ve Starci. V roce 1971 byl
generalnim sekretdafem kongresu Centre international de
documentation arachnologique usporadaném v Brné. Je autorem 50
svétove vyznamnych praci z oboru entomologie. Vénoval se hre na
klarinet, malovani, grafice a litografii. Je autorem mnoha védeckych
ilustraci, kterymi doplfioval své publikované prace. Publikoval prace a
studie vénované rliznym osobnostem, z nich 16 je vénovano
entomologickému vyzkumu Trebiéska. Byl popularizatorem védy. Pro
verejnost poradal prednasky v oboru prirodovédy.

170. vyroci narozeni

Velebin Augustin Frantisek Urbanek - skladatel
Narozeni: 28. 7. 1853 Moravské Budéjovice
Umrti: 26. 8. 1892 Praha

Hudebni nakladatel a organizator. Studoval realné

gymnazium v Praze. Od roku 1876 pomahal bratrovi

v nakladatelské Cinnosti. Byl clenem Hudebni matice, dal podnét k
zalozeni Populdrnich koncertd Umélecké besedy, vénoval se hudebni
organizatorské Cinnosti v Praze. V roce 1891 zalozil vlastni hudebni
nakladatelstvi a koncertni jednatelstvi.
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ZE ZIVOTA DOMOVA

Béhem cervna se pristéhovali novi obyvatelé:

vvvvv

vvvvv

vvvvv

vvvvv

V cervnu odesly z nasich rad:
Marie Hladikova t 4. ¢ervna 2023
Bohuslava Hajna t 10. ¢ervna 2023

Marie Kytnarova T 21. ¢ervna 2023
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STALA NABIDKA

KNIHOVNA - knihovnu lze navstivit, kdykoli po domluvé na recepci
AKTIVITY
Kazdy vSedniden.....ccccoeevveeeeecveeceenee, ranni hlaseni
PONAEli....ueceeeieee e skupinova canisterapie, pedikura
V=13 2T individualni canisterapie

........................................................ cviceni/tvoreni
Y {{=Tc F- TSR kadernice, holicka, prac. ¢innosti
CEVITEK et cvi¢eni/ tvoreni
PAtEK..eeeee e modlitba a msSe svata od 9:30

Cvi¢eni, keramika, prochazky a veskeré manuadlni cinnosti denniho
programu probihaji po domluvé s aktivizaCnimi pracovnicemi

SCHRANKY DUVERY - V domové jsou umistény 4 schranky, kam je mozné
umistit vzkazy, stiznosti, pfipominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v
domové. S napsanim vzkazu muZie pomoci persondl, rodina nebo
dobrovolnik.

Schranky dlvéry v domové naleznete:

- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky

- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B

- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu

- 4, schranka je prenosna a pravidelné se prendsi po pokojich

PROSTORY K VOLNOCASOVEMU VYUZITI
4+ Terapeuticka zahradka za domovem
4 Atrium v pfizemi
4 Venkovni terasy ve 3. poschodi
#+ Kaple
4+ Knihovna
4 Keramicka dilna
%+ Jidelna
4 Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
4 Détsky koutek ve vstupu do zahrady
%+ Park
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CO SE DELO U NAS V DOMOVE V CERVNU

Cerven ndm konelné pfinasi krasné pocasi. Byl to pfijemny mésic
plny Cerstvého vzduchu, a hlavné pobytu venku, pékné na zahradce.
Prvniho cervna na Mezinarodni den déti jsme zasli na zahradku
trénovat petang na bliZici se turnaj a ti, kteri méli natrénovano travili
chvili zpévem pohadkovych pisni.

Druhy Cerven v patek jsme pékné zustali na terase ve stinu domova.

V utery 6. Cervnha se konalo setkani obyvatel svedenim a poté
stravovaci schlze. Kdo chtél, jesté na spole¢enské mistnosti stihnul
stfihat vyplné do polstarku.

Ve stredu jsme rano vysli na zahradku, kde pro nas vystoupili studenti
Radovana Hajného, Bc. Jana Chatrného a Mgr. Vita KoSicka zahrali
plno znamych pisni a melodii. Koncert se povedl, zaci hrali vyborné a
nase jiz tradi¢ni mezigeneracni setkani dopadlo na jednicku.

V patek 9. Cervna jsme Sli znovu trénovat petang, abychom byli na
soutéz v plné sile.

Nastal den turnaje, v Utery 13. Cervna Krajsky urad Kraje Vysocina a
Domov pro seniory Trebi¢c - Manz. Curieovych p. o. usporadaly
seniorskou soutézve hrfe pétanque o putovni pohdar. Turnaj se
odehraval v nadherné prostornych zahradach Domova pro seniory
Trebi¢ - ManZz. Curieovych a zucastnilo se patnact tyma po trech
soutézicich. Pocasi vyslo tak akorat a pozitivni nalada pozvedala
sportovniho ducha vSech naSich hracli, ale i souperl. Odpoledne
uteklo jako voda a my se jen téSime na odvedu v pristim roce. Nasi
seniofi obsadili krdsné druhé misto.

Stfeda 14. 6. patrila vypravé do hospudky za sladkou odménou.

Béhem dni od 15. ¢ervna do 20., probihala spousta drobnéjSich
skupinkovych terapii. Néktera skupina cetla knihu na pokracovani,

QQQQQQQQQQQQQQQQQQQQ.Q.QQQQ.Q.QQQQQQQ.Q.Q.Q.....QQQQ:




QQ.QQQQQQQQQQQQQQOQOQ.QOQOQOQ.Q.QO..............OOOOI

dalsi Sila polstarky a sacky, jina motala vinu do klubicek nebo
pripravovala medunku k ususeni na podzimni bylinkové caje.

Ve stredu 21. ¢ervna na prvni letni den jsme se odpoledne vydali na
Hlinisté oplatit ndvstévu obydli klientli z Domova Kamélie a musime
fict, Ze to tam maji nadherné. Krasné domecky, lokalita a ty zahrady,
zkratka krasné, a to zcela zaslouzené. Uz se tésSime na pristé.

V patek 23. ¢ervna jsme oblékli rGZzovou, abychom uctili Mezinarodni
den rdzové barvy a hned na to v utery 27. 6. den slunecnich bryli.

O den pozdéji ve stfedu 28. ¢ervna na nas ¢ekalo hudebni vystoupeni:
S kytarou napfic zanry, které si pro nas pripravil pan Stanislav Havelka
se svou zackou Ladou Bursikovou. Predstavili nam par pisnicek vlastni
velmi originalni tvorby a k tomu pridali i klasiku jako je tfeba Blaznova
ukolébavka. A byl to krasny zazitek!

Ve ctvrtek probéhlo oficialni ukonceni kurzu ,Nauky o planeté
Zemi V“. Koordinaci Univerzity tfetiho véku vedlaBc. Sarka
Venkrbcova a samotnych prednasek o Zemi se ujal nami velmi
oblibeny RNDr. Milan Kamenik. Béhem zimniho a letniho semestru
jsme procestovali napfi¢ historii mnoho mést a statd a poznali
osobnosti, které je budovali. Zastavili jsme se ve Vidni, [ranu, Indii,
Singapuru a treba jesté v Indonésii a Lurdach. Spoleéniky a privodci
nam byli napriklad Walther von der Vogelweide, Evzen Savojsky nebo
Nebukadneser 1. a Kyros Veliky. Nejen tyhle znamé pany nam
profesor Kamenik dokazal "ozivit", aby nam povédéli svij pribéh.

Poclet naSich pravidelné studujicich obyvatel, kterym se povedlo
absolvovat, dosahl hodnoty dvanact. Studium na Univerzité tretiho
véku je krasnym dlkazem, Ze vzdélavat se a studovat, mUze kazdy.
Dité, mladistvi, dospéli i senior. V zafi na nas ¢eka téma kurzu: Zdravy
zivotni styl, prednasejici lektorkou se stane RNDr. Jitka Machackova.

Posledni Cervnovy den v patek 30. cervna, jsme mysleli hlavné na déti
a jejich prazdniny. Probéhl také trénink paméti, plny hlavolama, kviz(
a postirehl ze svéta. Zjistili jsme, Ze Skola v nas preci jen néco
zanechala. No a najednou tu byl dalsi mésic - ¢ervenec.

10
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CERVENEC

Andélé a strazci

Cervenec je obdobi, kdy hlavni slovo prrebird znameni Raka. Rak
je zanedlouho striddn Ivem, presto zanechdva stopu citu,
oddanosti a mirumilovnosti. Reknéte, pocit'ujete v fomto obdobi
vyjimeénou vinu sympatii nejen k celému svétu?

1) Andél Zechiel

Zechiel miluje Stésti a harmonii. Libi se mu trpyt hvézd a Mésice,
proto je meésicnimu zareni zcela oddan. Zechiel spojuje srdce se
stfibrnou energii Mésice jen proto, aby v nas probudil stésti.

Andéll je tolik, kolik je hvézd ve vesmiru. A urcité i mnohem vic, vic
nez vSech hvézd a planet dohromady. Samozrejmosti je, ze kazdy
andél miluje svit hvézd a silu planet. Zechielovo poslani je, pfinaset
svétlo hvézd lidem do dusi. Zechiel vi, ze sila hvézd na obloze je
obrovska, i kdyz se ze Zemé zda mala. Snazi se v lidech otisknout jen
to dobré, aby se na Zemi, pravé oni, lidé zasahnuti svétlem Raka, stali
posli dobra. Zechiel véri, ze kazda bytost ma v sobé silu, ktera oslni a
presvédci i ty méné naklonéné.

Andél Zechiel se pta: CitisS i ty moc Mésice? Vnimds, jak reaguje na
tvoji dusi? Cit Raka ti pomuZe, staci se napojit na jeho hluboké emoce.
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2) Andél Ardarel

Andél Ardarel pracuje s ohném a nechdava se doprovazet posvatnymi
zlatymi draky. Ardarel bojuje za ty, ktefi se boji, a pritom touzi v nas
probudit statecnost a silu prekonat lidské strachy.

Co je projevem statecnosti? Filmy dnesni doby doprovazi spoustu
superhrdin(, ktefi jsou pfimo zosobnénim statecnosti. V Zivoté ma
vSak state€nost spoustu jinych podob.
Hasic, ktery nese po havarce zranéného,
|ékarka, ktera operuje srdce, chlapec, co
opét nasedne na kolo, na kterém se
zranil. Statecni lidé, ktefi se postavi Zalu,
obavam a nespravedInosti, se nehodlaji
vzdat své laskavé povahy pomoci
druhym, i kdyz to neni nékdy pro jejich
zivot snadné. Pro jednu osobu z tisice je
zasmat se v zapeklité situaci pouhym
nesplnitelnym state¢nym pranim.

Andél Ardarel a jeho kamaradsti draci se
nds ptaji: Vzpominds na své statecné
malé i velké ciny? Na které z nich
vzpominds? Byl jsi na sebe pysny?
Rozesmal jsi nékoho, i kdyz ti nebylo do
smichu?

3) Andél Shekinah

Andél Shekinah je nadherny. Zahrnuje vsechny svérence pecujici
laskou a ujistuje nas, Ze kazdicka bytost je dlleZita a ma své misto ve
vesmirné rodiné. Pfipomina vSem na planeté, Ze kazdy jsme krasni.

Clovék se ¢asto domniva, Ze neni jedineény a ma zastupitelné misto
ve vesmiru. Andél Shekinah ma jedno poslani, ma ¢lovéka presvédcit,
ze kazdy z nas je malym zazrakem stvoreni, a tim mu patfi i urCené
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dulezité misto. Shekinah ndm ma pripomenout, Ze se nasSe duse
uchyti kdekoli, stadi jen si najit spravnou cestu, potésit druhého.
Dobry andél Shekinah se nds pta: Kdo je kolem Vds podceriovdan a vy
byste mu prali, aby ho svét zacal brat s vétsim obdivem, respektem a
vdékem? Pomozte mu a pfejte mu, Ze si to zaslouZi!

- =
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PRANOSTIKY

Prsi-li na Panny Marie Navstiveni, 40 dni desti konce neni.

Sv. Prokop korinek podkop.
Prsi-li na sv. Prokopa, promokne kazdy mandel i kopa.
Na sv. Cyrilla a Metodéje mnohy hospodar se sméje.

Dést o sv. Markyté trva 14 dni a je sklizni sena nepfiznivy.

Jakubského vétru boji se sedlaci.

Svatd Anicka dd ndm chlebicka.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000
Celatelale e el dlatelale el eldlatolalealaleldlatolalealaleldlatediealaleldlaialdleidlaleldlateld



". %
b

2

MEZINARODNI DNY CERVENCE

2.7.-Svetovy den UFO

5. 7. - Mezindrodni den objeti zdarma

6. 7. - Svétovy den polibku

7.7.-Svétovy den ¢okolady

9. 7. - Svétovy den veterinarnich lékar

10. 7. - Svétovy den spravcl pocitaovych siti
11. 7. - Svétovy den populace

15. 7. - Den gumovych medvidkd

17. 7 - Svétovy den smaijlikd

18. 7. - Mezinarodni den Nelsona Mandely

20. 7. - Den lizatek, Mezinarodni den Sachu

28. 7. - Den mlécné Cokolady, Sveétovy den boje proti zloutence
29. 7. - Mezindrodni den tygri

30. 7. - Mezinarodni den pratelstvi

1. sobota v Cervenci - Mezinarodni den druzstev

2. nedéle v Cervenci - Evropsky den koupani v rekach

V000V
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PRIBEH PRO POTECHU DUSE

Pavuéinka zivota

Psal se Sesty Cervenec roku 1973. Mohlo byt okolo sedmé hodiny
rano, kdy se vjednom chlivku narodilo osm silnych a jedno slabsi
stateCné prasatko. Tohle mensi a chudsi selatko s jedinym tmavym
flickem na zadech dostalo jméno Sam. Sam nebyl nikdy nejsilnéjsi a
nejpribojnéjsi, ale nad sourozenci vyhraval se schopnosti mluvit. Sam
nebyl obycejné prasatko, ale presto jako kazdé sele miloval valeni se
v louzich a konzumaci chutnych dobrutek.

Jednoho dne vesel do Samova chlivku feznik. Sedlakovi se totiz zdalo,
ze takové slabé prasatko je pro dalsi chov zkratka nepotfebné.
Prichod reznika na dvorek sledovala vSechna zviratka na statku,
véetné pavoucice Sarloty. Sarlota byla postarsi velmi spravedlivy
pavoucek, ktery jako soucast farmy zil v kotcich pres 10 krasnych let.
Sarlotka védéla o véem, co se na statku $ustne. Zvifatka se kni
nechovala moc hezky, rikala o ni, Ze je oskliva, tak ani ona
nevyhledavala jejich spolecnost.

Zviratka pomalu ale jisté ztraci nadéji, ze Sama dokazi zachranit. Sam
se smifuje s osudem a vtom do huciciho chlivku pribéhne dceruska
statkare Rony. Je zvédava, co se déje, kdyz vSechna zvirata jsou
nepokojna a nechtéji jist. Rony prasatko zachranuje a domlouva
s tatinkem, Ze si prasatko necha pro jeho vyjimecnost. Rony se
Samem travi :
vétsSinu casu,

mluvi spolu, e
ji dokonce M & .
" . \:3,;‘3? s )
leZi v posteli a {7 ety o 7
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z chlivku pozoruje a usmiva se, zZe je Sam v bezpedi.

Rony konci po ¢ase prazdniny a je nucena nechat Sama u pribuznych
na venkovské farmé. Je rada, ze se ma Cile k svétu, netusi vsak, ze
hravy a roztomily Sam skon¢i o svatcich jako svatecni Sunka.

Sam se stale vic boji budoucnosti, kterou mu jesté vyrazné
zneprijemnuje cynicky krysak Ted. Unavené a vycerpané selatko si
zaleze do rozku svého chlivka a schouli se na slamu. V tom si vSimne,
Zze u stropu u stodoly je pavucCinka a na ni schouleny drobny
pavoucek. Pratelsky Sam hned s laskavou pavoucici navaze rec. Sam
je se svym osudem smifeny a Sarloté svijj Zivotni pfib&h vypravi, ale
netusi, Ze ho pavoucice zna a chce mu pomoci. Po chvili je selatko
uchlacholeno a usne. Sarlot ma obrovskou radost nikdy pfedtim
neméla na statku kamarada, pro ostatni byla vzdy oskliva. Az ted, az
ted' je konecné aspon pro jedno prasatko krasna.

PFichazi ¢as na moudrou Sarlot, kterd zacind spradat sv(ij plan. Do
velké pavuciny v jednom rlizku Samova pristiesku vetka ndpis Skvélé
prase. Napis vzbudi senzaci, ktera pritahuje spoustu zvédavcl a
novinafl. Nebezpeéi je sice zaiehnano, ale jen na kratky &as. Sarlot
zada ostatni zvirata, aby ji poradila s dalSim napisem. Zvirata
odhlasuji slovo Uchvatné. Sarlot pracuje opét celou noc.

Sice také vyvola u publika nadseni, ale uz ne tak velké. Je jisté, ze
pokud ma byt Sam zachranén, je potreba pfijit s né¢im uplné novym,
co odrovna vSechny navstévniky a podpori Samuv Zivot.

Rony se zapoji a zacina realizovat dalsi akci. Podstr¢i farmari letak,
ktery ho zve na soutéz farem o nejlepsi hospodarské zvire a lakovou
cenu. Farmar se necha
presvedcit a prihlasi Sama do
soutéze. Zviratka jsou
presvédCena, Ze  soutéz
vyhraje, ale Sarlot vyslechne
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rozhovor statkare, a rozhodne se i
 pres sv(ij $patny zdravotni stav
doprovodit Sama na soutéz, aby
utkala své posledni slovicko.
""“’"‘: Sarlota, Ted a Rony Sama
m doprovazi. Aniz by to Sam védél,
ostatni hledaji posledni vhodné
slovo, které by mu pomohlo vyhrat nejen soutéz, ale i jeho Zivot.
Pomalu ztraci nadéji cely zachranny tym. Véci se nechavaji plynout
tak, jak jsou. V&ichni jdou na kuté, opét kromé Sarloty, ktera nechce
Sama nechat jeho osudu, a pres celou noc pracuje do vycerpani sil.
Po rozednéni obchazela hodnotici komise. Porozhlédli se po celém
arealu a zase vesli do budovy, zpracovat vysledky soutéze. U zviratek,
ktera se ucastnila soutéze, byla hodnocena spousta kritérii. Jak jsou
vytrvala, inteligentni, originalni, laskava a jak se patfi vypasena.
Najednou k Samovi do kotce vpadl farmar s medaili a nasadil mu
medaili na krk. Sam sice tusil o co jde, ale stale tomu nedokazal
uveérit. Az najednou sedldak popadl dech a s pySnym ténem hlasu
povida: ,Ja to védél, ty jsi mdGj Sampion, pravé jsme vyhrdli prvni
misto a tady je tvda odména. Uz se nemusis strachovat o svUij Zivot!“
Nahote na jednom z trdmi se akorat Sarlotka usadila po vyéerpavajici
praci. Byla hrozné unavena, neméla uz zadnou silu nékam se hnout,
natozZ jeSté néco podniknout nebo jen slézt doll, aby se spolecné se
Samem a Tedem zase dostala dom( na statek. Ted vSechno pozoroval
z podlahy a hned zacal ]
§plhat  nahoru.  Sarlota
opravdu umirala.
Z poslednich  sil  Tedovi
podékovala za pomoc a o

vydechla naposledy. Ted si el BN

dh ¥
L
T




QQ.QQQQQQQQCCQQOQ.Q.Q.QOQOQOQ.Q.QO..............OOOOI

véimnul, Ze za jejimi zady pod hromadou pavudin je obal s Sarlotinymi
vajicky. Sam byl moc smutny, Sarlotu mé&l moc rad a védél, 7e ona
zase jeho. Proto hned nevédél, jak se ma chovat, byl v Soku. Z dalky
slySel zndmy hlas motoru auta, které ho ma prevézt domd. Nafridil
Tedovi, ktery truchlil nad télem kamaradky pavoucice, aby vacek
s vajicky Samovi hodil doll. Ted tak vykonal, Sam vzal vacek ho
tlamicky a nastoupili oba do prepravky, ptfipraveni na cestu domd.
Selatko se pri odjezdu otocilo a zacalo plakat. Nad staji byl napis
Skromné prasdtko, ktery tam vetkala za noc Sarlotka a ktery mu ziskal
prvni misto. Prasatko vyhralo soutéz, ale stalo to Zivot jeho nejlepsi
pfitelkyni. Celou cestu dom( smutné provzdychal. Viibec nevédél, co
si myslet ani jak dal zit. DomQ jeli dlouho Sam ani Ted nic nefikali.
Kdyz pfrijeli konecné domd, jejich navrat sledovala zvifata rance.
Ovce, koné, kravy, husy a dalsi. Sam nic nemusel fikat, ostatnim bylo
vse jasné. Polozil ukryty vacek na zem a spolecné vzhlédli do vrcholu
vrat od stodoly, kde jesté zuUstaly zbytky pavoucdich vldken
z porouchanych pavudinek utkanych Sarlotou. Viem se stiskalo,
zviratka se smutkem v ocCich sklonila hlavy k podlaze. Zvirata se kolem
vacku stiidala a hlidala jej, aby mohla spatfit déti Sarlot.

Bylo jaro, a vacek se zacal hybat. Najednou prasknul a postupné
vylezlo 514 malych pavouckll. Pavoucci hned odletéli, ale se Samem
v chlivku 3 zGstali. Chtéli zGstat tam, kde Zila jejich matka, u pritele.
Sam prvnimu rekl, Ze by jeho matka méla radost. Tak prvni pavoucek
dostal jméno Radost. Druhy chtél znat druhé pismenko jména matky.
Pojmenoval se Aranea. Treti chtél, aby mu jméno dal Sam. Prasatko
se zamyslelo a reklo: , Kraska, tak jako tva maminka. Uz se tésim, az
vam o ni budu vypravét.” Od té doby panoval ve staji klid, nikdo se
neurazel, vSichni se respektovali, méli se radi a spolecné se smali.
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ZE SVETA ZAJIMAVOSTI(
10 mist, kam vycestovat za dobrodruzstvim

Je tu Cervenec a léto, Cas jako stvoreny pro cestovdni. Dalsi
¢ldnek prindsi deset fascinujicich faktl z celého svéta,
kterad inspiruji naseho vnitfniho dobrodruha.

1.Mongolsko - zemé s nejnizsi hustotou zalidnéni

Pocet koni v Mongolsku prevysuje pocet obyvatel zemé.
Mongolsko je velky vnitrozemsky stat, ktery na severu hranici s
Ruskem a na jihu s Cinou. PfestoZe se rozlohou nejedna o nejvétsi
svété budit, protoze v nékterych regionech je mozné celé dny vibec
nikoho nepotkat. Hory, rozlehlé nahorni ploSiny, travnaté plané a
poustni stepi Ci rozmanitd a neobycCejna krajina délaji z této zemé
destinaci sn(.
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https://www.booking.com/country/mn.cs.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
https://www.booking.com/articles/guide-mongol-rally-2018.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
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2. Granada, Spanélsko - evropské hlavni mésto jeskyni

Takto lidé zili jiz v 15. stoleti.

V jeskynich Sacromonte a Guadix
v Granadé ziji lidé jeskynnim
stylem Zivota, ktery ve Spanélsku ‘
vznikl v 15. stoleti. Mezi skalnimi =
utvary se nachazi 2 000
podzemnich domd, které jsou
diskrétné vytesané do kamene. V

2l

kdo prc

minulosti byly tyto jeskyné utolistém pro ty, hali de
nabozenskym a rasovym pronasledovanim. Dnes poskytuji
obyvatellm misto, kde mohou dal Zit spojeni se zemi, jako tomu bylo

pred staletimi.

3. Ojmjakon, Rusko - nejchladnéjSi obydlené misto na
planeté

Ve vesnici Ojmjakon zmrzne i alkohol.
Vesnice Ojmjakon, alias Pdl chladu, se nachazi v republice Sacha na
severovychodé Ruska. Teploty zde klesaji az k -70 °C. Pfi takovéto
zimeé zamrza dokonce i alkohol. V této zdanlivé neobyvatelné vesnici s
minimem moderniho vybaveni Zije 500 Sibifanl, ktefi se vénuji
tradi¢nimi povolanim, jako jsou :
lov, rybarfeni a chov sobd.
Ojmjakon zadind také pomalu g&;,ﬁl & .
lakat turisty, ktefi se neboji " s ?
drsnych podminek. - MLy i
o
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https://www.booking.com/city/es/granada.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
https://www.booking.com/city/ru/yakutsk.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
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4. Cina - replika Parize

Nachdzi se zde druha

nejvétsi kopie Eiffelovy véze
na svete.

Pfedmésti Chang-¢ou v Ciné
se prezdiva ,mala Pafriz“.
Tato  luxusni  Ctvrt  je 9 7

architektonickym a inZzenyrskym pocinem, najdete zde dokonce
repliku Eiffelovy véze (a prestoze je tfikrdt mensi nez original, je stale

druhou nejvétsi kopii této slavné stavby na svété, hned po té v hotelu
Paris Las Vegas v USA) , Vitézny oblouk, bulvar Champs-Elysées,
fontanu z Lucemburské zahrady a témér dokonalé repliky bulvar
francouzského hlavniho mésta s typickymi krémové zbarvenymi
budovami v neoklasicistnim stylu.

5. Bahamy - nejvétsi podvodni socha na svété

Potopte se a prohlédnéte si ji zblizka.

Ostrov New Providence je omyvan kfistalové cistymi vodami, ale
skryva se tu také dalsi poklad. Na dné ocednu se nachazi socha Ocean
Atlas, ktera je diky své vysce 5,5 m a vaze 60 tun nejvétsi podvodni
sochou na svété. Vytvoril ji umélec Jason deCaires Taylor, ktery se
specializuje na podvodni sochy,

. v ve . «y 7 v s _— \ 3 ‘

jez pritahuji rozmanity morsky s
21 , v s s Ny \ ‘ E 4)‘, l
zZivot do pustych casti il : 1 '
morského dna. N N \
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https://www.booking.com/city/cn/hangzhou.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
https://www.booking.com/region/bs/new-providence.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
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6. Galesnjak, Chorvatsko - ostrov v dokonalém tvaru
srdce —-ﬁ

Idealni destinace pro
nezapomenutelnou
romantickou dovolenou.

Ackoli na svété existuje nékolik
ostrovl ve tvaru srdce, tvar
ostrova Galesnjak v Chorvatsku yI mezi vSemi oznacen jako ten
nejdokonalejsi. Dfive byval neobydleny, nyni je pretvaren v destinaci
pro nezapomenutelnou romantickou dovolenou, kde se budou konat
svatby a libanky.

7. Dansko - nejCistSi zemé na svéte

V Dansku je odpovédny pristup k Zivotnimu prostredi soucasti
kazdodenniho zivota.

Sarm, kultura a kdva —Dansko mé opravdu hodné co nabidnout. A
nyni se zemé také stala tak trochu svétovym prikopnikem v oblasti
zivotniho prostredi, protoze byla v indexu environmentalniho vykonu
(EPI) pro rok 2021 oznacena za nejCistSi zemi svéta. V Dansku je
odpovédny pristup k zivotnimu prostredi soucasti kazdodenniho
zivota, coz se napriklad odrazi i na moderné pojaté stavbé CopenHill.
Ta totiz slouzi nejenom jako spalovna, ktera pretvari méstsky odpad
na teplo a energii, ale na jeji stfeSe se nachazi také uméla sjezdovka.
Po cely rok si zde rodiny i
profesionalové mohou uzit
adrenalinovy sjezd.
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https://www.booking.com/country/hr.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
https://www.booking.com/country/dk.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
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8. Turecko

kazdodennim zivoté pm»

vesnice pouzivajici ,ptaci jazyk" v

Pta¢i jazyk je od roku
2017 na seznamu
nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO.
V turecké vesnici Kuskoy B
se pouziva vzacny jazyk
na bazi piskani znamy
jako »ptaci jazyk”. §
Nenechte se ale zmast, [EEERTRITE-.. " e .
navzdory jeho oznaceni se jazyk nepouziva ke komunikaci s ptactvem,
nybrz s vesni¢any rozptylenymi ve strmém horském terénu Kuskoy.
Sdéleni mohou byt stejné komplikovana jako v jakémkoli jiném jazyce
a jeho vysoké tony jsou dimyslnym zplsobem komunikace na velké
vzdalenosti. Tento zvyk je stary nékolik set let a v roce 2017 byl
priddn na seznam nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO. Tak
tfeba jednou budeme mit stésti a uslySime zvuk piskani nad korunami

stromu.

9. New York - Central Park jako nejzddanéjSi filmova

lokalita na svété

Film Romeo a Julie z roku 1908 byl prvnim filmem nataéenym v

Central Parku.

Central Parkje oazou klidu na rusném Manhattanu, ktery park

obklopuje. Jedna se o prvni verejny park ve Spojenych statech a
25
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https://www.booking.com/articles/where-to-stay-near-central-park.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
https://www.booking.com/district/us/new-york/manhattan.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb
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najdete zde velké travnaté plochy, pamatky, sochy, nescetné mostu,
stéhovavych ptakl, a dokonce i zoologickou zahradu — coz filmovym
produkcim nabizi nekone¢né moznosti pro vSechny druhy filmovych

scén.

10. Lichtenstejnsko - zemé, kterou lze projit za jeden
den

Hranice zemé se tahnou pouze 25 km od severu k jihu a 4 km od
vychodu na zapad.

Pokud vam nékdy vikendovy vylet na prozkoumani nového mésta
prisel jako lakava vyzva, zkuste projit celou zemi za par hodin. Mal3,
ale krasna zemé Lichtenstejnsko se tahne jen 25 km od severu k jihu a
4 km od vychodu na zapad. At uZz se vydate kterymkoli smérem,
mUzZete dojit z jednoho konce zemé na druhy za par hodin. Zemé se
ale nachazi v samém srdci Alp, takze se prfipravte na strmé stoupani.



https://www.booking.com/country/li.html?label=fac419jc-1DEghhcnRpY2xlcyiCAkItMTAtY3VyaW91cy1mYWN0cy1mcm9tLXBsYWNlcy1hcm91bmQtdGhlLXdvcmxkSAVYA2g6iAEBmAEFuAEXyAEM2AED6AEB-AEDiAIBqAIDuAKapo-lBsACAdICJDBkY2EwZDcyLTQyZTItNDljMy1iN2RlLWJmNzUzYzE5Mzg1M9gCBOACAQ&sid=bae352dbc83d158d667282c16d071ffb

ROzZHOVOR

Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni
sestricka:

Jana Pipova

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?
Jmenuji se Jana Pipova a a je mi 40 let. Narodila jsem se v Brné, kde
jsem vystudovala stredni zdravotnickou Skolu, obor vSeobecna sestra.
Ve 24 letech jsem se odstéhovala za svym budoucim manzelem do
détmi — Tomikem (12) a Honzikem (8). Po studiu na SZS jsem
pracovala v Brné v soukromé zubni ambulanci. Po odstéhovani do VM
jsem pracovala na poliklinice DOm zdravi v ambulancich. Od dubna
2022 pracuji zde v domove.
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Co jste védéla o naSem domové, nezi jste se stala jeho soucasti?

O domove jsem veédéla pouze to, ze se ve VM nachazi. Jinak v mé
praxi byla péce o seniory novinka.

Co se Vam na praci vdomové libi?

Libi se mi, ze prace v domoveé je pestra. Nikdy nevim, kdyz rano
prijdu, co mé vSechno ceka.

Co rada délate ve volném case?

Rada chodim do kina, na vylety do pfirody, rada si zajdu do
restaurace na dobré jidlo.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Vzdy mé ve skole hodné bavila historie., a proto bych si chtéla zkusit
prozit aspon jeden den v dobé za Prvni republiky. Libi se mi, jak lidé
chodili obleceni a jak se k sobé uméli chovat.

Jak by vypadal Vas idealni den?

Moje prestava idealniho dne je jednoducha. Zajit si do wellness na
dobré jidloa cely den odpocivat.

Co byste si nejvice prala?

Prala bych si, z mych déti vyrostli slusni a dobfri lidé, kteri dokazi
pomoci druhym — zatim takovi jsou.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — vepro - knedlo - zelo

Nejoblibenéjsi barva — Cervena

Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezéi dovolena — Recko - Ostrov Korfu

Nejoblibenéjsi kvétina — rlze, ikdyZ brzo uvada rada si ji ddm do vazy
Nejoblibeneé;jsi film — Vzkaz v lahvi a vSechny ostatni romantické filmy
(vZdy si u nich pobrecim)

NejoblibenéjSi misto v domové — terapeuticka zahrada v 1été, kdyz je

venku sychravo, tak se mi libi vestibul kolem recepce
28
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VTIPY

Pepicku, jak bys dokazal, Zze je Zemé kulata?
Nijak pani ucitelko, ja to nikdy netvrdil.

Majitelé kocek to holt uz
tak maji.

Pfesné ta sama moje mama,
kterou kdyz vezu autem rychleji
nez 55 km/h, vresti, at
zpomalim, nebo ji zabiju

Kdyz ti dojde, Ze Tom a
Jerry na plazi nosi plavky,
ale jinak chodi pofad nazi

Ty jsi tak
sladoucky
: “’( e ‘ %
:: !\

Dotankoval.

Séf v praci: Co to délas pfFi praci nemuzes pit.
Ja: Neboj ja nepracuju...

,Klaro, vezmi si ten kousek dortu.”
,Dik Pavle, ale nechci.”

,Prosim té, dej si ten dort.”

,Ale ja sladké nesmim. Pfibrala bych.”

7 ~ o
,,Pr05|m te. Ked’ ste sa r:ozhodli_ i_sf’ na pr_echddzk_u,
,,Opravdu nechci.” aby ste nieco urobili pre svoje zdravie

,Vezmi si ten dost, kaco jedna. émejlangos? zabil.. '82%?.1‘2%@
Je vném prsten. T B W
Chci té pozadat o ruku!“ (G '

v X,

') 4’
3,

Aj kolacik? Aperoléek?

H 3
&‘Nepohrdnem ﬁ‘ P0pr05|m
%f‘ /af‘

Celatelale e eldlatelalelalaleldlatelalealaleldlatoldie dlaleldletealeidle
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Z KUCHYNE

Tvaroh

Kazda Izicka tvarohu je plna vapniku, bilkovin a ryziho zdravi.
Tvaroh zasyti, je snadno stravitelny, vyplati se i prirodnim
|E€itellim a zastoupi v uréitych smérech i kosmetiku.

Odli$nost tvaroh

Z nutricniho hlediska je tvaroh, po mase, nejbohatsSim zdrojem
bilkovin. 100 g tvarohu obsahuje az 13 g bilkovin. Tvrdy tvaroh
obsahuje dokonce 25 g bilkovin.

Tvaroh existuje odtucnény, polotu¢ny nebo plnotucny. Plnotucné
produkty jsou ale Castéji ignorovany pravé proto, Ze jsou plnotucné.
Naopak preferujeme produkty s nazvy light, linie, odtu¢nény apod.
Védeéli jste, Zze plnotucny tvaroh obsahuje tolik tuku, co Lucina linie?
mnozstvi tuku neuvddi jen v prehledné tabulce na 100 g, ale
jako mnozstvi tuku v susiné. Plnotucného tvaroh obsahuje 40 %
tuku v susiné a obsah susiny je 25 %. Tento udaj vsak znamenad,
Ze ve 100 g tvarohu je 75 g vody a zbyvajicich 25 g je susina (tj.
Ziviny, vitaminy, minerdlni Ildtky). TakZe ve 100 g tvarohu se
nachdzi 10 g tuku.

Vyrobek cv).bsah o, 76 tuku v susiné obsah tUIfu (g) ve 100 ¢ kJ ve 100 g vyrobku
susiny v % vyrobku

Tvaroh odtuénény 25 2 0,5 280
Tvaroh polotu¢ny 25 14 3,5 400
Tvaroh plnotu¢ny 25 40 10 600
Lucina linie 10 660
Lucina 26 1130
Cottage 22 20 5 450
Eidam 20 % t. v sus. 50 20 10 950
Eidam 30 % t. v sus. 50 30 15 1100
Sedl¢ansky Hermelin 46 54 25 1250
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Co tvaroh dokaze?

Tvaroh neslouzi jen v kuchyni, vyuziti pro néj najdete i jinde. Poradi si
s cetnymi neduhy a problémy.

Tvarohova maska se postara o plet, kdyz se do ni prida jesté trosku
medu, plet bude krasné hebka, leskla a bez chybicky.

Zabal z tvarohu pres noc dokaze ,, vyhahnout” bolest usi.
Tvarohovy obklad ulevuje od bolesti v krku.

Pomaha velmi rychle na suché rozpraskané paty.

Snizuje nasledky upalu a poradi si i se spaleninami od slunce.
Uvolniuje napéti.

Posiluje imunitu. T Ty
Vytahuje horkost z oparu a tlumi jejich svédéni. —_—
Léci drobné jizvy a stopy po akné. :

Tvaroh v kuchyni
S tvarohem v kuchyni mizeme i kouzlit. Malokterd potravina ma tak
Siroké pouziti a vyhodou je i jeho nizka cena.

Tvaroh se hodi pro pripravu sladkych, slanych, teplych i studenych
pokrm.
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Pomazanky
Tvaroh smichame nebo vyslehame s chuti, ktera je vam nejblizsi:
e RajCe a bazalka e tunak
e Cesnek a bylinky e vejce
e Jarni cibulka nebo pazitka e redkvicky
e Cibule a paprikové koreni e okurka, kopr a ¢esnek
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Pecené brambory s tvarohem

Brambory oloupeme nebo poradné jen poradné umyjeme, pokud
mate radi. Dale je nakrajime na platky Ci Ctvrtky a naskladame na
plech. Osolime, pfip. prfidame Cesnek a oblibené bylinky. Brambory
peceme do mékka v troubé pfi 200 °C. Idealni je vylozit plech pecicim
papirem, ktery lehce potfeme tukem. Vyslehame tvaroh se soli, prip.
cesnekem, jarni cibulkou apod. a konzumujte opecené brambory
spolu s tvarohem.

Pecené brambory maji vyssi glykemicky index nez varené. Pokud
byste tedy chtéli zdravéjsi variantu, uvarte si brambory ve slupce.

Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovd, DiS.

HLAVOLAM

Policejni vySetrovatel je postaven k zapeklitému pripadu. V noci byl v
hotelovém baru otraveny muz. Jed byl podle stop v jeho sklenici s
whiskey.

Podle svédkl pfisli do baru dva pratelé a oba si objednali whiskey s
ledem. Barman pred né postavil Cisté sklenicky a do obou nalil ze
stejné lahve napoj.

Muzi si pfipili. Jeden z nich vypil svlj drink a objednal si dalsi. Ten
dostal (opét ze stejné lahve) a opét jej vypil. Druhy muz popijel stale
svlj prvni drink, zatimco pfritel si objednal treti skleni¢ku a opét ji
ihned vypil. Stejné jako v predchozich pripadech dostal Ccistou
sklenicku a barman nalil ze stejné lahve, ktera stala celou dobu na
baru a bylo na ni dobfe vidét. Kdyz druhy muz dopil svlj prvni drink,
skacel se bezmocné k zemi, kde po chvilce zemrel. Muz, ktery ovsem
vypil sklenky tri, byl zcela v poradku.
Co se tedy stalo?

¢ ¢
Sklenka whisky -
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Reseni:

Otraveny byl led. Zatimco prvni z muzl vypil své tfi drinky prakticky
hned, co je barman nalil, druhy si svou sklenku vychutndval, cozZ se
mu stalo osudnym. Led mél dost ¢asu na to, aby se rozpustil a uvolnil
do napoje jed.

w
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SEZNAM ZDROJU

Cerven: Kalendar Andélé 2022

Pranostiky: https://www.bejvavalo.cz/clanek/zapomenute-lidove-pranostiky-na-cervenec/

Vtipy: www.fungate.cz, https://www.facebook.com/halina.bananova/?locale=cs _CZ, https://www.tycico.cz/,
https://www.loupak.fun/vtipy/, https://emefka.sk/

Vyrodi a regiondlni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-cervenec-2023/

Kviz: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/co-se-stalo/sklenka-whiskey/

Ze svéta zajimavosti: https://www.booking.com/articles/10-curious-facts-from-places-around-the-
world.cs.html?fbclid=IwAR2WEwuUhCBgRg6J6ImaUyWOmIHrtW7HOGM|12STDk44UezH3U96sHlo4dp g

Z kuchyné: https://www.stobklub.cz/clanek/tvaroh-a-jeho-pozitiva/; https://babinet.cz/clanek-27395-co-vsechno-dokaze-

tvaroh-jeho-ucinky-a-vyuziti-vas-prekvapi.html

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.fdb.cz/film/sarlotina-pavucinka-charlotte-s-web/43045

Mezinarodni dny: https://www.darkoviny.cz/vyznamne-a-vtipne-mezinarodni-dny
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