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Véichni, kdo oslavi narozeniny v dervny,

energil ziistatite naplnéni, aZ do poslednich dnii.



70. vyroci umrti

— spisovatel
Narozeni: 8. 1. 1873 Prerov
Umrti: 8. 6. 1953 Brno
Prozaik a publicista, autor osvétovych, pedagogickych a
vzpominkovych praci. Ve skolnim roce 1904-1905 ucil na
méstanské sSkole v Jaroméficich nad Rokytnou. Psal divadelni hry,
romany. Napsal vzpominkovou publikaci zima a |éto s Brezinou a
Ulehou na jaromérické gkole, Olomouc 1932.

90. vyroci umrti
— architekt
Narozeni: 12. 2. 1869 Louny
Umrti: 26. 6. 1933 Praha
Autor literatury z oboru architektury a pamatkové péce.
Obnovil trebicskou baziliku Sv. Prokopa.

30. vyroci umrti

— pedagog, biolog ; %
Narozeni: 30. 1. 1905 Slavice (Trebic) ¥ = o
Umrti: 1. 6. 1993 Vancouver (Kanada) \
RNDr., profesor botaniky a lesni ekologie na univerzité ve ' A ‘
Vancouveru (Kanada), narodné A
socialisticky politik, publikace z oboru botaniky. Od roku 1948 v exilu. V
letech 1915-1923 absolvoval trebi¢ské gymnazium. Vystudoval
Prirodovédeckou fakultu Karlovy Univerzity v Praze, kterou ukon il v
roce 1929. V roce 1934 byl jmenovan docentem geobotaniky a
systematiky rostlin. V dobé druhé svétové valky se aktivné podilel na
odbojové Cinnosti. V kvétnu 1945 byl dopaden gestapem, zatcen a
prohlasen ¢estnym vézném K. H. Franka. S manzelkou byl pfevezen do
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Terezina, kde byl véznén ve zvlastni cele. V roce 1945 byl vyznamenan
Ceskoslovenskym valeénym kfizem. Po valce byl jmenovdan profesorem
Karlovy Univerzity. O tfi roky pozdéji emigroval a téhoz roku 1948 byl
odsouzen za nepritomnosti k 25 letim vézeni (pivodné byl navrzen
trest smrti). Byl obvinén ze spoluprace s nacisty a pfipravy protistatniho
puce po valce, kdy byl generdInim tajemnikem ndrodnich socialist(. V
roce 1949 natrvalo odesel do Kanady. Stal se ¢lenem Ceskoslovenské
strany narodné socialistické v exilu a mistopredsedou zastupitelstva
Rady svobodného Ceskoslovenska V roce 1958 byl jmenovan
profesorem biologie a botaniky na Univerzité Britské Kolumbie ve
Vancouveru. Zde se vénoval védeckému vyzkumu v oblasti ekologie a
biologie, studoval floru severni Ameriky a Havajskych ostrovi, snazil se
prosadit a zdGvodnit vyznam chranénych Uzemi a vytvorit sit
ekologickych rezervaci. V roce 1976 zalozili jeho kolegové a studenti
Nadaci V. J. Krajiny pro rostlinou ekologii, ktera je kazdorocné
udélovdna nejlepsSim absolventim oboru rostlinné ekologie na
Univerzité Britské Kolumbie. V roce 1982 byl vyznamenan Radem
Kanady. O tri roky pozdéji byl zvolen ¢lenem Linnéovské spolecnosti v
Londyné. V roce 1990 byla na jeho pocest na Univerzité Britska
Kolumbie zfizena katedra lesnictvi a péstovani lesa V. J. Krajiny. V
Ceskoslovensku byl poprvé vyznamendn aZ po roce 1989, v roce 1990
mu byl udélen rad Bilého Iva 1. tridy.

200. vyroci umrti

—violista, varhanik
Narozeni: 8. 9. 1757 Jaromérice nad Rokytnou
Umrti: 21. 6. 1823 Viden (Rakousko)
Syn jaromérického varhanika a Skolniho rektora Ruzi¢ky Jana. Ziskal od
otce hudebni vzdélani, které dale rozsiroval ve Vidni. Byl violistou
dvorniho divadla, varhanikem dvorni kaple, sbormistrem dvorni kapely.
Setkal se se zacinajicim hudebné nadanym Franzem Schubertem.



100. vyroci narozeni

— vytvarnik
Narozeni: 19. 6. 1913 Trebic
Umrti: 11. 1. 1994 T¥ebig
Reditel Zdpadomoravského muzea v Trebici, vlastivédny pracovnik,
botanik. Prace v oborech, publikoval téZz ¢asopisecky a ve sbornicich.
Maturoval na tfebiCském gymnaziu v roce 1932. Studoval na
prirodovédecké fakulté Masarykovy univerzity v Brné. Od roku 1948
pUsobil jako vedouci v Trutnovském muzeu, od roku 1959 jako reditel

Zapadomoravském muzeu v Trebici.

320. vyroci udalosti
se stal majitelem trebi¢ského panstvi

Udalost: 03. 06. 1703-18. 09. 1708 Trebic

Béhem kvétna se pristéhovala obyvatelka:

vvvvv

V kvétnu odesli z naSich rad:
Marie Navratilova T 6. kvétna 2023
Jan Jiricek t 18. kvétna 2023

Marie Klimova 1 28. kvétna 2023
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knihovnu Ize navstivit, kdykoli po domluvé na recepci

Kazdy vSedniden.....ccccoeevveeeeecveeceenee, ranni hlaseni

PONAEli....ueeeeeeee e skupinova canisterapie, pedikura

V=13 2T individualni canisterapie
........................................................ cviceni/tvoreni

Y (=T - T kadernice, holicka, prac. ¢innosti

CRVIEEK v e veeeee e erreseee s eneeen cvi¢eni/ tvoreni

PAtEK..eeeee e modlitba a msSe svata od 9:30

Cvi¢eni, keramika, prochazky a veskeré manuadlni cinnosti denniho
programu probihaji po domluveé s aktivizacnimi pracovnicemi

V domové jsou umistény 4 schranky, kam je mozné
umistit vzkazy, stiznosti, pripominky ¢i podnéty k poskytovani sluzeb v
domové. S napsanim vzkazu muZie pomoci persondl, rodina nebo
dobrovolnik.
Schranky davéry v domové naleznete:
- 1. se nachazi v pfizemi — u vstupu do terapeutické zahradky
- 2. je umisténa v 1. patre — u schodisté pfi vchazeni na chodbu 2B
- 3. je ve 2. poschodi — u schodisté na brance s fototapetou plotu
- 4. schranka je prenosna a pravidelné se prenasi po pokojich

+ Terapeutickd zahradka za domovem
“ Atrium v pFizemi

+ Venkovni terasy ve 3. poschodi
=+ Kaple

+ Knihovna

“ Keramicka dilna

“* Jidelna

+ Spolecenské mistnosti v kazdém podlazi: 1A, 2B, 3B
+ Détsky koutek ve vstupu do zahrady




Kvéten nam prinesl konecné prijemné teplé pocasi, které poctivé
drzelo az do konce mésice. Travili jsme spoustu Casu na zahradce, kde
jsme Cetli knizku o andélech straznych, a na terasach, kam se na Cisty
vzdousek presunuli tréninky paméti.

Ve stfedu tretiho kvétna jsme se vydali posedét do hosptdky.

Ctvrteéni vyuka na Univerzité tretiho véku byla na cely mésic kvéten
zruSena kvili nemoci lektora Kamenika, proto jsme 4. kvétna vyrazili
na zahradku a dali se do prace. Hlina byla opravdu vsude. Na rukou,
v kapsach, i v ponozkach se néjaka nasla. Ale to nam nevadi, ndlada a
atmosféra na zahradce je prijemna. Kdo se nemlzZe zapojit kvuli
zdravi do prace, alespon posedi na sluni¢ku a ¢erpa novou energii.

Cely nasledujici tyden jsme travili na zahradce, kde jsme presazovali
muskaty, stfihali vrbové prouti od Velikonoc, presazovali rajcata do
mobilnich truhlik, pfipravovali se cibulky a vyrostlym kvétinkdm
jsme nachazeli vétsi prostor pro jejich blaho.

Ve Ctvrtek 11. kvétna probéhlo posezeni s harmonikou v prostorach
Univerzity tretiho véku. Jelikoz na konec kvétna byl planovan blesi
trh, zacali jsme vytvaret zbozi. Nékdo Sil chnapky, dalsi vycpaval
polstarky.

V pondéli jsme si rekli, Zze bychom se vydali do biografu. Tak jsme

usedli do lavic na U3V a promitli si nad¢asovou ceskou komedii
Slunce seno jahody.

Utery 16. kvétna jsme oslavili Mezindrodni den Slunce tim, Ze jsme
prisli ve Zlutém obledeni.

Dalsi den 17. kvétna jsme spolecné s dévcaty z Vychovného uUstavu

vvvvv

V pondéli 22. kvétna se uc¢ebna U3V proménila v blesi trh, ktery trval
az do 31. kvétna.



V utery 23. kvétna nas prace dovedla opét na zahradku. Konecné
venku zacalo byt krasné teplicko a o to vic se nds venku seslo. A kdyz
ne na zahradce, tak na terasach pékné ve stinu, kde tolik neprazi.

Ve stfredu knam prijala pozvani dévéata z Vychovného ustavu.
Spole¢né jsme tak mohli oslavit Mezindrodni den park(, opékdnim
park(. A byla to pardda! Pocasi bylo poradd krasné, uz jen kdyz sviti
Slunce je na svété veseleji.

V utery 30. kvétna jsme zacali strénovat petang, protoze uz 13.
cervna se zucastnime turnaje v Trebici.

Tricaty kvéten je zndm jako den sousedu, no a my hned ve stfedu 31.
ty naSe sousedy v pecovatelském domé navstivili. Celé dopoledne
jsme spolecné prozpivali. Pry jsme byli z peCovatelského domu slysSet
az k nam do domova pro seniory. Kvéten nam utekl jako voda. Ted je
potfeba jesté néco udélat s tim suchem a bude vSechno idealni.







Cerven je mésic teplych sluneénich paprsku, odstint ¢ervené
barvy dozrdvajicich plodi a osvézujicich destikd.

1) Andél Ambriel

Ambriel pfinasi svétu lasku ke kvétinam, svézest
jarniho desté, vlni Sefiku a jemné dotyky slunecnich
paprskl. Lidem nechava jen samou radost v dusi.
Predstavme si dokonaly den, ktery zacina vychodem
Slunce. Stojime na balkéné, mirné zafouka vitr vonici po Seriku,
neposlusné vlasy se vzpiraji vétfiku a padaji do oblic¢eje. V radiu hlasi
slunecné pocasi po cely den a mezitim se na nizkém stolecku hlasi o
pozornost Cerstva kava. Vracime se na terasu a usazujeme do houpaci
sité. V rukach drzime krasnou knihu s poutavych pribéhem a kdesi
v dalce si na rybniku Stébetaji husy o tom, co dnes zazily na cestach
v oblacich. Potom se usméjeme, protoze ptakim preci nemuiieme
rozumét, jen si myslime, Zze by to bylo skvélé. Ambriellv dar je
pomoci nam rozeznat odpocinek a lenoSeni a zaroven uméni zit a
vnimat si malic¢kosti.

Ambriel se nds pta: TéezZite své nadéje a prani, touhy a plany na
maximum? Pokud ne, nevadi alespon mate chvili ¢as zpomalit na
odpocinek.

2) Archandélé Metatron a Sandalfon

Metatron a Sandalfon jsou andélsti bratfi. Nej¢astéji jsou zobrazovani
s navzajem spojenymi kridly, kterymi zahaluji celickou Zemi, posiluji ji
mirem, dobrotou a Bozi |askou.

Vsechny nebeské bytosti miluji Zemi.
Kazdy znich ma svoji specifickou




osobitou lasku, kterou pouziva pro ochranu dobra. Matatron a
Sandalfon se snazi krtGcek po kriGcku Zemi osvobodit od zla, co
prekroutilo a pospinilo mnohé véci. Pri své praci pouzivaji silu
myslenek. Premyslejte, kterou ¢ast svéta, usek déjin, velké svétové
téma (i oblast zivota byste radi ocistili. Pozadejte tyhle nebeské
sourozence, aby svym svétlem projasnili a udrzovali jasnou tu bolest
tahnouci se svétem a casem. Nastava totiz ¢as na velké prani pro nasi
krasnou Zemi.

Archandélé Metatron a Sandalfon se nds ptaji: Jakou nejsilnéjsi
kladnou emoci chovdte k tomuto svétu? Na které své kondni, jimZz
pomdhdte na Zemi, jste hrdi?

Nekuka-li kukacka pred svatym Janem, bude nedrodny rok.
Na svatého Jana noc nebyva zadna.

Na svatého Jana otvird se k l1étu brana.

Bylo-li pocasi pred Janem sychravé, bude po Janu mirné prslavé.
Prsi-li na Jana Krtitele, prsi tfi dni celé, bez desté, bude pékné jeste.
Prsi-li v den svatého Jana Krtitele, louskame Cervivé ofechy nesméle.

Na svatého Jana — jahody do hod dzbana.
Jaky ¢as bude na svatého Medarda, takovy bude po 40 dni porad.

Jaky na Medarda ¢as, taky Ctyricet dni zas.
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1. 6. Mezindrodni den déti, Svétovy den mléka
2. 6. Mezinarodni den Cistého ovzdusi

3. 6. Evropsky den jizdnich kol [__
4. 6. Den objimani kocek

5. 6. Mezinarodni den ptaciho zpévu, Den rozvoje a vzdélani
dospélych, Svétovy den Zivotniho prostredi

8. 6. Mezinarodni den ocean(, Den nejlepsich pratel

9. 6. Den kacera Donalda

10. 6. Den ledového Caje

12. 6. Den Cervenych ruzi

14. 6. Svétovy den darci krve

16. 6. Mezinarodni den karamelu

17. 6. Mezinarodni den proti rozSifrovani pousti a sucha
20. 6. Svétovy den uprchlik(

21. 6. Evropsky den hudby, Den hrdosti, Mezinarodni den
trpaslikd, jogy a tricek

23. 6. Mezinarodni den vdov, Svétovy den hazené, Mezinarodni
olympijsky den, Mezinarodni den rizové barvy
24. 6. Mezinarodni den pralinek

25. 6. Svétovy den ndmorniku

27. 6. Den slunecnich bryli, Svétovy den rybarstvi




Je tomu davno, kdy byla cela Zemé rozdélena na dvé uUzemi, jimz
vladli dva bratfi. To prvni uzemi bylo zalité sluncem, na polich zraly
zlaté klasy obili, na stromech stale rostla Stavnata jablka, sladoucké
hrusky a Svestky. Trava byla vééné zelena a zvirata nachazela v lesich
stin a odpoc¢inek. Rikalo se mu Sluneéni kralovstvi. TV tomhle
kralovstvi vSak nevladli lidé ani zvirata, ale Slunce, které svymi syny
Slunecnimi paprsky, hladilo kazdou cast svého uUzemi, dotykalo se
kazdého kousku pudy, kazdého listu v korunach strom, kazdé vinky
ve vodeé i kapky rosy, kazdého zvirete i Clovéka, jemuz posilalo hfejivé
polibky na tvare.

Zemé vsak byla délena jeSté na druhou c¢ast. Ta druha byla oproti
Slunecnimu kralovstvi zahalena bélostnou perinou. Voda zde spala
pod prihlednym zdvojem, stromy hrdé staly ve svych zelenych
koziscich, zvitrata pobihala a s radosti otiskovala své stopy do snéhu a
poté se utikala schovat do svych nor a chysi. Lidé tam kazdy den
vychdzeli ze svym domkU jen v nejteplejsim obleceni, aby zhluboka
dychali ten mrazivy vzduch, cilili kfoupani snéhu pod kazdym svym
krokem a spolu s celym timto Mrazivym kralovstvim vnimali klid, mir
a ticho, obcas prerusené néznou pisni snéhovych vlocek. Kdo jiny by
mohl tomuto Mrazivému kralovstvi vladnout nez Mrdaz, v jehoz
chladivém dechu tandily a zpivaly jeho dcery, Snéhové vlocky.

Obé kralovstvi zZila vedle sebe v miru a pokoji, presto mezi nimi
existovala Destova hranice, kterd vznikla ze slz Slunce a Mrazu. V
davnych dobach chtéli tito bratfi Zemi vladnout spolu, stridavée
pecCovat o sva Uzemi, davat jim hrejivé dotyky i chladivé polibky.
Jenze zvirata zacinala hynout, stromy usychaly a kvétiny nachazely v
mrazivém objeti vécny spanek. Slunce i Mraz védéli, ze chtéji-li aby
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jejich poddani byli Stastni a Zivi, musi si rozdélit Zemi na dvé
kralovstvi. Svym synlm i dcerdm pak nakdzali, aby respektovali Uzemi
bratra a vyhybali se mu. Tak Sluneéni paprsky i Snéhové vlocky nikdy
neprekracovali tuto Destivou hranici...

Léta plynula a obé kralovstvi si Zila vlastnimi spokojenymi zivoty.
Slunce vsak jednou nevydrzelo stesk po svém bratrovi, a tak poprosilo
svého nejstarsiho syna, at leti az tésné k Destové hranici a Septa do
kapek, jak moc se Slunci po Mrazu styska. Slunecni paprsek nevydrzel
otcovy narky a rozletél se k hranici, v jejiz jediném dotyku by nasel
smrt a proménil by se v duhu. Laska k otci vSak byla silnéjsi nez
strach. Zahlcen myslenkami doletél az k hranici, pfiblizil se k ni tak, ze
citil vihky vzduch, ale presto byl opatrny, aby se jej ani jedina kapka
nedotkla. Septal slova, kterd mu otec ekl a najednou utichl v némém
UZasu. DesStova hranice s kazdym slovem slabla aZz nekapala uz ani
jedina kapicka na zem, Sumeéni ustalo a Slunecni paprsek mohl poprvé
spatrit zemi Mrazu. Fascinovala ho. Bily zavoj pokryvajici zem az oko
dohlédne a v tom tichu a prazdnu byla jen ona, mala Snéhova vlocka.
Byla kouzelna, bleda jako krajina, nad niz tancila ve svém stfibrném
Satu, s hlasem trpytivym a cinkajicim jako rolnicky. Poslouchal tu
pisen plnou radosti a nadéji. Poslouchal az zapomnél na to, Ze kazdou
chvili se mzZe znova hranice rozprset a on mize umfit.

Tancila a zpivala, jako vidycky. Zpivala ptdkdm, stromOm i pldé.
Tancila a vnimala jen svUj svét, svlij nddherny tipytivy svét. Otevrela
oCi, jako by citila, Ze ji nékdo pozoruje, a otocila se. Uvidéla ho, byl
tam, obklopeny zari jak andél a za nim byl svét jiny, neZ ktery znala,
tak barevny a vesely. Utichla a letéla k hranici. Koukali na sebe,
mlceli a uZ se chtéli dotknout, kdyzZ si vsimli, Ze Destova hranice oziva.
Letéli zpatky, co nejdal od toho nebezpedi a za zady

jen slyseli Sum destovych kapek. Oba s hlavou
pomatenou od toho, co se stalo, letéli za svymi otci. AN



Slunce cekalo na svého syna a zacinalo se bat. KdyzZ se paprsek vratil,
zacCal otci vypraveét, co vidél, Zze se zamiloval do té trpytivé vily, do
jejich pohybl i hlasu. Slunce ho prerusilo: ,,Zapomen na ni, v jejim
doteku je tva smrt”.

Snéhova vlocka také vypravéla Mrazu, o svété, ktery vidéla za hranici,
o tom andélovi obklopeném jasem, o pohledu, v némz se ztracela a
Mraz ji taktéz rekl, Zze jediny dotyk by ji zabil a ani on svym ledovym
dechem by uz ji zZivot vratit nedokazal. ,Nikdy vice nepGjdu k hranici,”
slibili oba svym otclm.

Dny plynuly a Slunecni paprsek stale myslel na tu kouzelnou
Snéhovou vlocku, trapil se, prosil otce, at ji mlze jesté alespon
jedinkrat spatfit, ale otec mu vzdy pripomnél slib, ktery dal. Snéhova
viocka také nemohla zapomenout na tajemného andéla, bez kterého
nemuUze tancit a zpivat jako dfiv. Jednou to vlocka nevydriela a letéla
k hranici do jejiz kapek Septala slova urcena Slunecnimu paprsku. V tu
samou chvili tam byl i Slunecni paprsek a Septal do kapek svij stesk
po Vlocce. Zacali se schazet u hranice a pfi jejich slovech kapky slably
a Sum ustaval a oni se mohli alespon vidét skrze zavoj desté. Oba
zacali ztracet hlavu a touZit jeden po druhém. Septali slova o lasce, o
bolesti, o touze az kapky ustaly Uplné.

Slunecni paprsek i Snéhova vloCka se priblizovali k sobé. Prestoze
vedéli, Zze v jediném dotyku najdou jistou smrt, polibili se. Pocitil
chlad, trpytivy klid a mir. Pocitila zar, paprsky prostoupily jeji télo a
pak zemfreli ve vzajemném spojeni. Od té doby se uz nikdy Destova
hranice nerozprsela, misto kapek vody je poseta snézenkami a
bledulemi, narozenych z lasky Snéhove vIog“:ky a Slg\njeénvl'ho paprsku.

SR Al
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Neni na svété lepsi pocit nez védét, ze nejsme na svété sami.
A pak je UplIné jedno kolik nohou nebo jaké usi md. Pojd'me se
v ndsledujicim ¢lanku zamérit a fakta o psech, o kterych
jste doposud nevedéli.

Pes dokaze zachytit milionkrat slabsi pach
nez Clovek.

Na svété existuje vice nez 400 psich plemen.
NejstarSim psem v historii byl Bluey,
australsky honacky pes. Dozil se 29 let.

Nejoblibenéjsimi plemeny na svéteé jsou

labradori a zlati retrivri.

Nejhloupéjsi pes je afghansky chrt.

Psi plemeno basenji viibec nestéka. Vydava totiz zvuky ;}

7 . 7 7 e I'VJ e &
podobné jodlovani. »/ \ \
V Norsku je zakazan chov kfizencl psa s vikem. f

Psi se nepoti. K regulaci télesné teploty jim slouzi

dychani s vyplazenym jazykem.

Na svété je vice nez 400 milionl psu. Nejvice z nich Zije )
v USA.

O tom, kolik zdravych Sténat fena donosi,

rozhoduje stavba a velikost téla plemene.




Kvlli 2. svétové valce prestal byt némecky ovéak
popularni, zaCalo se mu Fikat alsasky ovcak.
Greyhound umi bézet rychlosti az 72 km/h.
Zadny pes neni 100% hypoalergenni. Nékterym

plemenlm, jako jsou nahadi, biSonci, maltézacci, pudlici
nebo kniraci, odpaddva méné odumfrelych castic, které jsou plvodci
alergii.

Prapredci psu Zili v dobé pred 60 miliony lety.

Psi maji dichromatické vidéni, coz znamena, ze vidi
jako barvoslepy clovék, ktery nerozliSuje cervenou

a zelenou.

Kvali Slechténi, které zvyraznilo urcité fyzické rysy,
nemohou feny nékterych plemen vibec rodit bez pomoci. Porody
byvaji vétSinou reSeny cisarskym rezem. Jedna se napriklad o
anglického buldoka.

Vétsina psl miluje ¢okolddu, prestoze je pro né
velmi nebezpecna.

NejdelSi nazev psiho plemene je Nova Scotia
Duck Tolling Retriever. Zkracené se mu rika toller

nebo novoskotsky retrivr.

Psi pred ulehnutim hrabou nohama a toci se

dokola. To je pozlstatek z doby, kdy si v divociné museli
uSlapat travu.

Pro néktera plemena neuméji plavat. Jedna se napriklad o
basety nebo buldocky, ktefi maji tézkou hlavu a kratké

nohy.




v Vvv/s

Alcama Zorba of La-Susa. Byl z Londyna, v
kohoutku méril 94 cm a na délku mél 251

cm.

Lopatky psli nejsou spojené se zbytkem
kostry. Psi nemaji kliéni kosti, coz jim umoznuje zvySenou pruznost a
protahnuti délky kroku.

PFi moceni psi zvedaji nohu, aby ostatni psi nabyli
dojmu, Ze znacku zanechal vétsi pes, nez jsou oni.
NejlepSimi plavci jsou novofundlandsti psi, ktefi jsou
dokonce vybaveni plovacimi blanami.

Psi také maiji své otisky prstQ, resp. ¢enichu. Kazdy
Cenich je unikatni a Ize ho pouzit k identifikaci.

Neni pravda, ze jeden psi rok je srovnatelny se

sedmi roky lidského zivota. Napriklad rocni pes
malého nebo stfedniho plemene je vékem na Urovni 15tiletého
adolescenta.

Psi Zijici ve mésté se dozivaji v prameéru o tfi roky déle nez psi z
venkova.

Nejbohatsi psi dédic ziskal po své panicce necelych 106 milion(

dolard.
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Radi bychom Vam prostfednictvim Décka a kratkého rozhovoru
predstavili pracovniky naseho domova, se kterymi se denné
setkavate. V nasledujicim rozhovoru se nam predstavi zdravotni
sestricka:

Mohu Vas poprosit o kratké predstaveni se nasim ¢tenarim?
Jmenuji se Zdenka Dolezalova a je mi 42 let. Narodila jsem se ve
Velkém Mezirici, kde také nyni ziji. Bydlim vrodinném domé
s manzelem a tremi détmi, Berenikou (13), Tonikem (10) a Rozarkou
(3). Po studiu na SZS ve Zdaru nad Sazavou jsem odeéla pracovat do
Prahy do Motola. Potom jsem se vratila a pracovala na int. JIP na
Mostistich. Velkou zkusSenosti pro mé byla prace v pecovatelkém
domé v Anglii, kde jsem stravila tfi roky. Po ndvratu dom{ jsem
mnoho let vyucovala angli¢tinu, vystudovala stredni pedagogickou
Skolu a pracovala jako vychovatelka ve sSkolni druziné. No a od
prosince 2022 pracuji tady vdomove.
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Co jste védéla o naSem domoveé, nezi jste se stala jeho soucasti?
Vlbec nic. MUdj ndvrat do zdravotnictvi byl velkym krokem do
neznama.

Co se Vam na praci vdomové libi?

To, ze chodim do prace jako do druhého ,,domova“. Tim myslim, ze
jsem se postupné seznamila s klienty a jejich problémy. Vétsinou vim,
co mé v praci ¢eka, i kdyz jsou dny, které dokazou prekvapit.

Co rada délate ve volném case?

Ctu, chodim do kina, rdda si zajdu do restaurace na dobré jidlo.
Kromé rodiny travim rada cas s prateli na vyletech.

Na jaké misto byste se rada podivala a proc?

Urcité do Egypta tak pred 2000 lety. VZdycky jsem si prala védét, jak
to tam opravdu vypadalo a jaké to bylo zit v té dobé.

Jak by vypadal Vas idealni den?

Urcité by nebyl moc akcni. Takova pohoda nékde v krasné prirodé,
urcité u more nebo oceanu. Spousta dobrého jidla a piti, které bych si
uzila s rodinou.

Co byste si nejvice prala?

Aby se mi podarilo dobre vychovat svoje déti.

Kviz:

Nejoblibenéjsi jidlo — Asijska kuchyné a cokoli od moji mamky
Nejoblibenéjsi barva — vSechny kromé cervené a oranzové
Nejoblibenéjsi rocni obdobi — |éto

Nejhezci dovolena — pokazdé v Chorvatsku

Nejoblibenéjsi kvétina — konvalinka a vSechny pokojovky, které
preziji moji péci
Nejoblibenéjsi film — Zelena mile
Nejoblibenéjsi misto v domové — terapeuticka zahrada, zvlast ted na
jare
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Pani ucitelka: ,Jaka je vase nejCastéjsi lez?“

Anicka: ,,Ja jsem se ucila!”

Honzik: ,Ja to nebyl!”

Pepicek: ,Cetl jsem a souhlasil jsem s podminkami.“

Povida zubar pacientovi na kresle:

,Mohl byste pri tomto zakroku hodné rvat?“
,Ale pro¢, vzdyt to viibec neboli?“

,Vite, za hodinu mam tenis a je plna ¢ekarna.”

Na prijimacim pohovoru:

»Tahle sklenice je do poloviny dolita vodou. Co si myslite? Je z
poloviny prazdna nebo z poloviny plna?“

,NoO, kdyZ se podivate, kolik je v ni vzduchu, tak je uplné plna
,Gratuluji, vitejte ve vyrobné brambrka!“

o
!

,Dobry den, v Zivotopise mate, ze umite rychle pocitat.”
,Ano, to je pravda.”

,Tak kolik je 365x87?“

,930.“

, 10 je Spatné!”
,Ale bylo to rychlé

o
!

Dnes jsem Cetla inzerat: Muz, 40 let hledam Zenu. Ted sedim a
premyslim, jestli vynechal ¢arku, nebo je tak zoufaly.

Miluji knihy, které vas rozbreci uz na prvni strance. Ted Ctu ucebnici
matematiky pro devaty roc¢nik a je to fakt sila.
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Redkvicky péstujeme uz vice nez 500 let a dostaly se k hdm
z Ciny. Védéli jste, e jeden hrnek nakrdjenych redkvi¢ek
md pouhych 19 kilokalorii a dokdZi vyrist za pouhych 25 dni?

Pivod
-Redkvi¢ka opravdu pochazi z Ciny. Do Evropy se dostala aZz po¢atkem

16. stoleti. Ve starém Egypté se redkvicky spolecné scibuli a
cesnekem odmeénovali délnici, kteri stavéli pyramidy. Od téch dob pro
své blahodarné vlastnosti jsou oblibené témér po celém svéte.

Vitaminova bomba

-Redkvi¢ky svou pikantni chuti nabizi t&lu vitaminy a zarover chutové
zpestreni.

-Cim deldi a teplejsi je léto, tim palivéjdi jsou fedkvicky. Malé
pikantnéjsi kulicky hlavné nadupané vitaminy.

- Obsahuji minerdlini latky a kyseliny. Z vitaminl je to vitamin E, D, C,
pyridoxin (B6), thiamin (B1), riboflavin (B3), niacin, také beta karoten
neboli provitamin A. Z mineralnich prvkd pak sodik, mangan, Zelezo,
méd, fosfor, horcik, vapnik, siru a draslik, kyselinu listovou, lipidy,
proteiny, sacharidy a vlakninu.

- Jejich horcicné oleje a silice ulevuji travicimu traktu a podporuji jeho

spravnou funkci. Kyselina listova pFispiva ke

spravné tvorbé krve a vyrovnava nékteré
chemické procesy v mozku, takze zlepsSuje
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https://abecedazahrady.dama.cz/clanek/redkvicky-pestovani-odrudy

naladu a draslik ma priznivy vliv na srdce a vapnik zase podporuje
tvorbu kosti a chrupavek.

-Karoten zase pomaha udrzet zdravé oCi a pfrispiva ke zdravému
zbarveni kize.

-Redkvi¢ky navic dokazou plisobit proti vzniku mo&ovych a Zlu€¢ovych
kamen(, takZze pokud vas tyto problémy trapi, neni nic lepsiho nez
pravidelna porce poctivé redkvickové pomazanky.

- Diky obsahu silic navic redkvicky také podporuji vykaslavani.

-Vyuzivaji se pri detoxikaci organismu a pro nastartovani
metabolismu. Obsahuje velké mnozstvi minerdlnich latek, vitaminU a
kyselin (predevsim kyselinu listovou), nezbytnych pro spravnou funkci
organismu. Ma pozitivni vliv na nasi imunitu i psychiku. Pomaha distit

stfevni systém i jatra a podporuje traveni.

Redkvickové polévka

Nevite si rady, jak pfipravit redkvicky, a hledate spravny recept?
V tom pripadé zkuste redkvickovou polévku, ktera svou chuti zaujme
kazdého, kdo ji okusi. | zde pritom existuji rGzné recepty, podle
kterych miZeme postupovat.

Budeme potrebovat nasledujici ingredience:

. 2 svazky redkvicek « 200 mililitrd smetany ke
Slehani

800 mililitrd
zeleninového vyvaru

. 1 svazek petrzelky

« 1cibuli ’

« 1 strouzek Cesneku . 5 )
. sul a pepf na dochuceni

« 4 brambory

« 2 lzice masla

24



Nejprve si v hrnci rozpustime maslo, na kterém pak zpénime
nadrobno nakrajenou cibuli. Ktomu pfilejeme zeleninovy vyvar a
priddme oloupané brambory nakrajené na kosticky. Ty vafime, dokud
nejsou meékké, a poté je z hrnce vyjmeme. Mezitim si omyjeme a
oCistime redkvicky, které pak pokrajime na mensi kousky. Spolu
s bramborami a strouzkem ¢esneku je nasledné rozmixujeme.
Pripravené pyré osolime a opeprime podle chuti a poté jej vlijeme do
vyvaru. Nasledné pridame smetanu, kterou je nutné v polévce dobre
rozmichat, a vSe dobre prohrejeme.

Na zavér jesté polévku ochutndme a pfipadné pfiddme sal nebo pepf,
aby dostala Smrnc. Poté ji miZeme jesté ozdobit pomoci bylinek nebo

troskou pokrajenych zbylych fedkvicek.

Autor: nutricni terapeutka Terezie Hlouchovd, DiS.


https://media.igurmet.cz/yummy/65/2b/652bfe843c6472dfcd6f857454a54488.jpg

Na pouti pét chlapcl rlzného véku konzumuje r@izné druhy jidel a

dava prednost rliznym atrakcim.

Ron ji zmrzlinu, Joe nemda rad Zvykacky.

Sam, kterému je 14, neni na horské draze.

Chlapci na zvonkové drdze je 15 let.

Len neni ve strasidelném zamku, Don je na kolotoci.
Chlapci, ktery ma rad zmrzlinu, je 13 let.

Chlapec ve strasidelném zamku ji parek v rohliku.

Jedendctilety Joe ji hranolky na lochnesce.
Don, kterému je 12, si pochutndva na cukrové vaté.

Zjistéte vSechny informace o kazdém z chlapct.




Sam — 14 — Strasidelny zamek — Parek v rohliku
Joe — 11 — Lochneska — Hranolky

Don — 12 — Koloto¢ — Cukrova vata

Len — 15 — Zvonkova draha — Zvykacky

Ron — 13 — Horska draha — Zmrzlina
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Cerven: Kalendar Andélé 2022

Pranostiky: Magisterska diplomova prace Bc. Marcely Byckové z roku 2014 - https://slavistika.phil.muni.cz/

Vtipy: https://www.alik.cz/v/top

Vyrodi a regiondlni osobnosti:_https://www.knihovnatr.cz/cze/sluzby/vyroci-a-regionalni-osobnosti-cerven-2023/

Kviz: https://mozkolam.cz/slovni-hlavolamy/zebry/na-pouti/

Ze svéta zajimavosti: www.muj-pes.cz, www.procproto.cz, www.wikipedia.cz

Z kuchyné: https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-styl/468854/sezona-redkvicek-co-o-nich-mozna-nevite.html,
https://radimejak.cz/recepty-z-redkvicek/

Ptibéhy pro potéchu duse: https://www.liter.cz/pohadkybajky-maledeti-145869-cist

Mezinarodni dny: https://canlistore.com/vtipne-svatky-o-kterych-nemate-ani-zdani/
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