Zda se vam,

Ze uz nejsou, co byvali?

Pokud jste nékteré z téchto pfiznakd zpozorovali
u svych blizkych, nevahejte navstivit odbornika.
Cim dFive je diagndéza Alzheimerovy nemoci odhalena,

tim Iépe pro pacienta. !

Edukacni materidly pro pacienty
a informace o Alzheimerové nemoci
naleznete na www.pfizer.cz v sekci:
Vase zdravi/Alzheimerova nemoc/Vzpominkovi
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Ztrata paméti, ktera ovliviuje
schopnost pInit bézné pracovni Ukoly

Zapominat obcas pracovni
Ukoly, jména kolegli nebo
telefonni Cisla spolupra-
covnikl a vzpomenout Ssi
na né pozdéji je normalni.
Lidé trpici duSevni choro-
bou, jako je napriklad
Alzheimerova nemoc, vsak
zapominaji castéji

a nevzpomenou Si ani
pozdéji.

Problémy s vykonavanim

béZnych cinnosti

Hodné vytizeni lidé jsou obcas roztrziti, takze
nékdy nechaji duSenou mrkev stat v kastrolu na
spordku a vzpomenou si na ni, az kdyZ uz je po
jidle. Lidé trpici Alzheimerovou chorobou
napriklad pfipravi jidlo a nejen, Ze ho zapomenou
dat na stll, ale zapomenou i na to, Ze ho vibec
udélali.

Problémy s reci

Kazdy md nékdy problém najit spréavné slovo, ale
Clovék s Alzheimerovou chorobou zapomind
i jednoducha slova nebo je nahrazuje nesprdv-
nymi, a jeho véty pak neddvaji smysl.

Casova a mistni
dezorientace

Kazdy ob¢as muze zapo-
menout, jaky je den

a kam vlastné jede,

to je normadlni. Ale lidé

s Alzheimerovou nemoci
se ztrati v ulici kde bydli

a nevédi, kde jsou, jak se
tam dostali, ani jak se ~
dostanou doma.

Spatny nebo

zhorsujici se

racionalni usudek

Lidé se nékdy tak zaberou do
néjaké cinnosti, Ze na chvili
zapomenou na dité, které maji na
starosti. Lidé s Alzheimerovou
nemoci Uplné zapomenou, Ze
néjaké dité existuje. Mohou se
i nesmysIné obléknout, napriklad si
vezmou na sebe nékolik koSil nebo
halenek najednou.



Problémy s abstraktnim
mySlenim

Kontrola vypisu z G¢tu muize
nékoho vyvést z miry, kdyZz je
trochu komplikovanéjsi nez jindy.
Clovék s Alzheimerovou nemocf
m0zZe Uplné zapomenout, co ta
Cisla znamenaji @ co s nimi ma
délat.

Zakladani véci

na nespravné misto
Kazdy nékdy nékam zaloZi penéZenku nebo
kii¢e. Clovék s Alzheimerovou nemoci ddvéa v&ci

na zcela nesmysina mista: Zehlicku do ledniCky
nebo hodinky do cukienky.

Zmeény nalady
nebo chovani

Kazdy md nékdy Spatnou naladu.
Clovék s Alzheimerovou nemoci pod-
[éhd prudkym zméndm nalady. Nahle
a necekané propukne v pla¢ nebo
podlehne navalu hnévu, i kdyz k tomu
nema Zadny zjevny davod.




Zmény osobnosti

Lidské povahy se béZné do urcité miry
méni s vékem. Ale Clovék s Alzhei-
merovou nemoci se muze zménit
zdsadnim zpUsobem. Stdva se
nékdy velmi zmatenym,

podeziravym nebo ustra-
senym.

Ztrata iniciativy

Kdyz je clovék nékdy znechucen
domacimi pracemi, zaméstnanim nebo
spole¢enskymi povinnostmi, je to
normalni. Vétsinou se chut' do prace
opét brzy dostavi. Clovék s Alzhe-
imerovou nemoci muize propadnout
naprosté pasivité a potfebuje neustale
podnéty, aby se do néfeho zapojil.




