Zdravotni péce v Domové pro seniory Velké Mezirici

evrwr

Zatizeni Domov pro seniory Velké Mezirici, prispévkova organizace zarucuje vsem svym klientiim
poskytovani nasledujici zdravotni péce. DSVM poskytuje klientim zdravotni a oSetfovatelskou péci podle
momentalniho zdravotniho stavu a potieby.

e Personalni zajiSténi zdravotni péce:
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Pozn.: DS=domov pro seniory, DZR=domov se zvlastnim reZimem

Za oSetiovatelskou péci z DSVM je zodpovédna vrchni sestra. Jeji pfimou podtizenou je usekova sestra.
Usekova sestra koordinuje &innost sester i pe¢ovatelek na obou sluzbach (Domov pro seniory a Domov se
zvla$tnim rezimem). Usekova sestra je piima nadiizena pro vieobecné sestry ve sménach, pro vieobecné
sestry pro rehabilitaci a peCovatelky. Zdravotni oSetfovatelskou péci v DSVM planuji u svych klient
zdravotni sestry. Osetfovatelskou péci zajisténou sestrami a pe¢ovatelkami poskytuje zatizeni nepietrzité
24 hodin, 7 dni v tydnu (denni i no¢ni sluZba je obsazena sestrou a pecovatelkami).

Nutri¢ni péci koordinuje v DSVM nutricni terapeut ve spolupréci s vrchni a tisekovou sestrou.

e Spoluprace se zdravotnickymi zarizenimi:

Pti zajisténi dal$i zdravotni péce svych klientll persondl domova spolupracuje s okolnimi ambulantnimi
I lazkovymi zdravotnimi zafizenimi. Vzdy je pfihlizeno k tomu, aby zdravotni zafizeni bylo schopno
pozadovanou zdravotni péci klientim poskytnout.




o Prehled zdravotni péce:

I. Lékarska péce
1. Prakticky lékar

Lékarska péce je zajisténa prostiednictvim praktického I1¢kare, ktery do domova dochazi 1x tydné nebo
podle potieby. Klient si vS§ak mulze vybrat jiného oSetiujiciho 1€kafe za predpokladu, ze 1ékai souhlasi
s navstévni sluzbou v domove, nebo kontroly zabezpecuje rodina v jeho ambulanci. Tyto podminky si
s lékafem domlouva klient nebo rodina. Dalsi spoluprace s praktickym lékafem je zajistovana zdravotnim
personalem domova. Praktického 1ékate kontaktuje vrchni nebo usekova setra v dob¢ jeho ordinacnich
hodin. A to bud’ na zadost klienta, nebo pii zméné€ zdravotniho stavu. Akutni zhorSeni zdravotniho stavu,
které vyzaduje okamzitou lékarskou péci, fesi sestra ve sluzb¢ privolanim RZP.

2. Psychiatr

Klienti, ktefi potiebuji péci psychiatra, maji moznost navstévy v ordinaci domova. Psychiatr do domova

dochazi 1-2x mésicné. Pokud si klient zvoli jiného psychiatra, pak vySetfeni zajistuje rodina.

3. Urolog

Urolog dochazi do domova jednou za 4-5 tydnt. Provadi u klientli vyménu mocovych katétri a zakladni
kontrolu. Pfipadné dalsi vySetfeni vyzadujici ptistrojové vybaveni provadi ve své ambulanci, kam jsou
klienti po domluvé ptepraveni.

4. Neurolog

Neurolog dochéazi do domova 2x ro¢né. Pii této navstévé v domove provadi i piistrojové vysetfeni. Pokud
je potieba provést neurologické vySetfeni mimo tyto stanovené terminy, dojizdi klienti za neurologem do
jeho ambulance.

5. Nutricionista

Lékat pro vyzivu dojizdi do domova 2x ro¢né. Provede vySetieni klienti, kteti jsou v jeho péci. Kromé
téchto navsteév s 1ékafem b&hem roku spolupracuje nutri¢ni terapeutka a vrchni sestra pifi feSeni problému
s vyzivou klient domova.

6. Diabetolog

S diabetologem je domlouvana péce na zaklad¢é odbérti krve a moci. V ptipade, ze stav vyzaduje klinické
vySetfeni Iékafem, je zajisténo vysetieni v jeho ambulanci.

7. Ostatni odborni lékari

VySetfeni a péfe u ostatnich l€kait specialisti je zajiStovana v jejich ambulancich, kam jsou klienti
dopraveni.

Informace o planovanych navstévach I¢kaiti v domové jsou k dispozici na nasténce vedle ordinace. Pfevozy
do odbornych ambulanci jsou zabezpeceny zdravotni dopravni sluzbou. Podle potieby je klientim zajistén
na vySetieni doprovod, na kterém se muze podilet i rodina.




I1. OSetiovatelska péce

Osetfovatelskou péci poskytuje zafizeni prostiednictvim svého personalu. Tato péce je poskytovana
nepietrzit¢ 24 hodin, 7 dni v tydnu (denni i no¢ni sluzba je zajisténa sestrou a pecovatelkami).

1.  Zakladni oSetiovatelska péce

Jedna se zejména o tyto ukony:
- hygienicka péce

- stravovani

- vyprazdiovani

- oblékani

- péce o luzko a osobni véci

Tato péce je zajistovana pracovniky v piimé péci (peCovatelkami) podle potieb klientti s ohledem na
podporu jejich sobéstacnosti.

2. Odborna osetiovatelska péce

Jedna se zejména o tyto tkony:

- ptiprava a aplikace 1¢kii dle nastavenych pravidel domova (tablety, masti, kapky, aplikace injekci
atd.)

- aplikace stravy a 1ékti do PEG (sonda zavedena pies bfisni sténu do zaludku)

- odbéry biologickych materialt (krve, moci, stolice, vytéry z ran atd.)

- provadéni pievazl ran

- feSeni potizi pfi vyprazdiiovani (stolice, moc¢, péce o zavedené permanentni katétry atd.)

- aplikace infazi

- odsavani z hornich cest dychacich

- aplikace kysliku pfi nedostatecném okysliceni

- meéfeni fyziologickych funkci (krevni tlak, puls, teplota, saturace kyslikem)

- méteni hladiny glukézy v krvi pomoci glukometru

- provadéni zékladniho fyzikalniho vySetfeni pii hodnoceni zdravotniho stavu

- predavani informaci pti odeslani k hospitalizaci nebo na vySetieni

- vedeni oSetfovatelské dokumentace

- inhalace

- kardiopulmonalni resuscitace

Tato péce je poskytovana registrovanymi vSeobecnymi sestrami na zaklad€ ordinace Iékate.

3. Osetiovatelska rehabilita¢ni péce
Osetfovatelska rehabilitace je provadéna v§eobecnymi sestrami na doporuceni praktického Iékare.

Osetfovatelskou péci poskytuje zatizeni prostiednictvim svého oSetfovatelského personalu.

Tato péce je poskytovana neptetrzit¢ 24 hodin, 7 dni v tydnu.

DSVM poskytuje také osetrovatelskou rehabilitaci prostfednictvim svého osetfovatelského personalu.
Péce je poskytovana kvalifikovanymi pracovniky.

U kazdého klienta je vypracovan Individuélni plan péce podle jeho potieb.

Veskera poskytovana péce je zaznamenavana do dokumentace kazdého klienta.
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f. Pti poskytovani oSetfovatelské a rehabilitacni péce jsou dodrZzovany oSetfovatelské standardy ptijaté
zatizenim.

0. Péce je zaméfena na zlepsSeni nebo udrzeni maximalni mozné sobéstacnosti klienta.

h. Personal aplikuje metody snizujici vznik komplikaci pti zmén¢ zdravotniho stavu klienta.

I. Zdravotni péce je poskytovana na zaklad¢ ordinace 1ékafe.

J. Personal se neustale vzdélava tak, aby péce vedla ke zlepSeni kvality Zivota nasSich klientd.

K. Veskeré Cinnosti jsou provadény s ohledem na lidskou dustojnost nasich klientu.

4.  Nutri¢ni péce

Nutriéni péce je v domové aplikovana dle pfijatého Standardu nutri¢ni péce. Za vedeni a organizaci nutri¢ni
péce je zodpoveédny nutriéni terapeut, ktery spolupracuje s praktickym a nutriénim lékafem.

Veskera péce je provadéna se souhlasem klienta nebo zastupujici osoby, s ohledem na jeho potieby
a lidskou dustojnost.

e Technické podminky zdravotni péce:

Zdravotni vybavenost:
* automaticky externi defibrilétor,
* oxygenator,
» vakuova dlaha,
* ultrazvukovy inhalator,
* pulsni oxymetry,
* odsavacky,
* tonometry, glukometry, laserové teploméry,
* digitalni vahy pro imobilni klienty,
* aktivni antidekubitni matrace do luzka a do kiesel,
» digitalni fotoaparat na fotodokumentaci.

Technicka vybavenost domova:
* spolecné koupelny s masédznimi hydraulickymi vanami,
» elektrické zvedéaky pro rizny typ imobility klientd.

Vybavenost pokojii:
e jedno a dvoultizkové pokoje s pfislusenstvim (WC, umyvadlo, sprcha),
» elektricky polohovatelna ltizka s antidekubitnimi matracemi,
* polohovatelné kieslo,
* chladnicka,
» televize,
* pfipojeni na internet.




